
rƤŕōŜǗŜǫƤƁƤŵ ıŴ ƢŜŕƙŜƢǟǫıƙ ʤ>eçʥ 
9. januar 2021 

 

Kære klubber.  

Tidsfristen for indberetning af medlemstal til DIF/CFR er 31 januar 2021.  
 
Men, allerede nu, har 50 procent af klubberne foretaget indberetningen.  
 
Stor ros herfra, med håbet om, at de sidste klubber vil lave indberetningen meget hurtigt.  
 
Note: 
Hvis I har brug for en oversigt over de tal vi har i forbundet, for jeres klub, kan I få den ved at sende 
en mail til sekretariatet@taekwondo.dk.  
 

 

  



EM 2020 evaluering 
12. januar 2021 

 

i en Coronatid. 

Landsholdsledelsen evaluerede 3. jan. 2021 EM 2020, som blev afholdt i midten af december i 

Bosnien. Evalueringen foregik som billedet viser online og vi drøftede følgende ting: 

 

Forberedelse til EM, præstation, status, fremtidsperspektiv m.m. 

 

Aziz og jeg var desværre forhindrede i at deltage ved EM, grundet arbejde og sygdom, hvorfor det 

var vigtigt for os at få evalueret stævnet, samt få landsholdskæmpernes syn på deres præstation, og 

hvad de fik med hjem fra stævnet. Det var rigtig godt at høre kæmperne fortælle med egne ord, 

hvordan de oplevede EM. Aziz fulgte kampene live hjemmefra og kom med sit syn på de enkelte 

kampe. 

 

Vi ser alle frem til at vi kan åbne lidt op igen, så vi kan få planlagt foråret. 

 

Vh. 

Aziz og Amir 

 

Spørgsmål bedes rettet til:  

Sportschef, Amir Rashid tlf.. 22794746 
  



N² ɏɍɏɎ ŕʒ ɕʒɎhɎʒ ıǔǗƁƙ 
12. januar 2021 

 

i Sofia, Bulgarien. 

Aziz og jeg er i samarbejde med UC trænere ved at kigge på en udtagelse til EM 2021.  
 
Da de fleste stævner i 2020  har været aflyst, vil udtagelsen bero på:  
Indsats ved EM 2020 (for dem der var med) træningsindsats, seriøsitet, motivation, vægt, samt 
fremtidsperspektiv. Vi vil i sidste ende arrangere kampe, hvis der er 2 atleter der er i samme klasse, 
så de kan kæmpe om EM udtagelsen.  
 
Målet er ikke at sende et stort hold afsted, men sende de rette kæmpere med den rette indstilling 
og træningsindsats afsted.  
 
Vh. 
Aziz og Amir  
 
Spørgsmål kan rettes til:  
Sportschef, Amir Rashid tlf. 22794746  
  



ïƖŋǗǔŜŕŜ ǟƁƖƖŜǗżŜŕǟƖǗıȋ 
20. januar 2021 

 

til kortbetalinger.  

Kære klubber.  
 
Nogle af jer har allerede lavet diverse transaktioner via DTaFs hjemmeside.  
 
Det er vigtigt, at sikkerheden er på plads, når klubben bruger sit betalingskort.  
Derfor indføres der i hele EU skærpede sikkerhedskrav til kortbetalinger.  
 
For at leve op til de skærpede krav ændres sikkerhedsløsningerne ved køb i webshops, der 
anvender Mastercard ID Check, Visa Secure og Dankort Secured by Nets.  
Dette anvendes f.eks. ved betaling af licens er, tilmelding til kurser/stævner via DTaFs hjemmeside.  
 
Hvad betyder det for klubben?  
Du kan kun bruge NemID nøgleapp, når du skal godkende en betaling.  
 
Du kan bekræfte betalingen med to koder: Et personligt kodeord, som du selv skal oprette med 
NemID og  bruge ved alle køb samt en engangskode, som du får på sms. Du kan typisk læse mere 
og oprette dit personlige kodeord på din banks hjemmeside.  
 
På grund af den nye sikkerhedsløsning er det vigtigt, at du opdaterer dine kontaktoplysninger, fx 
hvis du får ny t mobilnummer eller en ny e -mail adresse. 
  



CFR medlemstal 2020 - manglende 

indberetning, samt DTaF indlßsning af 2021 

licens. 
20. januar 2021 

 

Kære klubber. 

CFR (2020): 

41 klubber har ikke fået indrapporteret tal til CFR. 

Venligst få det gjort hurtigst muligt, og senest 31 januar. 

 

DTaF licenser (2021): 

Husk også at få indløst DTaF 2021 licens. 
  



fǗıŕǳŜǗƁƤŵǟƙƁǟǫŜ 
20. januar 2021 

 

Aktiv liste  

Se listen2021-01-20&nbsp; &nbsp;&nbsp;HER. 
 
 
Følg med i den aktuelle aktiv -liste&nbsp;HER. 
  

https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Statisk/Gradueringsret/2021/2021-01-20_Aktiv_Liste.pdf
https://www.taekwondo.dk/uddannelser/dan-kurser/


eǗƁǟǫ ɐɎʒɎʒɏɍɏɎ ŴưǗ ƁƤŕǟŜƤŕŜƙǟŜ ıŴ 
ƙưȋŋƤŕǗƁƤŵǟŴưǗǟƙıŵʒ 
22. januar 2021 

 

Kapitel 9 ʭ Lovændringer  

§ 24 LOVÆNDRINGER 
Stk. 1 Forslag, lovforslag og lovændringsforslag til behandling på det ordinære 
repræsentantskabsmøde skal, for at blive optaget på dagsordenen, skriftligt være Dansk 
Taekwondo Forbunds sekretariat i hænde senest 31. januar og opslås sammen med indkaldelsen.  
  



Vedr. udtagelse til Senior EM 2021. 
23. januar 2021 

 

Landsholdsledelsen og UC-trænerne er fuldt ud bevidste om, hvor svært det har været at 

være landsholdskæmper i 2020 og fortsat er det her i starten af 2021. 

Normalt plejer vi at have nogle knivskarpe udtagelseskriterier før et mesterskab, som typisk 

indeholder elementer som stævnedeltagelse, vundne kampe, træningsindsats osv. 

 

Grundet Covid 19 situationen og skiftende udmelding om restriktioner fra myndighederne, har det 

været svært at træne i klubberne/udviklingscentrene, som har været lukket ned i perioder, ligesom 

stort set alle stævner har været aflyst. 

 

Aziz og jeg vil derfor i samråd med UC-trænerne udtage landsholdet til Senior EM 2021 efter 

følgende kriterier: 

Å UC-trænernes indstilling til udtagelser. 

Å TrÞningsindsats i UC-centre i de perioder der har været åbent i 2020 indtil nu. 

Å TrÞningsindsats i UC-centre fremadrettet. (Alle senior landsholdskæmpere skal træne i et UC-

center mindst 1 gang om ugen gældende fra 1. feb. 2021) 

Å UC trÞnernes bedßmmelse af den enkelte kÞmpers indsats/potentiale. 

Å KÞmpernes indsats ved de f¬ stÞvner der har vÞret afholdt i 2020. 

Å KÞmpernes indsats ved de landsholdssamlinger der har vÞret afholdt i 2020. 

Å Sparringskampe ved landsholdssamling i slutningen af februar 2021. (KÞmpere vil blive vejet til 

samlingen, så vi sikrer os at kæmperne på forsvarligvis kan kæmpe i den rigtige vægtklasse, 

vejningen foretages af godkendte dommere fra forbundet) 

 

Den endelige udtagelse vil finde sted umiddelbart efter landsholdssamlingen. Særskilt invitation til 

landsholdssamlingen vil blive sendt ud via UC Portalen. 

 

Vh. 

Aziz og Amir 
  



ěƁǗǫǳŜƙǫ ƖƙǳōōŜǟǍŵ 
25. januar 2021 

 

Der er intet der kan måle sig med at mødes fysisk, om det er for at dyrke taekwondo eller afholde 
udviklingsmøder i klubben, men dette må desværre vente lidt endnu.  

Imens vi venter på at klubberne får lov at åbne op igen, vil jeg gerne besøge jer i det virtuelle rum. 
Her kan vi lære hinanden at kende, tale fastholdelsesinitiativer af nuværende medlemmer, konkret 
plan for genåbning, rekruttering af nye medlemmer og/eller lige præcis det som I har behov for at 
drøfte.  
 
Send mig en mail med følgende oplysninger:  
- Hvilket personer der ønsker at deltage fra klubben samt deres rolle (bestyrelse, træner, udøver, 
forælder, mm.)  
- Hvilken agenda og formål I ønsker med det virtuelle klubmøde (fastholdelse, rekruttering, plan fo r 
genåbning, udviklingsprojekt eller noget helt femte)  
- Hvilken dag og tidsrum I ønsker at mødes (forvent at varigheden af mødet vil være 2 timer)  
- Eventuelt 
 
Jeg glæder mig til at komme rundt i hele landet for at møde jer, høre om jeres ekspertise og 
erfaringer samt se jeres træning og træningsfaciliteter. Indtil da håber jeg at I har lyst til at lege 
med over Microsoft Teams.  
 
Jeg ser frem til at høre fra jer.  
 
De venligste hilsner  
Mikkel Køster  
Udviklingskonsulent i Dansk Taekwondo Forbund  
udvikling@taekwondodenmark.dk  
+45 4047 6235 
 
- Dette indhold er også sendt til alle taekwondoklubbernes kontaktpersoner  
  

mailto:udvikling@taekwondodenmark.dk?subject=Kontakt


Para nyt 
27. januar 2021 

 

DTaF ønsker stort tillykke til Landstrænerteamet i Parataekwondo, som er nomineret til 

Pressalits Keep Living-Pris 2020: 

Coronapandemien satte en kæp i hjulet på den nøje tilrettelagte træningsplan for Danmarks bedste 

parataekwondokæmper, Lisa Kjær Gjessing. Det tvang hendes trænerteam til at sadle om ï og det 

har de i den grad gjort. 

 

Derfor er de nomineret til Pressalits Keep Living-pris 2020. 

 

Landstræner Bjarne Johansen, assistenttræner Jasmin Andersen og fysisk træner fra Team 

Danmark, Line Hovgaard-Hansen, har de seneste år haft ét fælles og utvetydigt mål: At gøre Lisa 

Kjær Gjessing så klar som overhovedet muligt til de Paralympiske Lege i Tokyo. 

 

Det er en stor ære at blive nomineret og en kæmpe anerkendelse udtaler teamet. 



ïıƢƙƁƤŵ ıŴ ƤȒżŜŕŜǗʘōƙưŵǟ 
28. januar 2021 

 

fra året 2020  

Nu er alle nyheder fra 2020 samlet  HER 
 
Du kan også se de gamle forbundsblade  HER 
 
Og DTaF Wall of Fame (WOF) kan findes  HER 
  

https://www.taekwondo.dk/forbund/arkiv/nyheder/
https://www.taekwondo.dk/forbund/arkiv/forbundsblade/
https://www.taekwondo.dk/forbund/arkiv/wof/


ă> ŜȋıƙǳŜǗƁƤŵ Ɓ ŜƤ >ưǗưƤıǫƁŕʒ 
2. februar 2021 

 

Sportschef, TEU og UC Vestegnen, havde i går online evaluering omkring samarbejdet ifht. UC, 
klubben, landsholdet og TEU.  

Der blev drøftet flere vigtige emner såsom: Udøverene, samarbejde mellem klubtræner/UC 
træner/Lhs ledelse, rekruttering, seminar, udda nnelse, best practise , genåbning, koncepter, 
ensretning, administration, klubbesøg, m.m.  
 
Evalueringen er en del af det løbende samarbejde med UC og vi havde en lignende evaluering med 
UC København i forrige uge.  
Næste evaluering vil være med UC VEB i nær  fremtid.  
 
Mvh. 
Sportschef, Amir Rashid  
  



ïŋǫ ŵıƤŵ Ɓ ƖƙǳōōŜƤǟ ïÀ>r!¨N ıƖǫƁȋƁǫŜǫŜǗ ʭ 
ï!²²N´  ʭ żȋŜǗ ŴưǗ ǟƁŵ 
14. februar 2021 

 

Corona har påvirket vores sport og gjort det svært for os at samles som klub. Som frivillig i klubben 
kan det være vanskeligt at holde fanen højt og vedblive med at få nye ideer til, hvordan kontakten 
til medlemmerne og engagementet blandt de øvrige frivillige kan fastholdes.  

Corona har påvirket vores sport og gjort det svært for os at samles som klub. Som frivillig i klubben 
kan det være vanskeligt at holde fanen højt og vedblive med at få nye ideer til, hvordan kontakten 
til medlemmerne og engagementet blandt de øvrige frivillige kan fastholdes.  
 
En konkret idé til jer  
En konkret idé til at sætte gang i kl ubbens SOCIALE aktiviteter ʭ SAMMEN  ʭ hver for sig ʭ er at 
arrangere lege og quizzer sammen ʭ online. Det kan fx være en Kahoot -quiz, bankospil, en kridt 
sutskoene-leg eller noget helt fjerde.  
Læs hvordan I let og hurtigt kan arrangere klublege og quizzer sammen ʭ online. 
 
Andre klubinitiativer  
Desuden kan I finde yderligere inspiration til sjove og ud viklende klubaktiviteter i en corona -tid 
i Ereʾǟ ʖmưƙŕ ŕıƢǔŜƤ ưǔǔŜ Ɓ ŜƤ ŎưǗưƤıǫƁŕʖ-pakke  
  

https://www.dif.dk/da/forening/raad-og-viden-om-idraetsudvikling/hold-medlemmerne-varme-via-facebook/sammen-s-hver-s-for-s-sig
https://www.dif.dk/da/forening/raad-og-viden-om-idraetsudvikling/hold-s-dampen-s-oppe-s-i-s-klubberne


fŜƤưǔǟƙıŵ  hɏ ǟǫƁƙƙƁƤŵǟưǔǟƙıŵ  hïǫŋȋƤŜǗ  h
üŜƖƤƁƖ 
16. februar 2021 

 

DTaF søger personer indenfor teknik.  

Se stillingsopslag: 
 
Stævneadministrator teknik  HER 
Stævneleder teknik  HER 
  

https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/st%C3%A6vner/2021/Stillingsopslag_St%C3%A6vneadministrator_Teknik.pdf
https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/st%C3%A6vner/2021/Stillingsopslag_St%C3%A6vneleder_Teknik.pdf


ïıƢƙƁƤŵ ŴưǗ ¦ıƢǔƙıƤŕǟżưƙŕŜǫ Ɓ ¦ǍōŜƤżıȋƤ 
22. februar 2021 

 

Lørdag d. 20/2 var der inviteret til sparringskampe i Nørrebro Taekwondo Klub, hvor der blev 
kæmpet på tværs af landsdele og vægtklasser, med formålet om at vise sig frem for 
landstræneren. Søndag d. 21/2 blev der fulgt op med en træningssession i Rødovre Taekwondo 
Klub, med fokus på teknisk og taktisk træning samt feedback fra Landstræner Aziz, på lørdagens 
kampe. 



Lørdag var hele bruttolandshol det inviteret til sparringskampe hvor forbundsdommere stod klar til 
at afvikle kampene.  
Landstræner Aziz udtaler:  ʼŕŜǫ ȋıǗ ŕŜƓƙƁŵǫ ıǫ ǟŜ ıƙƙŜ ƖŋƢǔŜǗŜ ƁŵŜƤʒ ¤Ŝŵ ȋƁƙƙŜ ŵŜǗƤŜ ŵƁȋŜ ŕŜƢ 
muligheden, til denne samling, for at vise sig frem i denne svære tid hvor alle konkurrencer er 
udskudt eller aflyst. Jeg var glad for at se deres form samt deres engagement. Det er vigtigt for os 
(Sportchef, Amir og Landstræner, Aziz) at der er transparens, således at det er de bedste udøvere 
der bliver udvalgt til de kommende m ŜǟǫŜǗǟƖıōŜǗ ʤN² ưŵ ě²ʥ ǟıƢǫ Ŝȋǫʒ À¨ʒʼ 
 
Med kun 7 uger til EM og et snævert udtagelsesgrundlag har samlinger som disse, stor betydning 
for netop at vurdere kæmperne. Til denne Landsholdsamling var der 31 kæmpere i kamp om 
lørdagen, mens de næstkommende Land sholdssamlinger kommer til at danne ramme om de 
kæmpere der bliver udtaget til EM. Der vil være to Landsholdssamling som forberedelse til EM til i 
Sofia (Bulgarien) d. 8 -11 april. 
 
Landstræner Aziz udtalte også:  ʼ¤Ŝŵ ŜǗ ǗƁŵǫƁŵ ŵƙıŕ ŴưǗ ŕŜǫ ǟǫŋǗƖŜ ưŵ ǫŋǫǫŜ samarbejde mellem UC 
(Udviklingscentrene) og Landsholdet. Det betyder meget for kæmpernes udvikling, at de har gode 
udviklingsmiljøer til hverdag ʭ ŴǗŜƢǫƁŕŜƤ ŴưǗ EıƤǟƖ üıŜƖȌưƤŕư ǟŜǗ ƢŜŵŜǫ ƙȒǟ ǳŕʒʼ 
 
Vi håber at Aziz snarest muligt får nogle lidt bedre forud sætninger for at komme ind og ud af 
Danmark, uden alt for mange karantænedage samt coronatest.  
 
Vi håber i mindst lige så høj grad at det snart bliver muligt for alle jer andre udøvere at dyrke 
Taekwondo ude i klubberne, SAMMEN! 
 
Venlig hilsen 
Mikkel Køster 
Udviklingskonsulent  
  



EıƤǟƖ üıŜƖȌưƤŕư eưǗōǳƤŕ żıǗ ıƤǟıǫ ƤȒ 
¨ıƤŕǟżưƙŕǟǫǗŋƤŜǗ 
22. februar 2021 

 

Midt i den igangværende Corona -pandemi, har Dansk Taekwondo Forbund ansat den 43 -årige Kim 
Drube som ny Landsholdstræner for det danske Tekniklandshold.  

En erfaren herre overtager det sportslige ansvar for den danske landsholdselite  
Efter 4 år som Assisterende Landsholdstræner, bliver det fremadrettet Kim Drube, der kommer til at 
varetage det sportslige ansvar for det danske Tekniklandshold, i den allerede annoncerede rokade 
i den danske Landsholdsledelse.  
 
Kim har mange års erfaring indenfor Talentudvikling og Elitetræning og har desuden selv en fortid 
som en af Danmarks mest vindende landsholdsudøvere, da han i sine 10 år selv som aktiv på det 
danske Tekniklandshold, blandt andet har vundet 3 Europamesterskabstitler og over 100 
internationale medaljer ʭ fordelt på 4 kontinenter ʭ for Danmark, heriblandt 4 x US Open guld og 
ligeledes 4 guldmedaljer ved World Taekwondo Festival Championships i Korea.  
 
Flere erfarne kræfter skal løfte opgaven omkring Landsholdet  
Første opgave bliver at s ammensætte det Team i den danske landsholdsledelse, der sammen skal 
stå i spidsen for den danske Landsholdselite. Derudover, skal den nye Landsholdstræner at være 
med til at fastlægge den fremadrettede elitestrategi, der skal sikre Danmark endnu flere meda ljer 
ved de store mesterskaber, hvor Danmark pt. rangerer som Europas næstbedste nation og 
samtidig bringe Danmark frem som en af verdens bedste nationer indenfor Poomsae og FreeStyle.  
 
I et tæt samarbejde med TEU, vil den kommende tid blandt andet blive b rugt på 
ansættelsessamtaler med en målsætning om at have en komplet Landsholdsledelse klar indenfor 
den allernærmeste fremtid, så der kan tages hul på at få defineret rammerne for Landsholdet, 
heriblandt med den tidligere Landsholdstræner Kytu Dang, der fo rtsætter som Technical Director 
for Landsholdsledelsen.  
 
Skærpet fokus på udvikling både for nu og i fremtiden  
Den nye danske Landsholdstræner, vil under overskriften #guldtildanmark have et skærpet fokus 
på udviklingen af den danske landsholdselite. I til læg til det sportslige ansvar for Landsholdet, 
kommer den nye Landsholdstræner også til at spille en vigtig rolle i forhold til dele af den nationale 
strategi for den videre talentudvikling under Dansk Taekwondo Forbund, så Danmark langt ud i 
fremtiden for tsat kan være blandt de bedste nationer indenfor de tekniske discipliner.  
 
Bestyrelsen og i særdeleshed TEU Teknik ser frem til et spændende samarbejde med Kim Drube og 
hans store ambitioner for den danske Tekniklandshold i de kommende år. Kim er officielt  er tiltrådt 
som Landsholdstræner pr. den 15. februar 2021 og aftalen løber foreløbigt frem til udgangen af 
2023. 
 
Spørgsmål omkring Tekniklandsholdet bedes rettes til Michael Gandø, Formand for TEU Teknik.  
  



ăŕǫıŵŜƙǟŜ ǫƁƙ N² ɏɍɏɎ 
23. februar 2021 

 

Landsholdstræner, Aziz Acharki og Sportschef Amir Rashid, har i samarbejde med trænerne for 
Udviklingscentrene, valgt at udtage nedenstående kæmpere til EM 2021, som afholdes i Sofia, 
Bulgarien d. 8. ʭ 11. april. 

Senior Damer: 
-46 kg. Micaela Volpe Michels en, Copenhagen City/ UC København  
-49 kg. Shantelle Mendoza, Rødovre/ UC Vestegnen  
-53 kg. Jade Castillo, Albertslund/ UC København  
-62 kg. Kathrine Frederiksen, Esbjerg City/ UC VEB  
-67 kg. Jasmin Andersen, Elite Vest/ UC VEB 
-73 kg. Cecilie Frank, Skellefteå/UC VEB  
+73 kg. Natalie Lauridsen, Brande/ UC VEB  
 
Senior Herre: 
-58 kg. Tobias Hyttel, Rødovre/UC Vestegnen  
-63 kg. Omer Dawoud, Vejle / UC VEB  
-68 kg. Otto Herlev Jørgensen, Nørrebro/ UC København  
-74 kg. Abdullah Ali Amer, Nørrebro/UC København  
 
Tillykke med udtagelsen til kæmperne, klubberne og udviklingscentrene.  
 
Spørgsmål kan rettes til Sportschef Amir Rashid på tlf. 22794746.  



UDENDÏRSTRÎNING ER FRA P¡ 

MANDAG MULIGT MED OP TIL 25 

PERSONER GÎLDENDE I HELE LANDET 
24. februar 2021 

 

Fra 1. marts bliver det nu muligt at træne udendørs med op til 25 personer under 

organiserede forhold. 

Dog gælder forsamlingsforbuddet på max 5 personer (for Bornholm gælder max 10 personer) stadig 

før og efter træning. Og det er fortsat ikke tilladt at træne indendørs. 

 

Der er ingen krav om at man lader sig corona-teste for at kunne deltage i udendørs træning. 

 

DTaF's retningslinjer vil blive opdateret indenfor de næste par dage når DIF har opdateret deres Q 

&amp; A. 

 

Bestyrelsen appellerer kraftigt til at alle restriktioner og retningslinjer efterleves, så vi er 

medvirkende til at indendørs idrætten også snart kan åbne. 
  



ÀǔŕıǫŜǗƁƤŵ 
26. februar 2021 

af DTaF's COVID retningslinier  

Se retningslinier  HER 
 
Læs mere HER 
  

https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Statisk/Corona_Retningslinier/2021/Februar/26-02-2021%20Coronara_Retninglinjer_DTaF.pdf
https://www.taekwondo.dk/covid/


¦ŋǗŜ ƖƙǳōōŜǗ ǳƤŕŜǗ EıƤǟƖ üıŜƖȌưƤŕư 
eưǗōǳƤŕ 
2. marts 2021 

 

Taekwondo er generelt udfordret i Danmark pga. Corona pandemien.  

Vi går alle sammen længselsfulde rundt og venter på, at kunne komme i gang igen med at træne 
Taekwondo i dojangen. Forbundet har dog stadigvæk, på trods af denne situation, brug for at 
klubberne indløser licens for deres medlemmer.  
 
Det kan have betydning for forbundets økonomiske muligheder, når Taekwondo Danmark kan 
åbne op igen.  
 
Dansk Taekwondo Forbunds opfordrer derfor, i tråd med DIFs anbefaling, til at medlemmerne 
betaler kontingent til jer som klub. Vi ved at klubberne er afhængige af de indtægter d er kommer 
fra medlemmerne ʭ Forbundet er også afhængig af den indtægt, som kommer fra licenserne. De 
har derudover betydning for størrelsen af den økonomiske støtte som forbundet kan få fra DIF.  
 
Vi har derfor brug for jeres forståelse og hjælp til at få i ndløst medlemmernes licens. Vi er 
opmærksomme på at medlemstallene med alt overvejende sandsynlighed vil være lavere i år, end 
de var sidste år. Coronaen har været hård ved alle medlemmerne/taekwondoudøverne, jer som 
klubber og os som forbund.  
 
Vi begynder at kunne skimte lyset for ende af tunnelen og håber at vi får et uforglemmeligt 2021 
med rigtig mange forbundsaktiviteter, der skal samle os og glæde os. Vi ser frem til at være fysisk 
sammen til stævner, på sommerlejren, i uddannelseslokalet samt  meget mere. Kvaliteten og 
mængden af forbundsaktiviteter er afhængig af den støtte vi får gennem licensen.  
 
Vi glæder os rigtig meget til at komme rigtigt i gang igen, så vi kan udskifte de næstbedste (og 
kreative) tilbud med det bedste tilbud ʭ Taekwondo  i dojangen SAMMEN! 
 
På forhånd tak  
Dansk Taekwondo Forbund  



çŜǔǗŋǟŜƤǫıƤǫǟƖıōǟƢǍŕŜ ɏɍɏɎ 
6. marts 2021 

 

Tiden nærmer sig  

På grund af Corona, har vi endnu ikke fastsat dato.  
 
Men, allerede nu, kan du følge lidt med i, hvilke ting der skal behandles. 
 
Materialet lægges løbende op, og udsendes til klubberne, når vi har det hele samlet.  
Allerede nu, er der uploadet lovforslag, samt klubbernes stemmetal pr. 01/03 -2021. 
 
Du kan følge med  HER 
  

https://www.taekwondo.dk/forbund/referater-hb-rep-moeder-oekonomi/rep_2021_materiale/


üưƢƢŜǗǳǔ üŜƖƤƁƖ >ǳǔ ɏɍɏɍɎ 
8. marts 2021 

 

Onlinestævne for Bredden  

SOO-BAK Tommerup Taekwondo indbyder til Tommerup Online Teknik Cup 2021 i samarbejde 
med DTaF. 
 
Vi tilbyder et dansk stævne, hvor alle udøvere fra hvidt bælte og op, kan deltage.  
 
I år har vi derfor, som noget nyt, tilføjet to klasser: Familie -klassen og E-klassen. 
I Familie-klassen deltager familiehold bestående af mindst to ge nerationer og mindst to deltagere 
og går en helt valgfri taeguk/poomse synkront, dvs. i på samme tid i samme video. Et Familiehold 
kan eksempelvis være: mor og søn, far og datter, bedstemor og barnebarn, mor, far og to sønner, 
blot deltagerne spænder over mindst to generationer.  
 
I E-klassen kan alle bæltegrader op til og med 10.kup (gul snip) og Mon -bærere af alle grader 
deltage.  
Her skal alle deltagere vise Taeguk Il -jang (1) 
 
Vi vil opfordre alle klubber, formænd og trænere til at sprede budskabet til hv idbælter, gulsnipper, 
monbærere, der normalt ikke indbydes, ligesom familier også kan dyste sammen.  
 
Invitationen findes  HER 
 
Vi ses! 
  

https://www.taekwondo.dk/media/1435/Invitation%20Tommerup%20Online%20Teknik%20Cup%202021%20v3.pdf


Sommerlejr 2021 
9. marts 2021 

 

Til alle medlemmer i DTaF 

Århus, Risskov, Arhus Syd og Skovby-Galten Taekwondo Klubber, er i fuld gang med forberedelse 

af sommerlejren 2021 ï og med udsigt til, at coronavaccinationsprogrammet snart er fuldt så 

forventer vi at der ikke bliver nogen former for benspænd der kan forhindre os i at gennemføre en 

helt fantastisk sommerlejr. 

 

Lejren forgår i de fantastiske omgivelser ved Ry, lige udenfor Aarhus, og vi forudser et massivt 

rykind med fællesskabs- og træningshungrende taekwondoentusiaster fra ind og udland. 

 

Indholdet på hjemmesiden vil løbende blive opdateret efterhånden som programmet bliver spidset. 

 

Hvornår:  

Lørdag d. 10. juli til fredag 16. juli (sidste træning torsdag 15. juli) 

 

Hvor:  

Ry hallerne, Thorsvej 32A, 8680 Ry 

 

Hjemmeside: 

https://www.taekwondo-summercamp.dk/ 

 

Den foreløbige instruktørliste vil være at finde på hjemmesiden, og vil blive opdateret løbende 

efterhånden som vi får aftalerne bragt på plads. 

 

Safety first: 

Vi tager pandemien alvorligt og vil søge at tilrettelægge aktiviteter og procedurer således at lejren 

kan afvikles trygt. Således opererer vi pt. med at krav om gyldigt corona-pas for at kunne deltage. 

 

Vi skal nok holde jer opdateret i løbet af den kommende tid. 

 

Hilsen 

Århus-, Risskov, Aarhus Syd og Skovby-Galten Taekwondo klubber 
  

https://www.taekwondo-summercamp.dk/


ɏɍɏɎ ĜưǗƙŕ üıŜƖȌưƤŕư äưưƢǟıŜ ÀǔŜƤ 
>żıƙƙŜƤŵŜ r 
10. marts 2021 

 

Danmark har mulighed for at deltage ved 2021 World Taekwondo Poomsae Open Challenge I; der i 
denne omgang dækker over konkurrence i Poomsae og FreeStyle for JUNIORER (2004 -2006). 

Grundet de gældende COVID -restriktioner, har den nye Landsholdstræner ikke et  opdateret og 
fyldestgørende grundlag for at udtage de danske Juniordeltagere til WT Online Challenge, med 
online Poomsae og FreeStyle konkurrencer, der løber resten af 2021, så der udskrives en lille 
"National Selection Tournament" for juniorklasserne.  
 
Deltagere: Alle danske Juniorer med GAL -licens og Kukkiwon Dan -certifikat (minimum 1. 
poom/dan).  
 
De deltagere der bliver udtaget, får betalt deres opstillingsgebyr af Dansk Taekwondo Forbund. De 
deltagere der bliver udtaget, vil endvidere få mulighed for videocoaching med Landsholdets 
trænerteam, med feedback til runderne under hele Onlinemesterskabet.  
 
Så har I ambitioner om at deltage, så er det i gang med at træne og videooptage.  
 
Det vedhæftede dokument beskriver hvordan I gør, men der er kort deadline, så I må gang hurtigt.  
 
Se dokumentet  HER 
  

https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Variabel/2021/WPC_I_Udtagelsesprocedure.pdf


´ıǫƁưƤıƙ ïŜƙŜŎǫƁưƤ üưǳǗƤıƢŜƤǫ ŜǗ Ɓ 
ǟıƢıǗōŜƓŕŜ ƢŜŕ çıƤŵŜ ïǔưǗǫǟ ă¦ ưŵ 
üŜıƢ ¦ü!ʒ 
15. marts 2021 

 

Den "National Selection Tournament ", som er iværksat for at Danmark har mulighed for at deltage 
ved 2021 World Taekwondo Poomsae Open Challenge I, sker i et samarbejde med Range Sports 
UK og Team KTA. 

Til dommerbedømmelsen har vi lavet et samarbejde med Range Sports UK og Team KTA til at 
levere online dommerbedømmelse. Team KTA stiller 6 kendte IR dommere fra  
IR dommere fra Danmark, Storbritanien, Sverige, Tyskland, Portugal og Østrig under ledelse af IR 
Director Grandmaster Tong Wan Shin 9th dan, og Range Sports UK stiller deres online 
dom mersystem til rådighed under ledelse af IT Director Master Peter Nestler, og det hele ledes af 
Competition Director Master Kambiz R. Ali.  
 
Efter dommerbedømmelsen laver landsholdledelsen en gennemgang og bearbejdning af alle 
resultater, så det endelige res ultat kan offentliggøres.  
 
Se resultaterne  HER 
  

https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/st%C3%A6vner/2021/Denmark-Poomsae-Qualification-2021_results.pdf


8ōŜƤǫ ōǗŜȋ ǫƁƙ ŴưƙƖŜǫƁƤŵŜǫ ưŵ ǗŜŵŜǗƁƤŵŜƤʌ 
16. marts 2021 

 

Giv os lov til at hjælpe børnene  

Læs artiklen  HER 
  

https://www.dif.dk/da/politik/nyheder/viaritzaupolitik/presse/2021/3/20210316_bentbrevtilfolketingetogregeringengivoslovtilathjlpebrnene


¦ŋǗŜ ƖƙǳōōŜǗ  hïǫǍǫ ȋŜƤƙƁŵǟǫ ưǔ ưƢ ŕŜǫǫŜ 
ǟǫŋȋƤŜʏ 
18. marts 2021 

 

Tommerup Teknik Cup 20201 - Onlinestævne for Bredden  

SOO-BAK Tommerup Taekwondo indbyder til Tommerup Online Teknik Cup 2021 i samarbejde 
med DTaF. 
 
Vi tilbyder et dansk stævne, hvor alle udøvere fra hvidt bælte og op, kan deltage.  
 
I år har vi derfor, som noget nyt, tilføjet to klasser: Familie -klassen og E-klassen. 
I Familie-klassen deltager familiehold bestående af mindst to generationer og mindst to deltagere 
og går en helt valgfri taeguk/poomse synkront, dvs. i på samme  tid i samme video. Et Familiehold 
kan eksempelvis være: mor og søn, far og datter, bedstemor og barnebarn, mor, far og to sønner, 
blot deltagerne spænder over mindst to generationer.  
 
I E-klassen kan alle bæltegrader op til og med 10.kup (gul snip) og Mon -bærere af alle grader 
deltage.  
Her skal alle deltagere vise Taeguk Il -jang (1) 
 
Vi vil opfordre alle klubber, formænd og trænere til at sprede budskabet til hvidbælter, gulsnipper, 
monbærere, der normalt ikke indbydes, ligesom familier også kan dyste samm en. 
 
Invitationen findes  HER 
 
Vi ses! 
  

https://www.taekwondo.dk/media/1435/Invitation%20Tommerup%20Online%20Teknik%20Cup%202021%20med%20teams.pdf


Ïkonomisk stßtte til jeres klub 
20. marts 2021 

 

Der er mulighed for at søge økonomisk støtte til jeres forening ï som støtte/kompensation af 

forskellige formål ï ved DIF og DGI. 

DIF og DGI har i øjeblikket tre puljer som vi mener at I bør være bevidste om at I kan ansøge.  
 
Den første pulje er Corona -Hjælpepuljen  
Vi har før anbefalet vores klubber at søge denne støttepulje, som støtter de negative økonomiske 
konsekvenser som følge af nedlukningen.  
Puljen støtter tilskud til dækning af tab i perioden 1. januar 2021 - 31. marts 2021. Tidligere har det 
været for andre perioder i  2020. 
Ansøgningsfristen er fredag den 26. marts kl. 12.00.  
 
Nummer to er Foreningspuljen  
Har I en god idé til udvikling i jeres klub som kan få flere til at være fysisk aktive, styrke 
igangværende indsatser eller noget helt tredje? Så er det nu i skal udf ylde en formålsorienteret 
ansøgning. Puljen kan ansøges hvert år.  
Ansøgninger op til og med 30.000 kr. behandles løbende. Ansøgninger fra 30.001 til 300.000 kr. 
behandles tre gange i løbet af 2021. Ansøgningsfristerne i denne beløbskategori er 31. maj 2021 , 31. 
august 2021 og 31. oktober 2021. 
 
Den tredje pulje vi vil anbefale, er Always Sports Camp  
Hvis I ønsker at motivere endnu flere piger ved at afholde aktiviteter kun for målgruppen; piger 12 
til 15 år, så er det nu i skal ansøge denne pulje. I kan få støtte til afholdelse af træningscamps eller 
lignende, med eller uden overnatning, i egne faciliteter.  
Ansøgningsfristen er lørdag den 1. maj.  
 
Se mere om puljernes formål og ansøgningskriterier  her 
 
Udover de tre ovenstående puljer, så er der også muligheder for støtte i den kommune I hører 
hjemme ʭ det er forskelligt fra kommune til kommune hvordan den kommunale støtteordning er.  
 
 
Har I nogle spørgsmål eller behov for støtte til at udform e én ansøgning til én eller flere af 
ovenstående ansøgninger, så er I velkommen til at kontakte jeres udviklingskonsulent, Mikkel 
Køster. 
 
 
Kontaktinfo  
udvikling@taekwondodemnark.dk  
+45 4047 6235 

https://www.dif.dk/da/forening/stoette
mailto:udvikling@taekwondodenmark.dk?subject=


çŜǫƤƁƤŵǟƙƁƤƁŜǗ >ưǗưƤı 
20. marts 2021 

 

Opdateret  

Gældende DTaF Corona retningslinier  HER 
 
Gældende DIF/DGI Q og A  HER 
 
Se alle retningslinierne  HER 
  

https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Statisk/Corona_Retningslinier/2021/Marts/20.03.2021%20Coronara_Retninglinjer_DTaF.pdf
https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Statisk/Corona_Retningslinier/2021/Marts/DIF%20QA%2019.%20marts%202021.pdf
https://www.taekwondo.dk/covid/


ăŕǫıŵŜƙǟŜ ǫƁƙ ĜưǗƙŕ üıŜƖȌưƤŕư äưưƢǟıŜ 
>żıƙƙŜƤŵŜ r 
21. marts 2021 

 

Den Danske Landsholdsledelse har med hjælp fra udenlandske internationale dommere, evalueret 
de danske bidrag til World Taekwondo Poomsae Challenge I for Juniorer, i henholdsvis Recognized 
Poomsae og FreeStyle.  

Se udtagelsen HER 
  

https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Variabel/2021/WPC%20I_udtagelse_JUNIOR.pdf


Ny assisterende landstrÞner i teknik samt 

landsholdslÞge 
22. marts 2021 

 

Vi kan med glæde informere, at Dansk Taekwondo forbund og Landstræner Kim Drube har 

ansat 27-årige Thomas Purup, som assisterende landstræner i teknik samt landsholdslæge for 

det Danske Tekniklandshold. 

Thomas har mange års erfaring i undervisning af elite og talenter, hvor han siden 2006 har undervist 

i klubregi, i udviklingscenter og siden 2017 har været fungerende assisterende landstræner på det 

danske tekniklandshold. Freestyle bliver vigtigste ansvarsområde i ansættelsen, selvom der samtidig 

vil blive trukket p¬ Thomasô mange¬rig erfaring indenfor recognized poomsae. I hans aktive 

landsholdskarriere fra 2009-2018 har han vundet 100+ internationale medaljer og skrev historie da 

han i freestyle team, vandt den først danske VM medalje indenfor freestyle-disciplinen. 

Efterfølgende har han uddannet sig i de springtekniske færdigheder under DIF og DGI. Det er 

derfor stærke kompetencer DTaF får til at løfte niveauet på det Danske Tekniklandshold og til at 

bakke op om elitestrategien fra den danske landstræner. 

 

Det udnyttes desuden at Thomas er uddannet læge, hvor han som landsholdslæge bliver en vigtig 

sparringspartner ifm. skadesforebyggelse samt genoptræningsforløb for landsholdets udøvere til 

samlinger og mesterskaber. 

 

Som assisterende landstræner vil han, sammen med landstræner Kim Drube, have skærpet fokus på 

udviklingen af den danske landsholdselite under overskriften #guldtildanmark. Samtidig vil 

landsholdsledelsen spille en vigtig rolle i forhold til dele af den nationale strategi for den videre 

talentudvikling under Dansk Taekwondo Forbund, så Danmark langt ud i fremtiden, fortsat kan 

være blandt de bedste nationer indenfor poomsae og freestyle. 

 

Bestyrelsen, TEU Teknik og landstræner Kim Drube ser frem til et udbytterigt samarbejde med 

Thomas Purup. Tiltrædelsen som assisterende landstræner er officielt gældende fra 15. marts 2021 

og aftalen løber foreløbigt frem til udgangen af 2022. 



rƤŴưǗƢıǫƁưƤǟƢǍŕŜǗ ưƢ ŕŜƤ ƖưƢƢŜƤŕŜ 
ǟǫǗıǫŜŵƁǔŜǗƁưŕŜ 
26. marts 2021 

 

Deltag i online informationsmøder om de temaer der i  de næste år vil være med til at forme 
forbundet. Her vil udviklingskonsulent, Mikkel, samt ét eller flere medlemmer af 
forbundsbestyrelsen præsentere tankerne bag det givne tema. Udover at blive opdateret på 
tankerne bag de næste års arbejde bliver der ru m til at komme med feedback og forslag til 
forbedring af de indsatser der bliver præsenteret.  

- Hver klub kan være repræsenteret af maksimalt 2 personer som er udpeget af klubledelsen  
 
Der afholdes tre informationsmøder om tre forskellige emner, på tre forskellige dage.  
 
Fastholdelse af børn og unge i taekwondo ʭ torsdag d. 8. april, kl. 19.30 ʭ 21.00 
Et forbund for klubberne og medlemmerne samt kommunikation ʭ tirsdag d. 13. april, kl. 19.30 ʭ 
21.00 
Talent og elite ʭ torsdag d. 15. april, kl. 19.30 ʭ 21.00 
 
Se hele indbydelsen, med detaljeret indhold, ved at trykke  her 
 
Hvis du er interesseret i at deltage i én eller flere af informationsaftnerne, så sender du en mail til 
udviklingskonsulenten, Mikkel, på  udvikling@taekwondodenmark.dk  med følgende oplysninger:  
- Navn 
- Hvilke(t) informationsmøde(r) du ønsker  at deltage i  
- Klub 
- Rolle 
 
üƁƙƢŜƙŕƁƤŵǟŴǗƁǟǫŜƤ ŴưǗ ŕŜƙǫıŵŜƙǟŜ Ɓ ʾŴıǟǫżưƙŕŜƙǟŜ ıŴ ōǍǗƤ ưŵ ǳƤŵŜ Ɓ ǫıŜƖȌưƤŕưʾ ưƤǟŕıŵ ŕʒ ɔʒ ıǔǗƁƙʍ Ɩƙʒ 
19.30. 
üƁƙƢŜƙŕƁƤŵǟŴǗƁǟǫŜƤ ŴưǗ ŕŜƙǫıŵŜƙǟŜ Ɓ ʾŜǫ ŴưǗōǳƤŕ ŴưǗ ƖƙǳōōŜǗƤŜ ưŵ ƢŜŕƙŜƢƢŜǗƤŜ ǟıƢǫ ƖưƢƢǳƤƁƖıǫƁưƤʾ 
mandag d. 12. april, kl. 19.30. 
üƁƙƢŜƙŕƁƤŵǟŴǗƁǟǫŜƤ ŴưǗ ŕŜƙǫıŵŜƙǟŜ Ɓ ʾǫıƙŜƤǫ ưŵ ŜƙƁǫŜʾ ưƤǟŕıŵ ŕʒ Ɏɑʒ ıǔǗƁƙʍ Ɩƙʒ Ɏɖʒɐɍʒ 
 

https://www.taekwondo.dk/files/Foto/Mikkel/Online%20informationsm%C3%B8der%20om%20de%20kommende%20strategi.pdf
mailto:udvikling@taekwondodenmark.dk?subject=


På dagen for afholdelse sendes en mail med et link til deltagelse via Teams.  
 
Vi ville gerne have benyttet formandskongressen som afsæt til denne dialo g, men coronaen vil, 
som i ved, det anderledes. Derfor tilbyder vi disse online informationsmøder som det bedste 
alternativ og vender senere retur med en plan for hvornår vi kan afvikle formandskongressen.  
 
Hvis du har nogle spørgsmål om online -information smøderne er du velkommen til at kontakte 
udviklingskonsulenten, Mikkel, på  udvikling@taekwondodenmark.dk  
  

mailto:udvikling@taekwondodenmark.dk?subject=


rƤŴư ǫƁƙ üıŜƖȌưƤŕư EıƤƢıǗƖ 
29. marts 2021 

 

Angående Gradueringsudvalget  

Læs info HER 
  

https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Variabel/2021/Info_til_Taekwondo_Danmark.pdf


ɏɍɏɎɍhɐhɏɕ 
29. marts 2021 

 

Referat bestyrelsesmøde  

Læs referatet  HER 
  

https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Statisk/Referater/2021/Referat_Bestyrelsesmoede_28-03-2021.pdf


NȋıƙǳŜǗƁƤŵ ıŴ ƖıƢǔŕıŵ Ɏʒ ǫƁƙ N² Ɓ ïưŴƁı 
8. april 2021 

 

Alle tre kæmpere røg desværre ud i første runde, trods gode indsatser. Herunder exits til to af EM -
holdets profiler samt en debutant.  

Tobias Hyttel, -58kg., fra Rødovre mødte i første kamp topkæmperen og tidligere em medaljetager 
Omar Sharif fra Ungarn. De to kæmpere kender hinanden særdeles godt fra flere trænings camps. 
Kampen startede jævnbyrdigt og de to kæmpere fulgtes tæt ad - pointmæssigt. Tobias førte den 
meget taktisk kamp gennem første og anden runde. Pointforskellen blev udlignet efter flere fejltrin 
fra Tobias, som resulterede i 3 minuspoint. Gennem hele kampen udviste Tobias stor t ňlmodighed 
samt et godt taktisk overblik, men den meget tætte kamp g ňr til modstanderen, som et resultat af 
et snitspark på den elektroniske hjelm. Til trods for flere gode sekvenser i de døende sekunder, med 
blandt andet et f lot baglæns cirkelspark til hovedet fra Tobias, lykkedes det ikke at hente de  
nødvendige sidste point.  
Bňde Tobias og Landsholdstræner Aziz Acharki, er ærgerlige over resultatet, men tilfredse med 
indsatsen. EM er en god generalprøve frem mod den kommende  OL kvalifikation i Maj.  
 
Næste kæmper pň mňtten var Shantelle Mendoza, -49kg., ogsň fra Rødovre. Shantelle mødte den 
topseedede Russer, Eliza&nbsp; 
Ryadninskaya, som har flere mesterskabsmedaljer med sig i bagagen, samt er én af de f ň 
udtagede Grand P rix deltagere.  
Kampen startede i meget højt tempo og begge kæmpere lykkedes i en flot dueller. Desværre har 
begge kæmpere svært ved at f ň point pň det elektroniske udstyr og i lange perioder af kampen 
afgøres duellerne p ň hvem der lander de bedste slag.  Shantelle taber en Taekwondomæssig tæt 
kamp, på trods af stor pointforskel - 17-6. Russeren trak fra ved hjælp af hele 9 strafpoint som 
Shantelle fik tildelt i løbet af de 3 runder.  
Shantelle lægger ikke skjul p ň sin skuffelse, da hun bestemt havde sat n æsen op efter mere, men 
fatter mod ved landsholdstrænerens kommentar.  
Aziz Asharki udtaler: " modstanderens høje niveau taget i betragtning, er jeg tilfreds med Shantelles 
indsats. Hun lykkedes med planen om at lukke Russeren af, og scorer flere point p ň slag. Desværre 
skal vi være bedre til at undg ň strafpoint, men det er jeg sikker p ň at vi fňr rettet til næste gang. 
Shantelle har udviklet sig meget, og træner m ňlrettet mod næste stop, OL kvalifikationen i maj " 
 
Micaela kæmper I klassen -46 kg., hvor hun møder en stærk pige fra Montenegro.  
Selv om der er var højdeforskel, s ň styrer Micaela alligevel kampen i første runde, hvor hun g ňr ud 
som vinder.  
Anden og tredje runde bliver dog i modstanderens favør, da Micaela laver nogle sm ňfejl, som bliv er 
straffet omg ňende. Som senior er der ikke plads til mange fejl.  
Kampen endte 30 -10 til Montenegro. 
Fra landsholdstræneren: " For Micaela er det er god debut som senior, og der er helt klart et 
potentiale der kan udvikles ". 
  



Sommer 2021 - Dangraduering 
8. april 2021 

 

Sommerens dangraduering på sommerlejren bliver forestået af Grandmaster Ky-Tu Dang. 

Sammen med din tilmelding, bedes indsendes en motiveret ansøgning som indeholder følgende; 

hvorfor ønsker du at blive gradueret, hvor længe har du trænet op og hvad er din personlige 

målsætning. 

Tilmeldingsfristen er lørdag d. 17. april. 

Danfortræningen bliver d. 5. og 6. juni i Risskov Taekwondo Klub 

Yderligere information om dangraduering og danfortræningen bliver kommunikeret så snart det er 

fastlagt. 
  



EM, 2021 Sofia 
10. april 2021 

 

Dag 2 

Jade var EM debutant og for første gang med ved Senior EM. Hun er samtidig skiftet til en højere 

vægtklasse end hun tidligere har kæmpet i. Jade skulle i første kamp møde Nora Hygfeldt fra 

Sverige. Første runde endte 2-2, og var en jævnbyrdig affære. I anden runde lykkedes det 

modstanderen at komme foran 6-4 med flere spark på vesten. I tredje runde forsøgte Jade at komme 

tilbage i kampen, hvilket lykkedes til dels, idet kampen i midten af 3. runde stod 15-15. Jade blev 

dog i de sidste 20 sek. ramt af et hovedspark, samt fik minuspoint, hvorfor kampen endte 20-15 i 

svenskerens favør. Klubtræner Darid udtrykker tilfredshed med indsatsen og landsholdstræner Aziz 

ser et stort potentiale i fremtiden, idet Jade helt klart besidder talentet til at gøre sig i 

seniorrækkerne. 

 

Otto Jørgensen skulle i sin første kamp møde Michele Ciccaroni fra San Marino. Otto brugte første 

runde til at komme ind i turneringen og se sin modstander an. I anden runde satte Otto tempoet op 

og var klart dominerende. Han scorede point med forskellige teknikker og der var aldrig tvivl om 

kampens udfald, der endte med Point Gap på 33-5 i Ottos favør. 

I sin anden kamp skulle Otto møde den regerende verdensmester Bradley Sinden fra England. Otto 

mødte ham så sent som i december måned i EM for OL-vægtklasser, hvor Otto tabte stort. Bradley 

er allerede kvalificeret til OL, så det var med en vis portion respekt Otto gik ind til denne kamp. 

Otto kom bagud i første omgang og havde udfordringer med sin afstand. I anden runde fulgte han 

strategien og kom ind i kampen igen med flere 3 og 4 points scoringer. I tredje runde kom Otto 

tættere på pointmæssigt ved at tage styringen. Otto var tæt på med sine hovedspark som i flere 

tilfælde kun var få centimeter fra at ramme Bradley i hovedet. Kampen endte 25-17 i Bradleys 

favør. Både Klubtræner Steen og Landsholdstræner Aziz er begge yderst tilfredse med Ottos 

indsats. 

 

Omer Dawoud 

Omer mødte i sin første kamp Alin Manole 17-8 Moldova ï Omer virkede meget tændt og kom 

rigtig godt i gang. Landsholdstræner Aziz, havde analyseret tidligere kampe af Manole og havde 

lagt en strategi som Omer fulgte til punkt og prikke. Omer viste sin gode form og fulgte den aftalte 

strategi til fulde. Omer vandt overbevisende og der var aldrig tvivl om resultatet af kampen der 

endte 17-8. 

I anden kamp stod Omer overfor den regerende europamester Lovre Brecic fra Kroatien som er 

ranked som nr. 3 på verdensranglisten og nr. 8 på OL-ranglisten. Omer skulle derfor op imod en 

meget erfaren kæmper i den absolutte verdenselite. Landsholdstræner Aziz havde igen analyseret 

nogle af Lovres tidligere kampe og lagt en strategi for kampen. Omer var meget fokuseret i kampen 

og fulgte strategien og taktikken til punkt og prikke. Han kom bagud i første runde, men gik ind i 

anden runde og tog styringen. Ham viste storform mod en virkelig dygtig verdensklassekæmper. 



Omer vandt kampen 20-17 og viste dermed at han har niveauet til at være med på højeste niveau på 

trods af sin unge alder. Aziz var yderst tilfreds med indsatsen som var tæt på det perfekte. 

I 3. kamp som var kvartfinalen stod Omer overfor Jorquera fra Spanien som også er en erfaren 

kæmper. Jorquera tog fra start styringen og Omer kom aldring rigtig i gang. Han manglede fokus i 

denne kamp og mistede koncentrationen. Omer fulgte ikke den lagte strategi og virkede ikke 

mentalt klar i kampen. En lidt ærgerlig exit, da semifinalen og dermed medaljer helt sikkert var 

indenfor rækkevidde. På trods af dette udtrykker Aziz og klubtræner Bilal, samlet set Omers indsats 

som godkendt. Det blev dermed til 2 vundne kampe og en kvartfinaleplads for Omer i dette års EM. 

Omers indsats lover godt for fremtiden. 
 

Dag 3 

Katrine  var EM debutant ved dette års EM og skulle i sin første kamp møde, Paulina Armeia Italien, 
som er en rutineret kæmper. Strategien var at holde sin afstand til modstanderen i den første runde 
og reagere på de chancer der opstod. Katrine var god til at bevæ ge sig rundt og ødelægge 
modstanderens rytme. Katrine fik dog ikke fulgt op på de åbninger der opstod og var for defensiv 
samlet set. Kampen endte 1 -7 i italienerens favør.  
 
Jasmin  mødte I sin første kamp, Andreea Mocanu fra Rumænien og havde lagt en strat egi med 
klubtræner Bjarne om at bruge sin længde, være bevægelig og afspændt, samt gribe chancen når 
den opstod, hvilket lykkedes til fulde. Jasmin styrede kampen fra start til slut og der var på intet 
tidspunkt tvivl om udfaldet.  
I en anden kamp skulle Ja smin op imod Lauren Williams England, som er nr. 4 på verdensranglisten 
og nr. 5 på OL ranglisten. Lauren Williams er dobbelt Grand Prix vinder, Grand Slam vinder, dobbelt 
juniorverdensmester og dobbelt europamester. Lauren er ligeledes allerede kvalificer et til OL i 
Tokyo. På trods af at Jasmin var udfordret pga. en hjernerystelse for 14 dage siden gik hun ind til 
kampen med en strategi om at kæmpe sin chance 100 procent, hvilket 1. runde i kampen også viste. 
Jasmin gik uimponeret ind til kampen og fik ram t Lauren med flere hovedspark og vandt 
overbevisende 10-3 til Jasmin. I anden runde gik Lauren offensivt frem og forsøgte at indhente 
Jasmin. Det lykkedes hende at komme ind i kampen igen med scoringer på slag. Anden runde 
endte dermed 11-11 og det hele skulle dermed afgøres i 3. runde, hvor englænderen trak fra. Jasmin 
havde flere spark til hovedet, samt slag på kroppen, der desværre ikke blev registeret, hvorfor 
kampen endte 26 -15 i englænderens favør. Klubtræner Bjarne og landsholdstræner Aziz var meget 
tilfredse med Jasmins indsats og det lover godt for OL kvalifikationen der finder sted i starten af 
maj måned.  
 
Abdullah  kæmpede denne gang i en vægtklasse højere end han plejer og mødte i sin første kamp 
Nedzad Husic fra Bosnien. Nedzad havde en fordel i sin rækkevidde og lagde ud med et højt 
tempo. Han scorede flere point på Abdullah, som kom bagud fra start. Abdullah forsøgte kampen 
igennem at komme tilbage, men Nedzad var for rutineret og formåede fortsat at udnytte sin 
rækkevidde og hurtighed på trods af at Abdullah gav alt han havde i sig. Abdullah tabte kampen 
18-36. Nedzad viste højt niveau hele dagen og kæmpede sig i finalen hvor han tabte knebent og 
dermed tog sølv ved dette års europamesterskab. Abdullah træner og kæmper med et stort 
fighterhjerte  og klubtræner Steen og landstræner Aziz var tilfredse med Abdullahs indsats mod den 
stærke bosnier, hvilket lover godt for fremtiden.  
  



Dag 4 

Cecillie mødte i sin første kamp sin klubkammerat Reshmie Oogink som kæmper for Holland. 
Reshmie er en meget erfa ren kæmper som har deltaget i flere Grandprix stævner og ligger som nr. 
13 på verdensranglisten. Cecillie havde en hel del respekt for hendes modstander som hun kender 
rigtig godt fra sin daglige træning. Cecilie tabte på point gab i tredje runde. Det var første gang 
landsholdstræner Aziz coachede Cecilie, da hun bor og træner i Sverige. Aziz kan dog se et stort 
udviklingspotentiale i Cecilie i denne vægtklasse, hvilket lover godt for fremtiden.  
 
Natalie  mødte i sin første kamp Ella Borisova fra Rusland, so m ligger nr. 40 på verdensranglisten. 
Landsholdstræner Aziz havde lagt en strategi det gik ud på at være tålmodig og stoppe Ella når 
hun kom frem med sit forreste ben, samt følge op. Denne strategi lykkedes til fulde og Ella ikke fik 
mulighed for at score point i kampen. Natalie greb chancen da den opstod, idet det lykkedes at 
sætte et godt slag ind, der gav point. Kampen endte 1 -0 til Natalie, som dermed avancerede til 
kvartfinalen.  
I kvartfinalen stod Natalie overfor Bianca Walkden England, som er én af d e mest vindende atleter i 
verden. Bianca er b.la. 3 dobbelt verdensmester, OL -medaljetager, flere gange europamester, nr. 1 
på verdensranglisten, nr. 1 på OL -ranglisten. Det var derfor en stor mundfuld for den unge danske 
kæmper.  
Natalie kæmpede dog sin chance mod Englænderen og fik stoppet hendes angreb med sit forreste 
ben. Det lykkedes dog englænderen at træffe Natalie i hovedet og kampen blev afbrudt kortvarigt, 
idet Natalie blødte fra næsen. Pga. blødningen havde Natalie blod i svælget og svært ved a t trække 
vejret. Natalie måtte derfor afbryde kampen i tredje runde, som følge af dette. Natalie kan være 
stolt af sin indsats ved dette års EM. Landsholdstræner Aziz var meget tilfreds med Natalies indsats 
som rakte til en flot kvartfinaleplads.  
 

Landsholdsledelsen: 

EM 2021 i Sofia var landsholdsledelsens første mesterskab, efter vi tiltrådte i dec. 2019. Visionen var 
at bygge et hold op fra bunden med inddragelse af centercoaches og kamptrænere fra klubberne. 
Kigger man på det forgangne år har lan dsholdet gennemgået en rigtig god udvikling. Det har 
kunne mærkes tydeligt at holdet er blevet langt mere sammentømret og har udviklet sig meget 
sammen. 
 
Sammenarbejdet med coaches har både ved landsholdssamlingerne og ved dette års EM været 
rigtig godt, o g det har været fantastisk at opleve, hvordan alle har støttet hinanden, under træning 
samt på kampdagene. Aziz har endvidere tydeligt kunne mærke at de ting, der er blevet arbejdet 
på under samlingerne, er kommet til udtryk i kampene ved dette års EM.  
 
Da vi udtog holdet til EM, var det for nogles vedkommende en del af en langsigtet udvikling, med 
læring og indhentning af erfaring som mål, mens det for andres vedkommende var at gå efter 
medaljer. Det lykkedes ikke at vinde medaljer, men ser man på den saml ede indsats, er Aziz og jeg 
yderst tilfredse med resultatet.  
 
Med et ungt og forholdsvis uerfarent hold, med flere helt unge debutanter, lykkedes det at få 2 
kæmpere i kvartfinalen.  
 
Særligt kan fremhæves Omer der nåede kvartfinalen og undervejs besejrede den regerende 
europamester, Jasmin der efter en flot første kamp, kæmpede lige op med nr. 4 på 
verdensranglisten, Otto der efter en flot første kamp, kæmpede lige op med nr. 2 på 



verdensranglisten og Natalie der nåede kvartfinalen. Flere af de helt unge kæ mpere viste at de 
selvfølgelig har den fornødne respekt for deres modstandere, men ikke er bange for at tage 
kampen op mod de bedste.  
 
Landsholdet har en god bredde, masser af talent og potentiale. Aziz og jeg er meget optimistiske 
og er ikke i tvivl om at  vi er på rette kurs, i samarbejde med klubberne og udviklingscentrene. Det 
lover godt for fremtiden og Dansk Taekwondo Forbund.  
 
Tak til alle kæmpere og coaches for en rigtig god indsats.  
Vh. 
Aziz og Amir  
  



EıƤƁǟż ÀǔŜƤ Ɓ äưưƢǟıŜ ɏɍɏɎ ŜǗ ŴƙȒǫǫŜǫ 
13. april 2021 

 

til den 21. august. 

  



ʑƖƁŎƖǟǫıǗǫǫıŜƖȌưƤŕư 
14. april 2021 

 

Introduktion af et nyt tiltag ʭ en kampagne med fokus på at kickstarte taekwondoen, som af flere 
omgange desværre har ligget helt eller delvist i dvale.  

Formålet med kampagnen er at skabe så meget hype som overhovedet muligt, så vi kan få 
eksisterende -, tidligere - samt nye medlemmer ind i Taekwondoen.  
Vi håber at I som klubber og medlemmer har lyst til at være med på denne rejse, hvor vi vil 
synliggøre den  aktivitet der sker ude i klubberne, i stuerne og i skolegårde/på græsarealer. Som 
kampagnen og bølgen skylder frem, vil der blive delt initiativer som I kan koble jer op på ʭ alt dette 
for at skabe et fælles sted, hvor vi viser vores vej tilbage til træni ngen i dojangen med vores 
klubkammerater.  
Når I lægger et billede op på de sociale medier, benytter i hashtagget - #kickstarttaekwondo. Du 
kan også søge billeder frem som andre klubber eller medlemmer har delt under dette hashtag. På 
den måde kan vi dele g ode initiativer, sjove indslag og ny viden med hinanden.  
 
Følg med på Facebook og Instagram, hvor der løbende vil blive delt relevant indhold om 
genåbningen og hvor du kan blive inspireret af andre klubbers initiativer, i jagten på de forsvundne 
medlemmer.  
Facebook: https://www.facebook.com/dansktaekwondoforbund  
Instagram: @dansktaekwondo  
 
I forbundet satser vi på en rigtig god sommer og et endnu bedre efterår, hvor vi kan mødes på 
tværs af klubber og landsdele på sommercamp, til stævner og til uddannelser.  
 
SAMMEN kan vi gøre en forskel ʭ lad os vise hvad taekwondoudøvere er lavet af!  
 
Har du nogle spørgsmål eller gode idéer til kampagnen, kan de rettes til udviklingskonsulent, Mikkel 
Køster, på udvikling@taekwondodenmark.dk  
  

https://www.facebook.com/dansktaekwondoforbund
mailto:udvikling@taekwondodenmark.dk?subject=


DTaF ReprÞsentantskabsmßde udsat 
22. april 2021 

 

til 26.juni 2021. 

Det er besluttet at flytte repræsentantskabsmødet til 26.juni 2021 pga. Corona. 

 

Materiale:  

Materiale til Repræsentantskabsmødet bliver udsendt jf. tidsfristerne ifølge DTaFs love. 

Materialet findes HER 

 

Sted: 

Repræsentantskabsmødet afholdes som oprindelig planlagt på Scandic Odense 

 

Tilmeldingsfrist:  

Ændres til 5. juni 2021 
  

https://www.taekwondo.dk/forbund/referater-hb-rep-moeder-oekonomi/rep_2021_materiale/


Aflysning af kurser 
25. april 2021 

 

På grund af Corona, aflyses kurserne: 

Træneruddannelse 1, Roskilde, 28-05-2021 

1-2-Træner, Esbjerg, 29-05-2021 

 

Vi forsøger at lave ekstra kurser i efteråret 2021. 
  



¨Ɓǟı ¦ƓŋǗ fƓŜǟǟƁƤŵ ŵǍǗ ƖƙıǗ ǫƁƙ äıǗıƙȒƢǔƁǟƖŜ 
¨ŜŵŜ Ɓ üưƖȒư 
26. april 2021 

 

Lisa Kjær Gjessing fra Ry, der er firedobbelt verdensmester i taekwondo, deltog i samarbejde med 
Parasport Danmark og Team Danmark i en arrangeret PL testdag.  

Lisa blev over de seneste dage målt og vejet på alle tænkelige måder.  
 
Lørdag blev Lisa testet i fire testkampe med fantastiske og dygtige sparringspartnere. Lisa vandt 
alle 4 kampe.  
 
Samtidig blev Lisa af Team Danmarks eksperter løbende over dagen testet fysisk og mentalt.  
 
Et professionelle set -up der er blevet organiseret af Bjarne Johansen, Line Hovgaard -Hansen og 
Lisa´s trænerteam.  
 
Der deltog 3 kampdommere (Anne -Sofie V. Rasmussen, Danni Christensen og David Coupar), 
Diplomtræner Tommy Mortensen og vores formand Mireille  Enggaard Kempf fra DTaF til dette 
arrangement.  
 
Tak for en FANTASTISK dag til alle som deltog og arrangerede.  
 
DTaF ønsker Lisa held og lykke på vej til Tokyo.  
  



G2 Oceania Online Open 
26. april 2021 

 

Det danske Poomsae og FreeStyle Landshold har mulighed for at deltage ved G2 Oceania 

Online Open, der afvikles i slutningen af maj 2021. Bemærk venligst at det kun er for 

Seniorer og Masters. 

Vi kan dog kun tilmelde én udøver pr. kategori/gruppe, derfor beder vi alle, der ønsker at deltage og 

samtidig overholder deltagerkravene (minimum 1. Dan + GAL-licens 2021) om at tilkendegive 

deres deltagelse på følgende måde: 

 

1) Poomsae: Fremsend mail til Landsholdsledelsen: tilmeldinger.blh@gmail.com med link til 2 

YouTube-optagelser af de nedenfor angivne Poomsaeôer (2 videoer) 

Masters +66 Jitae + Koryo 

Masters 61-65 Pyongwon + Keumgang 

Masters -60 Taebaek + Cheonkwon 

Masters -50 Taebaek + Jitae 

Senior -40 Pyongwon + Pal Jang 

Senior -30 Koryo + Sipjin 

 

2) FreeStyle: Fremsend mail til Landsholdsledelsen: tilmeldinger.blh@gmail.com med link til 2 

YouTube-optagelser, hvoraf den ene er af din FreeStyle runde og den anden video er Spinning 

Kicks 

 

Alle udøveres videoer, bedømmes af Landsholdsledelsen, der således herefter udtager udøverne i de 

enkelte kategorier/grupper. 

 

Deadline for fremsendelse af mail + link til video-runder er: onsdag den 28/4 klokken 16:00 

 

Alle deltagere betaler selv deres eget deltagergebyr. Yderligere detaljer herom, fremsendes til de 

danske udøvere, efter udtagelsen har fundet sted. 

 

Den endelige udtagelse offentliggøres fredag den 30/4, hvorefter deltagerne tilmeldes. 

 

Skulle du have spørgsmål omkring tilmelding til G2 Oceania Online Open, bedes du rette disse til 

Landsholdstræner Kim Drube (kim.drube@gmail.com) eller Technical Director Kytu Dang 

(kytudang@gmail.com) 

 

På vegne af Landsholdsledelsen; 

Kim Drube, Landsholdstræner 



Eüıe ǟǍŵŜǗ ƢŜŕƙŜƢƢŜǗ ǫƁƙ ƤȒưǔǗŜǫǫŜǫ 
=ǗŜŕŕŜǳŕȋıƙŵ 
26. april 2021 

 

DTaF ønsker at styrke breddetaekwondoen, da bredden er det bærende fundament i forbundets 
arbejde, så der søges medlemmer, der brænder for at arbejde med den breddeorienterede 
taekwondo.  

Går du og synes at forbundet godt kunne prioritere breddens interesser mere, og har du måske 
også 
nogle idéer til gode breddetiltag, så er det nu du skal på banen.  
 
 
Vi søger tre til fem medlemmer der planlægges at varetage følgende opgaver.  
 
 
 
- Arbejde med camps og træningsevents, der ikke har  noget med de normale 
konkurrencediscipliner at gøre, f.eks. med spændende instruktører fra ind - og udland.  
- Arbejde med alternative konkurrenceformer og events for bredden som f.eks. Hanmadang eller 
lignende. 
- Være med til at skabe flere aktiviteter, de r er spændende at deltage i ved f.eks. de årlige 
sommerlejre  
- Arbejde med tiltag, der kan skabe aktiviteter på tværs af klubberne, så som eksempelvis:  
--Mastertræning.  
--U25 sabumnim aktiviteter og træning.  
--Camps for mon -bælter osv.  
--Træningslejre og a ktiviteter for højdan sabmnim (kuk chea sabumnim).  
--Etablere og drifte unge -netværksaktiviteter.  
--ʼeŋǗŕƁŵ ǟưƢ ŜƙƁǫŜıǫƙŜǫ ưŵ -træner ʭ ưŵ żȋıŕ ǟƖıƙ ƢıƤ ǟň ƙıȋŜʼ ıƖǫƁȋƁǫŜǫŜǗ ưŵ ǗňŕŵƁȋƤƁƤŵǟƤŜǫȋŋǗƖʒ 

 
 
 
 

Kvalifikationer  
 
Du er aktiv i taekwondoverden som ente n udøver, træner eller klubleder på et eller andet niveau,  
eller du er måske stoppet og sidder og tænker over, at der er da brug for nogle aktiviteter inden for  
breddeområdet. En forælder, der f.eks. har siddet og ventet på at børnene bliver færdig med 
træning, 



stævner eller lignende og på den måde har fået en indsigt i taekwondoen, er også mere end  
velkommen. Det er det som du kan byde ind med der tæller. Sidst men ikke mindst, så skal du være  
medlem af forbundet med indløst licens, for at sidde i et udvalg.  
 
 
Kontakt  
 
Ring eller skriv til mig, så får vi en snak om det kommende breddeudvalg. Udvalget konstituerer sig  
selv efterfølgende og laver selv både en køreplan og en forretningsorden, så det kan komme i drift.  
Jeg er hovedbestyrelses -ansvarlig, men behøver ikke at være formand, hvilket vi også ser er  
tilfældet med andre af udvalgene.  
 
 
Deadline 
 
Søndag d. 9/5 -2021 
 
 
Med sportslig hilsen  
Bodo von Münchow  
+45 20 89 44 76 
bredde@taekwondodenmark.dk  
 
  

mailto:bredde@taekwondodenmark.dk?subject=Kontakt
mailto:bredde@taekwondodenmark.dk?subject=Kontakt


ÀǔŴǍƙŵƤƁƤŵ ǔň ưƤƙƁƤŜ ƁƤŴưǗƢıǫƁưƤǟƢǍŕŜǗ 
ưƢ ŕŜƤ ƖưƢƢŜƤŕŜ ǟǫǗıǫŜŵƁıŴǫıƙŜ 
28. april 2021 

 

Som opfølgning på de tre online informationsmøder om; fastholdelse af børn og unge, et forbund 
for klubberne og medlemmer samt kommunikation, samt talent og elite, er her et samlet referat.  

Læs referatet  HER 
  

https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Variabel/2021/April/2021-04-28_Referat_af_de_tre_online_informationsmoeder.pdf


Invitation til ¬ben kamptrÞning for kadetter 

og juniorer 
29. april 2021 

 

Hermed inviteres kadetter og juniorer til gratis og uforpligtende åben træning i DTaFs 

Udviklingscenter Vestegnen. 

Man behøver altså ikke at være tilmeldt udviklingscentret på forhånd for at kunne deltage. 

Tilmelding er dog nødvendig. 

Dato: onsdag d. 5. maj 

Tid : Kl. 18.15-19.45 

Sted: Rødovre Taekwondo Klub, Højnæsvej 61, 2610 Rødovre 

 

Tilmelding : Klubtræner tilmelder interesserede udøvere ved at sende mail til jroesen@hotmail.com 

senest tirsdag d. 5. maj med flg. informationer: Navn, kategori (cadet/junior) og klubrelation på 

udøver. Vi har plads til 25 personer i alt i Dojang (pga. Corona-restriktioner). 

 

Træningsindhold: Træningen vil fortrinsvis bestå af kamp-teknik og kontrollerede 

kampsituationer. Vi er klar over, at nogle måske har trænet på lavt blus eller lige er ved at starte op. 

Derfor tilpasses træningen derefter. 

 

Kort om DTaFs udviklingscentre: Udviklingscentrene (UC) under Dansk Taekwondo Forbund er 

et tilbud til alle klubber, som har udøvere, der ønsker at udvikle deres evner i et kompetent 

træningsmiljø. UC er derfor en bred satsning inden for talentudvikling, hvor alle er velkommen. Vi 

arbejder med den langsigtede udvikling og har fokus på processen, hvor den enkle udøver er i 

centrum. 

 

Retningslinjer for ophold i klubben: Vi skal fortsat passe på os selv og hinanden, derfor 

appellerer vi til at udøverne fremmøder omklædte. Alle skal spritte hænderne af ved indgangen til 

klubben, og ingen forældre må opholde sig i klubben mens udøverne træner. Har man symptomer 

på sygdom, må man ikke fremmøde til træningen. 

 

Med sportslig hilsen 

David Kliba og Jesper Roesen 

TrÞnere i DTaFôs UC-Vestegnen 
  



fǗıŕǳŜǗƁƤŵŜǗ ǳƤŕŜǗ Eüıe 
30. april 2021 

 

Indkaldelse til dialogmøde omkring fremtidige gradueringer under DTaF.  

Læs indkaldelsen  HER 
  

https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Variabel/2021/April/Gradueringsdialog2_final.pdf


ăŕǫıŵŜƙǟŜ ǫƁƙ fɏ ÀŎŜıƤƁı ÀƤƙƁƤŜ ÀǔŜƤ 
30. april 2021 

 

Den Danske Landsholdsledelse har bedømt og evalueret de danske bidrag til G2 Oceania Online 
Open, i henholdsvis Recognized Poomsae og FreeStyle.  

Se udtagelsen HER 
  

https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Variabel/2021/April/OOO21_udtagelse_DEN.pdf


Besßg p¬ den koreanske ambassade 
1. maj 2021 

 

Den 29.04.2021 deltog formanden Mireille Enggaard Kempf i et møde på den koreanske 

ambassade i København, hvor hun havde æren at møde ambassadøren Hr. Sang-Jin Park. 

Et godt venskabeligt møde og en god snak omkring, hvordan relationen mellem DTaF og 

ambassaden kan styrkes, samt forskellige projekter, der kunne være interessante at sætte i gang. 

 

Det koreanske ministerium for kultur, sport og turisme ßnsker at sende en òKoreansk Taekwondo-

masterò til Danmark i 2022. 

 

DTaF ser frem til et spændende samarbejde med den koreanske ambassade. 
  



Ny dommersektion i Dansk Taekwondo 

forbund 
2. maj 2021 

 

Som en del af DTaF ós strategiudvikling har bestyrelsen besluttet at oprette en 

dommersektion, der skal skabe en fælles struktur og ramme for håndteringen, af både kamp- 

og teknikdommere i Danmark. 

Søndag den 02.05.2021 mødtes et bredt udvalg af dommere fra både kamp og teknik til et fælles 

fagligt udviklingsmøde, diskussion, og afstemning om fremtidig struktur og opgaverne. Deltagerne 

vedtog enstemmigt at oprette den nye dommersektion. 

 

Dommergerningen bliver i moderne Taekwondo i voksende grad stillet overfor et krav om 

professionalisme. Formålet med den nye dommersektion er både at skabe en synergi mellem 

dommergerningen, indenfor de to discipliner i Taekwondo, og samtidig at skabe en stærk ramme for 

udviklingen af dommerstanden i Danmark, samt et behov for et styrket nationalt og internationalt 

samarbejde. 

 

DTaF ønsker derudover med den nye dommersektion at skabe gode rammer for danske dommere 

virke og styrke mulighederne for personlig udvikling hos den enkelte dommer. 

 

Som en del af forbundets strategi, skal der desuden udvikles dommertalenter, så DTaF fortsat kan 

have dommere, der dømmer til danske stævner og til større internationale turneringer. 

 

Strukturen i den nye dommersektion er udviklet i samarbejde med DIF og har hentet inspiration fra 

større sportsforbund. 

 

Den nye dommersektion ser frem til at trække i arbejdstøjet og komme i gang. 
  



Hej i Taekwondo Danmark. 
4. maj 2021 

 

Kurserne har stået stille i alt for lang tid. 

Men nu kan vi se lys for enden af Corona-tunnelen, derfor denne udmelding. 

 

Kurser i juni 2021: 

1-2 Træner: 12/6 i Roskilde 

Træner 1: 18 - 20/ 6 i Risskov 

Træner 2A: 26-27/6 i Roskilde 

 

Sidste tilmelding 1 måned før kursus start. 

 

Materialerne skal bestilles hos DIF, og de trykkes på bestilling. Derfor denne tidsfrist. 

Ellers hold dig informeret på vores hjemmeside under kursus kalenderen. Der er kommet ekstra 

kurser resten af året. 

 

Hvis du har træner 1 kan du i år påbegynde og afslutte en HEL Træner 2. (Den giver adgang til 

DIF´s Diplomtræner og er et krav på UC centrene). 

 

Vi glæder os til at se jer og sammen gøre vores trænerstab i forbundet til det bedste vi kan sammen. 

 

Husk - viden skal deles, - ellers er den kun hukommelse der bliver hos den enkelte. 

 

Her er et overblik over efterårets kurser. (hvis coronaen vil). 
  



rƤŕŜƤŕǍǗǟ ŵŜƤňōƤƁƤŵ ŴưǗ ȋưƖǟƤŜ ŜǗ !e¨Ģïüʏ 
6. maj 2021 

 

Det er med tungt hjerte at vi skal overbringe at genåbningen for voksne (18 -69 år), som vi har set 
frem til siden i tirsdags, er aflyst!  

Kulturministeriet har trukket i land og har lavet en liste over sportsgrene som IKKE må træne 
indenfor, hvor taekwondo er i blandt.  
 
Vi er som forbund frustreret, vrede  og skuffet over denne beslutning, da der i tirsdags blev meldt 
ud at vi kunne genåbne for de voksne, dog uden kropskontakt. Vi er specielt frustreret over at få 
lovning på genåbning, hvorefter genåbningen bliver aflyst!  
 
Det har været DIF, DGI samt E!rʾǟ ǫưƙƖƤƁƤŵ ıǫ ıƙƙŜ ǟǔưǗǫǟŵǗŜƤŜ żıǗ ƖǳƤƤŜ ŵŜƤňōƤŜ ŴưǗ ȋưƖǟƤŜ ƢŜŕ 
det forbehold at undgå kropskontakt. Vi har, som alle andre forbund hvor kropskontakt indgå, 
overbragt den på daværende tidspunkt glædelige nyhed.  
 
Vi er uforstående men også magtesløse i denne politiske kamp, hvor forbundet og DIF har gjort alt 
hvad der står i vores magt, i kampen om en forsvarlig genåbning af taekwondoen.  
 
Retningslinjerne fra sidste genåbning for børn og unge samt voksne over 70 år er uændret. Vi 
håber og forventer at ku nne dele positivt nyt ift. genåbningen for voksne, senest fredag d. 21. maj.  
  



Danmarks Lisa Gjessing ñthe New Faceò for 

Sport24 Sportswear 
7. maj 2021 

 

Hvis du tilfældigvis er i Danmark i disse dage, er der en god chance for, at du løber ind i den 

danske superstjerne Lisa Gjessing. 

Den fire gange verdensmester er stjernen i en ny annoncekampagne for Sport24 sportsbeklædning - 

hvilket betyder at du finder hende på reklametavler og tv-annoncer over hele landet. 

 

Med butikker fordelt over hele Danmark og en velassorteret webshop er Sport24 nationalt førende 

inden for elite sportsbeklædning. 

 

Lisa gik glip af sin femte verdensmestertitel i 2019 på grund af en skade, men er stadig den sidste af 

Para Taekwondos originale stjerner, der aldrig er blevet slået. 

 

Verdens nr. 1 er fortsat en af de største medaljetrusler i Tokyo denne sommer. 



ĜưǗƙŕ üıŜƖȌưƤŕư äưưƢıŜ >żıƙƙŜƤŵŜ rr 
7. maj 2021 

 

Det danske Poomsae og FreeStyle  Landshold har mulighed for at deltage ved World Taekwondo 
Poomsae Challenge II for Cadetter (12 -14 år), der afholdes i perioden mellem den 1. juni og 3. juli  

Læs information omkring udtagelse til WTPCII for Cadetter  HER 
  

https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Variabel/2021/Maj/WTPCII_cadet_deltagelse.pdf


r ŜƤ ıƙ ŴưǗ ǫƁŕƙƁŵ ıƙŕŜǗ żıǗ ȋƁ ƢƁǟǫŜǫ ŜƤ ıŴ ŕŜ 
ǫƁŕƙƁŵŜǗŜ ƙıƤŕǟżưƙŕǟǳŕǍȋŜǗŜ ǔň 
ǫŜƖƤƁƖƙıƤŕǟżưƙŕŜǫʒ 
13. maj 2021 

 

Ida Axø er efter længere tids sygdom og ophold på hospice død bare 19 år gammel.  

Ida var på DTaF´s første kadet synkronhold, som nogensinde præsenterede Danmark ved et 
mesterskab.  
 
I sin tid som kadet og junior har hun taget mange medaljer hjem til Danmark, herun der VM bronze 
og EM guld. 
 
Vores tanker går til hendes familie og klubkammeraterne i Dae Han i Fredericia.  
 
De kærligste hilsner  
Tekniklandsholdet  
TEU Teknik og 
Dansk Taekwondo Forbund  
  



Competition on the Faroe Islands 
14. maj 2021 

 

On the Faroe Islands life is very little affected by Corona - everyday life is normal and events 

are back with allowed crowds up to 500 people. 

Taekwondo need some competition - so we would like to try this in the sommerholidays. 

 

We would like to host a competition from the 8th to the 10th of July this year. 

 

Our initial thoughts are that the guests, competitors and others will arrive here on July 4th. 

 

Regarding Covid 

All who arrive to the Faroe Islands must show a 72 hour negative test at the outgoing airport to the 

Faroe Islands, most like Copenhagen or Billund. Upon arrival another Covid test is required. The 

result of this test will be available within a few hours. 

All who arrive are required to self isolate for 4 days, hence the proposed date. This is not an actual 

requirement by law, but if breached the competition and us will have a damaged reputation. 

We will then arrange a ñbubbleò where teams are divided in teams/ country and will spend the next 

following 4 days together. Outside leisure time is of course allowed, but this must be managed by 

the host. These 4 days are planned as a ñtraining campò we imagine. On the 5. day (July 9th) 

another Covid test is required, and if tested negative this person if free to mix with the population 

and of course compete in the competition. 

 

Plans for the competition 

We aim for the competition to be on the 8th- (cadets) , 9th (Juniors) and 10th (seniors) of July. 

These dates are set in order to give all who are coming freedom to arrive earlier and/ or leave later 

as an extended holiday. 

 

Arrangements 

We are in contact with a professional events company that has agreed to assist us in all things 

related to the competition, travel, logistical and covid arrangements. 

 

The price will be around 8000kr alltogether 

 

Best Regards 

TSF 

Noomi kunoy Heradottir 
  



ïǫıǫǳǟ À¨ ƖȋıƙƁŴƁƖıǫƁưƤ 
16. maj 2021 

 

Sofia, Bulgarien, maj 2021 

Se sammendrag  HER 
  

https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/st%C3%A6vner/2021/Maj/OL_kvalifikation_Sofia.pdf


ăŕǫıŵŜƙǟŜ ǫƁƙ ĜưǗƙŕ üıŜƖȌưƤŕư äưưƢǟıŜ 
>żıƙƙŜƤŵŜ rr 
20. maj 2021 

 

Den Danske Landsholdsledelse har med hjælp fra udenlandske internationale dommere, evalueret 
de danske bidrag til World Taekwondo Poomsae Challenge II for Cadetter i Recognized Poomsae.  

Læs mere HER 
  

https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/st%C3%A6vner/2021/Maj/WTPC_II_udtagelse_CADET.pdf


fǗıǫƁǟ ǔǗǍȋŜǫǗŋƤƁƤŵ ŴưǗ ıƙƙŜ ƖŋƢǔŜǗŜ Ɓ 
ƙıƤŕŜǫǟ ¦ıƢǔ ăŕȋƁƖƙƁƤŵǟŎŜƤǫǗŜ ʏ ɏɓɍhɒh
ɏɍɏɎ 
26. maj 2021 

 

Alle Kamp Udviklingscentre (UC) tilbyder gratis prøvetræning i hele Juni måned.  

Læs mere HER 
  

https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Variabel/2021/Maj/2021-05-26_UC%20proevetraening.pdf


Indkaldelse til dialogmßde omkring fremtidige 

gradueringer under DTaF. 
27. maj 2021 

 

Vi vil gerne indkalde jer til et dialogmøde på Nyborg Strand Hotel omkring status for 

hvordan gradueringerne foregår hos jer i klubberne, og hvordan gradueringer skal afvikles 

fremadrettet under DTaF. 

Flere af jer har sikkert nogle spørgsmål og ting der undres over. 

¶ Er DTaFs officielle pensum til gradueringerne tidssvarende? 

¶ Hvad forstår I med er en graduering i taekwondo? 

¶ Jeres erfaringer med DTaF onlineregistreringen af gradueringerne. 

¶ Hvordan håndterer de klubber, der ikke selv har graduerings-berettigede, det at afholde 

gradueringer? 

¶ Hvordan understøtter forbundet en fortsat god udvikling af gradueringer i Danmark? 

Hvordan håndteres nye udøverede i sporten, der kommer med erfaring fra andre 

kampsportsforbund, så som karate eller ITF Taekwondo? 

 

Vi opfordrer til at klubberne også selv internt debatterer fremtidens gradueringer. Hver klub kan 

efterfølgende stille med en repræsentant for klubbens gradueringer. Det gælder også de klubber, der 

ikke selv har graduerings-berettigede i klubben. 

 

Dialogmødet er en del af forbundets strategiske arbejde med at opdatere love og regler, for sikre 

åbenhed og transparens i Dansk Taekwondo Forbunds samarbejde med klubberne. Klubbernes input 

vil danne grundlag for det videre arbejde med at udvikle gradueringer under DTaF. 

 

Se nærmere i vedhæftede dokument HER 
  

https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Variabel/2021/Juni/Gradueringsdialog5.pdf


Eç äưŕŎıǟǫ 
30. maj 2021 

 

Personlig historie, hvor kampsport eller kampkunst har haft helt særlig betydning.  

Kære udøvere i DTAF. 
 
Vi har modtaget nedenstående.  
Vi har valgt at bringe opslaget.  
Vi vil dog gerne gøre opmærksom på, at hvis du/I vælger at deltage, skal/bør det være fordi du 
ǟŜƙȋ ŴǍƙŜǗʍ ıǫ ŕǳ ʼōƙƁȋŜǗ ǟǫŋǗƖŜǗŜʼ ıŴ ŕŜǫʍ ŜƙƙŜǗ ŕŜǫ ƖıƤ ōƁŕǗıŵŜ ǫƁƙ ŕƁƤ ŜŵŜƤ ǔŜǗǟưƤƙƁŵŜ ǳŕȋƁƖƙƁƤŵʒ 
 
Med sportslig hilsen  
Sekretariatet.  
 
Kære Dansk Taekwondo Forbund  
Jeg er ved at producere end podcast for DR, som tager udgangspunkt i mennesker, som har en 
personlig historie, hvor kampsport eller kampkunst har haft helt særlig betydning. Jeg tænkte om I 
hos DTF har medlemmer, som kunne være gode bud?  
Det kan være alt fra at man engang blev overfaldet, og gennem kampsport fandt ro igen, til man 
fandt styrken til at sige fra over for sin voldelige kæreste eller far eller mor, til man fandt 
kærligheden på tatamimåtten. Jeg har allerede ret forskelligartede historier, og vigtigst af alt er, at 
der er en personlig udvikling, de r er til at tage og føle på, og at kampsport havde en særlig 
betydning for den udvikling.  
Håber I kan hjælpe, det vil være utroligt værdsat. Du må meget gerne høre jeres medlemmer, og 
evt. bede dem tage kontakt til mig her på jwei@dr.dk eller på tlf 408600 40. 
Hvis I har spørgsmål, eller vil give mig muligheden for at uddybe, må du endelig sige til. På forhånd 
tak for hjælpen.  
De bedste hilsner  
Jacob Weil  
ʭʭ ʭ ʭ ʭ ʭ ʭ ʭ ʭ ʭ 
Jacob Maimin Weil  
Journalist, DR Ung P3 
  



ïưƢƢŜǗƙŜƓǗ ɏɍɏɎ 
30. maj 2021 

 

Nu er der mindre end 6 uger til, at vi ses på Dansk Taekwondo Forbunds officielle sommerlejr i Ry - 
og vi glæder os VILDT meget til at se jer allesammen!  

Vi har lavet en fænomenal pakke med instruktører indenfor kamp, teknik, grundteknik og 
tematræninger - og vi lov er at der er noget for alle, uanset niveau og særlige interesser. Du vil blive 
både udfordret og underholdt, og selvom du "bare er med" som pårørende, vil der være aktiviteter.  
 
Sommerlejren afholdes 10. -16. juli, hvor der vil være plads til både telte og campingvogne - og der 
vil være masser af festivalstemning samt gode sportslige og sociale oplevelser.  
 
Faciliteterne i Ry er fantastiske, og Ry hallerne giver os unikke fysiske rammer med flere haller 
under samme tag, springsal/motorikcenter, café, omklædn ingsrum og kun kort afstand til 
Knudhule strand, hvis man ønsker sig en dukkert.  
 
Vi har i nogen tid været bekymret for, om Covid -19 ville gøre det vanskeligt for os at gennemføre et 
arrangememt, men nu har vi fået en tilbagemelding fra DIF, der bestyrker os i troen på, at det kan 
komme til at køre som det skal - selvfølgelig med restriktioner, påpasselighed og krav om 
coronapas for alle.  
 
Vi vil løbende orientere om sommerlejren efterhånden som vi kommer tættere på lejren - følg også 
med på  https://www.taekwondo -summercamp.dk/  
 
NB: Der vil i år højest blive plads til 500 deltagere og deltagelse fungerer efter "først til mølle" 
princippet.  
  

https://www.taekwondo-summercamp.dk/


eƙŜǗŜ ŴƙưǫǫŜ ŕıƤǟƖŜ ƢŜŕıƙƓŜǗ EưȌƤ ăƤŕŜǗʒ 
30. maj 2021 

 

Indenfor de tekniske discipliner (Poomsae og FreeStyle) har COVID -19 pandemien konverteret de 
internationale turneringer til at foregå online.  

Dette års G2 Oceanian  Online Championships, der er forankret i Australien, var ingen undtagelse og 
det danske landshold stillede op med flere profiler, der med flotte præstationer og alle danske 
udøvere vandt medaljer.  
 
Guld og sølv ʭ midt om natten  
For to af de danske medalje håb, skulle Eva Sandersen (Gangnam) og Benjamin Hellegaard -Harder 
(Herlev) gå deres finaler LIVE via ZOOM, men da Australien ligger i en noget andet tidszone end 
den danske, lå LIVE finalerne natten til søndag dansk tid, hvor Benjamins finale i Senior Herr er -
30år var planlagt til klokken 03:45, mens Evas finale i Senior Damer -30år var planlagt til klokken 
04:55. 
 
Trods det noget skæve finaletidspunkt, leverede begge danske udøvere en virkelig flot præstation, 
hvor Benjamin vandt sølv, efter et knebent ned erlag til USA, mens Eva gik hele vejen og i suveræn 
stil vandt en flot og velfortjent guldmedalje. Flotte præstationer af dem begge især de noget 
anderledes omstændigheder med opvarmning klokken 1 om natten taget i betragtning. Fuglene var 
da også begyndt at kvidre, da de 2 medaljevindere og en træt landsholdstræner endelig kunne gå i 
seng. 
 
Dobbelt dansk bronze i FreeStyle  
Under G2 Oceanian Online Championships blev der også konkurreret i FreeStyle -disciplinen, der 
udvikler sig eksponentielt på verdensplan . Her var Danmark naturligvis også repræsenteret, nemlig 
ved de to klubkammerater og Landsholdsudøvere Silja Kjølbo (Skanderborg) og Andreas 
Bregnballe Sørensen (Skanderborg), der begge stillede op i de individuelle Freestyle klasser for hhv. 
Senior Damer +17år og Senior Herrer +17år. Med fokuseret coaching af den Assisterende 
Landsholdstræner Thomas Purup, leverede begge udøvere flotte præstationer og blev belønnet 
med hver sin bronze¬medalje. Særligt Andreas lå med helt fremme i medaljekampen og var sølle  
0,1 point fra guldmedaljen.  
 
Medaljer til alle danske deltagere  



I Masters grupperne, er Jørn Christian Andersen (Herlev) lige rykket op i en ny klasse og her 
lykkedes det ham at vinde sølv. Lene Marie Kjær (Herlev) og Lis Borring (Bornholm), der gør 
comeb ack på den internationale arena, var også med i hver deres individuelle klasse og begge 
præstationer rakte til Bronze.  
 
Dermed kan Landsholdsledelsen konkludere at alle danske udøvere leverede et højt internationalt 
niveau og kan glæde sig over at samtlige  danske udøvere vinder medaljer ved G2 Oceanian Online 
Championships. Der går nok lidt inden de danske medaljevindere kan hænge deres flotte medaljer 
om halsen, da de skal sendes med posten fra Australien.  
 
De danske medaljevindere:  
GULD Eva Sandersen Gangnam 
SØLV Benjamin Hellegaard -Harder Herlev  
SØLV Jørn Christian Andersen Herlev  
BRONZE Silja Kjølbo Skanderborg  
BRONZE Andreas Bregnballe Sørensen Skanderborg  
BRONZE Lene Marie Kjær Herlev 
BRONZE Lis Borring Bornholm  
  



Udvidet deadline til dialogmßde i Nyborg 

omkring fremtidige gradueringer under DTaF. 
2. juni 2021 

 

Vi får løbende tilmeldinger og også efter formel deadline, så for at stille alle lige, så melder vi 

ud at I kan godt tilmeldes til og med søndag d. 6 Juni til det fysiske møde d. 12 Juni kl 10 på 

Nyborg Strand Hotel. 

Nogle af klubberne holder sig tilbage pga. deadline for tilmelding er overstået og andre melder sig 

bare til, så vi holder fortsat åbent frem til og med d. 6/6-2021. Yderligere så slås flere af jer med 

afholdelse af forskudte generalforsamlinger, gradueringer og lignende, så det gælder selvfølgelig 

også for tilmelding til online deltagelse. 

 

Se nærmere i vedhæftede opdaterede dokument HER 
  

https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Variabel/2021/Juni/Gradueringsdialog5.pdf


8=N´ e;¨¨Nïüç;´r´f Àf ïä!ççr´f 
eÀç ¦!ENüüNçʍ ¤ă´rÀçNç Àf ïN´rÀçNç 
4. juni 2021 

 

UC København inviterer hermed til åben UC fællestræning og sparring lørdag d.12.juni i 
Nørrebrohallen, København N.  

  



fǗıŕǳŜǗƁƤŵǟŕƁıƙưŵƢǍŕŜ 
7. juni 2021 

 

Indkaldelse med dagsorden  

  



Eüıe rƤŴư ʭ >ưǗưƤıǗŜŵƙŜǗ ŴưǗ 
ǗŜǔǗŋǟŜƤǫıƤǫǟƖıōǟƢǍŕŜǫʒ 
10. juni 2021 

 

Der er krav om at man skal fremvise gyldigt coronapas ved ankomsten i receptionen.  

Det er krav om at man skal fremvise gyldigt coronapas ved ankomsten i receptionen.  
Kravet stilles af Scandic Odense og er ufravigeligt.  
 
Et gyldigt coronapas er én af tre følgende:  
Testet negativ senest 72 timer (i henhold til gældende regler) før ankomsttidspunkt  
Har modtaget første vaccinationsstik, mindst 14 dage og højst 42 dage inden ankomsttidspunkt  
Har været smittet med corona og har fået positiv PCR -test som er mindst 14 dage gammel og højst 
8 måneder gammel  
  



EŜǗ ŜǗ Ɓ ŕıŵ ŕʒ Ɏɏ ¤ǳƤƁ ıŴżưƙŕǫ ŕʒ ɒɐʒ 
ưŴŴƁŎƁŜƙƙŜ Eüıe ŕıƤŵhǗıŕǳŜǗƁƤŵ ŴǗı ƖƙʒɎɍʌɍɍʰ
Ɏɏʌɍɍʒ 
12. juni 2021 

 

Der var to kandidater op til graduering, nemlig Peter Rothgardt fra Taekwondo Klub Do, der var op 
til 4. dan, og Joey Engelbrecht Faros fra Munkebo Taekwondo Klub, der var oppe til 1. poom.  

Begge kandidater, lavede en stor indsats og levet op til deres mak simale niveau og bestod 
gradueringen med et godt indtryk.  
 
Stort tillykke til både sabumnim Peter Rothgardt og Joey Engelbrecht Faros til deres nye grader og 
et stort tak til sabumnim Ky -Tu Dang for at træde til som gradueringscensor ifm. med sommerens 
dangraduering, samt et stort tak til Rødovre Taekwondo Klub for at stille lokaler til rådighed ifm. 
denne dangraduering.  
  



Dan-afhandlinger 
17. juni 2021 

 

Som et tiltag, for bredden i Taekwondo, vil vi gerne informere om, at der findes rigtigt godt 

kvalificeret materiale, som kan give elever/instruktører inspiration til træningen. 

På nedenstående side kan du finde Dan-afhandlinger om mange emner. 

 

Hvis du selv har lavet en, som ikke findes på siden, er du velkommen til at sende den 

til  sekretariatet@taekwondo.dk. 
  

mailto:sekretariatet@taekwondo.dk?subject=Dan-afhandlinger


Kamp VM for senior i Wuxi, Kina 
19. juni 2021 

 

udskudt til næste år. 

Til orientering. 

 

Kamp VM for senior i Wuxi, Kina udskudt til næste år. 

 

Bh. Amir 
  



¨Ɓǟı ¦ƓŋǗ fƓŜǟǟƁƤŵ ŴưǗǫǟŋǫǫŜǗ ŴưǗōŜǗŜŕŜƙǟŜƤ 
ǫƁƙ äıǗıƙȒƢǔƁǟƖŜ ¨ŜŵŜ Ɓ üưƖȒưʒ 
19. juni 2021 

 

Lisa Kjær Gjessing fra Ry, der er firedobbelt verdensmester i taekwondo, deltog i samarbejde med 
Parasport Danmark og Team Danmark i dag i den 2. arrangerede PL testdag.  

Lørdag blev Lisa testet i fire testkampe med fantastiske og dygtige sparringspartnere.  Lisa vandt 
alle 4 kampe.  
 
Samtidig blev Lisa af Team Danmarks eksperter løbende over dagen testet både fysisk og mentalt.  
 
Det var en tydelig top engageret og skarp professionel atlet, der viste gode takter på vej mod de 
Paralympiske lege i Tokyo.  
 
Bag ved arrangementet stod et professionelt set -up der var blevet organiseret af Bjarne Johansen, 
Line Hovgaard -Hansen og Lisa´s trænerteam.  
 
Der deltog 3 kampdommere (Anne -Sofie V. Rasmussen, Danni Christensen og Søren Dall), 
Diplomtræner Tommy Mortensen deltog også til arrangementet.  
 
Tak for endnu en FANTASTISK dag til alle som deltog og til dem der arrangerede den.  
 
DTaF ønsker Lisa held og lykke på vej til Tokyo  
  



fǗıŕǳŜǗƁƤŵǟƢǍŕŜ  hŴǗŜƢǫƁŕŜƤǟ ŵǗıŕǳŜǗƁƤŵ 
ǳƤŕŜǗ EıƤǟƖ üıŜƖȌưƤŕư eưǗōǳƤŕ 
20. juni 2021 

 

Lørdag d. 12 juni 2021 var ca. 30 personer samlet (15 fysisk og 15 online) til første af flere møder 
omkring den kommende struktur for graduering under Dansk Taekwondo Forbund. Søndag d. 11. 
juli 2021 bliver der arbejdet videre med de gode tanker og dialog er fra første møde.  

Næste gradueringsmøde bliver d. 11. juli 2021 kl. 11.00, på sommerlejren i Ry. Det er IKKE 
en forudsætning at være betalende gæst på sommerlejren for kun at deltage i dette møde. Til 
næstkommende dialogmøde om graduering bliver det kun mulig at deltage med fysisk fremmøde.  
 
 
Tilmeldingsfrist er søndag d. 4. juli 2021. Dagsorden for mødet fremsendes 6 dage inden mødet, 
mandag d. 5. juli 2021. 
Tilmelding sker til sekretariatet på  
sekretariatet@taekwondo.dk  
 
 
 
Referat fra første dialogmøde findes  HER 
 
Bilag 1 (Wokshop) findes  HER 
 
Bilag 2 (Workshop) findes  HER 
 
 
 
Vi glæder os til det fremtidige arbejde med at finde den bedste gradueringsmodel for Dan sk 
Taekwondo.  

mailto:sekretariatet@taekwondo.dk?subject=
mailto:sekretariatet@taekwondo.dk?subject=
https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Variabel/2021/Juni/Referat%2012.06.2021.pdf
https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Variabel/2021/Juni/Referat%2012.06.2021.pdf
https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Variabel/2021/Juni/Bilag%201%20-%20Workshop%201.pdf
https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Variabel/2021/Juni/Bilag%201%20-%20Workshop%201.pdf
https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Variabel/2021/Juni/Bilag%202%20-%20Workshop%202.pdf
https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Variabel/2021/Juni/Bilag%202%20-%20Workshop%202.pdf


¡rsmßdet i DIF 2021 stod isÞr i kampvalgenes 

tegn. 
20. juni 2021 

 

DIF kan således nu præsentere en ny formand, næstformand og en bestyrelse med mange nye 

ansigter. 

Lørdag den 19.06.21 deltog DTaF´s formand Mireille Enggaard Kempf og bestyrelsesmedlem 

David Coupar, i DIFS årsmøde i Brøndby. 

 

Formand Niels Nygaard takkede af efter 14 år som formand. Tak til et godt samarbejde og for den 

udvikling DIF har gennemgået i disse år. 

 

Ny formand for DIF blev Hans Natorp efter et tæt kampvalg. 

 

Thomas Bach fortsætter som den ene af de to næstformænd i DIF sammen med Frans Hammer, som 

blev valgt til ny næstformand. 

 

Stort tillykke til alle. 

 

Vi glæder os til at fortsætte vores gode og tætte samarbejde 

 

DTaF 

Mireille Enggaard Kempf 
  



Sommeren er hßjsÞson for svindlere 
21. juni 2021 

 

Svindlere har fået et godt øje til idrætsforeninger, og ferieperioder er højsæson for 

òformandsbedrageriò via fx e-mails, hvor foreninger franarres oplysninger eller pengebeløb 

ved, at afsenderen udgiver sig for at være formand i foreningen. 

Svindlernes fremgangsmåde 

Bedrageriet foregår typisk via e-mail, hvor en svindler sender en e-mail til f.eks. kassereren i en 

forening fra en e-mailadresse, der ï på overfladen ï ligner formandens. 

Budskabet i mailen er, at "formanden" har brug for, at der bliver overført et bestemt pengebeløb, og 

at det haster. Vi har også set flere eksempler på, at det er gavekort til fx iTunes, der bliver bedt om - 

se eksempel på tekst i mail: 

Den type kort, jeg har brug for, er iTunes Gavekort 1000kr pålydende i 3 = 3000kr i alt. Du får 

kortet i ethvert supermarked eller butik omkring dig. Når du får kortene, skrab bagud for at afsløre 

kortkoderne, og mail mig fotos fra kortene, der afslører koderne 

 

Ferieperioder er højsæson for bedrageri-sager 

I ferieperioder er medarbejdere eller frivillige i organisationer ofte afskåret fra jævnlig kontakt med 

hinanden , og det udnytter svindlerne. 

Hold derfor et vågent ï og skeptisk ï øje med mails fra formænd eller andre i forbundet, som 

pludselig beder om at få overført et større eller mindre pengebeløb. 

 

De bedste råd 

Hvis det er muligt, så undlad at have offentligt tilgængelige oplysninger om bestyrelsesmedlemmer 

på forbundets hjemmeside. Oplys i stedet en hovedmail for kontakt til foreningen. 

Sørg desuden for, at I har en robust procedure. I kan fx indføre en regel om, at der altid skal rettes 

personlig henvendelse til afsender ved anmodning om store beløb, ligesom I kan overveje at indføre 

en regel om, at der skal mere end én person til at godkende en transaktion - og gerne via andre 

kanaler som fx SMS. 

Er ulykken sket, så reager hurtigt ved at kontakte politiet og banken. Måske kan I nå at stoppe 

overførslen. 

 



Typiske kendetegn på svindelmails: 

1. Personlig stilet. Svindleren har gjort sit forarbejde og har stilet e-mailen personligt med det 

rigtige navn. Typisk vil afsenderen være formanden, et bestyrelsesmedlem i foreningen eller en 

kasserer. 

2. Det haster. Svindleren opstiller typisk en meget kort tidsfrist for overførslen og spørge, om 

modtageren har tid til at overføre betalingen nu-og-her. 

3. Udenlandske beløb. Svindleren vil typisk bede om beløb i udenlandsk valuta. Der er ofte tale 

om EURO eller Britiske Pund. 

4. Kort og kontant. En bedragerisk e-mail vil oftest være kortfattet og holde sig til pointen: at der 

skal overføres nogle penge hurtigt. 

5. Mærkelige formuleringer og fejl. Ofte bærer svindlermails præg af at have været gennem et 

oversættelsesprogram. 

6. Fortsætter korrespondancen. Svarer du på mailen, vil gerningspersonen indgå i en 

korrespondance med dig og typisk følge op med oplysninger om de kontooplysninger, der ønskes 

overført penge til. 
  



SÞt X i kalender den 11. september 2021 
25. juni 2021 

 

Lørdag d. 11. september 2021 skal vi afholde Taekwondoens dag. Det bliver en dag med 

masser af grin og sved, sammen med nye og gamle klubkammerater. 

Kære klubber ï kære trænere, frivillige og medlemmer. 

 

Taekwondoklubben skal hyldes for at være samlingsstedet for gode træninger og sociale 

arrangementer. Vi vil opfordre klubberne til at lave ôTaekwondoens dagô af fßlgende tre ¬rsager: 

1. Afholde et socialt arrangement om eftermiddagen og/eller aftenen for medlemmerne i klubben 

2. Afholde åben træning for nye medlemmer fra jeres lokalområde 

3. Afholde tematræning for jeres medlemmer 

 

Forbundet vil samle alle informationerne, især omkring punkt 2 ï rekruttering af nye medlemmer ï 

på en fælles hjemmeside. Herefter kan I dele invitationen til den åbne træning i jeres klub med 

lokalområdet. 

 

Vi håber at I har lyst til at støtte op om dette initiativ og tage del i festlighederne. 

 

Vi vender snart tilbage med mere om Taekwondoens dag. I første omgang er det vigtigste at I 

reserverer dagen. 

Letôs #kickstarttaekwondo 
  



ReprÞsentantskabsmßde i Odense 
26. juni 2021 

 

Lørdag den 26.6 blev det årlige repræsentantskabsmøde afviklet i Odense på Scandic hotel. 

Det oprindelige møde var blevet udsat på grund af Coronasituationen. 

 

Repræsentantskabsmødet blev afviklet i god ro og orden. 

 

Formandsberetning og rammebudgettet blev fremlagt og godkendt uden anmærkning. 

 

Udviklingskonsulent Mikkel Køster fremlagde de strategiske spor for de kommende år. Derudover 

var DIFs næstformand 

Frans Hammer på talerstolen og talte om det nære og gode samarbejde mellem DIF og Dansk 

Taekwondo forbund. 

 

Tina Kim Sloth valgte af personlige årsager at trække sig fra sin bestyrelsespost. En tak til Tina skal 

lyde fra forbundet for hendes store indsats i de forgangne år. Jesper Nielsen fra Tommerup 

Taekwondo klub trådte ved samme lejlighed ind i bestyrelsen. Den øvrige bestyrelse ser frem til 

samarbejdet.&nbsp; 

Tarik Setta og Bodo v. Münchow blev samtidig genvalgt til bestyrelsen. 

 

Tak til alle mødedeltagerne for et rigtigt godt møde. 

 

Bestyrelsen 

DTaF 
  



Dialogmßde 2 om fremtidens gradueringer 
1. juli 2021 

 

Kære alle. Forbundet afholder det andet dialogmøde om struktur og pensum til fremtidens 

graduering. 

Dialogmødet nummer to vil tage afsæt i de snakke og præsentationer der blev præsenteret på 

dialogmødet ét i Nyborg. 

 

Formålet med dette dialogmøde er at være handlingsrettede i forhold til alle de gode holdninger og 

forslag der blev delt på det første dialogmøde. 

 

Vi vil hermed opfordre alle klubber til at deltage i mødet, der afholdes søndag den 11. juli kl. 11-14 

i forbindelse med årets Sommerlejr i Ry-hallerne, Thorsvej 32A, 8680 Ry 
  



¦ıŕŜǫ N² ɏɍɏɎ 
6. juli 2021 

 

Udtagelse af udøvere. Senest 11. Juli 2021 kl. 19.00 

Læs mere HER 
  

https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Statisk/Referater/2021/2021-07-04_TEU_moede.pdf?fbclid=IwAR1S9VCbOKD04PPgnLOq8_V6p3K28dKPjx3jk78_CdnzaSFzDj9Rf__ThEE


ă ɏɎ N² 
11. juli 2021 

 

Nedenstående kæmpere skal repræsentere Danmark til U 21 EM i Talin, Estland som afholdes fra d. 
24. ʭ 27. august. 

Tobias Hyttel -58 Rødovre Vestegnen  
Ricki Farnes -58 Rødovre Vestegnen  
Omer Dawoud -63 Vejle VEB 
Joel Toft -63 Solrød Vestegnen 
Hamad Abu Setta -68 Rødovre Vestegnen  
Edi Hrnic -74 Albertslund Kbh.  
Louise Lyngbæk -49 Rødovre Vestegnen  
Jade Castillo -49 Albertslund Kbh.  
Kathrine Frederiksen -62 Esbjerg City VEB 
Lisa Maria Sørensen -57 Brande VEB 
 
Spørgsmål kan rettes til Sportschef, Amir på tlf. 22794746  
  



Referat 
13. juli 2021 

 

Repræsentantskabsmøde 2021 

Læs referatet&nbsp;HER 
  

https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Statisk/Referater/2021/Rep_2021/2021%20Rep_Referat.pdf


çŜŴŜǗıǫ 
21. juli 2021 

 

Konstituerende bestyrelsesmøde  

Læs det HER 
  

https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Statisk/Referater/2021/Referat_bestyrelsesmoede_d_11_07_2021_v3.pdf


Gradueringsmßde 2 - fremtidens graduering 

under Dansk Taekwondo Forbund 
27. juli 2021 

 

Søndag d. 11. juli 2021 var 31 personer samlet på sommerlejren i Ry for at debattere hvordan 

fremtidens gradueringsstruktur i Dansk Taekwondo Forbund bør se ud. 

Vi vil gerne sige mange tak for deltagelsen i dialogmødet om fremtidens gradueringer under 

forbundet i både Ry og i Nyborg. Det har været to konstruktive dialogmøder med mange gode og 

stærke holdninger og meninger som vil blive forudsætningen til det fremtidige arbejde. 

 

Bestyrelsen melder, snarest muligt, ud hvordan det videre arbejde vil tage form. 

 

Referat fra andet dialogmøde HER 

Bilag 1 HER 

Referat fra første dialogmøde HER 

 

Vi glæder os til det fremtidige arbejde med at finde den bedste gradueringsmodel for Dansk 

Taekwondo. 

 

https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Variabel/2021/Juli/Referat%2011.07.2021.pdf
https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Variabel/2021/Juli/Bilag%201%20-%20Workshop%20p%C3%A5%20sommerlejr.pdf
https://www.taekwondo.dk/nyhedsvisning/?AjrDcmntId=5285


üıŜƖȌưƤŕưŜƤǟ ŕıŵ 
28. juli 2021 

 

Lørdag d. 11. september vil vi gerne samle alle klubber til et stort fælles event ʭ Taekwondoens dag. 
Vi håber at I har lyst til at være med til at gøre dagen speciel og mindeværdig i lige netop jeres 
klub. Denne dag skal være en hyldest til taekwondoen, koreansk kultur og klubmiljøet.  

Idrætslivet har haft det hårdt under Corona pandemien og restriktionerne h ar gjort det svært for os 
at mødes og dyrke vores sport. Vi vil derfor, med taekwondoens dag, have en dag der hylder 
taekwondoen, klubben og fællesskabet.  
 
Inden længe kan vi præsentere en hjemmeside der kan samle alle de events der bliver afholdt i 
forbin delse med taekwondoens dag og herunder de begivenheder I opretter i jeres klub. På den 
måde kan I dele begivenheden med jeres medlemmer, men I kan også dele begivenheden med 
jeres lokalområde således at I kan få flere medlemmer i jeres klub.  
 
Vi har samlet  et idékatalog over hvordan taekwondoens dag ude i klubberne kan benyttes som 
både fastholdelse af medlemmer og som rekruttering af nye medlemmer.  
ʋ !Ŵżưƙŕ ŜƤ ǫŜƢıǫǗŋƤƁƤŵ ƢŜŕ ŜƤ ǫǗŋƤŜǗ ŴǗı ŜŵŜƤ Ɩƙǳō ŜƙƙŜǗ ŜƤ ıƤŕŜƤ Ɩƙǳō 
ʋ !Ŵżưƙŕ ňōŜƤ ǫıŜƖȌưƤŕưǫǗŋƤƁƤŵ ŴưǗ ƤȒbegyndere i alle aldersgrupper ʭ herunder familietræning 
hvor mor/far træner samtidig med barnet træner  
ʋ !ŴżưƙŕŜ Ŝǫ ňōŜƤǫ żǳǟ-arrangement hvor man kan komme og se jeres træningsfaciliteter, møde 
trænere og medlemmer samt høre om klubbens - og sportens hist orie 
ʋ ÀǔȋƁǟƤƁƤŵ ǔň ōȒŜƤǟ ǫưǗȋʍ Ɓ ƖƙǳōōŜƤ ŜƙƙŜǗ Ŝǫ żŜƙǫ ǫǗŜŕƓŜ ǟǫŜŕ 
ʋ ïưŎƁıƙǫ ıǗǗıƤŵŜƢŜƤǫ Ɓ ƖƙǳōōŜƤ ʭ fællesspisning, fest, mm.  
 
Ovenstående forslag kan naturligvis kombineres ligesom der kan være andre aktiviteter der giver 
endnu bedre mening for lige net op jeres taekwondoklub.  
 

Forbundsevent  
Ud over hovedeventet i egen klub, vil forbundet også være medarrangør af et arrangement på 
taekwondoens dag. Der afholdes derfor et arrangement i samarbejde med den Koreanske 
ambassade i Idrættens Hus i Brøndby, hvor to taekwondo eksperter fra Kukkiwon vil  undervise i 
teori og praksis.  
Vi vil præsentere de to eksperter på et senere tidspunkt.  
 
Arrangement i Idrættens Hus er gratis og hver klub har mulighed for at deltage med op til fire 
personer som betaler licens til forbundet.  Arrangementet starter kl. 14 .00 og slutter kl. 20.30 ʭ der vil 
være inkluderet aftensmad og snacks.  
Bestyrelsen tilmelder klubbens medlemmer til arrangementer ved at skrive navn og klub 
til sekretariatet@taekwondo.dk  
 
Tilmeldingsfristen er 22. august kl. 23.59  
  

mailto:sekretariatet@taekwondo.dk?subject=


üǗŋƤƁƤŵǟƙŜƓǗ r EǳōıƁʒ 
5. august 2021 

 

10 kæmpere fra kamplandsholdet deltog fra d. 24. - 31. Juli i en træningslejr I Sharjah, (Dubai). 

Der var ca. 50 deltagere fra lande som Tyskland, Kasakhstan, Frankrig, og Emiraterne.  
 
Træningen var pga. varmen lagt om formiddagen og om aftenen. Udover træningerne var der 2 
dage med sparringskampe.  
 
Vores kæmpere gjorde det rigtig godt på trods af varmen og har fået en masse god træning og 
erfaring med i bagagen hvilket lover godt for fr emtiden og især for dem der skal deltage ved U 21 
EM i Estland i slutningen af august.  
 
Der blev også tid til lidt turisme som bød på besøg i imponerende Dubai samt ørkensafari.  
 
Vi fik dannet gode venskaber på tværs af landene og det er helt sikkert en tr æningslejr vi vil 
arbejde videre med i fremtiden, dog måske om efteråret fremover.  
 
Vh. Aziz og Amir 
 
Spørgsmål kan rettes til Sportschef: Amir på 22794746.  
  



üıŜƖȌưƤŕưŜƤǟ ŕıŵ 
17. august 2021 

 

Link 

Åbn siden HER 
 
  

https://www.taekwondoensdag.dk/
https://www.taekwondoensdag.dk/


ĜưǗƙŕ üıŜƖȌưƤŕư 
18. august 2021 

 

Joint Paralympic Workshop  

Læs 2021-08-17 World Taekwondo Paralympic Joint Workshop  HER 
  

https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Statisk/Para/2021/World%20Taekwondo%20Joint%20Workshop.pdf


ïň ōƙƁȋŜǗ ŕŜǗ ƁŵŜƤ ıŴżưƙŕǫ ŴȒǟƁǟƖŜ 
üıŜƖȌưƤŕư ǟǫŋȋƤŜǗ Ɓ EıƤƢıǗƖ 
21. august 2021 

 

Lørdag den 21. august blev det officielle Danish Open 2021 afholdt i Skanderborg.  

Stævnet var det første fysiske stævne i Danmark efter knap 1,5 år, hvor Corona pandemien har 
forhindret udøverne i at kunne konkurrere fysisk.  
I alt deltog ca. 165 deltagere fra Danmark, Tyskland og Sverig e. 
Der blev konkurreret på to baner med i alt 13 dommere fra både Danmark, Tyskland og Sverige.  
 
Deltagerne udtrykte stor tilfredshed med afviklingen af stævnet.  
Stor tak til Skanderborg Taekwondo klub og specielt til Ricardo Hoogesteger fra Martial.Events , der 
stod for afviklingen af stævnet, for at skabe rigtige gode rammer for stævnet.  
Fra Forbundet bestyrelse deltog Viceformand David Coupar, som var glad for at vi nu igen kan 
afholde fysiske stævner i Danmark.  
Stævnet blev afviklet med meget engagerede udøvere, der var glade for at være med til 
kickstarten af fysiske stævner i Danmark.  
Det næste fysiske stævne i Danmark bliver den 2. oktober, hvor der i Skanderborg bliver 
konkurreret i både kamp og teknik.  
På gensyn i Skanderborg den 2.oktober.  
  



ăŕǫıŵŜƙǟŜ ıŴ =ǗǳǫǫưƙıƤŕǟżưƙŕ ɏɍɏɎ 
24. august 2021 

 

Tekniklandsholdets Ledelse har udtaget en Bruttotrup for resten af 2021. Landsholdsledelsen, har i 
forbindelse med udtagelsen lagt vægt på, at der ikke har været gennemført satsstævner siden 
marts 2020, o g på den baggrund er Bruttotruppen som udgangspunkt identisk med Bruttotruppen 
for 2020, med enkelte ændringer i form af tidligere landsholdsudøvere, der selv har valgt at stoppe 
på landsholdet, samt nogle enkelte nye udøvere der rykker fra Talentudvikling  til Bruttolandsholdet.  
 
 
Bruttotruppen kommer til at udgøre fundamentet for det danske EM -hold, der forventes udtaget 
først i oktober, og som skal repræsentere Danmark ved Europamesterskaberne i Portugal ultimo 
november.  
 
 
Landsholdsledelsen planlægger at  udtage et nyt Bruttolandshold for 2022, der således skal træne 
op mod VM2022, der afholdes i Korea til april næste år, inden Julen 2021.  
 
 
Spørgsmål omkring Bruttolandsholdet kan rettes til Sportschef Teknik Michael Winther på telefon: 
6019 5018 eller via e -mail: angelo0707@gmail.com  
 
 
Det danske Bruttolandshold for Poomsae og FreeStyle anno 2021 er som følger:  
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