Indberetning af medlemstal (CFR)

9. januar 2021

Keere klubber.

Tidsfristen for indberetning af medlemstal til DIF/CFR er 31 januar 2021.

Men, allerede nu, har 50 procent af klubberne foretaget indberetningen.

Stor ros herfra, med hé&bet om, at de sidste klubber vil lave indberetningen meget hurtigt.
Note:

Hvis | har brug for en oversigt over de tal vi har i forbundet, for jeres klub, kan | f& den ved at sende
en mail til sekretariatet@taekwondo.dk.



EM 2020 evaluering

12. januar 2021

i en Coronatid.

Landsholdsledelsen evaluerede 3. jan. 2021 EM 2020, som blev afholdt i midten af december i
Bosnien. Evalueringen foregik som billedet viser online og vi drgftede fglgende ting:

Forberedelse til EM, praestation, status, fremtidsperspektiv m.m.

Aziz og jeg var desvarre forhindrede i at deltage ved EM, grundet arbejde og sygdom, hvorfor det
var vigtigt for os at fa evalueret steevnet, samt fa landsholdskampernes syn pa deres prastation, og
hvad de fik med hjem fra steevnet. Det var rigtig godt at here keemperne forteelle med egne ord,
hvordan de oplevede EM. Aziz fulgte kampene live hjemmefra og kom med sit syn pa de enkelte
kampe.

Vi ser alle frem til at vi kan &bne lidt op igen, sa vi kan fa planlagt foraret.

Vh.
Aziz og Amir

Spergsmal bedes rettet til:
Sportschef, Amir Rashid tlf.. 22794746



EM 2021 d. 8.-11. april

12. januar 2021

i Sofia, Bulgarien.

Aziz og jeg er i samarbejde med UC traenere ved at kigge pé en udtagelse til EM 2021.

Da de fleste staevner i 2020 har veeret aflyst, vil udtagelsen bero pé:

Indsats ved EM 2020 (for dem der var med) treeningsindsats, serigsitet, motivation, vaegt, samt
fremtidsperspektiv. Vi vil i sidste ende arrangere kampe, hvis der er 2 atleter der er i samme klasse,
s& de kan keempe om EM udtagelsen.

Malet er ikke at sende et stort hold afsted, men sende de rette keempere med den rette indstilling
og treeningsindsats afsted.

Vh.
Aziz og Amir

Spargsmdl kan rettes til:
Sportschef, Amir Rashid tIf. 22794746



Skaerpede sikkerhedskrav

20. januar 2021

til kortbetalinger.
Keere klubber.
Nogle af jer har allerede lavet diverse transaktioner via DTaFs hjemmeside.

Det er vigtigt, at sikkerheden er pé& plads, ndr klubben bruger sit betalingskort.
Derfor indfgres der i hele EU skeerpede sikkerhedskrav til kortbetalinger.

For at leve op til de skaerpede krav sendres sikkerhedslgsningerne ved kab i webshops, der
anvender Mastercard ID Check, Visa Secure og Dankort Secured by Nets.
Dette anvendes f.eks. ved betaling af licenser, tilmelding til kurser/staevner via DTaFs hjemmeside.

Hvad betyder det for klubben?
Du kan kun bruge NemID nggleapp, nér du skal godkende en betaling.

Du kan bekraefte betalingen med to koder: Et personligt kodeord, som du selv skal oprette med
NemID og bruge ved alle kgb samt en engangskode, som du fér pd sms. Du kan typisk leese mere
og oprette dit personlige kodeord pé din banks hjemmeside.

P& grund af den nye sikkerhedslasning er det vigtigt, at du opdaterer dine kontaktoplysninger, fx
hvis du fér nyt mobilnummer eller en ny e-mail adresse.



CFR medlemstal 2020 - manglende
indberetning, samt DTaF indlesning af 2021

licens.
20. januar 2021

Kere klubber.

CFR (2020):
41 klubber har ikke faet indrapporteret tal til CFR.
Venligst fa det gjort hurtigst muligt, og senest 31 januar.

DTaF licenser (2021):
Husk ogsa at fa indlgst DTaF 2021 licens.



Gradueringsliste

20. januar 2021
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Aktiv liste
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Se listen2021-01-20&nbsp; &nbsp:&nbsp;HER.

Folg med i den aktuelle aktiv-liste&nbsp;HER.


https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Statisk/Gradueringsret/2021/2021-01-20_Aktiv_Liste.pdf
https://www.taekwondo.dk/uddannelser/dan-kurser/

Frist 31.1.2021 for indsendelse af
loveendringsforslag.

22. januar 2021
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Kapitel 9 - Loveendringer

§ 24 LOVANDRINGER

Stk. 1 Forslag, lovforslag og lovaendringsforslag til behandling pé& det ordinaere
repreesentantskabsmade skal, for at blive optaget p& dagsordenen, skriftligt vaere Dansk
Taekwondo Forbunds sekretariat i haende senest 31. januar og opsléds sammen med indkaldelsen.



Vedr. udtagelse til Senior EM 2021.

23. januar 2021

Landsholdsledelsen og UC-treenerne er fuldt ud bevidste om, hvor sveert det har veeret at
veere landsholdskaemper i 2020 og fortsat er det her i starten af 2021.

Normalt plejer vi at have nogle knivskarpe udtagelseskriterier far et mesterskab, som typisk
indeholder elementer som staevnedeltagelse, vundne kampe, traeningsindsats osv.

Grundet Covid 19 situationen og skiftende udmelding om restriktioner fra myndighederne, har det
veeret sveert at treene i klubberne/udviklingscentrene, som har varet lukket ned i perioder, ligesom
stort set alle steevner har veeret aflyst.

Aziz og jeg vil derfor i samrad med UC-treenerne udtage landsholdet til Senior EM 2021 efter
felgende kriterier:

» UC-trenernes indstilling til udtagelser.

« Traeningsindsats i UC-centre i de perioder der har veret abent i 2020 indtil nu.

* Treeningsindsats i UC-centre fremadrettet. (Alle senior landsholdskeempere skal treene i et UC-
center mindst 1 gang om ugen gaeldende fra 1. feb. 2021)

* UC trenernes bedommelse af den enkelte keempers indsats/potentiale.

» Keempernes indsats ved de fa steevner der har veret atholdt 1 2020.

» Kempernes indsats ved de landsholdssamlinger der har vaeret atholdt i 2020.

* Sparringskampe ved landsholdssamling 1 slutningen af februar 2021. (Kempere vil blive vejet til
samlingen, s vi sikrer os at keemperne pa forsvarligvis kan keempe i den rigtige vaegtklasse,
vejningen foretages af godkendte dommere fra forbundet)

Den endelige udtagelse vil finde sted umiddelbart efter landsholdssamlingen. Seerskilt invitation til
landsholdssamlingen vil blive sendt ud via UC Portalen.

Vh.
Aziz og Amir



Virtuelt klubbesag

25. januar 2021

Virtuelt klubbesg

Der er intet der kan male sig med at mgdes fysisk, om det er for at dyrke taekwondo eller afholde
udviklingsmader i klubben, men dette md& desveerre vente lidt endnu.

Imens vi venter pd& at klubberne fér lov at &bne op igen, vil jeg gerne besgge jer i det virtuelle rum.
Her kan vi leere hinanden at kende, tale fastholdelsesinitiativer af nuvaerende medlemmer, konkret
plan for gendbning, rekruttering af nye medlemmer og/eller lige preecis det som | har behov for at
drafte.

Send mig en mail med fglgende oplysninger:

- Hvilket personer der gnsker at deltage fra klubben samt deres rolle (bestyrelse, treener, udgver,
foreelder, mm.)

- Hvilken agenda og formdl | gnsker med det virtuelle klubmade (fastholdelse, rekruttering, plan for
gendbning, udviklingsprojekt eller noget helt femte)

- Hvilken dag og tidsrum | gnsker at mgdes (forvent at varigheden af madet vil veere 2 timer)

- Eventuelt

Jeg gleeder mig til at komme rundt i hele landet for at m@de jer, hgre om jeres ekspertise og
erfaringer samt se jeres treening og treeningsfaciliteter. Indtil da héber jeg at | har lyst til at lege
med over Microsoft Teams.

Jeg ser frem til at hgre fra jer.

De venligste hilsner

Mikkel Kgster

Udviklingskonsulent i Dansk Taekwondo Forbund
udvikling@taekwondodenmark.dk

+45 4047 6235

- Dette indhold er ogsé sendt til alle taekwondoklubbernes kontaktpersoner


mailto:udvikling@taekwondodenmark.dk?subject=Kontakt

Para nyt

27. januar 2021

DTaF gnsker stort tillykke til Landstraenerteamet i Parataekwondo, som er nomineret til
Pressalits Keep Living-Pris 2020:

Coronapandemien satte en keep i hjulet pa den ngije tilrettelagte treeningsplan for Danmarks bedste
parataekwondokaemper, Lisa Kjer Gjessing. Det tvang hendes treenerteam til at sadle om — og det
har de i den grad gjort.

Derfor er de nomineret til Pressalits Keep Living-pris 2020.

Landstraener Bjarne Johansen, assistenttreener Jasmin Andersen og fysisk trener fra Team
Danmark, Line Hovgaard-Hansen, har de seneste ar haft ét feelles og utvetydigt mal: At gere Lisa
Kjear Gjessing sa klar som overhovedet muligt til de Paralympiske Lege i Tokyo.

Det er en stor re at blive nomineret og en kempe anerkendelse udtaler teamet.



Samling af nyheder/blogs

28. januar 2021

fra &ret 2020

Nu er alle nyheder fra 2020 samlet HER
Du kan ogsé se de gamle forbundsblade HER

Og DTaF Wall of Fame (WOF) kan findes HER


https://www.taekwondo.dk/forbund/arkiv/nyheder/
https://www.taekwondo.dk/forbund/arkiv/forbundsblade/
https://www.taekwondo.dk/forbund/arkiv/wof/

UC evaluering i en Coronatid.

2. februar 2021

Sportschef, TEU og UC Vestegnen, havde i gér online evaluering omkring samarbejdet itht. UC,
klubben, landsholdet og TEU.

Der blev draftet flere vigtige emner sésom: Udgverene, samarbejde mellem klubtraener/UC
treener/Lhs ledelse, rekruttering, seminar, uddannelse, best practise , gendbning, koncepter,
ensretning, administration, klubbesag, m.m.

Evalueringen er en del af det lsbende samarbejde med UC og vi havde en lignende evaluering med
UC Kagbenhavn i forrige uge.
Neaeste evaluering vil veere med UC VEB i neer fremtid.

Mvh.
Sportschef, Amir Rashid



Seet gang i klubbens SOCIALE aktiviteter -
SAMMEN @ - hver for sig

14. februar 2021

SAMMEN HVER FOR SIG

KRIDT SUTSKOENE
KAHOOT-QUIZ | .

Corona har pévirket vores sport og gjort det sveert for os at samles som klub. Som frivillig i klubben
kan det vaere vanskeligt at holde fanen hgjt og vedblive med at f& nye ideer til, hvordan kontakten
til medlemmerne og engagementet blandt de avrige frivillige kan fastholdes.

Corona har pévirket vores sport og gjort det sveert for os at samles som klub. Som frivillig i klubben
kan det veere vanskeligt at holde fanen hgjt og vedblive med at f& nye ideer til, hvordan kontakten
til medlemmerne og engagementet blandt de gvrige frivillige kan fastholdes.

En konkret idé til jer

En konkret idé til at seette gang i klubbens SOCIALE aktiviteter - SAMMEN @B - hver for sig - er at
arrangere lege og quizzer sammen - online. Det kan fx veere en Kahoot-quiz, bankospil, en kridt
sutskoene-leg eller noget helt fjerde.

Lees hvordan | let og hurtigt kan arrangere klublege og quizzer sammen - online.

Andre klubinitiativer
Desuden kan | finde yderligere inspiration til sjove og udviklende klubaktiviteter i en corona-tid
i DIF’s 'Hold dampen oppe i en coronatid’-pakke



https://www.dif.dk/da/forening/raad-og-viden-om-idraetsudvikling/hold-medlemmerne-varme-via-facebook/sammen-s-hver-s-for-s-sig
https://www.dif.dk/da/forening/raad-og-viden-om-idraetsudvikling/hold-s-dampen-s-oppe-s-i-s-klubberne

Genopslag - 2 stillingsopslag - Steevner -
Teknik

16. februar 2021

DTaF s@ger personer indenfor teknik.
Se stillingsopslag:

Steevneadministrator teknik HER
Steevneleder teknik HER


https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/st%C3%A6vner/2021/Stillingsopslag_St%C3%A6vneadministrator_Teknik.pdf
https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/st%C3%A6vner/2021/Stillingsopslag_St%C3%A6vneleder_Teknik.pdf

Samling for Kamplandsholdet i Kebenhavn

22. februar 2021

Lerdag d. 20/2 var der inviteret til sparringskampe i Narrebro Taekwondo Klub, hvor der blev
keempet pé tveers af landsdele og veegtklasser, med formélet om at vise sig frem for
landstreeneren. Sendag d. 21/2 blev der fulgt op med en traeningssession i Redovre Taekwondo
Klub, med fokus pé teknisk og taktisk tresning samt feedback fra Landstreener Aziz, pd lerdagens
kampe.



Lordag var hele bruttolandsholdet inviteret til sparringskampe hvor forbundsdommere stod klar til
at afvikle kampene.

Landstreener Aziz udtaler: “det var dejligt at se alle keempere igen. Jeg ville gerne give dem
muligheden, til denne samling, for at vise sig frem / denne sveere tid hvor alle konkurrencer er
vdskudt eller aflyst. Jeg var glad for at se deres form samt deres engagement. Det er vigtigt for os
(Sportchef, Amir og Landstraener, Aziz) at der er transparens, sdledes at det er de bedste vdevere
der bliver uavalgt til de kommende mesterskaber (EM og VM) samt evt. OL.”

Med kun 7 uger til EM og et snaevert udtagelsesgrundlag har samlinger som disse, stor betydning
for netop at vurdere keemperne. Til denne Landsholdsamling var der 31 keempere i kamp om
lgrdagen, mens de naestkommende Landsholdssamlinger kommer til at danne ramme om de
keempere der bliver udtaget til EM. Der vil vaere to Landsholdssamling som forberedelse til EM til i
Sofia (Bulgarien) d. 8-11 april.

Landstreener Aziz udtalte ogsd: “Jeg er rigtig glad for det staerke og taette samarbejde mellerm UC
(vaviklingscentrene) og Landsholdet. Det betyder meget for keempernes vavikling, at de har gode
vdviklingsmiljger til hverdag - fremtiden for Dansk Taekwondo ser meget lys va.”

Vi h&ber at Aziz snarest muligt f&r nogle lidt bedre forudsaetninger for at komme ind og ud af
Danmark, uden alt for mange karanteenedage samt coronatest.

Vi hdber i mindst lige s& hgj grad at det snart bliver muligt for alle jer andre udgvere at dyrke
Taekwondo ude i klubberne, SAMMEN!

Venlig hilsen
Mikkel Kgster
Udviklingskonsulent



Dansk Taekwondo Forbund har ansat ny
Landsholdstraener

22. februar 2021

Midt i den igangveerende Corona-pandemi, har Dansk Taekwondo Forbund ansat den 43-drige Kim
Drube som ny Landsholdstraener for det danske Tekniklandshold.

En erfaren herre overtager det sportslige ansvar for den danske landsholdselite

Efter 4 &r som Assisterende Landsholdstreener, bliver det fremadrettet Kim Drube, der kommer til at
varetage det sportslige ansvar for det danske Tekniklandshold, i den allerede annoncerede rokade
i den danske Landsholdsledelse.

Kim har mange &rs erfaring indenfor Talentudvikling og Elitetreening og har desuden selv en fortid
som en af Danmarks mest vindende landsholdsudgvere, da han i sine 10 &r selv som aktiv pd det
danske Tekniklandshold, blandt andet har vundet 3 Europamesterskabstitler og over 100
internationale medaljer - fordelt p& 4 kontinenter - for Danmark, heriblandt 4 x US Open guld og
ligeledes 4 guldmedaljer ved World Taekwondo Festival Championships i Korea.

Flere erfarne kraefter skal lgfte opgaven omkring Landsholdet

Farste opgave bliver at sammensaette det Team i den danske landsholdsledelse, der sammen skal
sté i spidsen for den danske Landsholdselite. Derudover, skal den nye Landsholdstreener at veere
med til at fastleegge den fremadrettede elitestrategi, der skal sikre Danmark endnu flere medaljer
ved de store mesterskaber, hvor Danmark pt. rangerer som Europas naestbedste nation og
samtidig bringe Danmark frem som en af verdens bedste nationer indenfor Poomsae og FreeStyle.

| et teet samarbejde med TEU, vil den kommende tid blandt andet blive brugt pé
ansaettelsessamtaler med en mélsaetning om at have en komplet Landsholdsledelse klar indenfor
den allerneermeste fremtid, s& der kan tages hul pé& at f& defineret rammerne for Landsholdet,
heriblandt med den tidligere Landsholdstraesner Kytu Dang, der fortsaetter som Technical Director
for Landsholdsledelsen.

Skeerpet fokus p& udvikling béde for nu og i fremtiden

Den nye danske Landsholdstraener, vil under overskriften #guldtildanmark have et skaerpet fokus
p& udviklingen af den danske landsholdselite. | tillaeg til det sportslige ansvar for Landsholdet,
kommer den nye Landsholdstrasner ogsé til at spille en vigtig rolle i forhold til dele af den nationale
strategi for den videre talentudvikling under Dansk Taekwondo Forbund, s& Danmark langt ud i
fremtiden fortsat kan veere blandt de bedste nationer indenfor de tekniske discipliner.

Bestyrelsen og i seerdeleshed TEU Teknik ser frem til et speendende samarbejde med Kim Drube og
hans store ambitioner for den danske Tekniklandshold i de kommende ér. Kim er officielt er tiltrédt
som Landsholdstraener pr. den 15. februar 2021 og aftalen Igber forelgbigt frem til udgangen af
2023.

Spargsmal omkring Tekniklandsholdet bedes rettes til Michael Gandg, Formand for TEU Teknik.



Udtagelse til EM 2021

23. februar 2021

Landsholdstraener, Aziz Acharki og Sportschef Amir Rashid, har i samarbejde med traeenerne for
Udviklingscentrene, valgt at udtage nedenstéende kaeampere til EM 2021, som afholdes i Sofiq,
Bulgarien d. 8. - 11. april.

Senior Damer:

-46 kg. Micaela Volpe Michelsen, Copenhagen City/ UC Kgbenhavn
-49 kg. Shantelle Mendoza, Rgdovre/ UC Vestegnen

-53 kg. Jade Castillo, Albertslund/ UC Kgbenhavn

-62 kg. Kathrine Frederiksen, Esbjerg City/ UC VEB

-67 kg. Jasmin Andersen, Elite Vest/ UC VEB

-73 kg. Cecilie Frank, Skellefte&/UC VEB

+73 kg. Natalie Lauridsen, Brande/ UC VEB

Senior Herre:

-58 kg. Tobias Hyttel, Redovre/UC Vestegnen

-63 kg. Omer Dawoud, Vejle / UC VEB

-68 kg. Otto Herlev Jgrgensen, Ngrrebro/ UC Kgbenhavn
-74 kg. Abdullah Ali Amer, Narrebro/UC Kabenhavn

Tillykke med udtagelsen til keemperne, klubberne og udviklingscentrene.

Spargsmdl kan rettes til Sportschef Amir Rashid pé tIf. 22794746.



UDENDORSTRZENING ER FRA PA
MANDAG MULIGT MED OP TIL 25
PERSONER GZALDENDE I HELE LANDET

24. februar 2021

Fra 1. marts bliver det nu muligt at treene udendgrs med op til 25 personer under
organiserede forhold.

Dog gelder forsamlingsforbuddet pa max 5 personer (for Bornholm gaelder max 10 personer) stadig
far og efter treening. Og det er fortsat ikke tilladt at treene indendars.

Der er ingen krav om at man lader sig corona-teste for at kunne deltage i udendgrs treening.

DTaF's retningslinjer vil blive opdateret indenfor de neeste par dage nar DIF har opdateret deres Q
&amp; A.

Bestyrelsen appellerer kraftigt til at alle restriktioner og retningslinjer efterleves, sa vi er
medvirkende til at indendgrs idreetten ogsa snart kan abne.



Opdatering

26. februar 2021
af DTaF's COVID retningslinier

Se retningslinier HER

Lees mere HER


https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Statisk/Corona_Retningslinier/2021/Februar/26-02-2021%20Coronara_Retninglinjer_DTaF.pdf
https://www.taekwondo.dk/covid/

Kaere klubber under Dansk Taekwondo
Forbund

2. marts 2021

Taekwondo er generelt udfordret i Danmark pga. Corona pandemien.

Vi gdr alle sammen leengselsfulde rundt og venter pd, at kunne komme i gang igen med at treene
Taekwondo i dojangen. Forbundet har dog stadigveek, pé trods af denne situation, brug for at
klubberne indlgser licens for deres medlemmer.

Det kan have betydning for forbundets gkonomiske muligheder, nér Taekwondo Danmark kan
&bne op igen.

Dansk Taekwondo Forbunds opfordrer derfor, i tr&éd med DIFs anbefaling, til at medlemmerne
betaler kontingent til jer som klub. Vi ved at klubberne er afhaengige af de indteegter der kommer
fra medlemmerne - Forbundet er ogsé@ afheengig af den indtaegt, som kommer fra licenserne. De
har derudover betydning for sterrelsen af den gskonomiske statte som forbundet kan f& fra DIF.

Vi har derfor brug for jeres forstéelse og hjeelp til at f& indlgst medlemmernes licens. Vi er
opmeerksomme pd at medlemstallene med alt overvejende sandsynlighed vil veere lavere i ér, end
de var sidste &r. Coronaen har veaeret hdrd ved alle medlemmerne/taekwondoudgverne, jer som
klubber og os som forbund.

Vi begynder at kunne skimte Ilyset for ende af tunnelen og héber at vi fér et uforglemmeligt 2021
med rigtig mange forbundsaktiviteter, der skal samle os og gleede os. Vi ser frem til at veere fysisk
sammen til steevner, pd sommerlejren, i uddannelseslokalet samt meget mere. Kvaliteten og
maengden af forbundsaktiviteter er afhaengig af den statte vi f&r gennem licensen.

Vi gleeder os rigtig meget til at komme rigtigt i gang igen, s& vi kan udskifte de naestbedste (og
kreative) tilbud med det bedste tilbud - Taekwondo i dojangen SAMMEN!

P& forhdnd tak
Dansk Taekwondo Forbund



Repraesentantskabsmade 2021

6. marts 2021

Tiden neermer sig
P& grund af Corona, har vi endnu ikke fastsat dato.
Men, allerede nu, kan du fglge lidt med i, hvilke ting der skal behandles.

Materialet leegges lobende op, og udsendes til klubberne, nér vi har det hele samlet.
Allerede nu, er der uploadet lovforslag, samt klubbernes stemmetal pr. 01/03-2021.

Du kan fglge med HER


https://www.taekwondo.dk/forbund/referater-hb-rep-moeder-oekonomi/rep_2021_materiale/

Tommerup Teknik Cup 20201

8. marts 2021

ONLINE

TOMMERUP TEKNIK CUP

18. april 2021

Onlinesteevne for Bredden

SOO-BAK Tommerup Taekwondo indbyder til Tommerup Online Teknik Cup 20211 samarbejde
med DTaF.

Vi tilbyder et dansk staevne, hvor alle udavere fra hvidt baelte og op, kan deltage.

| &r har vi derfor, som noget nut, tilfgjet to klasser: Familie-klassen og E-klassen.

| Familie-klassen deltager familiehold bestéende af mindst to generationer og mindst to deltagere
og gdr en helt valgfri taeguk/poomse synkront, dvs. i pd samme tid i samme video. Et Familiehold
kan eksempelvis vaere: mor og sgn, far og datter, bedstemor og barnebarn, mor, far og to sgnner,
blot deltagerne spaender over mindst to generationer.

| E-klassen kan alle baeltegrader op til og med 10.kup (gul snip) og Mon-beaerere af alle grader
deltage.
Her skal alle deltagere vise Taeguk ll-jang (1)

Vi vil opfordre alle klubber, formasnd og traenere til at sprede budskabet til hvidbeelter, gulsnipper,
monbeerere, der normalt ikke indbydes, ligesom familier ogsé kan dyste sammen.

Invitationen findes HER

Vi ses!


https://www.taekwondo.dk/media/1435/Invitation%20Tommerup%20Online%20Teknik%20Cup%202021%20v3.pdf

Sommerlejr 2021

9. marts 2021

Til alle medlemmer i DTaF

Arhus, Risskov, Arhus Syd og Skovby-Galten Taekwondo Klubber, er i fuld gang med forberedelse
af sommerlejren 2021 — og med udsigt til, at coronavaccinationsprogrammet snart er fuldt sa
forventer vi at der ikke bliver nogen former for benspzand der kan forhindre os i at gennemfare en
helt fantastisk sommerlejr.

Lejren forgar i de fantastiske omgivelser ved Ry, lige udenfor Aarhus, og vi forudser et massivt
rykind med fallesskabs- og treeningshungrende taekwondoentusiaster fra ind og udland.

Indholdet pa hjemmesiden vil lgbende blive opdateret efterhanden som programmet bliver spidset.

Hvornar:
Lgrdag d. 10. juli til fredag 16. juli (sidste treening torsdag 15. juli)

Hvor:
Ry hallerne, Thorsvej 32A, 8680 Ry

Hjemmeside:
https://www.taekwondo-summercamp.dk/

Den forelgbige instrukterliste vil vere at finde pa hjemmesiden, og vil blive opdateret lgbende
efterhanden som vi far aftalerne bragt pa plads.

Safety first:

Vi tager pandemien alvorligt og vil sgge at tilretteleegge aktiviteter og procedurer saledes at lejren
kan afvikles trygt. Saledes opererer vi pt. med at krav om gyldigt corona-pas for at kunne deltage.
Vi skal nok holde jer opdateret i Igbet af den kommende tid.

Hilsen
Arhus-, Risskov, Aarhus Syd og Skovby-Galten Taekwondo klubber


https://www.taekwondo-summercamp.dk/

2021 World Taekwondo Poomsae Open
Challenge |

10. marts 2021

Danmark har mulighed for at deltage ved 2021 World Taekwondo Poomsae Open Challenge [; der i
denne omgang daskker over konkurrence i Poomsae og FreeStyle for JUNIORER (2004-2006).

Grundet de geeldende COVID-restriktioner, har den nye Landsholdstraener ikke et opdateret og
fyldestggrende grundlag for at udtage de danske Juniordeltagere til WT Online Challenge, med
online Poomsae og FreeStyle konkurrencer, der Igber resten af 2021, sé& der udskrives en lille
"National Selection Tournament"” for juniorklasserne.

Deltagere: Alle danske Juniorer med GAL-licens og Kukkiwon Dan-certifikat (minimum 1.
poom/dan).

De deltagere der bliver udtaget, f&r betalt deres opstillingsgebyr af Dansk Taekwondo Forbund. De
deltagere der bliver udtaget, vil endvidere f& mulighed for videocoaching med Landsholdets
treenerteam, med feedback til runderne under hele Onlinemesterskabet.

S& har | ambitioner om at deltage, sé er det i gang med at treene og videooptage.

Det vedheaeftede dokument beskriver hvordan | ger, men der er kort deadline, s& | mé& gang hurtigt.

Se dokumentet HER


https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Variabel/2021/WPC_I_Udtagelsesprocedure.pdf

National Selection Tournament er i
samarbejde med Range Sports UK og

Team KTA.
KiA &
TAEKWONDO

15. marts 2021
A
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Den "National Selection Tournament”, som er iveerksat for at Danmark har mulighed for at deltage
ved 2021 World Taekwondo Poomsae Open Challenge |, sker i et samarbejde med Range Sports
UK og Team KTA.

Til dommerbedgmmelsen har vi lavet et samarbejde med Range Sports UK og Team KTA til at
levere online dommerbedgmmelse. Team KTA stiller 6 kendte IR dommere fra

IR dommere fra Danmark, Storbritanien, Sverige, Tyskland, Portugal og @strig under ledelse af IR
Director Grandmaster Tong Wan Shin 9th dan, og Range Sports UK stiller deres online
dommersystem til réddighed under ledelse af IT Director Master Peter Nestler, og det hele ledes af
Competition Director Master Kambiz R. Ali.

Efter dommerbedgmmelsen laver landsholdledelsen en gennemgang og bearbejdning af alle
resultater, s& det endelige resultat kan offentliggares.

Se resultaterne HER


https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/st%C3%A6vner/2021/Denmark-Poomsae-Qualification-2021_results.pdf

Abent brev til folketinget og regeringen:

16. marts 2021

Giv os lov til at hjeslpe bgrnene

Lees artiklen HER


https://www.dif.dk/da/politik/nyheder/viaritzaupolitik/presse/2021/3/20210316_bentbrevtilfolketingetogregeringengivoslovtilathjlpebrnene

Kaere klubber - Stat venligst op om dette
staevnel

18. marts 2021

ONLINE

TOMMERUP TEKNIK GUP

18. april 2071

Tommerup Teknik Cup 20201 - Onlinestaevne for Bredden

SOO-BAK Tommerup Taekwondo indbyder til Tommerup Online Teknik Cup 20211 samarbejde
med DTaF.

Vi tilbyder et dansk staevne, hvor alle udgvere fra hvidt beelte og op, kan deltage.

| &r har vi derfor, som noget nut, tilfgjet to klasser: Familie-klassen og E-klassen.

| Familie-klassen deltager familiehold bestéende af mindst to generationer og mindst to deltagere
og gdr en helt valgfri taeguk/poomse synkront, dvs. i pd samme tid i samme video. Et Familiehold
kan eksempelvis vaere: mor og sgn, far og datter, bedstemor og barnebarn, mor, far og to sgnner,
blot deltagerne spaender over mindst to generationer.

| E-klassen kan alle beaeltegrader op til og med 10.kup (gul snip) og Mon-baerere af alle grader
deltage.

Her skal alle deltagere vise Taeguk ll-jang (1)

Vi vil opfordre alle klubber, formaend og traenere til at sprede budskabet til hvidbeelter, gulsnipper,
monbeerere, der normalt ikke indbydes, ligesom familier ogsé& kan dyste sammen.

Invitationen findes HER

Vi ses!


https://www.taekwondo.dk/media/1435/Invitation%20Tommerup%20Online%20Teknik%20Cup%202021%20med%20teams.pdf

Okonomisk statte til jeres klub
20. marts 2021

Coronahjzlpepulje

o,
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Der er mulighed for at sgge skonomisk statte til jeres forening — som stgtte/kompensation af
forskellige formal — ved DIF og DGI.

DIF og DGI har i gjeblikket tre puljer som vi mener at | bgr veere bevidste om at | kan ansgge.

Den farste pulje er Corona-Hjeelpepuljen

Vi har fgr anbefalet vores klubber at sgge denne stattepulje, som stgtter de negative gkonomiske
konsekvenser som falge af nedlukningen.

Puljen statter tilskud til deekning af tab i perioden 1. januar 2021 - 31. marts 2021. Tidligere har det
veeret for andre perioder i 2020.

Ansggningsfristen er fredag den 26. marts kl. 12.00.

Nummer to er Foreningspuljen

Har | en god idé til udvikling i jeres klub som kan fé& flere til at veere fysisk aktive, styrke
igangveerende indsatser eller noget helt tredje? S& er det nu i skal udfylde en formdlsorienteret
ansggning. Puljen kan ansagges hvert ér.

Ansggninger op til og med 30.000 kr. behandles Igbende. Ansggninger fra 30.001 til 300.000 kr.
behandles tre gange i Igbet af 2021. Ansggningsfristerne i denne belgbskategori er 31. maj 2021, 31.
august 2021 og 31. oktober 2021.

Den tredje pulje vi vil anbefale, er Always Sports Camp

Hvis | gnsker at motivere endnu flere piger ved at afholde aktiviteter kun for mélgruppen; piger 12
til 15 &r, s& er det nu i skal ansgge denne pulje. | kan f& statte til afholdelse af traeningscamps eller
lignende, med eller uden overnatning, i egne faciliteter.

Ansggningsfristen er lgrdag den 1. maj.

Se mere om puljernes formdl og ansggningskriterier her

Udover de tre ovenstéende puljer, s& er der ogsd muligheder for stgtte i den kommune | hagrer
hjemme - det er forskelligt fra kommune til kommune hvordan den kommunale stgtteordning er.

Har | nogle spargsmal eller behov for stgtte til at udforme én ansagning til én eller flere af
ovenst&dende ansggninger, sé& er | velkommen til at kontakte jeres udviklingskonsulent, Mikkel
Kgster.

Kontaktinfo
udvikling@taekwondodemnark.dk
+45 4047 6235



https://www.dif.dk/da/forening/stoette
mailto:udvikling@taekwondodenmark.dk?subject=

Retningslinier Corona

20. marts 2021

Opdateret

Geeldende DTaF Corona retningslinier HER
Geeldende DIF/DGI Q og A HER

Se alle retningslinierne HER


https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Statisk/Corona_Retningslinier/2021/Marts/20.03.2021%20Coronara_Retninglinjer_DTaF.pdf
https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Statisk/Corona_Retningslinier/2021/Marts/DIF%20QA%2019.%20marts%202021.pdf
https://www.taekwondo.dk/covid/

Udtagelse til World Taekwondo Poomsae
Challenge |
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Den Danske Landsholdsledelse har med hjeelp fra udenlandske internationale dommere, evalueret
de danske bidrag til World Taekwondo Poomsae Challenge | for Juniorer, i henholdsvis Recognized
Poomsae og FreeStyle.

Se udtagelsen HER


https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Variabel/2021/WPC%20I_udtagelse_JUNIOR.pdf

Ny assisterende landstraner i teknik samt
landsholdslaege

22. marts 2021

Vi kan med glaede informere, at Dansk Taekwondo forbund og Landstreener Kim Drube har
ansat 27-arige Thomas Purup, som assisterende landstraner i teknik samt landsholdslzaege for
det Danske Tekniklandshold.

Thomas har mange ars erfaring i undervisning af elite og talenter, hvor han siden 2006 har undervist
i klubregi, i udviklingscenter og siden 2017 har veeret fungerende assisterende landstreener pa det
danske tekniklandshold. Freestyle bliver vigtigste ansvarsomrade i ansettelsen, selvom der samtidig
vil blive trukket pa Thomas’ mangeérig erfaring indenfor recognized poomsae. I hans aktive
landsholdskarriere fra 2009-2018 har han vundet 100+ internationale medaljer og skrev historie da
han i freestyle team, vandt den forst danske VM medalje indenfor freestyle-disciplinen.
Efterfelgende har han uddannet sig i de springtekniske feerdigheder under DIF og DGI. Det er
derfor steerke kompetencer DTaF far til at Igfte niveauet pa det Danske Tekniklandshold og til at
bakke op om elitestrategien fra den danske landstreener.

Det udnyttes desuden at Thomas er uddannet leege, hvor han som landsholdslaege bliver en vigtig
sparringspartner ifm. skadesforebyggelse samt genoptraeningsforlgb for landsholdets udgvere til
samlinger og mesterskaber.

Som assisterende landstraener vil han, sammen med landstraener Kim Drube, have skarpet fokus pa
udviklingen af den danske landsholdselite under overskriften #guldtildanmark. Samtidig vil
landsholdsledelsen spille en vigtig rolle i forhold til dele af den nationale strategi for den videre
talentudvikling under Dansk Taekwondo Forbund, s Danmark langt ud i fremtiden, fortsat kan
veere blandt de bedste nationer indenfor poomsae og freestyle.

Bestyrelsen, TEU Teknik og landstreener Kim Drube ser frem til et udbytterigt samarbejde med
Thomas Purup. Tiltreedelsen som assisterende landstraener er officielt geeldende fra 15. marts 2021
og aftalen lgber forelgbigt frem til udgangen af 2022.



Informationsmader om den kommende
strategiperiode

26. marts 2021

AN

Deltag i online informationsmader om de temaer der i de naeste &r vil vaere med til at forme
forbundet. Her vil udviklingskonsulent, Mikkel, samt ét eller flere medlemmer af
forbundsbestyrelsen praesentere tankerne bag det givne tema. Udover at blive opdateret pd

tankerne bag de neaeste ars arbejde bliver der rum til at komme med feedback og forslag til
forbedring af de indsatser der bliver praesenteret.

- Hver klub kan veere repraesenteret af maksimalt 2 personer som er udpeget af klubledelsen
Der afholdes tre informationsmgder om tre forskellige emner, pé tre forskellige dage.

Fastholdelse af bgrn og unge i taekwondo - torsdag d. 8. april, kl. 19.30 - 21.00

Et forbund for klubberne og medlemmerne samt kommunikation - tirsdag d. 13. april, kl. 19.30 -
21.00

Talent og elite - torsdag d. 15. april, kl. 19.30 - 21.00

Se hele indbydelsen, med detaljeret indhold, ved at trykke her

Hvis du er interesseret i at deltage i én eller flere af informationsaftnerne, sé& sender du en mail til
udviklingskonsulenten, Mikkel, p& udvikling@taekwondodenmark.dk med fglgende oplysninger:

- Navn

- Hvilke(t) informationsmade(r) du gnsker at deltage i

- Klub

- Rolle

Tilmeldingsfristen for deltagelse i *fastholdelse af bgrn og unge i taekwondo’ onsdag d. 7. april, Kl.
19.30.

Tilmeldingsfristen for deltagelse i et forbund for klubberne og medlemmerne samt kommunikation’
mandag d. 12. april, kl. 19.30.

Tilmeldingsfristen for deltagelse i talent og elite’ onsdag d. 14. april, kl. 19.30.


https://www.taekwondo.dk/files/Foto/Mikkel/Online%20informationsm%C3%B8der%20om%20de%20kommende%20strategi.pdf
mailto:udvikling@taekwondodenmark.dk?subject=

P& dagen for afholdelse sendes en mail med et link til deltagelse via Teams.

Vi ville gerne have benyttet formandskongressen som afsaet til denne dialog, men coronaen vil,
som i ved, det anderledes. Derfor tilbyder vi disse online informationsmgder som det bedste
alternativ og vender senere retur med en plan for hvorndr vi kan afvikle formandskongressen.

Hvis du har nogle spargsmd&l om online-informationsmgderne er du velkommen til at kontakte
udviklingskonsulenten, Mikkel, p& udvikling@taekwondodenmark.dk



mailto:udvikling@taekwondodenmark.dk?subject=

Info til Taekwondo Danmark

29. marts 2021

Angdende Gradueringsudvalget

Lees info HER


https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Variabel/2021/Info_til_Taekwondo_Danmark.pdf

2021-03-28

29. marts 2021

Referat bestyrelsesmade

Lees referatet HER


https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Statisk/Referater/2021/Referat_Bestyrelsesmoede_28-03-2021.pdf

Evaluering af kampdag 1. til EM i Sofia

8. april 2021

Alle tre keempere r@g desveerre ud i ferste runde, trods gode indsatser. Herunder exits til to af EM-
holdets profiler samt en debutant.

Tobias Hyttel, -58kg., fra Redovre madte i farste kamp topkaeemperen og tidligere em medaljetager
Omar Sharif fra Ungarn. De to keempere kender hinanden saerdeles godt fra flere treeningscamps.
Kampen startede jeevnbyrdigt og de to keempere fulgtes teet ad - pointmaessigt. Tobias fgrte den
meget taktisk kamp gennem fgrste og anden runde. Pointforskellen blev udlignet efter flere fejltrin
fra Tobias, som resulterede i 3 minuspoint. Gennem hele kampen udviste Tobias stor t&lmodighed
samt et godt taktisk overblik, men den meget teette kamp gér til modstanderen, som et resultat af
et snitspark pé& den elektroniske hjelm. Til trods for flere gode sekvenser i de dgende sekunder, med
blandt andet et flot bagleens cirkelspark til hovedet fra Tobias, lykkedes det ikke at hente de
ngdvendige sidste point.

B&de Tobias og Landsholdstraener Aziz Acharki, er esergerlige over resultatet, men tilfredse med
indsatsen. EM er en god generalprgve frem mod den kommende OL kvalifikation i Maj.

Neeste keemper p& métten var Shantelle Mendoza, -49kg., ogsé fra Radovre. Shantelle mgdte den
topseedede Russer, Eliza&nbsp;

Ryadninskaya, som har flere mesterskabsmedaljer med sig i bagagen, samt er én af de f&
udtagede Grand Prix deltagere.

Kampen startede i meget hgjt tempo og begge keempere lykkedes i en flot dueller. Desveerre har
begge kaeempere sveert ved at f& point pd det elektroniske udstyr og i lange perioder af kampen
afgeres duellerne p&d hvem der lander de bedste slag. Shantelle taber en Taekwondomaessig teet
kamp, pd trods af stor pointforskel - 17-6. Russeren trak fra ved hjeelp af hele 9 strafpoint som
Shantelle fik tildelt i Igbet af de 3 runder.

Shantelle leegger ikke skjul pé& sin skuffelse, da hun bestemt havde sat naesen op efter mere, men
fatter mod ved landsholdstreenerens kommentar.

Aziz Asharki udtaler: "modstanderens haje niveau taget i betragtning, er jeg tilfreds med Shantelles
indsats. Hun lykkedes med planen om at lukke Russeren af, og scorer flere point pd slag. Desvaerre
skal vi vaere beadre til at undgd strafpoint, men det er jeg sikker pd at vi far rettet til naeste gang.
Shantelle har vaviklet sig meget, og traener mdirettet mod naeste stop, OL kvalifikationen i may/'

Micaela keemper | klassen -46 kg., hvor hun mgder en steerk pige fra Montenegro.

Selv om der er var hgjdeforskel, s& styrer Micaela alligevel kampen i farste runde, hvor hun gér ud
som vinder.

Anden og tredje runde bliver dog i modstanderens faver, da Micaela laver nogle sméfejl, som bliver
straffet omgé&ende. Som senior er der ikke plads til mange fejl.

Kampen endte 30-10 til Montenegro.

Fra landsholdstreeneren: " For Micaela er det er god debut som senior, og der er helt klart et
potentiale der kan vavikles'.



Sommer 2021 - Dangraduering
8. april 2021

Sommerens dangraduering pa sommerlejren bliver forestaet af Grandmaster Ky-Tu Dang.
Sammen med din tilmelding, bedes indsendes en motiveret ansggning som indeholder fglgende;
hvorfor gnsker du at blive gradueret, hvor leenge har du treenet op og hvad er din personlige
malsatning.

Tilmeldingsfristen er lgrdag d. 17. april.

Danfortraeningen bliver d. 5. og 6. juni i Risskov Taekwondo Klub

Yderligere information om dangraduering og danfortraeningen bliver kommunikeret sa snart det er
fastlagt.



EM, 2021 Sofia

10. april 2021

Dag 2

Jade var EM debutant og for ferste gang med ved Senior EM. Hun er samtidig skiftet til en hgjere
veegtklasse end hun tidligere har keempet i. Jade skulle i farste kamp mgde Nora Hygfeldt fra
Sverige. Farste runde endte 2-2, og var en jevnbyrdig affeere. | anden runde lykkedes det
modstanderen at komme foran 6-4 med flere spark pa vesten. | tredje runde forsggte Jade at komme
tilbage i kampen, hvilket lykkedes til dels, idet kampen i midten af 3. runde stod 15-15. Jade blev
dog i de sidste 20 sek. ramt af et hovedspark, samt fik minuspoint, hvorfor kampen endte 20-15 i
svenskerens favar. Klubtreener Darid udtrykker tilfredshed med indsatsen og landsholdstreener Aziz
ser et stort potentiale i fremtiden, idet Jade helt klart besidder talentet til at gare sig i
seniorraekkerne.

Otto Jargensen skulle i sin farste kamp mgde Michele Ciccaroni fra San Marino. Otto brugte farste
runde til at komme ind i turneringen og se sin modstander an. | anden runde satte Otto tempoet op
og var klart dominerende. Han scorede point med forskellige teknikker og der var aldrig tvivl om
kampens udfald, der endte med Point Gap pa 33-5 i Ottos favaer.

I sin anden kamp skulle Otto mgde den regerende verdensmester Bradley Sinden fra England. Otto
mgdte ham sa sent som i december maned i EM for OL-vagtklasser, hvor Otto tabte stort. Bradley
er allerede kvalificeret til OL, s& det var med en vis portion respekt Otto gik ind til denne kamp.
Otto kom bagud i farste omgang og havde udfordringer med sin afstand. I anden runde fulgte han
strategien og kom ind i kampen igen med flere 3 og 4 points scoringer. | tredje runde kom Otto
teettere pa pointmaessigt ved at tage styringen. Otto var tet pa med sine hovedspark som i flere
tilfelde kun var fa centimeter fra at ramme Bradley i hovedet. Kampen endte 25-17 i Bradleys
faver. Bade Klubtrener Steen og Landsholdstrener Aziz er begge yderst tilfredse med Ottos
indsats.

Omer Dawoud

Omer mgadte i sin fgrste kamp Alin Manole 17-8 Moldova — Omer virkede meget teendt og kom
rigtig godt i gang. Landsholdstraener Aziz, havde analyseret tidligere kampe af Manole og havde
lagt en strategi som Omer fulgte til punkt og prikke. Omer viste sin gode form og fulgte den aftalte
strategi til fulde. Omer vandt overbevisende og der var aldrig tvivl om resultatet af kampen der
endte 17-8.

| anden kamp stod Omer overfor den regerende europamester Lovre Brecic fra Kroatien som er
ranked som nr. 3 pa verdensranglisten og nr. 8 pa OL-ranglisten. Omer skulle derfor op imod en
meget erfaren keemper i den absolutte verdenselite. Landsholdstrener Aziz havde igen analyseret
nogle af Lovres tidligere kampe og lagt en strategi for kampen. Omer var meget fokuseret i kampen
og fulgte strategien og taktikken til punkt og prikke. Han kom bagud i farste runde, men gik ind i
anden runde og tog styringen. Ham viste storform mod en virkelig dygtig verdensklassekemper.



Omer vandt kampen 20-17 og viste dermed at han har niveauet til at veere med pa hgjeste niveau pa
trods af sin unge alder. Aziz var yderst tilfreds med indsatsen som var tat pa det perfekte.

| 3. kamp som var kvartfinalen stod Omer overfor Jorquera fra Spanien som ogsa er en erfaren
kaemper. Jorquera tog fra start styringen og Omer kom aldring rigtig i gang. Han manglede fokus i
denne kamp og mistede koncentrationen. Omer fulgte ikke den lagte strategi og virkede ikke
mentalt klar i kampen. En lidt &rgerlig exit, da semifinalen og dermed medaljer helt sikkert var
indenfor raekkevidde. Pa trods af dette udtrykker Aziz og klubtraner Bilal, samlet set Omers indsats
som godkendt. Det blev dermed til 2 vundne kampe og en kvartfinaleplads for Omer i dette ars EM.
Omers indsats lover godt for fremtiden.

Dag 3

Katrine var EM debutant ved dette &rs EM og skulle i sin farste kamp mgde, Paulina Armeia ltalien,
som er en rutineret kaeemper. Strategien var at holde sin afstand til modstanderen i den fgrste runde
og reagere pé& de chancer der opstod. Katrine var god til at beveege sig rundt og gdeleegge
modstanderens rytme. Katrine fik dog ikke fulgt op pé& de &bninger der opstod og var for defensiv
samlet set. Kampen endte 1-7 i italienerens favear.

Jasmin mgdte | sin fgrste kamp, Andreea Mocanu fra Rumeenien og havde lagt en strategi med
klubtreener Bjarne om at bruge sin laengde, veere beveegelig og afspaendt, samt gribe chancen nér
den opstod, hvilket lykkedes til fulde. Jasmin styrede kampen fra start til slut og der var pé intet
tidspunkt tvivl om udfaldet.

| en anden kamp skulle Jasmin op imod Lauren Williams England, som er nr. 4 pd& verdensranglisten
og nr. 5 p& OL ranglisten. Lauren Williams er dobbelt Grand Prix vinder, Grand Slam vinder, dobbelt
juniorverdensmester og dobbelt europamester. Lauren er ligeledes allerede kvalificeret til OL i
Tokyo. P& trods af at Jasmin var udfordret pga. en hjernerystelse for 14 dage siden gik hun ind til
kampen med en strategi om at keempe sin chance 100 procent, hvilket 1. runde i kampen ogsé viste.
Jasmin gik uimponeret ind til kampen og fik ramt Lauren med flere hovedspark og vandt
overbevisende 10-3 til Jasmin. | anden runde gik Lauren offensivt frem og forsggte at indhente
Jasmin. Det lykkedes hende at komme ind i kampen igen med scoringer pé slag. Anden runde
endte dermed 11-11 og det hele skulle dermed afggres i 3. runde, hvor engleenderen trak fra. Jasmin
havde flere spark til hovedet, samt slag p& kroppen, der desveerre ikke blev registeret, hvorfor
kampen endte 26-15 i engleenderens faver. Klubtraener Bjarne og landsholdstreener Aziz var meget
tilfredse med Jasmins indsats og det lover godt for OL kvalifikationen der finder sted i starten af
maj mdéned.

Abdullah keempede denne gang i en veegtklasse hgjere end han plejer og madte i sin farste kamp
Nedzad Husic fra Bosnien. Nedzad havde en fordel i sin reekkevidde og lagde ud med et hgjt
tempo. Han scorede flere point pé& Abdullah, som kom bagud fra start. Abdullah forsggte kampen
igennem at komme tilbage, men Nedzad var for rutineret og formé&ede fortsat at udnytte sin
reekkevidde og hurtighed pé& trods af at Abdullah gav alt han havde i sig. Abdullah tabte kampen
18-36. Nedzad viste hgjt niveau hele dagen og keempede sig i finalen hvor han tabte knebent og
dermed tog selv ved dette &rs europamesterskab. Abdullah treener og keemper med et stort
fighterhjerte og klubtreener Steen og landstraener Aziz var tilfredse med Abdullahs indsats mod den
staerke bosnier, hvilket lover godt for fremtiden.



Dag 4

Ceclllie mgdte i sin fgrste kamp sin klubkammerat Reshmie Oogink som kaemper for Holland.
Reshmie er en meget erfaren keemper som har deltaget i flere Grandprix staevner og ligger som nr.
13 p& verdensranglisten. Cecillie havde en hel del respekt for hendes modstander som hun kender
rigtig godt fra sin daglige treening. Cecilie tabte p& point gab i tredje runde. Det var fgrste gang
landsholdstreener Aziz coachede Cecilie, da hun bor og traener i Sverige. Aziz kan dog se et stort
udviklingspotentiale i Cecilie i denne veegtklasse, hvilket lover godt for fremtiden.

Natalie mgdte i sin farste kamp Ella Borisova fra Rusland, som ligger nr. 40 p& verdensranglisten.
Landsholdstreener Aziz havde lagt en strategi det gik ud pd at veere t&lmodig og stoppe Ella nér
hun kom frem med sit forreste ben, samt falge op. Denne strategi lykkedes til fulde og Ella ikke fik
mulighed for at score point i kampen. Natalie greb chancen da den opstod, idet det lykkedes at
seette et godt slag ind, der gav point. Kampen endte 1-0 til Natalie, som dermed avancerede til
kvartfinalen.

| kvartfinalen stod Natalie overfor Bianca Walkden England, som er én af de mest vindende atleter i
verden. Bianca er b.la. 3 dobbelt verdensmester, OL-medaljetager, flere gange europamester, nr. 1
pé& verdensranglisten, nr. 1 p& OL-ranglisten. Det var derfor en stor mundfuld for den unge danske
keemper.

Natalie keempede dog sin chance mod Engleenderen og fik stoppet hendes angreb med sit forreste
ben. Det lykkedes dog engleenderen at treeffe Natalie i hovedet og kampen blev afbrudt kortvarigt,
idet Natalie bladte fra naesen. Pga. blgdningen havde Natalie blod i sveelget og sveert ved at traekke
vejret. Natalie métte derfor afbryde kampen i tredje runde, som fglge af dette. Natalie kan veere
stolt af sin indsats ved dette &rs EM. Landsholdstraener Aziz var meget tilfreds med Natalies indsats
som rakte til en flot kvartfinaleplads.

Landsholdsledelsen:

EM 2021i Sofia var landsholdsledelsens fgrste mesterskab, efter vi tiltrédte i dec. 2019. Visionen var
at bygge et hold op fra bunden med inddragelse af centercoaches og kamptraenere fra klubberne.
Kigger man pé det forgangne &r har landsholdet gennemgdéet en rigtig god udvikling. Det har
kunne meerkes tydeligt at holdet er blevet langt mere sammentgmret og har udviklet sig meget
sammen.

Sammenarbejdet med coaches har béde ved landsholdssamlingerne og ved dette &rs EM veeret
rigtig godt, og det har veeret fantastisk at opleve, hvordan alle har stgttet hinanden, under traening
samt p& kampdagene. Aziz har endvidere tydeligt kunne meaerke at de ting, der er blevet arbejdet
pé& under samlingerne, er kommet til udtryk i kampene ved dette &rs EM.

Da vi udtog holdet til EM, var det for nogles vedkommende en del af en langsigtet udvikling, med
leering og indhentning af erfaring som mal, mens det for andres vedkommende var at gé efter
medaljer. Det lykkedes ikke at vinde medaljer, men ser man p& den samlede indsats, er Aziz og jeg
yderst tilfredse med resultatet.

Med et ungt og forholdsvis uerfarent hold, med flere helt unge debutanter, lykkedes det at f& 2
keempere i kvartfinalen.

Seerligt kan fremhaeves Omer der ndede kvartfinalen og undervejs besejrede den regerende
europamester, Jasmin der efter en flot fgrste kamp, keempede lige op med nr. 4 pé&
verdensranglisten, Otto der efter en flot farste kamp, keempede lige op med nr. 2 pé



verdensranglisten og Natalie der néede kvartfinalen. Flere af de helt unge kaeempere viste at de
selvfglgelig har den forngdne respekt for deres modstandere, men ikke er bange for at tage
kampen op mod de bedste.

Landsholdet har en god bredde, masser af talent og potentiale. Aziz og jeg er meget optimistiske
og er ikke i tvivl om at vi er pd rette kurs, i samarbejde med klubberne og udviklingscentrene. Det
lover godt for fremtiden og Dansk Taekwondo Forbund.

Tak til alle keempere og coaches for en rigtig god indsats.
Vh.
Aziz og Amir



Danish Open i Poomsae 2021 er flyttet

13. april 2021
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#kickstarttaekwondo

14. april 2021

Introduktion af et nyt tiltag - en kampagne med fokus pé at kickstarte taekwondoen, som af flere
omgange desvaerre har ligget helt eller delvist i dvale.

Formalet med kampagnen er at skabe s& meget hype som overhovedet muligt, s& vi kan fé
eksisterende-, tidligere- samt nye medlemmer ind i Taekwondoen.

Vi héber at | som klubber og medlemmer har lyst til at veere med pd& denne rejse, hvor vi vil
synliggere den aktivitet der sker ude i klubberne, i stuerne og i skolegérde/pd greesarealer. Som
kampagnen og balgen skylder frem, vil der blive delt initiativer som | kan koble jer op pé - alt dette
for at skabe et feelles sted, hvor vi viser vores vej tilbage til treeningen i dojangen med vores
klubkammerater.

Nar | leegger et billede op pé& de sociale medier, benytter i hashtagget - #kickstarttaekwondo. Du
kan ogsé sa@ge billeder frem som andre klubber eller medlemmer har delt under dette hashtag. P&
den mdde kan vi dele gode initiativer, sjove indslag og ny viden med hinanden.

Folg med pd Facebook og Instagram, hvor der Igbende vil blive delt relevant indhold om
gendbningen og hvor du kan blive inspireret af andre klubbers initiativer, i jagten pé& de forsvundne
medlemmer.

Facebook: https://www.facebook.com/dansktaekwondoforbund

Instagram: @dansktaekwondo

| forbundet satser vi p& en rigtig god sommer og et endnu bedre efterdr, hvor vi kan mades pd&
tveers af klubber og landsdele p& sommercamp, til staevner og til uddannelser.

SAMMEN kan vi ggre en forskel - lad os vise hvad taekwondoudgvere er lavet af!

Har du nogle spargsmél eller gode idéer til kampagnen, kan de rettes til udviklingskonsulent, Mikkel
Kaster, pd udvikling@taekwondodenmark.dk



https://www.facebook.com/dansktaekwondoforbund
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DTaF Reprasentantskabsmede udsat

22. april 2021

til 26.juni 2021.

Det er besluttet at flytte repreesentantskabsmadet til 26.juni 2021 pga. Corona.

Materiale:
Materiale til Repreesentantskabsmgdet bliver udsendt jf. tidsfristerne ifalge DTaFs love.

Materialet findes HER

Sted:
Repraesentantskabsmgdet afholdes som oprindelig planlagt pa Scandic Odense

Tilmeldingsfrist:
Andres til 5. juni 2021


https://www.taekwondo.dk/forbund/referater-hb-rep-moeder-oekonomi/rep_2021_materiale/

Aflysning af kurser

25. april 2021

Pa grund af Corona, aflyses kurserne:

Traeneruddannelse 1, Roskilde, 28-05-2021
1-2-Treener, Esbjerg, 29-05-2021

Vi forsgger at lave ekstra kurser i efteraret 2021.



Lisa Kjeer Gjessing gar klar til Paralympiske
Lege i Tokyo

26. april 2021

SEE YOU AT THE

24 AUG - 5 SEPT 2021

Lisa Kjeer Gjessing fra Ry, der er firedobbelt verdensmester i taekwondo, deltog i samarbejde med
Parasport Danmark og Team Danmark i en arrangeret PL testdag.

Lisa blev over de seneste dage mdélt og vejet pd alle teenkelige mader.

Laerdag blev Lisa testet i fire testkampe med fantastiske og dygtige sparringspartnere. Lisa vandt
alle 4 kampe.

Samtidig blev Lisa af Team Danmarks eksperter Igbende over dagen testet fysisk og mentalt.

Et professionelle set-up der er blevet organiseret af Bjarne Johansen, Line Hovgaard-Hansen og
Lisa’s treenerteam.

Der deltog 3 kampdommere (Anne-Sofie V. Rasmussen, Danni Christensen og David Coupar),
Diplomtraener Tommy Mortensen og vores formand Mireille Enggaard Kempf fra DTaF til dette
arrangement.

Tak for en FANTASTISK dag til alle som deltog og arrangerede.

DTaF gnsker Lisa held og lykke pd vej til Tokyo.



G2 Oceania Online Open

26. april 2021

Det danske Poomsae og FreeStyle Landshold har mulighed for at deltage ved G2 Oceania
Online Open, der afvikles i slutningen af maj 2021. Bemaerk venligst at det kun er for
Seniorer og Masters.

Vi kan dog kun tilmelde én udever pr. kategori/gruppe, derfor beder vi alle, der gnsker at deltage og
samtidig overholder deltagerkravene (minimum 1. Dan + GAL-licens 2021) om at tilkendegive
deres deltagelse pa felgende made:

1) Poomsae: Fremsend mail til Landsholdsledelsen: tilmeldinger.blh@gmail.com med link til 2
YouTube-optagelser af de nedenfor angivne Poomsae’er (2 videoer)

Masters +66 Jitae + Koryo

Masters 61-65 Pyongwon + Keumgang

Masters -60 Taebaek + Cheonkwon

Masters -50 Taebaek + Jitae

Senior -40 Pyongwon + Pal Jang

Senior -30 Koryo + Sipjin

2) FreeStyle: Fremsend mail til Landsholdsledelsen: tilmeldinger.blh@gmail.com med link til 2
YouTube-optagelser, hvoraf den ene er af din FreeStyle runde og den anden video er Spinning
Kicks

Alle udgveres videoer, bedgmmes af Landsholdsledelsen, der saledes herefter udtager udgverne i de
enkelte kategorier/grupper.

Deadline for fremsendelse af mail + link til video-runder er: onsdag den 28/4 klokken 16:00

Alle deltagere betaler selv deres eget deltagergebyr. Yderligere detaljer herom, fremsendes til de
danske udgvere, efter udtagelsen har fundet sted.

Den endelige udtagelse offentliggares fredag den 30/4, hvorefter deltagerne tilmeldes.

Skulle du have spgrgsmal omkring tilmelding til G2 Oceania Online Open, bedes du rette disse til
Landsholdstraener Kim Drube (kim.drube@gmail.com) eller Technical Director Kytu Dang
(kytudang@gmail.com)

Pa vegne af Landsholdsledelsen;
Kim Drube, Landsholdstraner



DTaF seger medlemmer til nyoprettet
Breddeudvalg

26. april 2021

DTaF gnsker at styrke breddetaekwondoen, da bredden er det beerende fundament i forbundets
arbejde, s& der seges medlemmer, der braender for at arbejde med den breddeorienterede
taekwondo.

Gér du og synes at forbundet godt kunne prioritere breddens interesser mere, og har du méske
0gsd
nogle idéer til gode breddetiltag, sé& er det nu du skal p& banen.

Vi sgger tre til fem medlemmer der planleegges at varetage falgende opgaver.

- Arbejde med camps og treeningsevents, der ikke har noget med de normale
konkurrencediscipliner at ggre, f.eks. med spaendende instruktgrer fra ind- og udland.

- Arbejde med alternative konkurrenceformer og events for bredden som f.eks. Hanmadang eller
lignende.

- Veere med til at skabe flere aktiviteter, der er speendende at deltage i ved f.eks. de rlige
sommerlejre

- Arbejde med tiltag, der kan skabe aktiviteter pé tveers af klubberne, s& som eksempelvis:
--Mastertraening.

--U25 sabumnim aktiviteter og treening.

--Camps for mon-beelter osv.

--Traeningslejre og aktiviteter for hgjdan sabmnim (kuk chea sabumnim).

--Etablere og drifte unge-netveerksaktiviteter.

--"Feerdig som eliteatlet og -treener - og hvad skal man sé lave” aktiviteter og réddgivningsnetvaerk.

Kvalifikationer

Du er aktiv i taekwondoverden som enten udgver, treener eller klubleder pd et eller andet niveau,
eller du er méske stoppet og sidder og teenker over, at der er da brug for nogle aktiviteter inden for
breddeomrédet. En foreelder, der f.eks. har siddet og ventet p& at bgrnene bliver feerdig med
treening,



staevner eller lignende og p& den méde har féet en indsigt i taekwondoen, er ogsd mere end
velkommen. Det er det som du kan byde ind med der teeller. Sidst men ikke mindst, s& skal du veere
medlem af forbundet med indlgst licens, for at sidde i et udvalg.

Kontakt

Ring eller skriv til mig, s& f&r vi en snak om det kommende breddeudvalg. Udvalget konstituerer sig
selv efterfalgende og laver selv bé&de en kgreplan og en forretningsorden, s& det kan komme i drift.
Jeg er hovedbestyrelses-ansvarlig, men behgver ikke at veere formand, hvilket vi ogsé ser er
tilfeeldet med andre af udvalgene.

Deadline

Sendag d. 9/5-2021

Med sportslig hilsen

Bodo von MUnchow

+45 20 89 44 76
bredde@taekwondodenmark.dk



mailto:bredde@taekwondodenmark.dk?subject=Kontakt
mailto:bredde@taekwondodenmark.dk?subject=Kontakt

Opfalgning pd online informationsmader
om den kommmende strategiaftale

28. april 2021

Som opfelgning pd& de tre online informationsmader om; fastholdelse af barn og unge, et forbund
for klubberne og medlemmer samt kommunikation, samt talent og elite, er her et samlet referat.

Lees referatet HER


https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Variabel/2021/April/2021-04-28_Referat_af_de_tre_online_informationsmoeder.pdf

Invitation til Aben kamptrzaning for kadetter

og juniorer

29. april 2021
-—

Hermed inviteres kadetter og juniorer til gratis og uforpligtende aben traening i DTaFs
Udviklingscenter Vestegnen.

Man behgver altsa ikke at vaere tilmeldt udviklingscentret pa forhand for at kunne deltage.
Tilmelding er dog ngdvendig.

Dato: onsdag d. 5. maj

Tid: KI. 18.15-19.45

Sted: Rgdovre Taekwondo Klub, Hgjnasvej 61, 2610 Rgdovre

Tilmelding: Klubtraener tilmelder interesserede udgvere ved at sende mail til jroesen@hotmail.com
senest tirsdag d. 5. maj med flg. informationer: Navn, kategori (cadet/junior) og klubrelation pa
udever. Vi har plads til 25 personer i alt i Dojang (pga. Corona-restriktioner).

Treeningsindhold: Traningen vil fortrinsvis bestd af kamp-teknik og kontrollerede
kampsituationer. Vi er klar over, at nogle maske har traenet pa lavt blus eller lige er ved at starte op.
Derfor tilpasses treeningen derefter.

Kort om DTaFs udviklingscentre: Udviklingscentrene (UC) under Dansk Taekwondo Forbund er
et tilbud til alle klubber, som har udevere, der gnsker at udvikle deres evner i et kompetent
treeningsmilje. UC er derfor en bred satsning inden for talentudvikling, hvor alle er velkommen. Vi
arbejder med den langsigtede udvikling og har fokus pa processen, hvor den enkle udgver er i
centrum.

Retningslinjer for ophold i klubben: Vi skal fortsat passe pa os selv og hinanden, derfor
appellerer vi til at udgverne fremmader omklaedte. Alle skal spritte haenderne af ved indgangen til
klubben, og ingen foraeldre ma opholde sig i klubben mens udgverne traener. Har man symptomer
pa sygdom, ma man ikke fremmgde til treeningen.

Med sportslig hilsen
David Kliba og Jesper Roesen
Traenere 1 DTaF’s UC-Vestegnen



Gradueringer under DTaF

30. april 2021

Indkaldelse til dialogm@de omkring fremtidige gradueringer under DTaF.

Lees indkaldelsen HER


https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Variabel/2021/April/Gradueringsdialog2_final.pdf

Udtagelse til G2 Oceania Online Open

30. april 2021

Den Danske Landsholdsledelse har bedgmt og evalueret de danske bidrag til G2 Oceania Online
Open, i henholdsvis Recognized Poomsae og FreeStyle.

Se udtagelsen HER


https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Variabel/2021/April/OOO21_udtagelse_DEN.pdf

Besog pa den koreanske ambassade
1. maj 2021
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Den 29.04.2021 deltog formanden Mireille Enggaard Kempf i et mgde pa den koreanske
ambassade i Kgbenhavn, hvor hun havde &ren at mgde ambassadgren Hr. Sang-Jin Park.

Et godt venskabeligt mgde og en god snak omkring, hvordan relationen mellem DTaF og
ambassaden kan styrkes, samt forskellige projekter, der kunne vare interessante at stte i gang.

Det koreanske ministerium for kultur, sport og turisme ensker at sende en ”Koreansk Taekwondo-
master” til Danmark 12022.

DTaF ser frem til et speendende samarbejde med den koreanske ambassade.



Ny dommersektion i Dansk Taekwondo
forbund

2. maj 2021

Som en del af DTaF ‘s strategiudvikling har bestyrelsen besluttet at oprette en
dommersektion, der skal skabe en feelles struktur og ramme for handteringen, af bade kamp-
og teknikdommere i Danmark.

Sendag den 02.05.2021 mgdtes et bredt udvalg af dommere fra bade kamp og teknik til et felles
fagligt udviklingsmgde, diskussion, og afstemning om fremtidig struktur og opgaverne. Deltagerne
vedtog enstemmigt at oprette den nye dommersektion.

Dommergerningen bliver i moderne Taekwondo i voksende grad stillet overfor et krav om
professionalisme. Formalet med den nye dommersektion er bade at skabe en synergi mellem
dommergerningen, indenfor de to discipliner i Taekwondo, og samtidig at skabe en steerk ramme for
udviklingen af dommerstanden i Danmark, samt et behov for et styrket nationalt og internationalt
samarbejde.

DTaF gnsker derudover med den nye dommersektion at skabe gode rammer for danske dommere
virke og styrke mulighederne for personlig udvikling hos den enkelte dommer.

Som en del af forbundets strategi, skal der desuden udvikles dommertalenter, sa DTaF fortsat kan
have dommere, der demmer til danske steevner og til stgrre internationale turneringer.

Strukturen i den nye dommersektion er udviklet i samarbejde med DIF og har hentet inspiration fra
starre sportsforbund.

Den nye dommersektion ser frem til at treekke i arbejdstgjet og komme i gang.



Hej i Tackwondo Danmark.

4. maj 2021
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Kurserne har staet stille i alt for lang tid.

Men nu kan vi se lys for enden af Corona-tunnelen, derfor denne udmelding.

Kurser i juni 2021:

1-2 Treener: 12/6 i Roskilde

Treener 1: 18 - 20/ 6 i Risskov

Traener 2A: 26-27/6 i Roskilde

Sidste tilmelding 1 maned far kursus start.

Materialerne skal bestilles hos DIF, og de trykkes pa bestilling. Derfor denne tidsfrist.

Ellers hold dig informeret pa vores hjemmeside under kursus kalenderen. Der er kommet ekstra
kurser resten af aret.

Hvis du har treener 1 kan du i ar pabegynde og afslutte en HEL Traener 2. (Den giver adgang til
DIF’s Diplomtraener og er et krav pa UC centrene).

Vi glaeder os til at se jer og sammen gare vores trenerstab i forbundet til det bedste vi kan sammen.

Husk - viden skal deles, - ellers er den kun hukommelse der bliver hos den enkelte.

Her er et overblik over efterdrets kurser. (hvis coronaen vil). J\



Indendgrs gendbning for voksne er AFLYST!

6. maj 2021

Det er med tungt hjerte at vi skal overbringe at gendbningen for voksne (18-69 dr), som vi har set
frem til siden i tirsdags, er aflyst!

Kulturministeriet har trukket i land og har lavet en liste over sportsgrene som IKKE md treene
indenfor, hvor taekwondo er i blandt.

Vi er som forbund frustreret, vrede og skuffet over denne beslutning, da der i tirsdags blev meldt
ud at vi kunne gendébne for de voksne, dog uden kropskontakt. Vi er specielt frustreret over at f&
lovning p& gendbning, hvorefter gen&bningen bliver aflyst!

Det har veeret DIF, DGI samt DAI's tolkning at alle sportsgrene har kunne genébne for voksne med
det forbehold at undgé kropskontakt. Vi har, som alle andre forbund hvor kropskontakt indgé,
overbragt den p& daveerende tidspunkt glaedelige nyhed.

Vi er uforstéende men ogsé magteslagse i denne politiske kamp, hvor forbundet og DIF har gjort alt
hvad der stér i vores magt, i kampen om en forsvarlig genébning af taekwondoen.

Retningslinjerne fra sidste gend&bning for barn og unge samt voksne over 70 &r er uaendret. Vi
hé&ber og forventer at kunne dele positivt nyt ift. gen&bningen for voksne, senest fredag d. 21. maij.



Danmarks Lisa Gjessing “the New Face” for
Sport24 Sportswear

7. maj 2021
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Hvis du tilfeeldigvis er i Danmark i disse dage, er der en god chance for, at du lgber ind i den
danske superstjerne Lisa Gjessing.

Den fire gange verdensmester er stjernen i en ny annoncekampagne for Sport24 sportsbeklaedning -
hvilket betyder at du finder hende pa reklametavler og tv-annoncer over hele landet.

Med butikker fordelt over hele Danmark og en velassorteret webshop er Sport24 nationalt farende
inden for elite sportsbeklaedning.

Lisa gik glip af sin femte verdensmestertitel i 2019 pa grund af en skade, men er stadig den sidste af
Para Taekwondos originale stjerner, der aldrig er blevet slaet.

Verdens nr. 1 er fortsat en af de stgrste medaljetrusler i Tokyo denne sommer.



world Taekwondo Poomae Challenge |l

7. maj 2021

Det danske Poomsae og FreeStyle Landshold har mulighed for at deltage ved World Taekwondo
Poomsae Challenge Il for Cadetter (12-14 &r), der afholdes i perioden mellem den 1. juni og 3. juli

Lees information omkring udtagelse til WTPCII for Cadetter HER


https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Variabel/2021/Maj/WTPCII_cadet_deltagelse.pdf

| en al for tidlig alder har vi mistet en af de
tidligere landsholdsudgvere pd
tekniklandsholdet.

13. maj 2021

Ida Axe er efter laengere tids sygdom og ophold pd hospice dad bare 19 &r gammel.

Ida var p& DTaF’s fgrste kadet synkronhold, som nogensinde praesenterede Danmark ved et
mesterskab.

| sin tid som kadet og junior har hun taget mange medaljer hjem til Danmark, herunder VM bronze
og EM guld.

Vores tanker gdr til hendes familie og klubkammeraterne i Dae Han i Fredericia.

De keerligste hilsner
Tekniklandsholdet

TEU Teknik og

Dansk Taekwondo Forbund



Competition on the Faroe Islands
14. maj 2021

On the Faroe Islands life is very little affected by Corona - everyday life is normal and events
are back with allowed crowds up to 500 people.

Taekwondo need some competition - so we would like to try this in the sommerholidays.
We would like to host a competition from the 8th to the 10th of July this year.
Our initial thoughts are that the guests, competitors and others will arrive here on July 4th.

Regarding Covid

All who arrive to the Faroe Islands must show a 72 hour negative test at the outgoing airport to the
Faroe Islands, most like Copenhagen or Billund. Upon arrival another Covid test is required. The
result of this test will be available within a few hours.

All who arrive are required to self isolate for 4 days, hence the proposed date. This is not an actual
requirement by law, but if breached the competition and us will have a damaged reputation.

We will then arrange a “bubble” where teams are divided in teams/ country and will spend the next
following 4 days together. Outside leisure time is of course allowed, but this must be managed by
the host. These 4 days are planned as a “training camp” we imagine. On the 5. day (July 9th)
another Covid test is required, and if tested negative this person if free to mix with the population
and of course compete in the competition.

Plans for the competition

We aim for the competition to be on the 8th- (cadets) , 9th (Juniors) and 10th (seniors) of July.
These dates are set in order to give all who are coming freedom to arrive earlier and/ or leave later
as an extended holiday.

Arrangements
We are in contact with a professional events company that has agreed to assist us in all things
related to the competition, travel, logistical and covid arrangements.

The price will be around 8000kr alltogether
Best Regards

TSF
Noomi kunoy Heradottir



Status OL kvalifikation

16. maj 2021

Sofia, Bulgarien, maj 2021

Se sammendrag HER


https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/st%C3%A6vner/2021/Maj/OL_kvalifikation_Sofia.pdf

Udtagelse til World Taekwondo Poomsae
Challenge I

20. maj 2021

Den Danske Landsholdsledelse har med hjeelp fra udenlandske internationale dommere, evalueret
de danske bidrag til World Taekwondo Poomsae Challenge Il for Cadetter i Recognized Poomsae.

Lees mere HER


https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/st%C3%A6vner/2021/Maj/WTPC_II_udtagelse_CADET.pdf

Gratis pragvetraening for alle keempere i
landets Kamp Udviklingscentre | 26-05-
2021

26. mqj 2021

Alle Kamp Udviklingscentre (UC) tilbyder gratis pravetraening i hele Juni méned.

Lees mere HER


https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Variabel/2021/Maj/2021-05-26_UC%20proevetraening.pdf

Indkaldelse til dialogmede omkring fremtidige

gradueringer under DTaF.
27. maj 2021

Vi vil gerne indkalde jer til et dialogmgde pa Nyborg Strand Hotel omkring status for
hvordan gradueringerne foregar hos jer i klubberne, og hvordan gradueringer skal afvikles
fremadrettet under DTaF.

Flere af jer har sikkert nogle spargsmal og ting der undres over.

o Er DTaFs officielle pensum til gradueringerne tidssvarende?

« Hvad forstdr | med er en graduering i tackwondo?

o Jeres erfaringer med DTaF onlineregistreringen af gradueringerne.

« Hvordan handterer de klubber, der ikke selv har graduerings-berettigede, det at afholde
gradueringer?

« Hvordan understatter forbundet en fortsat god udvikling af gradueringer i Danmark?
Hvordan handteres nye udgverede i sporten, der kommer med erfaring fra andre
kampsportsforbund, sa som karate eller ITF Taekwondo?

Vi opfordrer til at klubberne ogsa selv internt debatterer fremtidens gradueringer. Hver klub kan
efterfalgende stille med en repraesentant for klubbens gradueringer. Det galder ogsa de klubber, der
ikke selv har graduerings-berettigede i klubben.

Dialogmadet er en del af forbundets strategiske arbejde med at opdatere love og regler, for sikre
abenhed og transparens i Dansk Taekwondo Forbunds samarbejde med klubberne. Klubbernes input
vil danne grundlag for det videre arbejde med at udvikle gradueringer under DTaF.

Se nermere i vedhaeftede dokument HER


https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Variabel/2021/Juni/Gradueringsdialog5.pdf

DR Podcast

30. maj 2021

Personlig historie, hvor kampsport eller kampkunst har haft helt seerlig betydning.
Keere udgvere i DTAF.

Vi har modtaget nedenstéende.

Vi har valgt at bringe opslaget.

Vi vil dog gerne ggre opmaerksom pd, at hvis du/I veelger at deltage, skal/ber det veere fordi du
selv fgler, at du "bliver staerkere” af det, eller det kan bidrage til din egen personlige udvikling.

Med sportslig hilsen
Sekretariatet.

Keere Dansk Taekwondo Forbund

Jeg er ved at producere end podcast for DR, som tager udgangspunkt i mennesker, som har en
personlig historie, hvor kampsport eller kampkunst har haft helt seerlig betydning. Jeg teenkte om |
hos DTF har medlemmer, som kunne veere gode bud?

Det kan veere alt fra at man engang blev overfaldet, og gennem kampsport fandt ro igen, til man
fandt styrken til at sige fra over for sin voldelige keereste eller far eller mor, til man fandt
keerligheden pd tatamimdtten. Jeg har allerede ret forskelligartede historier, og vigtigst af alt er, at
der er en personlig udvikling, der er til at tage og fele pd, og at kampsport havde en seerlig
betydning for den udvikling.

Héber | kan hjeelpe, det vil veere utroligt veerdsat. Du mé& meget gerne hare jeres medlemmer, og
evt. bede dem tage kontakt til mig her pd jwei@dr.dk eller p& tif 40860040.

Hvis | har spargsmal, eller vil give mig muligheden for at uddybe, mé du endelig sige til. P& forhé&nd
tak for hjeslpen.

De bedste hilsner

Jacob Weill

Jacob Maimin Weil

Journalist, DR Ung P3



Sommerlejr 2021

30. maj 2021

Nu er der mindre end 6 uger til, at vi ses p&d Dansk Taekwondo Forbunds officielle sommerlejri Ry -
og vi glaeder os VILDT meget til at se jer allesammen!

Vi har lavet en faanomenal pakke med instruktgrer indenfor kamp, teknik, grundteknik og
tematraeninger - og vi lover at der er noget for alle, uanset niveau og seerlige interesser. Du vil blive
bé&de udfordret og underholdt, og selvom du "bare er med” som pdérgrende, vil der veaere aktiviteter.

Sommerlejren afholdes 10.-16. juli, hvor der vil veere plads til b&de telte og campingvogne - og der
vil veere masser af festivalstemning samt gode sportslige og sociale oplevelser.

Faciliteterne i Ry er fantastiske, og Ry hallerne giver os unikke fysiske rammer med flere haller
under samme tag, springsal/motorikcenter, café, omkleedningsrum og kun kort afstand til
Knudhule strand, hvis man gnsker sig en dukkert.

Vi har i nogen tid veeret bekymret for, om Covid-19 ville ggre det vanskeligt for os at gennemfare et
arrangememt, men nu har vi féet en tilbagemelding fra DIF, der bestyrker os i troen pé, at det kan
komme til at kare som det skal - selvfglgelig med restriktioner, pdpasselighed og krav om
coronapas for alle.

Vi vil lsbende orientere om sommerlejren efterhdnden som vi kommer teettere pd lejren - felg ogsd
med pd https://www.taekwondo-summercamp.dk/

NB: Der vil i &r hgjest blive plads til 500 deltagere og deltagelse fungerer efter "farst til mglle”
princippet.


https://www.taekwondo-summercamp.dk/

Flere flotte danske medaljer Down Under.

30. maj 2021

Indenfor de tekniske discipliner (Poomsae og FreeStyle) har COVID-19 pandemien konverteret de
internationale turneringer til at foregd online.

Dette &rs G2 Oceanian Online Championships, der er forankret i Australien, var ingen undtagelse og
det danske landshold stillede op med flere profiler, der med flotte preestationer og alle danske
udgvere vandt medaljer.

Guld og sglv - midt om natten

For to af de danske medaljehdb, skulle Eva Sandersen (Gangnam) og Benjamin Hellegaard-Harder
(Herlev) g& deres finaler LIVE via ZOOM, men da Australien ligger i en noget andet tidszone end
den danske, 1& LIVE finalerne natten til sgndag dansk tid, hvor Benjamins finale i Senior Herrer -
304&r var planlagt til klokken 03:45, mens Evas finale i Senior Damer -308r var planlagt til klokken
04:55.

Trods det noget skaeve finaletidspunkt, leverede begge danske udgvere en virkelig flot prasstation,
hvor Benjamin vandt sglv, efter et knebent nederlag til USA, mens Eva gik hele vejen og i suveraen
stil vandt en flot og velfortjent guldmedalje. Flotte preestationer af dem begge iseer de noget
anderledes omstaendigheder med opvarmning klokken 1 om natten taget i betragtning. Fuglene var
da ogsé begyndt at kvidre, da de 2 medaljevindere og en treet landsholdstraener endelig kunne gé i
seng.

Dobbelt dansk bronze i FreeStyle

Under G2 Oceanian Online Championships blev der ogsé& konkurreret i FreeStyle-disciplinen, der
udvikler sig eksponentielt p& verdensplan. Her var Danmark naturligvis ogsé repraesenteret, nemlig
ved de to klubkammerater og Landsholdsudgvere Silja Kjglbo (Skanderborg) og Andreas
Bregnballe Sgrensen (Skanderborg), der begge stillede op i de individuelle Freestyle klasser for hhv.
Senior Damer +17&r og Senior Herrer +17&r. Med fokuseret coaching af den Assisterende
Landsholdstreener Thomas Purup, leverede begge udavere flotte praestationer og blev belgnnet
med hver sin bronze—medalje. Seerligt Andreas I& med helt fremme i medaljekampen og var sglle
0,1 point fra guldmedaljen.

Medaljer til alle danske deltagere



| Masters grupperne, er Jgrn Christian Andersen (Herlev) lige rykket op i en ny klasse og her
lykkedes det ham at vinde sglv. Lene Marie Kjeer (Herlev) og Lis Borring (Bornholm), der ger
comeback p& den internationale arena, var ogsd med i hver deres individuelle klasse og begge
preestationer rakte til Bronze.

Dermed kan Landsholdsledelsen konkludere at alle danske udgvere leverede et hgjt internationalt

niveau og kan gleede sig over at samtlige danske udgvere vinder medaljer ved G2 Oceanian Online
Championships. Der gér nok lidt inden de danske medaljevindere kan haenge deres flotte medaljer
om halsen, da de skal sendes med posten fra Australien.

De danske medaljevindere:

GULD Eva Sandersen Gangnam

S@LV Benjamin Hellegaard-Harder Herlev

S@LV Jarn Christian Andersen Herlev

BRONZE Silja Kjglbo Skanderborg

BRONZE Andreas Bregnballe Sgrensen Skanderborg
BRONZE Lene Marie Kjaer Herlev

BRONZE Lis Borring Bornholm



Udvidet deadline til dialogmede i Nyborg

omkring fremtidige gradueringer under DTaF.
2. juni 2021

Vi far lgbende tilmeldinger og ogsa efter formel deadline, sa for at stille alle lige, s& melder vi
ud at I kan godt tilmeldes til og med sgndag d. 6 Juni til det fysiske mgde d. 12 Juni kl 10 pa
Nyborg Strand Hotel.

Nogle af klubberne holder sig tilbage pga. deadline for tilmelding er overstaet og andre melder sig
bare til, sa vi holder fortsat abent frem til og med d. 6/6-2021. Yderligere sa slas flere af jer med
afholdelse af forskudte generalforsamlinger, gradueringer og lignende, sa det galder selvfalgelig
ogsa for tilmelding til online deltagelse.

Se nermere i vedhaftede opdaterede dokument HER


https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Variabel/2021/Juni/Gradueringsdialog5.pdf

ABEN FALLESTRANING OG SPARRING
FOR KADETTER, JUNIORER OG SENIORER

4. juni 2021

UC Kgbenhavn inviterer hermed til @ben UC feellestraening og sparring lgrdag d.12.juni i
Ngrrebrohallen, Kebenhavn N.



Gradueringsdialogmgade

7. juni 2021

Indkaldelse med dagsorden



DTaF Info - Coronaregler for
repraesentantskabsmadet.

10. juni 2021

Der er krav om at man skal fremvise gyldigt coronapas ved ankomsten i receptionen.

Det er krav om at man skal fremvise gyldigt coronapas ved ankomsten i receptionen.
Kravet stilles af Scandic Odense og er ufravigeligt.

Et gyldigt coronapas er én af tre falgende:

Testet negativ senest 72 timer (i henhold til geeldende regler) fgr ankomsttidspunkt

Har modtaget fgrste vaccinationsstik, mindst 14 dage og hgjst 42 dage inden ankomsttidspunkt
Har veeret smittet med corona og har féet positiv PCR-test som er mindst 14 dage gammel og hgjst
8 mdneder gammel



Der er i dag d. 12 Juni afholdt d. 53.
officielle DTaF dan-graduering fra kl.10:00-
12:00.

12. juni 2021

ik

Der var to kandidater op til graduering, nemlig Peter Rothgardt fra Taekwondo Klub Do, der var op
til 4. dan, og Joey Engelbrecht Faros fra Munkebo Taekwondo Klub, der var oppe til 1. poom.

Begge kandidater, lavede en stor indsats og levet op til deres maksimale niveau og bestod
gradueringen med et godt indtryk.

Stort tillykke til b&dde sabumnim Peter Rothgardt og Joey Engelbrecht Faros til deres nye grader og
et stort tak til sabumnim Ky-Tu Dang for at treede til som gradueringscensor ifm. med sommerens
dangraduering, samt et stort tak til Redovre Taekwondo Klub for at stille lokaler til rédighed ifm.
denne dangraduering.



Dan-afhandlinger
17. juni 2021

Som et tiltag, for bredden i Taekwondo, vil vi gerne informere om, at der findes rigtigt godt
kvalificeret materiale, som kan give elever/instruktgrer inspiration til traeningen.

Pa nedenstaende side kan du finde Dan-afhandlinger om mange emner.

Hvis du selv har lavet en, som ikke findes pa siden, er du velkommen til at sende den
til sekretariatet@taekwondo.dk.



mailto:sekretariatet@taekwondo.dk?subject=Dan-afhandlinger

Kamp VM for senior i Wuxi, Kina
19. juni 2021

udskudt til neeste ar.
Til orientering.
Kamp VM for senior i Wuxi, Kina udskudt til naeste ar.

Bh. Amir



Lisa Kjeer Gjessing fortsaetter forberedelsen
til Paralympiske Lege i Tokyo.

19. juni 2021

Lisa Kjeer Gjessing fra Ry, der er firedobbelt verdensmester i taekwondo, deltog i samarbejde med
Parasport Danmark og Team Danmark i dag i den 2. arrangerede PL testdag.

Laordag blev Lisa testet i fire testkampe med fantastiske og dygtige sparringspartnere. Lisa vandt
alle 4 kampe.

Samtidig blev Lisa af Team Danmarks eksperter lsbende over dagen testet bdde fysisk og mentalt.

Det var en tydelig top engageret og skarp professionel atlet, der viste gode takter p& vej mod de
Paralympiske lege i Tokyo.

Bag ved arrangementet stod et professionelt set-up der var blevet organiseret af Bjarne Johansen,
Line Hovgaard-Hansen og Lisa’s treenerteam.

Der deltog 3 kampdommere (Anne-Sofie V. Rasmussen, Danni Christensen og Sgren Dall),
Diplomtraener Tommy Mortensen deltog ogsé til arrangementet.

Tak for endnu en FANTASTISK dag til alle som deltog og til dem der arrangerede den.

DTaF gnsker Lisa held og lykke pd vej til Tokyo



Gradueringsmgde - fremtidens graduering
under Dansk Taekwondo Forbund

20. juni 2021

Lerdag d. 12 juni 2021 var ca. 30 personer samlet (15 fysisk og 15 online) til farste af flere mader
omkring den kommende struktur for graduering under Dansk Taekwondo Forbund. Sendag d. 11.
juli 2021 bliver der arbejdet videre med de gode tanker og dialoger fra farste made.

Neeste gradueringsmade bliver d. 11. juli 2021 kl. 11.00, p& sommerlejren i Ry. Det er IKKE
en forudseetning at veere betalende gaest p& sommerlejren for kun at deltage i dette mgde. Til
naestkommende dialogmgde om graduering bliver det kun mulig at deltage med fysisk fremmgde.

Tilmeldingsfrist er sgndag d. 4. juli 2021. Dagsorden for mgdet fremsendes 6 dage inden mgdet,
mandag d. 5. juli 2021.

Tilmelding sker til sekretariatet pé&

sekretariatet@taekwondo.dk

Referat fra fgrste dialogmade findes HER
Bilag 1 (Wokshop) findes HER

Bilag 2 (Workshop) findes HER

Vi gleeder os til det fremtidige arbejde med at finde den bedste gradueringsmodel for Dansk
Taekwondo.


mailto:sekretariatet@taekwondo.dk?subject=
mailto:sekretariatet@taekwondo.dk?subject=
https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Variabel/2021/Juni/Referat%2012.06.2021.pdf
https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Variabel/2021/Juni/Referat%2012.06.2021.pdf
https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Variabel/2021/Juni/Bilag%201%20-%20Workshop%201.pdf
https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Variabel/2021/Juni/Bilag%201%20-%20Workshop%201.pdf
https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Variabel/2021/Juni/Bilag%202%20-%20Workshop%202.pdf
https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Variabel/2021/Juni/Bilag%202%20-%20Workshop%202.pdf

Arsmedet i DIF 2021 stod iszer i kampvalgenes
tegn.

20. juni 2021

DIF kan saledes nu prasentere en ny formand, naestformand og en bestyrelse med mange nye
ansigter.

Lardag den 19.06.21 deltog DTaF’s formand Mireille Enggaard Kempf og bestyrelsesmedlem
David Coupar, i DIFS arsmgde i Brandby.

Formand Niels Nygaard takkede af efter 14 ar som formand. Tak til et godt samarbejde og for den
udvikling DIF har gennemgaet i disse ar.

Ny formand for DIF blev Hans Natorp efter et tet kampvalg.

Thomas Bach fortsaetter som den ene af de to naestformaend i DIF sammen med Frans Hammer, som
blev valgt til ny naestformand.

Stort tillykke til alle.
Vi gleder os til at fortsette vores gode og tette samarbejde

DTaF
Mireille Enggaard Kempf



Sommeren er hgjsason for svindlere
21. juni 2021

Svindlere har faet et godt gje til idraetsforeninger, og ferieperioder er hgjsason for
”formandsbedrageri” via fx e-mails, hvor foreninger franarres oplysninger eller pengebelgb
ved, at afsenderen udgiver sig for at vaere formand i foreningen.

Svindlernes fremgangsmade

Bedrageriet foregar typisk via e-mail, hvor en svindler sender en e-mail til f.eks. kassereren i en
forening fra en e-mailadresse, der — pa overfladen — ligner formandens.

Budskabet i mailen er, at "formanden™ har brug for, at der bliver overfart et bestemt pengebelab, og
at det haster. Vi har ogsa set flere eksempler pa, at det er gavekort til fx iTunes, der bliver bedt om -
se eksempel pa tekst i mail:

Den type kort, jeg har brug for, er iTunes Gavekort 1000kr palydende i 3 = 3000kr i alt. Du far
kortet i ethvert supermarked eller butik omkring dig. Nar du far kortene, skrab bagud for at afslgre
kortkoderne, og mail mig fotos fra kortene, der afslgrer koderne

Ferieperioder er hgjsason for bedrageri-sager

| ferieperioder er medarbejdere eller frivillige i organisationer ofte afskaret fra jeevnlig kontakt med
hinanden , og det udnytter svindlerne.

Hold derfor et vagent — og skeptisk — gje med mails fra formand eller andre i forbundet, som
pludselig beder om at fa overfart et stgrre eller mindre pengebelgb.

De bedste rad

Hvis det er muligt, sa undlad at have offentligt tilgeengelige oplysninger om bestyrelsesmedlemmer
pa forbundets hjemmeside. Oplys i stedet en hovedmail for kontakt til foreningen.

Sarg desuden for, at | har en robust procedure. | kan fx indfgre en regel om, at der altid skal rettes
personlig henvendelse til afsender ved anmodning om store belgb, ligesom | kan overveje at indfere
en regel om, at der skal mere end én person til at godkende en transaktion - og gerne via andre
kanaler som fx SMS.

Er ulykken sket, sa reager hurtigt ved at kontakte politiet og banken. Maske kan | na at stoppe
overfarslen.



Typiske kendetegn pa svindelmails:

1. Personlig stilet. Svindleren har gjort sit forarbejde og har stilet e-mailen personligt med det
rigtige navn. Typisk vil afsenderen vare formanden, et bestyrelsesmedlem i foreningen eller en
kasserer.

2. Det haster. Svindleren opstiller typisk en meget kort tidsfrist for overfarslen og spgrge, om
modtageren har tid til at overfgre betalingen nu-og-her.

3. Udenlandske belgb. Svindleren vil typisk bede om belgb i udenlandsk valuta. Der er ofte tale
om EURO eller Britiske Pund.

4. Kort og kontant. En bedragerisk e-mail vil oftest veere kortfattet og holde sig til pointen: at der
skal overfgres nogle penge hurtigt.

5. Merkelige formuleringer og fejl. Ofte baerer svindlermails praeg af at have vaeret gennem et
oversattelsesprogram.

6. Fortseetter korrespondancen. Svarer du pa mailen, vil gerningspersonen indga i en
korrespondance med dig og typisk falge op med oplysninger om de kontooplysninger, der gnskes
overfart penge til.



Szt X i kalender den 11. september 2021

25. juni 2021

i i I| SEPTEMBER 2021 TAEKWON DOENS DAG

Lordag d. 11. september 2021 skal vi afholde Taekwondoens dag. Det bliver en dag med
masser af grin og sved, sammen med nye og gamle klubkammerater.

Kare klubber — kare traenere, frivillige og medlemmer.

Taekwondoklubben skal hyldes for at vaere samlingsstedet for gode traeninger og sociale
arrangementer. Vi vil opfordre klubberne til at lave *Taekwondoens dag’ af folgende tre arsager:
1. Afholde et socialt arrangement om eftermiddagen og/eller aftenen for medlemmerne i klubben
2. Afholde aben treening for nye medlemmer fra jeres lokalomrade

3. Afholde tematraning for jeres medlemmer

Forbundet vil samle alle informationerne, iseer omkring punkt 2 — rekruttering af nye medlemmer —
pa en faelles hjemmeside. Herefter kan | dele invitationen til den abne treening i jeres klub med
lokalomradet.

Vi haber at | har lyst til at stette op om dette initiativ og tage del i festlighederne.
Vi vender snart tilbage med mere om Taekwondoens dag. | farste omgang er det vigtigste at |

reserverer dagen.
Let’s #kickstarttackwondo



Reprasentantskabsmede i Odense
26. juni 2021

Lardag den 26.6 blev det arlige repraesentantskabsmgde afviklet i Odense pa Scandic hotel.
Det oprindelige made var blevet udsat pa grund af Coronasituationen.

Repraesentantskabsmgdet blev afviklet i god ro og orden.

Formandsberetning og rammebudgettet blev fremlagt og godkendt uden anmaerkning.

Udviklingskonsulent Mikkel Kaster fremlagde de strategiske spor for de kommende ar. Derudover
var DIFs nastformand

Frans Hammer pa talerstolen og talte om det naere og gode samarbejde mellem DIF og Dansk
Taekwondo forbund.

Tina Kim Sloth valgte af personlige arsager at treekke sig fra sin bestyrelsespost. En tak til Tina skal
lyde fra forbundet for hendes store indsats i de forgangne ar. Jesper Nielsen fra Tommerup
Taekwondo klub tradte ved samme lejlighed ind i bestyrelsen. Den gvrige bestyrelse ser frem til
samarbejdet.&nbsp;

Tarik Setta og Bodo v. Miinchow blev samtidig genvalgt til bestyrelsen.

Tak til alle mgdedeltagerne for et rigtigt godt made.

Bestyrelsen
DTaF



Dialogmede 2 om fremtidens gradueringer
1. juli 2021

Kere alle. Forbundet afholder det andet dialogmgde om struktur og pensum til fremtidens
graduering.

Dialogmadet nummer to vil tage afset i de snakke og preesentationer der blev praesenteret pa
dialogmgadet ét i Nyborg.

Formalet med dette dialogmede er at veere handlingsrettede i forhold til alle de gode holdninger og
forslag der blev delt pa det farste dialogmgde.

Vi vil hermed opfordre alle klubber til at deltage i magdet, der afholdes sgndag den 11. juli kl. 11-14
i forbindelse med arets Sommerlejr i Ry-hallerne, Thorsvej 32A, 8680 Ry



Kadet EM 2021

6. juli 2021

Udtagelse af udgvere. Senest 11. Juli 2021 kl. 19.00

Lees mere HER


https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Statisk/Referater/2021/2021-07-04_TEU_moede.pdf?fbclid=IwAR1S9VCbOKD04PPgnLOq8_V6p3K28dKPjx3jk78_CdnzaSFzDj9Rf__ThEE

U 21 EM

11, juli 2021

TAEKWONDOZ

CHAMPIONSHIPS 2021

Cadet & Kids | OPEN WTE Under 21 TALLINN

Nedenst&ende keempere skal repraesentere Danmark til U 21 EM i Talin, Estland som afholdes fra d.
24. - 27. august.

Tobias Hyttel -58 Rgdovre Vestegnen
Ricki Farnes -58 Rgdovre Vestegnen
Omer Dawoud -63 Vejle VEB

Joel Toft -63 Solrad Vestegnen

Hamad Abu Setta -68 Rgdovre Vestegnen
Edi Hrnic -74 Albertslund Kbh.

Louise Lyngbaek -49 Rgdovre Vestegnen
Jade Castillo -49 Albertslund Kbh.
Kathrine Frederiksen -62 Esbjerg City VEB
Lisa Maria Sgrensen -57 Brande VEB

Spargsmdl kan rettes til Sportschef, Amir pé tIf. 22794746



Referat

13. juli 2021

Reprasentantskabsmgde 2021

Laes referatet&nbsp;HER


https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Statisk/Referater/2021/Rep_2021/2021%20Rep_Referat.pdf

Referat

21 juli 2021

Konstituerende bestyrelsesmgde

Laes det HER


https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Statisk/Referater/2021/Referat_bestyrelsesmoede_d_11_07_2021_v3.pdf

Gradueringsmede 2 - fremtidens graduering

under Dansk Taekwondo Forbund
27. juli 2021

N

Sendag d. 11. juli 2021 var 31 personer samlet pa sommerlejren i Ry for at debattere hvordan
fremtidens gradueringsstruktur i Dansk Taekwondo Forbund bgr se ud.

Vi vil gerne sige mange tak for deltagelsen i dialogmgdet om fremtidens gradueringer under
forbundet i bade Ry og i Nyborg. Det har veret to konstruktive dialogmgder med mange gode og
steerke holdninger og meninger som vil blive forudsetningen til det fremtidige arbejde.

Bestyrelsen melder, snarest muligt, ud hvordan det videre arbejde vil tage form.
Referat fra andet dialogmgde HER

Bilag 1 HER

Referat fra fgrste dialogmede HER

Vi glaeder os til det fremtidige arbejde med at finde den bedste gradueringsmodel for Dansk
Taekwondo.


https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Variabel/2021/Juli/Referat%2011.07.2021.pdf
https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Variabel/2021/Juli/Bilag%201%20-%20Workshop%20p%C3%A5%20sommerlejr.pdf
https://www.taekwondo.dk/nyhedsvisning/?AjrDcmntId=5285

Taekwondoens dag

28. juli 2021

TAEKWONDOENS DAG

S,
¥ AL #kickstarttackwondo

Lerdag d. 11. september vil vi gerne samle alle klubber til et stort feelles event - Taekwondoens dag.
Vi hdber at | har lyst til at vaere med til at gere dagen speciel og mindeveerdig i lige netop jeres
klub. Denne dag skal veere en hyldest til taeckwondoen, koreansk kultur og klubmiljget.

|dreetslivet har haft det h&rdt under Corona pandemien og restriktionerne har gjort det sveert for os
at mgdes og dyrke vores sport. Vi vil derfor, med taekwondoens dag, have en dag der hylder
taekwondoen, klubben og feellesskabet.

Inden leenge kan vi preesentere en hjemmeside der kan samle alle de events der bliver afholdt i
forbindelse med taekwondoens dag og herunder de begivenheder | opretter i jeres klub. P& den
madde kan | dele begivenheden med jeres medlemmer, men | kan ogsé dele begivenheden med
jeres lokalomré&de séledes at | kan fé& flere medlemmer i jeres klub.

Vi har samlet et idékatalog over hvordan taekwondoens dag ude i klubberne kan benyttes som
bdde fastholdelse af medlemmer og som rekruttering af nye medlemmer.

* Afhold en tematreening med en treener fra egen klub eller en anden klub

* Afhold &ben taekwondotraening for nybegyndere i alle aldersgrupper - herunder familietreening
hvor mor/far treener samtidig med barnet treener

 Afholde et &bent hus-arrangement hvor man kan komme og se jeres traeningsfaciliteter, mgde
treenere og medlemmer samt hgre om klubbens- og sportens historie

» Opvisning pd byens torv, i klubben eller et helt tredje sted

* Socialt arrangement i klubben - feellesspisning, fest, mm.

Ovenst&ende forslag kan naturligvis kombineres ligesom der kan veere andre aktiviteter der giver
endnu bedre mening for lige netop jeres taekwondoklub.

Forbundsevent

Ud over hovedeventet i egen klub, vil forbundet ogsé veere medarranger af et arrangement pd
taekwondoens dag. Der afholdes derfor et arrangement i samarbejde med den Koreanske
ambassade i Idraettens Hus i Brendby, hvor to taekwondo eksperter fra Kukkiwon vil undervise |
teori og praksis.

Vi vil preesentere de to eksperter pd et senere tidspunkt.

Arrangement i Idreettens Hus er gratis og hver klub har mulighed for at deltage med op til fire
personer som betaler licens til forbundet. Arrangementet starter kl. 14.00 og slutter kl. 20.30 - der vil
veere inkluderet aftensmad og snacks.

Bestyrelsen tilmelder klubbens medlemmer til arrangementer ved at skrive navn og klub

til sekretariatet@taekwondo.dk

Tilmeldingsfristen er 22. august kl. 23.59



mailto:sekretariatet@taekwondo.dk?subject=

Traeningslejr | Dubai.

5. august 2021

10 keempere fra kamplandsholdet deltog fra d. 24. - 31. Juli i en treeningslejr | Sharjah, (Dubai).

Der var ca. 50 deltagere fra lande som Tyskland, Kasakhstan, Frankrig, og Emiraterne.

Treeningen var pga. varmen lagt om formiddagen og om aftenen. Udover traeningerne var der 2
dage med sparringskampe.

Vores keempere gjorde det rigtig godt pd trods af varmen og har féet en masse god treening og
erfaring med i bagagen hvilket lover godt for fremtiden og iseer for dem der skal deltage ved U 21
EM i Estland i slutningen af august.

Der blev ogsé tid til lidt turisme som bad pd besag i imponerende Dubai samt grkensafari.

Vi fik dannet gode venskaber pd tveers af landene og det er helt sikkert en traeningslejr vi vil
arbejde videre med i fremtiden, dog méske om efterdret fremover.

Vh. Aziz og Amir

Sporgsmdl kan rettes til Sportschef: Amir pé& 22794746.



Taekwondoens dag

17. august 2021

i i I| SEPTEMBER 2021 TAEKWON DOENS DAG

Link

Abn siden HER


https://www.taekwondoensdag.dk/
https://www.taekwondoensdag.dk/

World Taekwondo

18. august 2021

Joint Paralympic Workshop

Lees 2021-08-17 World Taekwondo Paralympic Joint Workshop HER


https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Statisk/Para/2021/World%20Taekwondo%20Joint%20Workshop.pdf

S& bliver der igen afholdt fysiske
Taekwondo staevner i Danmark

21. august 2021

Lerdag den 21. august blev det officielle Danish Open 2021 afholdt i Skanderborg.

Staevnet var det farste fysiske staevne i Danmark efter knap 1,5 ér, hvor Corona pandemien har
forhindret udgverne i at kunne konkurrere fysisk.

| alt deltog ca. 165 deltagere fra Danmark, Tyskland og Sverige.

Der blev konkurreret pd to baner med i alt 13 dommere fra bdde Danmark, Tyskland og Sverige.

Deltagerne udtrykte stor tilfredshed med afviklingen af steevnet.

Stor tak til Skanderborg Taekwondo klub og specielt til Ricardo Hoogesteger fra Martial.Events, der
stod for afviklingen af staevnet, for at skabe rigtige gode rammer for staevnet.

Fra Forbundet bestyrelse deltog Viceformand David Coupar, som var glad for at vi nu igen kan
afholde fysiske steevner i Danmark.

Steevnet blev afviklet med meget engagerede udavere, der var glade for at vaere med til
kickstarten af fysiske staevner i Danmark.

Det naeste fysiske staevne i Danmark bliver den 2. oktober, hvor der i Skanderborg bliver
konkurreret i b&dde kamp og teknik.

P& gensyn i Skanderborg den 2.oktober.



Udtagelse af Bruttolandshold 2021

24. august 2021

Tekniklandsholdets Ledelse har udtaget en Bruttotrup for resten af 2021. Landsholdsledelsen, har i
forbindelse med udtagelsen lagt veegt pd, at der ikke har veeret gennemfert satsstaevner siden
marts 2020, og p& den baggrund er Bruttotruppen som udgangspunkt identisk med Bruttotruppen
for 2020, med enkelte aendringer i form af tidligere landsholdsudgvere, der selv har valgt at stoppe
pd& landsholdet, samt nogle enkelte nye udgvere der rykker fra Talentudvikling til Bruttolandsholdet.

Bruttotruppen kommer til at udggre fundamentet for det danske EM-hold, der forventes udtaget
farst i oktober, og som skal repraesentere Danmark ved Europamesterskaberne i Portugal ultimo
november.

Landsholdsledelsen planlaegger at udtage et nyt Bruttolandshold for 2022, der s@ledes skal treene
op mod VM2022, der afholdes i Korea til april naeste ér, inden Julen 2021,

Spargsmdl omkring Bruttolandsholdet kan rettes til Sportschef Teknik Michael Winther pé telefon:
6019 5018 eller via e-mail: angelo0707@gmail.com

Det danske Bruttolandshold for Poomsae og FreeStyle anno 2021 er som fglger:


mailto:angelo0707@gmail.com?subject=angelo0707@gmail.com

CADET (12-14 8r)

Nete Broannum-Carlsen (Herlev)
Joachim Falk (Herlev)

JUNIOR (15-17 &r)

Camille La Cour (Skive)

Amalie Petersen (Herlev)

Annebell Tamayo Wittendorf lbsen (Herlev)
Signe Damgaard (Skanderborg)

Laura Nancke (Skanderborg)

Silje Halskov Ekelund (Hvalsg)

Bastian Tinggaard Byrgesen (lkast)

Nikolaj Amby (Risskov)

Victor Frisch Schultz (Herlev)

Johan Fredmar (Grindsted)

SENIOR (18-30 / 31-40 &r)

Eva Sandersen (Gangnam)

Leerke Kamp Pedersen (Kongsvang)

Alba Diget Hollederer (Gladsaxe)
Annesofie Fredberg (Vejle)

Caroline Amby (Risskov)

Sofie Ahlquist Rimbaeklund Nielsen (Islev)
Louise Ahlquist Rimbeaeklund Nielsen (Islev)
Caroline La Cour (Skive)

Silja Kjglbo (Skanderborg)

Charlotte Pedersen (Herlev)

Benjamin Hellegaard-Harder (Herlev)
Mathias Jespersgaard Laursen (Herlev)
Andreas Bregnballe Sgrensen (Skanderborg)
Johan Diget Hollederer (Gladsaxe)

Dan Oudom Ou (Herlev)

MASTERS (41-50 é&r / 51-60 &r / 61-65 ar / +664r)

Lene Marie Kjeer (Herlev)

Britt Lange (Nyborg)

Kytu Dang (Rgdovre)

Jorn Christian Andersen (Herlev)
Lis Borring (Bornholm)



Opret jeres klub til Taekwondoens dag

25. august 2021

WMING T,
Qy"“_ i y,

Ggr som Tommerup-, Holstebro-, og Bramming Taekwondo Klub og opret jeres klub til
Taekwondoens dag. Det er b&ide nemt at oprette og dele budskabet med lige netop jeres
medlemmer og lokalomréde.

Hvorfor Taekwondoens dag?

Taekwondoens dag er dagen hvor vi ALLE SAMMEN hylder sporten, kulturen, klubben,
treenere og frivillige samt klubkammerater.
Taekwondoen skal hyldes i en af de mange klubber under Dansk Taekwondo Forbund.

Hvordan opretter jeg klubben?

Oprettelsen af et event p&d www.taekwondoensdag.dk foregdr i to step.
1. Farst oprettes klubben ved hjeelp af nedenstéende link
https://www.taekwondoensdag.dk/klubtilmelding

Veer omhyggelig med at skrive den E-mail | vil bruge fremadrettet. Hvis | har spargsmdal, skriv til
turnering@taekwondodenmark.dk
2. | modtager umiddelbart derefter en E-mail med vejledning om, hvordan | opretter et event.

Hvad kan vi tilbyde som klub?

Vi har samlet et idékatalog over hvordan taekwondoens dag ude i klubberne kan benyttes som
bd&de fastholdelse af medlemmer og som rekruttering af nye medlemmer.

* Afhold en tematreening med en treener fra egen klub eller en anden klub

* Afhold &ben taekwondotraening for nybegyndere i alle aldersgrupper - herunder familietraeening
hvor mor/far treener samtidig med barnet treener

 Afholde et &bent hus-arrangement hvor man kan komme og se jeres traeningsfaciliteter, mgde
treenere og medlemmer samt hgre om klubbens- og sportens historie

» Opvisning pd byens torv, i klubben eller et helt tredje sted

* Socialt arrangement i klubben - faellesspisning, fest, mm.


https://www.taekwondoensdag.dk/klubtilmelding
https://www.taekwondoensdag.dk/klubtilmelding

Ovenst&ende forslag kan naturligvis kombineres ligesom der kan vaere andre aktiviteter der giver
endnu bedre mening for lige netop jeres taekwondoklub.

Sker der andet?

Det kan du tro der ger! Forbundet har i samarbejde med den Koreanske Ambassade planlagt et
spaendende program for dig béde lgrdag d. 11. september og sgndag d. 12. september.

Vi lover at holde jer opdateret i Igbet af de kommmende dage - felg med pé& hjemmesiden, Facebook
og Instagram!

Vi héber, tror og glaeder os til at se mange flere klubber tilmeldt
p& https:.//www.taekwondoensdag.dk



https://www.taekwondoensdag.dk/
https://www.taekwondoensdag.dk/
http://www.taekwondoensdag.dk/
http://www.taekwondoensdag.dk/

Update om Taekwondoens dag
27. august 2021
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#kickstarttackwond

11. SEPTEMBER

= [draettens Hus TILMELDING

Brondby Stadion 20 Send mail til
2605 Brondby sekretariatet@tackwondo.dk
med fulde navn og klub
TID
Starter 13.45, TILMELDINGSFRIST
slutter 20.00 Lordag d. 4. september

PROGRAM

13:45 14:15 14:30 15:45 17:30 18:15 19:00 20:00

taekwondoensdag.dk

Et stralende program for det gratis forbundsevent, lgrdag d. 11. september, kan nu
offentliggeres. Ligeledes kan vi lgfte slgret for at Kukkiwon Taekwondo Demonstration Team
opfarer en opvisning i Kgbenhavn, sendag d. 12. september, som vil veere gratis for alle som
gnsker at overveere dette. Derudover melder flere og flere klubber sig lgbende til afholdelse af
abent hus og lignende, men vi vil gerne have endnu flere klubber med til den felles hyldest og
genstart af Taekwondoen, klubben, treenerne samt medlemmerne.

Forbundsevent i Idreettens Hus - Lerdag d. 11. september kl. 13.45 - 20.15

| aller ydmygeste mening er vi af den opfattelse at vi har sammen et rigtig godt program, med
dygtige instruktgrer og opleegsholdere, i samarbejde med Den Koreanske Ambassade.

Vi fér besag af nogle yderst kompetente herrer som vil ggre sit for at gere dagen til en god,
udviklende og udfordrende dag uanset erfaringsniveau.

Dagen vil veere en sammenseaetning af taekwondotraening, socialt samveer over et godt aftenmdltid
samt faglige opleeg. Se tidsprogrammet pd https://www.taekwondoensdag.dk/forbundsevent

| vil blive praesenteret for fglgende undervisere og oplaegsholdere:

Master Yeonjae Lee

» Udsendt Kukkiwon Master til Tjekkiet. Direktgr for det Tjekkiske landshold i Poomsae
Master Dongmin Cha

» Udsendt Kukkiwon Master til Irland. Taekwondo OL-guldvinder i 2008 i Beijing, Kina



https://www.taekwondoensdag.dk/forbundsevent

Thomas Bach

* Naestformand i Danmarks Idraetsforbund, DIF. Thomas vil holde et opleeg om; idreettens betydning
for samfundet, hvordan fremtiden ser ud for de frivillige foreningers samt hvilken udvikling
foreningslivet stér over for, kampsportens vigtighed samt sammenhaengen mellem bredde og elite.
Kenneth Dreyer (https.//mentalform.dk/)

* Mentalcoach med fokus pé vindermentalitet ved at skabe retning, h&ndtere pres og opnd
resultater. Kenneth vil holde et todelt opleeg séledes at der b&de er noget til udgveren og noget til
treeneren. Hvordan udvikler man sig som atlet og hvilke mentale veerktajer bgr du have dig for gje?
Hvilket greb kan du som traener benytte for at blive ved med at motivere dine taekwondoelever?

Tilmelding:
Tilmelding skal ske senest lgrdag d. 4. september ved at sende en mail

til sekretariatet@taekwondo.dk med fulde navn og klub.
Du skal veere over 15 &r samt have en gyldig licens ved Dansk Taekwondo Forbund for at deltage i
eventet - Alle Kup og Dan grader er velkomne.

BEMARK: Vi har forleenget tilmeldingsfristen og vi har fjernet maksimumskravet pd fire personer
per klub.

Opvisning af Kukkiwon Taekwondo Demonstration Team - Sgndag d. 12. september kl. 10.30 - 12.00

Efter en festlig dag kommer endnu en festlig begivenhed. Kukkiwon Taekwondo Demonstration
Team kommer til Kebenhavn hvor de opfarer en af deres opvisninger, som md siges at veere i
verdensklasse! Seet X i kalenderen og gar jeg selv den tjeneste og se et opvisningshold i
Taekwondo nér det er aller bedst!

Lokationen hvorfra de skal opvise er endnu ikke bekraeftet, men det bliver i Kebenhavn. Vi
opdaterer jer naturligvis lige s& snart vi kan bekraefte hvor opvisningen bliver afholdt.

Opvisningen er ogsé gratis og det kreever ingen tilmelding ligesom det heller ikke kraever en gyldig
licens ved Dansk Taekwondo Forbund at overveere det spektakulaere show. | kan derfor godt
sprede budskabet til bdde venner og familie, som formodentlig vil veere lige s& imponeret over
deres akrobatiske evner samt synkrone fornemmelser for samlede bevaegelser.

Se mere her https://www.taekwondoensdag.dk/opvisning

Klubevent - Lardag d. 11. september

Vi er yderst glade for de klubber som har tilmeldt sig samt forpligtet sig til en &ben traening for
deres medlemmer og/eller lokalomréde.

Vi héber at det vil give mening for endnu flere klubber at oprette et event i Igbet af lardagen og
benytte taekwondoens dag som en mulighed for at rekruttere nye medlemmer til klubben eller
styrke den sociale sammenhaeng for de eksisterende medlemmer.

Det er nemt og hurtigt at oprette klubben og derefter oprette et event.

1. Farst oprettes klubben ved at gé& ind pé& fglgende link
https://www.taekwondoensdag.dk/klubtilmelding

2. Herefter modtager i en E-mail med vejledning om hvordan | opretter et event

Hvis man gnsker forslag til hvilke typer event man kunne afholde i klubben, s& lees mere i denne
nyhed https.//www.taekwondo.dk/nyhedsvisning/?AjrDcmntld=5311



https://mentalform.dk/
mailto:sekretariatet@taekwondo.dk?subject=sekretariatet
https://www.taekwondoensdag.dk/opvisning
https://www.taekwondo.dk/nyhedsvisning/?AjrDcmntId=5311

Afslutningsvis

Vi hdber at Taekwondoens dag er interessent og relevant for alle klubberne under Dansk
Taekwondo Forbund og at | gnsker at tage del i en eller flere dele af den.

Forbundet arbejder pd at f& nationale medier til at deekke Taekwondoens dag og vi vil i samme
ombeering opfordre til at klubberne tager kontakt til lokale aviser og lignende for at f& lokal
opmeerksomhed pd& klubeventet som er en del af noget starre - Taekwondoens dag.

Ris og ros kan sendes til udvikling@taekwondodenmark.dk, séledes at vi lsbende kan optimere
indholdet og markedsfgringen.



mailto:udvikling@taekwondodenmark.dk?subject=Udviklingskonsulent

En samtale om hvad Taekwondoens dag er
for noget

29. august 2021

Taekwondoens dag  Optaget live

iy
“z:%® BudoWarrior

Michael Iversen Mikkel Kongsbog

Il 014/21:09 ——

Sendag morgen mgdtes Michael Iversen og Mikkel Kaster Kongsbag, udviklingskonsulent i
forbundet, til en samtale om hvad Taekwondoens dag er for noget og hvad det kan.

Interviewet kommer omkring hvor idéen stammer fra, hvad formalet er, hvordan klubdelen
fungerer, programmet til forbundseventet samt opvisningen om sgndagen.

Se interviewet ved at klikker her


https://www.facebook.com/watch/live/?v=369514361556486&ref=watch_permalink

KAMPDAG | MORGEN

2. september 2021

Indvejningen er overstéet og i morgen gar Lisa Kjeer Gjessing p& mdtterne ved de Paralympiske
Lege

Lisa er seeded nr. 1 og starter derfor ud med en BYE. Det betyder, at fgrste kamp er mod vinderen
af Egypten vs Jamaica.

Lisas kamp nr. 1 finder sted kI 11.45 (04.45 dansk tid)

“Forberedelserne er géet over alt forventning og jeg faler mig mere klar end nogensinde. Jeg har
et steerk team bag mig og det er bare en helt fantastisk falelse at have s& mange professionelle
mennesker omkring mig. Alle mine behov er blevet opfyldt og alting er faldet p& plads. Jeg har en
god fglelse i maven og gleeder mig til at treede pé banen i morgen.”

PROGRAM FOR | MORGEN Fredag den 03.09.2021

Kvartfinale kl. 11.45 (04.45 dansk tid)

Semifinale kl. 18.00 (11.00 dansk tid)

Finale kl. 21.00 (14.00 dansk tid)

Skulle der forekomme aendringer, vil det blive opdateret her pé& siden
Kampene vil blive vist p& DR2



Breaking NEWS

3. september 2021

LISA KJZLR GJESING ER OL GULVINDER | TOKYO

Lisa vinder 3 speendende kampe over Egypten, Brasilien og i finalen over Great Britain.
Hun er bare superse;j.

Kaempestort tillykke til hele holdet og coach Bjarne Johansen.

Lisa du er fantastisk.



Lisa
6. september 2021

SE}ESTV ROEN e -
DEN KLO"gEgYGT'GSTE Llsny

E COMCH Barne
‘ @% s& HELE TEAMET BAG

VELKOMMEN HIEM

Lisa og hendes fantastiske team er her til aften landet med den velfortjente guldmedalje fra
Para OL i Tokyo.

Foruden hendes savnede familie var der mgdt 30-40 venner, treeningskammerater samt
repreesentanter fra Dansk Parasport og DTaF op i lufthavnen med banner, flag og blomster.



Para-OL

8. september 2021

GULD - @jebliksbilleder og Lisa’s sindsstemninger efter den sidste kamp.
DTaF har féet lov til at bruge disse billeder.

De md& KUN bruges denne ene gang, og de md ikke gives videre til andre(det er en engangs
anvendelse).

Billederne krediteres til:
Photojournalist Lars Mgller



50 &rs jubileeum

8. september 2021

et

Allan Paulsen, Sgnderborg Chung Un

Klubben fejrer jubileeet Lerdag d. 11.sep Kl. 12.00-14.00, hvor de samtidigt hylder Taekwondoens dag.
Der er adgang for alle.

Klubben holder &bent hus, og hylder Allan.

Lees mere om Alloan HER

Laes ogsd om Allan i Wall of Fame (WOF) HER

Se diplom HER


https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Variabel/2021/September/Allan%20Paulsen%205.%20dan%20-%2050%20%C3%A5rs%20taekwondojubil%C3%A6um%2008.09.2021.pdf
https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Variabel/2021/September/Allan%20Paulsen%205.%20dan%20-%2050%20%C3%A5rs%20taekwondojubil%C3%A6um%2008.09.2021.pdf
https://www.taekwondo.dk/forbund/arkiv/wof/
https://www.taekwondo.dk/forbund/arkiv/wof/
https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Variabel/2021/September/S%C3%B8nderborg_Allan.pdf
https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Variabel/2021/September/S%C3%B8nderborg_Allan.pdf

Aflysning

12. september 2021

Det er med stor beklagelse, at kampdelen ved BudoNord Cup 2021 desvaerre ma aflyses pga.
for fa tilmeldte deltagere.

Tak til alle jer, der har arbejdet ihaerdigt for at sikre at BudoNord Cup i kamp ville blive en
succesfuld kickstart af kampstaevner i Danmark efter Corona-nedlukning. Der vil nu blive sat alle
kraefter ind pa at sikre at DM 2021 i kamp og teknik, der afholdes i Skanderborg den 20. november,
bliver en succes. Tilmeldingen kommer meget snart op online. Platformen bliver meldt ud her pa
forbundets side. Jeg haber at vi alle ses i Skanderborg den 20.11 til et brag af et steevne. Det skal
samtidig oplyses, at teknik-delen ved Budo Nord cup 2021 ikke er aflyst. Husk tilmeldingsfristen er
den 17. 10. Tilmeldingen foregar gennem Martial.Events platform.

Med sportslig hilsen
Sgren Dall
Turneringsansvarlig i Danmark



YES - alle restriktioner er nu ophaevet!

13. september 2021

Den 10. september 2021 kan vi ENDELIG vinke farvel til de sidste corona-restriktioner. Se, hvad jeres
klubber og foreninger fortsat bar have fokus pa.

Selvom restriktionerne nu er veek, findes COVID19 desveerre stadigveek i vores samfund. Det er
derfor fortsat vigtigt, at der er fokus pé& smitteforebyggelse - ogsé i vores idraetsforeninger.

Sundhedsstyrelsens 6 réd til smitteforebyggelse

Vi opfordrer alle forbund til at hjeelpe med at sprede Sundhedsstyrelsens 6 gode réd om
smitteforebyggelse til klubber og foreninger. Det kan | fx gare ved at opfordre dem til at haenge
Sundhedsstyrelsen plakater op i klublokaler mv.

De 6 r&d er:

Bliv vaccineret

Bliv hjemme og bliv testet, hvis du fér symptomer
Hold afstand

Luft ud og skab gennemtrask

Vask dine heender tit eller brug h&ndsprit

Ger rent - seerligt overflader som mange rerer ved

Ved smitte i klubberne

Til trods for at mange danskere er vaccinerede, vil mange opleve smitte i klubberne i Igbet af de
kommende mdéneder.

P& coronasmitte.dk finder | fortsat svar pd& en lang reekke spgrgsmal, og pé Styrelsen for
Patientsikkerheds hjemmeside finder | gode beskrivelser af, hvordan man skal h&dndtere det, hvis
man er blevet smittet med COVID19, eller hvis man er naer kontakt til en smittet.

Ved tvivlstilfeelde anbefaler vi til enhver tid, at der tages kontakt til Styrelsen for Patientsikkerhed
pd telefon 32 32 05 11.


https://coronasmitte.dk/

Nedtakten af Taekwondoens dag

14. september 2021

Weekenden har veeret fyldt med Taekwondo, Koreansk kultur og god mad i maven.
Taekwondoens dag anno 2021 har budt pd klubinitiativer, forbundsarrangement, restaurant
muligheder og opvisning i verdensklasse.

Klubinitiativ

Leordag formiddag havde 9 klubber inviteret deres respektive lokalomré&de til en &ben traening. |
Islev Taekwondo Klub slog mange vejen forbi, da der, meget belejligt, var skolearrangement pé
den skole hvor Islev har treeningslokaler. | Solrad Taekwondo Klub blev man budt velkommen med
en kagemand hvorpd der stod: Taekwondoens dag.

Formdlet med klubinitiativet, som var "Taekwondoens dags’ vigtigste initiativ, var at understgtte
rekruttering af nye medlemmer i klubberne - Forbundet har i den forbindelse aktiveret reklamer for
den &bne klubtreening, ved de tilmeldte klubber p& www.taekwondoensdag.dk

Forbundsarrangement

Lerdag eftermiddag og aften var alle medlemmer under Dansk Taekwondo Forbund inviteret til
forbundsevent i Idreettens Hus. Her blev de 44 fremmgadte udgvere prassenteret for et program
bestéende af Poomsae-, kamptraening, opleeg om idraettens betydning og mentaltraening samt
leekker koreansk mad.

Arrangementet blev &dbnet af den Koreanske ambassadgr i Danmark, Sangjin Park samt forbundet
formand (praesident), Mireille.

Master Yeonjae Lee som er tjekkisk landsholdstraener i Poomsae, Master Dongmin Cha som er Irsk
landsholdstraener i kamp samt OL-guldvinder i 2008 samt Master Younghun Jung som er




landsholdstreener for det Estlands juniorer i kamp, var traeenerne som havde ansvaret for traeningen
pd 2,5 time.

Tilbagemeldingerne p& mestrenes tilgang til treening var meget positivt og der var bred enighed
om at de havde leert nye grundprincipper som udgverne ville tage med hjem i egen traening i
klubben samt havde en sjov og god traening.

Koreanske Restaurant
Hele weekenden var der mulighed for at f& et godt koreansk maéltid mad, p& én af de fire
restauranter der tilbgd procenter pd& regningen, i anledningen af Taekwondoens dag.

Opvisning ved Kukkiwon Taekwondo Demonstration Team

Sgndag var der lagt op til et brag af en Taekwondo-fest p& Frederiksberg Gymnasium og sddan
blev det ogsd! Igen &bnede den Koreanske Ambassadgr, Sangjin Park og forbundets formand,
Mireille begivenheden. Der blev ogsé overrakt blomster til Master | Hua Hong som er ansvarlig for
delegationen af Kukkiwon Taekwondo Demonstration Team, som tak for at Demonstration Teamet
ville komme til Danmark. Herefter viste Rgdovre Taekwondo Klub hvordan en god bgrnetraening
kan se ud, med spark til pude, Teageuk samt kampopvisning.

Efter 30 minutters opvarmning til hovedeventet gik Kukkiwon Taekwondo Demonstration Team pé
gulvet og leveret et brag af show hvor synkrone beveaegelser og spark i 3 meters hgjde, med stor
tydelighed, imponerede de 300-400 fremmgdte tilskuere.

Tusind tak for jeres deltage i én eller flere del af Taekwondoens dag - lad os SAMMEN tage det til
et endnu vildere niveau i 2022.



Udnaavnelse af Mireille til WTE Council
Member

14. september 2021

DTaF’s formand Mireille Enggaard Kempf deltog i Istanbul i World Taekwondos Europe *General
Assembly” den 13.09.2021

Stort tillykke til vores formand Mireille Enggaard Kempf, som er udnaevnt af WTE’s President Saki
Pragalos, til at veere "Council Member”.

Det er en stor aere og pdskgnnelse af Mireilles arbejde og samarbejde mellem DTaF og WT Europe.

Bestyrelsesmedlem
David Coupar

Se udnavnelsen HER


https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Variabel/2021/September/Mrs.%20Mireille%20Enggaard%20Kempf.pdf

Angiende Forsikring.
15. september 2021

Maske er der penge at spare for klubben?

Vidste du, at DTaF (gennem DIF) har en aftale angaende lgsgreforsikring.
En af vores klubber har lige faet en sadan til cirka en tredjedel af den pris de ellers betalte.

Hvis det er noget for jer, sa kontakt sekretariatet og fa neermere information.



Udtagelse

21. september 2021

— i".ﬂ

til World Taekwondo Poomsae Challenge 111

Den Danske Landsholdsledelse har udtaget de individuelle udavere, der skal repraesentere Danmark
ved Online VM World Taekwondo Poomsae Challenge 111 for Senior og Masters i Recognized
Poomsae og FreeStyle.

Felgende udavere er udtaget til at stille op for DENMARK NATIONAL TEAM til World
Taekwondo Poomsae Challenge IlI:

Eva Sandersen Senior Female -30 Recognized Poomsae

Benjamin Hellegaard-Harder Senior Male -30 Recocnized Poomsae
Charlotte Pedersen Senior Female -40 Recognized Poomsae

Lene Marie Kjer Senior Female -50 Recognized Poomsae

Britt Lange Senior Female -60 Recognized Poomsae

Kytu Dang Senior Male -60 Regocnized Poomsae

Jorn Christian Andersen Senior Male -65 Recognized Poomsae

Lis Borring Senior Female +65 Recognized Poomsae

Eva Sandersen FreeStyle Female +17

Johan Diget Hollederer FreeStyle Male +17

Officials

Michael Winther Head of team

Kim Drube National Head Coach
Thomas Purup National Freestyle Coach



Landsholdsledelsen gnsker Eva, Charlotte, Lene, Britt, Lis, Benjamin, Johan, Kytu og Jarn
TILLYKKE med udtagelsen og ser frem til at hjelpe jer bedst muligt gennem turneringen, der lgber
fra den 27/9 til den 31/10.

Tidsplan for WTPC II:

23/09: Deadline for tilmelding

25/09: Head of Team Meeting + Lodtreekning
27/09: Turnering start

01/10: Deadline for Upload af Indledende Runde
15/10: Deadline for Upload af Semifinale

26/10: Deadline for Upload af Finale

31/10: Turnering slut

#guldtildanmark

Spergsmal omkring ovenstaende udtagelse bedes rettes til:
Landsholdstrener Kim Drube (kim.drube@gmail.com) / 4183 2123
Sportschef Michael Winther (angelo0707@gmail.com) / 6019 5018

Pa vegne af Landsholdsledelsen;

Kim Drube, Tekniklandsholdstraener

Thomas Benfeldt Purup, Assisterende Landsholdstraener
Michael Winther, Sportschef

Kytu Dang, Technical Director



Udtagelse

26. september 2021

e~

|

Junior EM 2021

Aziz og Amir har efter weekendens landsholdssamling, i samarbejde med UC-treenerne udtaget
falgende keempere til Junior EM i Sarajevo som afvikles fra d. 12.-15. nov. 2021.

Carot Christophersen -46 kg. UC Kgbenhavn/Holbzak
Hafsa Chtioui -68 kg. UC Kgbenhavn/Albertslund
Yones Aulagi -51 kg. UC Kgbenhavn/Albertslund
Ibrahim Torkhani -55 kg. UC Kgbenhavn/Cph. City
Ilyas Torkhani -59 kg. UC Kgbenhavn/Cph. City
Milad Haidari -63 kg. UC Kgbenhavn/Albertslund
Hamad Abu Setta -68 kg. UC Vestegnen/Rgdovre
Lukas Kastrup . -78 kg. UC VEB /Risskov

Carot, Hafsa og Ibrahim er samtidig efter indstilling fra UC-trenerne blevet udtaget til landsholdet,
hvor de vil veere pa preve de farste 3 maneder.

Tillykke med udtagelsen til keempere, klubber og UC-centre.

Spergsmal til udtagelsen kan rettes til:
Sportschef, Amir Rashid 30496635.



Medaljer

5. oktober 2021

Tre danske keempere kommer hjem med fornemme placeringer ved det hidtil steerkest
besatte g-steevne i 2021

Otto Herlev Jargensen, Narrebro Tkd/UC Team Cph, keempede sig til en flot sglvmedalje, efter
harde og intense kampe, hvor han blandt andet pa sin vej slog landsholdskeempere fra Grakenland,
Italien, Frankrig og Sverige.

Den flotte sglvmedalje i OL veegtklassen -68kg beviser at danskeren er ved at bide sig fast blandt de
dygtigste keempere pa verdensplan.

Det flotte resultat sikrer samtidig vigtige point til fremtidig seedning, samt placering pa verdens
ranglisten.

Den anden dansker som tog medalje ved staevnet er Tobias Hyttel fra Rgdovre/ UC Vestegnen -
63kg seniorklassen. Tobias der er nyoprykket i -63kg klassen, hvor han har veeret ligeved og nasten
flere gange i ar, men denne gang lykkedes det efter imponerende sejre over Italien, Tyskland og
Grakenland at tilkeempe sig en bronze medalje.

Den sidste medalje blev en ligeledes en bronzemedalje som blev vundet af Carot Cristophersen (
Holbzk Tkd / UC Kgbenhavn). Carot vandt senest guld ved Polish Open og er udover at blive
udtaget til landsholdet ogsa udtaget til Junior EM i november maned.

Det danske kamplandshold fortsette det fantastiske udvikling, hvor mange ars harde arbejde i
udviklingscentrene begynder at bzre frugt. Iser i seniorklasserne har keemperne vist stort format det
seneste ar, hvilket lovet godt for dremmen og OL pladser i Paris 2024.

Spergsmal til ovenstaende kan rettes til:
Sportschef, Amir Rashid



Ans@gning om kurser 2022

8. oktober 2021

Klubberne bedes indsende deres ansggninger senest 23 oktober 2021



Det danske landshold udtaget til EM

11. oktober 2021

Landsholdsledelsen har udtaget de danske udgvere, der skal repraesentere Danmark ved 2021
Europamesterskaberne i Poomsae og FreeStyle, der afholdes i Portugal til november.

Den normalt lange udtagelsesperiode har i denne omgang veret praeget af blandt andet Corona-
restriktioner og at der ikke har veeret afholdt mange steevner. Alligevel er Landsholdsledelsen
tilfredse med det niveau de har set fra de danske Bruttolandsholdsudgvere i forhold til at kunne
udtage en dansk EM-trup med et hgjt niveau, med mange medaljekandidater.

Landsholdsledelsen har udtaget fglgende udgvere til EM2021 i de angivne discipliner:
Cadet Drenge: Joachim Falk (Herlev)
Cadet Piger: Nete Brannum-Carlsen (Herlev)

Junior Damer: Camille La Cour (Skive)
Junior Herrer: Bastian Tinggaard-Byrgesen (Ikast)

Senior Damer -30: Eva Sandersen (Gangnam)

Senior Herrer 30: Benjamin Hellegaard-Harder (Herlev)
Senior Damer -40: Charlotte Petersen (Herlev)

Senior Damer -50: Lene Marie Kjer (Herlev)

Senior Herrer -60: Kytu Dang (Rgdovre)

Senior Herrer -65: Jgrn Christian Andersen (Herlev)
Senior Damer +66: Lis Borring (Bornholm)

FreeStyle Junior Damer: Silje Halskov-Ekelund (Hvalsg)

FreeStyle Junior Herrer: Johan Fredmar (Skanderborg)

FreeStyle Senior Damer: Eva Sandersen (Gangnam)

FreeStyle Senior Herrer: Andreas Bregnballe Sgrensen (Skanderborg)

Senior Pair -30: Alba Diget Hollederer (Gladsaxe), Mathias Jespergaard Laursen (Herlev)
Senior Pair +31: Charlotte Petersen (Herlev), Kytu Dang (Redovre)



Junior Herrer Team: Bastian Tinggaard-Byrgesen (lkast), Nikolaj Amby (Risskov), Victor Frisch
Schultz (Herlev)

Senior Damer Team: Leerke Kamp Pedersen (Kongsvang), Alba Diget Hollederer (Gladsaxe),
Caroline La Cour (Skive)

FreeStyle Team: Silje Halskov Ekelund (Hvalsg), Silja Kjglbo (Skanderborg), Johan Fredmar
(Skanderborg), Johan Diget Hollederer (Gladsaxe), Andreas Bregnballe Sgrensen (Skanderborg)

Udtagelsen i kategorien Junior Damer Team er endnu ikke afgjort. Landsholdsledelsen forbeholder
sig retten til at efterudtage et Junior Damer Team med forventet afklaring indenfor de naermeste
dage.

| serlige og helt ekstraordineere situationer med signifikante, dog uforudsete, udsving pa en udgvers
formkurve, eksempelvis i tilfeelde af en opstaet skadessituation, kan Landsholdsledelsen ud fra en
rent sportslig vurdering valge at se pa hvilke alternative muligheder der foreligger for at udtage en
erstatning, eventuelt ved at udtage en anden eller helt undlade at stille med en udgver i den
pagaeldende klasse/kategori.

Alle henvendelser omkring EM-udtagelsen, bedes rettes til TEU Formand Jesper Nielsen,
Sportschef Michael Winther, Aktivrepraesentant Charlotte Pedersen og Landsholdstrener Kim
Drube.

#guldtildanmark

Landsholdsledelsen



Arets idraetsforening

18. oktober 2021

&

En ny pris, Arets Idraetsforening, med 60.000 kroner til vinderen uddeles til DR’s Sportsgalla i januar.
Der er nu &bent for indstillinger

DIF og DR P4 g&r sammen om at kére Arets Idreetsforening i Danmark. Hvis du kender en forening,
der bgr vinde prisen, s& indstil den via mail til adressen forening@dif.dk inden sgndag den 31.
oktober klokken 12.

Vinderen afslgres i forbindelse med det store gallashow Sport 2021, som afvikles i Jyske Bank
Boxen den 8. januar. Ud over aeren er der 60.000 kroner til vinderen, som skal bruges til at fortseette
den gode arbejde i foreningen. Nummer to og tre begge modtager begge 20.000 kroner.

Né&r indstillingsperioden er overstéet, vil en jury bestdende af OL-sglvvinderen i 400 meter
haekkelgb fra Rio-legene Sara Slott Petersen, Bent Clausen, bestyrelsesmedlem i DIF og Gitte Kvist,
distriktschef hos DR @stjylland gennemgéd indstillingerne og udveelge tre idraetsforeninger, som
befolkningen efterfalgende kan stemme pdé.

”ldraetsforeningen har vaeret en central og uvurderlig del af mit liv. B&de gennem barndommen og
op gennem mit voksenliv. Derfor er jeg glad for, at jeg pd denne mdde kan veere med til at
anerkende noget af alt det gode arbejder, der finder sted i landets idrastsforeninger,” siger Sara
Slott Petersen, mens Bent Clausen supplerer:

”ldraetsforeningerne og deres frivillige kreefter leverer hver dag masser af sunde feellesskaber til
den danske befolkning. Derfor er vi glade for at kunne give lidt tilbage og med denne pris og
pdskanne nogle af de foreninger, som ger det rigtig godt.”

Hos DR P4 ser man frem til at f& en masse gode bud p&, hvad der skal veere Arets Idraetsforening.
"Det er fantastisk, at lytterne nu kan komme pé banen med deres bud pd de foreninger, der hver
eneste dag ggr en forskel i deres og @vrige danskeres liv. [draetsforeninger og deres mange
frivillige udger en hjgrnesten i vores hverdag, hvor vi pd P4 udger lydtapetet. S& vi glaeder os til at
dbne for indstillingerne og vi h&ber at hare rigtig mange bud pd Arets Idreetsforening, siger Gitte
Kvist, der er distriktschef hos DR @stjylland.



mailto:forening@dif.dk?subject=forening@dif.dk

Prisen Arets Idraetsforening aflaser prisen Danskerne Idraetspris, som i en &rreekke har hyldet et
seerligt idraetsinitiativ i foreningsregi.

Praktisk information om indstillinger og afstemninger
e 11. oktober til 31. oktober klokken 12.00: Indstillingsperiode.
Indstillinger skal skrives i Word og mailes til adressen forening@dif.dk. Indstillingen skal veere pé
maksimalt 2.000 tegn, og der mé desuden vedheaeftes et eller to billeder af foreningen pé i alt
maksimalt 5 mb. Tilfgj desuden foreningens navn og adresse samt kontaktinfo pé indstilleren.
e 3. oktober - 9. november: Indstillinger gennemlaeses og juryen voterer
e 10. november: Juryens tre udvalgte foreninger afslgres, og befolkningen f&r mulighed for at
stemme pé& de tre foreninger.
e 24.november klokken 12: Afstemningen slutter
e 8.januar: Vinderen afslgres i forbindelse med Sport 2021 showet i Jyske Bank Boksen i
Herning

Kriterier

Da de danske idreetsforeningers rolle og betydning er mangeartede, kan der vaere mange gode
grunde til at indstille den enkelte forening. Vigtigt er det dog, at det skal vaere tydeligt for juryen,
hvad der berettiger den nominerede forening til at blive Arets Idreetsforening.

Dette kunne fx veere, at idreetsforeningen har:

e Taget et betydeligt samfundsansvar for fx socialt udsatte, klimaet eller saerlige mélgrupper

e Haft succes med at skabe nye idraetstilbud og idreetsfeellesskaber og/eller
tilknytningsformer i foreningen

e Gjort en seerlig indsats for foreningens frivillige eller i kampen om at f& flere frivillige
tilknyttet deres forening

e Lavetindsatser, som har stor betydning for lokalomré&det og som er med til at skabe lokal
sammenhaengskraft

e Benyttet nye veerktgjer og metode til at styrke foreningens drift, kvalitet eller feellesskaber.
Fx gennem digitalisering

e Veeret nyteenkende og visionaere med det mal at fremtidssikre foreningens relevans og
attraktion

e Eller bare bgr hyldes som Arets Forening p& baggrund af noget helt andet!


mailto:forening@dif.dk?subject=forening@dif.dk

DM 2021

3. november 2021
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afholdes bade i kamp og teknik.

Det er blevet besluttet, at bade kamp og teknik bliver afholdt i forbindelse med DM.
Vi ses til et super tackwondoevent i Kjellerup den 20. november.
Der kommer snart yderligere informationer.

Med sportslige hilsener
Turneringsudvalget



Tilmelding til ny treeneruddannelse - ETU -
Elitetraener uddannelsen

8. november 2021

Dansk Taekwondo Forbund har tilknyttet en ny uddannelse til uddannelseskataloget. Uddannelsen
er til de traenere og udgvere som er pd hgjeste nationale og/eller internationale niveau - eller er pd
vej imod at blive det!

Elitetreener uddannelsen er en efter- og videreuddannelse henvendt til b&de traenere og atleter der

gerne vil optimere deres kompetencer indenfor traening og konkurrence og gare sig 'klar' til livet
som eliteatlet, med afseet i evidensbaseret viden fra DIF og Team Danmark.

Uddannelsen starter i det nye &r og forlgber sig over 4 weekender af farste halvéri 2022.
Prisen er 3.000 kr. alt inklusiv

Uddannelsen er adgangsgivende til Diplomtraeneruddannelsen ved DIF.



Junior EM 2021.

13. november 2021

>/ EUROPENN
g THEKWONDO

JUNIOR CHAIMPIONSHIP? 2821

12.-15.11.2021. SARAJEVO,
BOSNIA AND HERZEGOVINA
HOTEL HILLS

Det danske juniorlandshold ankom i dag til Sarajevo efter en lidt turbulent rejse, med aflyst
flyafgang og en ekstra overnatning i Istanbul og er nu klar til at keempe om medaljer ved
Junior EM 2021, som afholdes i Bosnien, Sarajevo fra d. 12.-15. nov.

De to farste keempere i aktion er:
Yones Darid -51 kg. - UC Kgbenhavn / Albertslund
Hamad Abu Setta -68 kg. UC Vestegnen / Hwarang Regdovre

Yones er seedet og skal mgde vinderen af Serbien og Moldova i kamp nr. 414, mens Hamad skal
mgde Greekenland i sin fgrste kamp som er kamp nr. 408.

Spergsmal til ovenstaende kan rettes til:
Sportschef: Amir Rashid, tIf. 30496635.



Junior EM dag 3.

14. november 2021

>/ EUROPENN
g THEKWONDO

JUNIOR CHAIMPIONSHIP? 2821

12.-15.11.2021. SARAJEVO,
BOSNIA AND HERZEGOVINA
HOTEL HILLS

Falgende keempere skal i aktion i dag:

Ibrahim Torkhani UC Kgbenhavn / Copenhagen City -55 kg. Skal keempe mod Roi Stein, Israel i
kamp nr. 205.

lliyas Torhkani UC Kgbenhavn / Copenhagen City -59 kg. Skal keempe mod David Khachikyan,
Armenien i kamp 107.

Lukas Kaastrup UC VEB / Riskov -78 kg. Skal keempe mod Loann Papadopoulos, Graekendland i
kamp 113.

Spergsmal til ovenstaende kan rette til Sportschef:
Amir Rashid, 30496635.



Coronapas ved DM 2021

14. november 2021

Pa baggrund af den stigende cornasmitte, nye politiske retningslinjer for starre idraetsbegivenheder
samt erfaringer fra de protokoller der har fungeret til Taekwondostaevner i Europa i lgbet af 2021
har Dansk Taekwondo Forbund besluttet at alle, over 15 ar, skal fremvise et gyldigt coronapas ved
DM, d. 20/11 2021 - et gyldigt coronapas skal ogsa fremvises ved vejning d. 19/11 2021.

Dette geelder for alle, herunder; udevere, treenere, dommere, frivillige, gvrige officials samt
tilskuere.

Dansk Taekwondo Forbund opfordrer til samarbejdsvillighed og god energi i forbindelse med
fremvisning af coronapas ved ankomsten til Arena Midt i Kjellerup.

Med sportslig hilsen
Bestyrelsen



Junior EM dag 3 - resultater.

14. november 2021

FUROPENN
/ TREKWONDO

JUNIOR cHAIMPIONSHIP? 2821

12.-15.11.2021. SARAJEVO,
BOSNIA AND HERZEGOVINA
HOTEL HILLS

Falgende keempere skal i aktion i dag:

Junior EM-resultater dag 3.

Ibrahim Torkhani som er debutant ved Junior EM besejrede i sin fgrste kamp Israeleren Roi Stein
med 6-4. lbrahim lagde ud med at komme foran fra start, men blev ramt af et hovedspark som
udlignede kampen. Ibrahim holdt hovedet koldt og trak fra i 3. omgang og kampen endte i Ibrahims
faver efter en god kontrolleret kamp.

| anden omgang mgdte Ibrahim Grakenland som blev en lidt for stor mundfuld. Fgrste omgang
endte 1-4 da Ibrahim blev ramt af et hovedspark. | anden runde udbyggede graekeren til 2-8 og
kampen endte desveerre 8-15 til graekeren. En god indsats af den unge juniorkaeemper der med sine
kun 15 ar har taget en masse laeringspunkter med hjem efter en flot 1/8 dels final med Junior EM.

llyas Torkhani madte i sin fgrste Armenien og kom hurtigt foran med 9-0. | anden og tredje
omgang ramte llyas med flere hovedspark og slag og kampen endte 17-9 efter en god og solid
indsats. | anden kamp mgdte Ilyas Israel og kom foran 8-3 i farste omgang. Han fortsatte i anden
runde med flere gode traeffere og vandt pa point gap (20 points fgring) til kampens endelige resultat
27-4.

| tredje kamp som var kvartfinalen stod Ilyas mod en meget rutineret spanier. Spanieren lagde hardt
ud men llyas fulgte med og ferste runde endte 5-6 til spanieren. | anden runde trak spanieren fra
med flere hovedspark og udbyggede faringen til 9-22. Sidste runde fik spanieren scorede pa
hovedspark igen og kampen blev stoppet pga. point Gap da spanieren udbyggede til 9-29. Alt i alt
en god indsats af Ilyas der blev sendt ud af turneringen lige uden for medaljeraekken. llyas leverede
en god indsats dagen igennem og blev slaet af en mere rutineret keemper i dag.

Lukas Kaastrup, madte i sin fgrste kamp Graekenland som havde en fordel i sin reekkevidde.
Grakeren kom hurtigt foran med flere hovedspark og Lukas blev samtidig tildelt flere minuspoint
af dommeren. Lukas mistede fokus under kampen og da det samtidig lykkedes grakeren at score
point pa flere hovedspark og spark pa vesten, blev kampen stoppet pga. point Gap og scoren 4-25.

Dag 4:

I morgen skal de sidste to keempere fra juniorlandsholdet i aktion:

Carot Christophersen -46 UC Kgbenhavn / Holbaek og Milad Haidari -63 kg UC Kgbenhavn /
Hwarang Albertslund er klar til kamp pa sidste dagen ved Junior EM 2021.



Kamptraener/Coach workshop.
15. november 2021

Til alle relevante kampcoaches

Vi har i forbundet en masse dygtige kamptraenere/coaches og vi har derfor indkaldt til et made,
hvor sammen kan bruge et par timer p& at ggre hinanden dygtigere og i sidste ende udvikle vores
keempere i forbundet. Vi forestiller os et seminar hvor vi kan vidensdele og ggre hinanden bedre.

Alle kamptraenere/coaches ( max 2 fra hver klub
), inviteres derfor til et seminar sgndag d. 12. dec. i Kgbenhavn.

Seminaret afholdes pé& et Scandic Hotel i kebenhavnsomrédet og den eksakte lokation vil blive
meldt ud nér vi har det endelige deltagerantal.

Seminaret omhandler fglgende emner:

» Opsummering af forbundets Elitestrategi - herunder UC / Lhs. Koncept
* Den komplette eliteatlet

* Talentidentifikation

* Coaching / Trends

* Diverse

Programmet er som fglger:
1245 Ankomst

1300-1430 Workshop
1430-1515 Sandwich
1515-1715 Workshop



Junior EM

15. november 2021

> EUROPENN
g TREKWONDO

JUNIOR cHRImMPIONSHIP 2821

12.-15.11.2021. SARAJEVO,
BOSNIA AND HERZEGOVINA
HOTEL HILLS

Dag 4 - resultater.

Milad Haidari skulle i sin farste kamp mgde Sverige. Milad styrede kampen fra start og scorede
flere point pd& vesten b&de med spark og flere slag. Der var pé intet tidspunkt tvivl om kampens
udfald og Milad vandt sikkert med scoren 18-14.

| anden kamp stod Milad overfor Hviderusland. Milad lagde igen godt ud med flere scoringer og
kom foran 2-0 i fgrste omgang. | anden omgang udbyggede Milad stillingen til 11-4 med et flot
hovedspark og flere spark til vesten. | tredje runde kom hviderusseren lidt mere ind i kampen men
Milad formé&ede igen at udbygge sin fgring og tog sejren med 16-11.

| kvartfinalen stod Milad overfor Italien, som viste storform. Han var klart bedre end Milad i dag og
vandt overbevisende med 23-3. Italieneren vandt senere semifinalen med pointgap og var ligeledes
meget overbevisende i finalen hvor han tog guldet. Milad tabte séledes til guldvinderen i dag og
endte lige udenfor medaljeraekkerne. Han har dog leveret en rigtig god indsats ved dette &rs Junior
EM.

Carot skulle i sin farste kamp mgde Serbien. Carot styrede kampen fra start og bevaegede sig rigtig
godt rundt p& banen. Carot vandt overbevisende bdde farste og anden omgang og stillingen stod
5-0 til Carot inden tredje omgang. Serberen formé&r f& sekunder fer tid at udligne til 7-7 og samtidig
rammer Carot tydeligt serberen i hovedet, men pointet bliver desveerre ikke registreret. Kampen
ender i sudden death og igen rammer Carot serberen i hovedet med et spark som ikke bliver
registreret. Serberen rammer samtidig Carot pd& vesten og tager ufortjent sejren. Carot keempede
rigtig godt i dag og er et stort talent med sine kun 15 &r. Der er ingen tvivl om at vi i fremtiden vil se
Carot vinde medaljer for Danmark.

Opsummering af Junior EM 2021

Vi havde 7 keempere med til Junior EM og formdede at vinde 1 bronzemedalje og nd frem til 2
kvartfinaler. Vi havde 2 situationer, hvor scoringerne ikke blev registeret, hvilket kunne have betydet
en finaleplads og 1 medalje mere. Alt i alt er jeg som Sportschef meget tilfreds med holdets
preestation, b&dde p& banen og udenfor banen som et hold. Tak til alle keempere og coaches for en
rigtig god tur.

Spargsmdl til ovenstédende kan rettes til:
Sportschef:
Amir Rashid, tlf. 30496635



Update omkring Coronapas ved DM 2021 -

bern og unge under 15 ar
17. november 2021

DM gnskes afviklet sa sundhedsforsvareligt som overhovedet muligt og derfor anbefaler
bestyrelsen i Dansk Taekwondo Forbund pa det kraftigste til at barn og unge ogsa mgder op med et
gyldigt coronapas.

Et gyldigt coronapas kan opnas ved at have enten en negativ kviktest eller en negativ PCR-test.

Dansk Taekwondo Forbund opfordrer forsat til forstaelse, samarbejdsvillighed og god energi i
forbindelse med fremvisning af coronapas ved ankomsten til Arena Midt i Kjellerup.

OBS: Alle over 15 ar er pakravet at fremvise et gyldigt coronapas til DM — denne update er
henvendt til alle udgvere, frivillige samt tilskuere under 15 ar.



EM Poomsae 21

20. november 2021
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Danmark leegger hdrdt ud med 2 EM-guldmedaljer

Det Danske Landshold indenfor de tekniske discipliner laegger utrolig flot fra land med 2 EM-
guldmedaljer pd forstedagen ved Europamesterskaberne i Portugal

Eva Sandersen genvinder EM | suveraen stil

Danmarks fgrste Europamester i 2021 Eva Sandersen (Gangnam), var pé forhdnd udrébt som et af
de danske guldhéb, da hun skulle genvinde sit Europamesterskab fra 2019. Lige som i finalen for 2
&r siden, var det den tidligere verdensmester Elif Yilmas (Tyrkiet) der stod overfor Eva Sandersen i
finalen og igen viste Eva sin sublime teknik, praecision og styrke var der aldrig rigtig spaending om
sejren. Eva vandt i sikker stil og genvandt dermed titlen som Europamester i klassen Senior Damer
A under 30 ér.

Det er 3. gang i treek, Danmark vinder den mest prestigefyldte Senior Dame klasse ved Europa-
mesterskaberne, efter Annaline Faye Sgeberg blev europamester i 2017 og nu altsé Eva Sandersen
i b&de 2019 og 2021.

Nete Brgnnum-Carlsen veksler sit sglv til EM-guld

| Cadet Pige klassen 12-14 &r, er Danmark repreesenteret ved Nete Brennum-Carlsen (Herlev), der i
2019 vandt EM-sglv og Nete kom derfor til Portugal som vice-europamester. Nete gik pd banen og
kvalificerede sig til finalen som nummer 2 - efter Tyrkiet - men i finalen var Nete bedst og kunne
s@ledes veksle sit EM-sglv fra 2019 til en EM-guldmedalje i 2021. Nete har veeret gennem en helt
enorm udviklingsrejse og den fokuserede indsats resulterede i at det 14-&rige stortalent nu er
Europamester.

Sdledes har det danske Tekniklandshold vundet 2 guldmedaljer pd farstedagen ved EM-2021 og
mesterskaberne fortseetter resten af weekenden.



Danmarks damer dominerer

21. november 2021
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P& Europamesterskabernes 2. dag leverede de danske udgvere flere helt igen fantastiske
prasstationer pd gulvet, hvilket resulterede i 4 Guld, 1 Sglv og 1 Bronze.

Danmark har Europas bedste Juniorer.

Hvis der er nogen der er i tvivl om niveauet hos de danske Juniorer, sé& er svaret at Danmark har
Europas bedste juniorer. Fgrst vandt Camille La Cour (Skive) Guld i Junior Damer 15-17 &r og kort tid
efter gjorde Bastian Tinggaard Byrgesen (lkast) kunststykket efter, da han gevandt sit EM-guld fra
2019 i Junior Herrer 15-17 &r. Begge danske juniorer kvalificerede sig til finalen som nummer to men
leverede i den grad i finalerne og sluttede hgjest p& ranglisten. Dermed vandt Danmark begge de 2
individuelle guldmedaljer i Junior—klasserne ved dette &rs Europamesterskaber i en red-hvid
dobbelt-triumf.

Dame Team vinder EM-sglv

Det danske Senior Dame Team under 30 ér, der bestér af Leerke Kamp Pedersen (Kongsvang),
Caroline La Cour (Skive) og Alba Diget Hollederer (Gladsaxe) vinder en flot EM-sglvmedalje i Team-
kategorien, hvor kun de tyrkiske forhdndsfavoritter var marginaler bedre end den danske trio og
dermed var de danske sglvmedaljer en realitet. En flot dansk praestation.



Charlotte P. Henriksen vinder EM-bronze

| Senior Damer 31-40 &r, er Danmark steerkt repraesenteret ved Charlotte P. Henriksen (Herlev), der
var igennem en gyser af en semifinale mod Tyskland, hvor tyskeren trak det leengste stré og vandt
pd& yderste marginal efter en flot semifinale fra begge udgvere. Det er sé@ledes 2. EM i treek,
Charlotte slutter pé& en flot 3. plads og med bronzemedaljen.

Dobbelt FreeStyle guld til Danmark

| de individuelle FreeStyle discipliner for Seniorer over 17 ér, skriver Danmark i den grad
sportshistorie, da det blev til Individuelt FreeStyle guld for Seniorer til b&de Eva Sandersen
(Gangnam) og Andreas Bregnballe Sgrensen (Skanderborg), der séledes blev europamestre for
henholdsvis Senior Damer og Senior Herrer. Eva bliver séledes Dobbelt EM-guldvinder for andet EM
i treek, hvor hun begge gange har vundet b&de den individuelle disciplin i b&dde Poomsae og i
FreeStyle og for Andreas, som scorede magiske 7,0 er det farste gang Danmark f&r en Individuel
Freestyle Europamester for Senior Herrer.

En helt unik og bemeerkelsesveerdig arv

Status efter dag 2 er sé@ledes at Danmark har vundet GULD i Cadet Piger, Junior Damer, Senior
Damer under 30 &r og minsandten ogsé guld i FreeStyle Damer over 17 &r. Derudover blev det
0gsdé til en fornem sglvmedalje i Senior Dame Team under 30 &r og en bronzemedalje i Senior
Damer 31-40 é&r.

Derudover, er Danmark i en helt unik situation, da det er 2. EM i traek, at Danmark vinder EM-guld
for Cadet Pige og den danske Cadet Europamester fra 2019, vinder EM-guld for Junior Damer i
2021. Endeligt, er det 3. EM i treek at Danmark vinder EM for Senior Damer i b&dde Poomsae og i
FreeStyle. En reekke helt unikke resultater, der ogsé er blevet bemeerket af mange af de andre
lande, der har lykensket det danske Landshold for at have et s& hgjt niveau p& damesiden.

Sidste steevnedag ved Europamesterskaberne er sgndag den 21. november hvor Danmark stiller til
start i 5 discipliner.



Danmark bedst i Europa

22. november 2021
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Den sidste dag ved Europamesterskaberne blev endnu en succes for det danske Tekniklandshold.
Dagens praestationer blev belgnnet med yderligere 2 guld og 2 bronzemedaljer.

Dobbelt dansk bronze

Danmark lagde igen godt fra land, ved 3. og sidste staevnedag ved Europamesterskaberne i
Portugal, med 2 bronzemedaljer allerede inden frokostpausen. | Master Il vandt Jgrn Christian
Andersen (Herlev) bronze; en flot placering, der samtidig giver anledning til at se endnu stgrre
muligheder i fremtiden, i det Jarn tidligere har sléet den nye tyske europamester.

De kvalificerede sig til Finalen som bedst placerede Senior Pair under 30 &r efter en
pragtpraestation i Semifinale—runden og efter finalerunden sluttede det staerke danske Pair med
Alba Diget Hollederer (Gladsaxe) og Mathias Jespersgaard Laursen (Herlev) pé 3. pladsen og
dermed blev det til endnu en dansk bronzemedalje. Flot af den relativt nye Pair-konstellation.

Guld Gutterne genvinder EM-titlen

Det danske Junior Herrer Team, der bestdr af Bastian Tinggaard Byrgesen (Ikast), Nikolaj Amby
(Risskov) og Victor Frisch Schultz (Herlev) og som i daglig tale gér under navnet Team Gutter,
sluttede deres Juniorkarriere af med manér da de 3 dygtige unge herrer genvandt EM-guldet i
Junior Herrer team klassen, preaecis som for 2 &r siden. Bastian, Nikolaj og Victor var sidste hold i
finalen og forvaltede favoritveerdigheden med bravur og vandt dermed Danmarks 7. EM-
guldmedalje ved dette Europa—mesterskab.

EM sluttede med historisk dansk guld



Mesterskabets sidste disciplin var FreeStyle Team, hvor niveauet p& den internationale konkurrence
kun bliver steerkere og steerkere. Det danske FreeStyle Team med Silje Halskov Ekelund (Hvalsg),
Silja Kjglbo (Skanderborg), Johan Hollederer (Gladsaxe), Johan Fredmar (Skanderborg) og
Andreas Bregnballe Sgrensen (Skanderborg) leverede en fantastisk preestation og sikrede sig
guldet i den spektakuleere disciplin, foran de traditionelt staerke nationer som Italien, Spanien og
Tyrkiet.

Danmark er Europas bedste nation

Det samlede resultat ved dette &rs europamesterskaber blev 8 Guld, 1 Salv og 3 Bronzemedaljer og
det danske Tekniklandshold leverer et episk resultat med 12 EM-medaljer ud af 19 mulige. En
historisk bedrift og Danmark fik endda endnu mere at juble over da Eva Sandersen fuldt fortjent
blev kéret til MVP Female som mesterskabernes absolut stgrste stjerne.

Ved Mesterskabernes afslutning, skulle de bedste nationer kéres. | nationskonkurrencen for Male
Team, blev Danmark en flot nummer 2 kun overgdet af Spanien. K&ringen som Europas
neestbedste Herrer nation var endda bedre end ved EM-2019, hvor Danmark blev nummer 3 i
samme kategori. | den interne konkurrence mellem nationerne, genvandt Danmark k&ringen som
Europa—mesterskabernes bedste Female Team og slog sd@ledes en tyk streg under at Danmark har
et helt seerligt hgjt niveau blandt de danske damer indenfor Poomsae og FreeStyle.

Da det endelige regnskab skulle gares op, blev Danmark kdret til Europas bedste nation pé tveers
af samtlige tekniske discipliner. Det danske Tekniklandshold vender séledes hjem med 12 medaljer,
1 personlig MVP pris og 3 Nationstrofeeer efter et historisk godt EM i Portugal.

Hele den danske Landsholdsledelse, takkede alle p& og omkring Tekniklandsholdet i forhold til den
enorme indsats der er lagt for dagen blandt de danske udgvere, lige fra deres daglige treening ude
i klubberne, i deres traening pé tveers af landet og den enorme opbakning Tekniklandsholdet har i
de mange engagerede foreeldre, der ogsé under Mesterskaberne i Portugal har ydet en keempe
indsats for at bakke op omkring udaverne, s& de har kunnet preestere optimailt.

Sportschef Michael Winther, fik en stor klapsalve af alle i den danske delegation, for sit enorme
engagement og prisveerdige evne til at &bne dere og fé ting til at ske for landsholdet pd disse ture.
Det er guld veerd.

Treenerteamet, bestéende af Amalie Benfeldt Purup, Thomas Benfeldt Purup, Kytu Dang og Kim
Drube er sammen med Sportschefen allerede nu i gang med forberedelserne frem mod VM, der
afholdes i medio april neeste &r.

De danske medaljevindere:

GULD Poomsae Female Cadet Nete Brannum-Carlsen

GULD Poomsae Female Junior Camille La Cour

GULD Poomsae Male Junior Bastian Tinggard Byrgesen

GULD Poomsae Senior Female -30 Eva Sandersen

GULD Poomsae Junior Male Team Nikolaj Amby, Victor Frisch Schultz, Bastian Tinggaard Byrgesen
GULD FreeStyle Male +17 Andreas Bregnballe Sgrensen

GULD FreeStyle Female +17 Eva Sandersen

GULD FreeStyle Team +12 Silje Halskov Ekelund, Silja Kjglbo, Johan Diget Hollederer, Johan
Fredmar, Andreas Bregnballe Sgrensen

S@LV Poomsae Senior Female Team -30 Alba Diget Hollederer, Caroline La Cour, Leerke Kamp
Pedersen

BRONZE Poomsae Senior Female -40 Charlotte Petersen Henriksen

BRONZE Poomsae Master Il -65 Jgrn Christian Andersen

BRONZE Poomsae Senior Pair -30 Alba Diget Hollederer, Mathias Jespersgaard Laursen



Udskydelse af

28. november 2021

Kamptrzaner/Coach workshop.

Grundet ringe tilmelding har vi valgt at flytte Kamptraener/Coach workshop d. 12. dec. til
afholdelse i det nye ar.

Herudover planlagger vi at afholde den centralt pa Fyn sa flere klubber fra hele landet forhabentlig
vil deltage.

Vh.
Amir Rashid
Sportschef



Regler for opnaelse af gradueringsret
4. december 2021

under Dansk Taekwondoforbund - DTaF, november 2021

1. Formal
1.1. Formél er at fastlegge DTaF’s regler for opnéelse af gradueringsret i DTaF.
1.2. Certificering efter denne bestemmelse geelder for graduering til og med 1. kup.



Begivenhedsrig weekend for
kamplandsholdet.

12. december 2021

Kamplandsholdet var i weekenden samlet til rets sidste landsholdstraening. Det var en lidt
alternativ landsholdssamling med fokus pé:

Teambuilding - Samarbejde - Det Sociale

Udover Tkd. Traening blev der rykket greenser i form af samarbejdsgvelser i 40 meters hgjde,
bowling og Hip Hop dans. Iseer sidstnaevnte var greenseoverskridende for flere af drengene.

TEU, Lhs. ledelsen og flere UC traenere var samtidig samlet til at arbejde med at revidere
forbundets elitestrategi samt udvikling af UC / Lhs. Konceptet.

Alt i alt en rigtig god og udbytterig weekend.
Vi siger tak for i gér og gnsker jer alle en glaedelig jul og et godt nytdr.

Vh. Amir og Aziz



DTaF

16. december 2021

Licens 2022

Keere klubber.
Farste uge i januar &bner vi for licensbestilling for 2022.

Med sportslig hilsen sekretariatet.



Dansk Taekwondo Forbund anbefaler alle
klubber at holde lukket fra dags dato til d.
5. januar.

20. december 2021

Kulturministeriet anbefaler, at idreetsforeninger aflyser deres indendgars idreetsaktiviteter indtil den
5. januar, hvor barnene forventes tilbage i skole. DIF og DGI har hele vejen igennem corona-krisen
opfordret sine forbund og foreninger til at fglge de anbefalinger, som kommer fra myndighederne,
og det ggr de to organisationer ogsé denne gang. Det er DIF og DGI’s klare forventning, at de
indendgrs idraetsaktiviteter kan genoptages den 5. januar.

Der arbejdes intenst for, at alle idreetsforeninger skal kunne afvikle traening, kampe osv. uden
begraensninger, s& snart bgrnene kommer i skole igen den 5. januar. Vi skal IKKE have en ny
langvarig nedlukning af idraeetslivet. Fysisk inaktivitet er en af de starste trusler mod
folkesundheden, og der kunne i forbindelse med de fgrste to nedlukninger konstateres, at
danskerne blev mindre aktive, og at mange forlod idreetsforeningerne.

Nar vi forh&bentlig genoptager idraetsaktiviteterne i det nye ér, er det vigtigt at huske at
foreningerne er drevet af frivillige. Hvis der er foreninger, som pd& grund af corona er utrygge ved
at afvikle aktiviteter, eller hvis der er medlemmer, som af samme &rsag er utrygge ved at deltage,
sé& skal det respekteres, da foreningerne netop bygger pé frivillighed. DIF og DGls opfordring er at
dyrke idreet i foreningerne, sé& leenge der ikke fra myndighederne er p&bud eller anbefalinger om
det modsatte - hvilket er tilfeeldet frem til d. 5. januar.

Forventningen er at idreetsforeningerne kan genoptage al aktivitet fra 5. januar fordi foreninger
bidrager med s& meget positivt til samfundet i forhold til @get fysisk sundhed, mental sundhed og
trivsel.



Restriktioner og krav

Ud over anbefalingen om aflysning af indendgrs idreetsaktiviteter, sé er der ogséd kommet to
konkrete restriktioner, som rammer idraetten:

1. Eliteidreetten kan stadig fortsaette, men nu uden tilskuere pé leegterne. Denne restriktion
geelder ligeledes fra sendag morgen, men Igber frem til den 17. januar.

2. Der er krav om, at alle over 12 &r baerer mundbind eller visir, nér de opholder sig p& en
idreetsfacilitet som idraetshaller, treeningscentre og svemmehaller. Dette geelder ogsé
frem til den 17. januar.

De endelige retningslinjer er ikke udarbejdet, men DIF og DGI antager, at der kommer til at gaelde
de samme retningslinjer som sidst, da der var krav om brug af mundbind, hvor udgvere,
instruktgrer mv. var undtaget.

Coronapulje som kompensation for planlagte aktiviteter

| forbindelse med anbefalingen om at holde foreningslivet lukket, er der blevet afsat midler til en
coronapulje. Et politisk flertal har afsat 20 millioner kroner til at kompensere foreninger for aflyste
jule- og nytdrsaktiviteter. Midlerne uddeles via DIF og DGI’s foreningspuljes sekretariat pé
baggrund af ansggninger fra bergrte idraetsforeninger.

Retningslinjerne for puljen er under udarbejdelse. N&r puljen bliver tilgaengelig, vil den kunne findes
via dette link: https://www.dif.dk/radgivning-og-stotte/stottemuligheder



https://www.dif.dk/radgivning-og-stotte/stottemuligheder

Jule- og nytdrshilsen fra Dansk Taekwondo
Forbund

24. december 2021

Sikke et @r det har veeret! 2021 har pd bdde godt og ondt veeret et bemaerkelsesvaerdigt dr.

Vi startede med en corona-nedlukning af vores klubber og slutter med en corona-nedlukning af
vores klubber. Imellem de to nedlukninger har vi heldigvis oplevet nogle gode stunder der har
beveeget og beriget os.

Coronaen har leert klubberne at taenke ud af boksen og se nye muligheder, i jagten pd& at blive ved
med at

treene den sport som vi alle holder s& meget af. Nogle har treenet udendgrs mens andre har treenet
sammen hver for sig, hjemme i stuerne. Stor ros til alle jer som har holdt ud i b&de 2020 og igen i
2021 og

stor ros til alle de frivillige treenere og ledere som har udformet nye dojanger, s& der kunne blive
treenet

under de forskellige nedlukninger.

Da solen og ford@ret kom, var det igen sundhedsforsvareligt at komme ind i den rigtige dojang og
treene

taekwondo i velkendte rammer. | takt med at vi kom taettere p&d sommeren og afholdelse af
sommerlejren i

Ry, blev restriktionerne ophaevet - til sidst var retningslinjerne og anbefalingerne naesten pd linje
med det

vi kendte for vi leerte at leve med coronaen.

Sommerlejren i Ry blev det der kickstartede taekwondo Danmark. En yderst velplanlagt sommerlejr
blev

samlingspunktet for nye og gamle bekendtskaber som kunne traene i de store haller i Ry, ved
dygtige

instruktgrer samt nyde hinandens selskab over en kold cola eller gl i campingomrédet. Metin og
hele hans



kompetente gruppe har gjort et fremragende stykke arbejde ved at f& sommerlejren til at blive til
noget, i

en sveer periode hvor retningslinjer og anbefalinger var yderst tvivisomme og udskiftelige. Vi hdber
at

endnu flere har lyst til at tage del i den festlige begivenhed til naeste sommer.

Udover sommerlejren som er et af Dansk Taekwondo Forbunds stgrste arrangementer, sé& var 2021
&ret

hvor vi sparkede endnu mere til stgvet ved at arrangere Taekwondoens dag. | samarbejde med
den

Koreanske Ambassade blev der stablet et sublimt program pé& benene. Vi havde besgg af OL-
guldvinderen

fra 2008 som underviste, vi havde besgg af den tjekkiske Poomsae landstreener som underviste, en
mentaltraener og naestformanden fra DIF, som samlet gav en super dag for béde krop og sind.
Dagen efter

var der verdensklasse opvisning ved Kukkiwon Taekwondo Demonstration Team pé et fyldt
Frederiksberg

Gymnasium. Ogsé her hdber vi at endnu flere klubber og medlemmer vil veere med til hylde
taekwondoen.

Vi ved at oplevelser, inspiration og samveer er det bedste middel til at blive ved med at dyrke
taekwondoen.

Neeste &r afholdes Taekwondoens dag, den 4. september, som er den internationale 'Taekwondo
Day.

| &r har vi haft mange dygtige udgvere afsted til store steevner i Europa samt til PL i Japan.
Danmark har féet

en PL-guldvinder i Lisa Kjeer Gjessing og hendes top kompetente team. Stort tillykke til Lisa, som
har ydet en

enorm flot indsats, hvilket viser sig med guldmedaljen. At hendes team er top kompetent, kommer
til syne

ved at Bjarne Johansen er blevet nomineret til &rets traener af Team Danmark og Salling Group.
Stort

tillykke til jer og jeres dynamiske makkerskab.

Udover den flotte PL-guldmedalje, s& har vi ogsé fdet en ny dansk u21 sglvvinder ved EM i Edi Hrnic
utrolig flot. Fremtiden ser lys ud for Dansk taekwondo i et internationalt perspektiv. Aziz
(landstreener i

kamp) har en yderst ung landsholdstrup med fremtiden foran sig, og som allerede nu leverer nogle
rigtig

gode resultater.

Det danske tekniklandshold leverede ogsé et fremragende EM, hvor der blev hentet intet mindre
end 12

EM-medaljer hjem til Danmark, herunder 8 Guld, 1 Sglv og 3 Bronzemedaljer. Danmark var den
bedste

nation, og oven i det blev Eva Sanders kdéret til turneringens MVP Female! Stort tillykke til
Tekniklandsholdet og til Eva.

Fra udland til indland. Afslutningen pé éret var DM i Kjellerup. Her var energien god og
konkurrencer pd&

hojt niveau i b&dde kamp, poomsae og freestyle. Der var god opbakning fra tilskuerpladserne som
var med til



at skabe en god stemning. Stor tak til Torben Sachmann og hele hans team fra Skanderborg TKD.
Naeste &r bliver DM afholdt i Aalborg, hvor vi sammen med 30 andre forbund skal afholde vores
DM,

samtidig med deres - der bliver OL-stemning pd& et nationalt niveau. Det betyder at flere neutrale
tilskuere,

uden samme forstéelse for taekwondo, vil overveaere vores DM, ligesom der er mulighed for at se
andre

sportsgrenes DM pd én og samme dag.

Seet X'i kalender d. 25. juni 2022, som bliver én fantastisk dag i Gigantium og én lige s& god aften
pé& havnen,

hvor finaler fra forskellige DM’er bliver afviklet - md&ske der ogsé bliver afholdt en taekwondo finale
eller to

pd havnen i Aalborg?

Med de ord vil bestyrelsen og ansatte i Dansk Taekwondo Forbund gnske jer en rigtig gleedelig jul
og et
godt nytér.

Vi gleeder os til at skabe et begivenhedsrigt 2022 sammen med jer!



