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29. december 2020

COVIBL19 update

DTaF melder ud lige sa snart det bliver helt eller delvist muligt at abne op for indendgrs traening igen.



WT AntiDoping

LET’S KICK DOPING OUT!

The 2021 WADA Code and Prohibited List, approved on 7 November 2019 during the Agency's World Conference
on Doping in Sport that was held in Katovice, Poland, will come into force on 1 January 2021.

In line with that, WT General Assembly approved (6 O20pthe new WT 2021 ArADoping Rules to come into

force on 1 January 2021.

In the interest of full transparency, we would like to invite you to share the attached documents with your
athletes and officials.

Attached you can find the followings:

1) WT 2@1 AntiDoping RuleslER

2) Significant changes between the current 2015 Code and the new 202 HE®Ie

3) Summary of Major Modifications and Explanatory Notes on 2WADA Prohibited Li${ER

The 2021 WADA Prohibited list can be downloaded at the following link:
https://www.wada-ama.org/en/resources/scienemedicine/2021prohibited-list-documents

Additionally, we invite all of you to consult your Natal &amp; Regionals Arfioping Agencies and WT Anti
Doping Manager éntidoping@worldtaekwondo.org)

for any concern or question you might have and we strongly encourage all our MNi&s the WADA's Anti
Doping E_earning Platform ADeL (

https://adel.wadaama.org/

) to educate all your stakeholders easily andaoryown language.

Resources and documents are also available in several languages via the WADA's website (
https://www.wada-ama.org/en

) and via the WT's website (
http://www.worldtaekwondo.org/anti_dopingwt/about.html).

| take this opportunity to wish you all a pleasant festive season and a healthy and joyful 2021.
With my best regals,

Marco IENNA

Director

Lausanne Liaison Office

Anti-Doping Team

World Taekwondo
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https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Variabel/2020/December/WT_ADD/2021list_explanatory_en.pdf
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Klubudvikling handler om samskabelse af aktive feellesskaber.

Keere alle i Taekwonddanmark

Jeg hedder Mikkel Kgster og er forbundets/jeres nye udviklingskonsulent. Jeg glaeder mig til at komme i
gang med arbejdet, og komme ud og mgde jer i jeres hverdag i klubberne. Jeg braender for et teet
samarbejde hvor vi kan udvikle Dansk Taekwondonsam Jeg ser diversiteten blandt medlemmerne som
Taekwondoens helt store styrke og det skal vi sammen arbejde videre med, med seerlig fokus pa
fastholdelse af de unge medlemmer ¢18 ar). Her ser jeg er stort potentiale for at styrke klubberne rundt

om i Danmark og jeg tror pa at vi sammen kan finde nogle unikke og gode Igsninger til fastholdelse af
denne malgruppe. Hvad bringer jeg med i rygsaekken? Jeg kommer med erfaringer som sportslig leder i en
fodboldklub, hvor jeg har struktureret og vejledt frigj#i foraeldre i at udbyde et godt idraetstilbud med

fokus pa sportsligpg menneskelig udvikling. Derudover har jeg erfaring som idraetskonsulent, hvor jeg har
arbejdet med folkeoplysningsloven samt strategisk foreningsudvikling. Min teoretisk baggrund er fra
universitetet hvor jeg har studeret Idraet og Sundhed, med szerligt fokus pa at skabe laerende og udviklende
miljger for treenere savel som udgvere. Jeg gleeder mig rigtig meget til at komme ud og made jer, nar tiden
igen tillader det.

Venlig hilsen ogodt nytar Mikkel
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Det er tid til den arlige medlemsregistrering via Centralt ForeningsRegister (CFR).
Husk venligst nedenstaende registrering af medlemstal til CFR (gerne sa hurtigt som muligt).

Udover dette abnes for registrering af DTaF licenser 4 januar 2021.

Keere klubber.
| har modtaget en mail angdende medlemsregistrering.
Jeg foreslar, at | far det gjort hurtigst muligt, men, som det fremgar af maiagmest 31 januar 2021

Pa denne sie (nederst) kan | finde et veerktgj, som kan hjeelpe med udregning af de forskellige tal der skal
indrapporteres.
Se detHER

Med sportslig hilsen
Sekretariatsleder

Jan Jgrgensen
sekretariatet@taekwondo.dk



https://www.taekwondo.dk/klubber/medlemsregistrering/
mailto:sekretariatet@taekwondo.dk?subject=Ang%C3%A5ende%20medlemsindberetning

Stillingsopslag Tekni k

23. december 2020

Landsholdstraener samt forelgbig 2Assistenttreener og en Sportschef.

Vores succesfulde LandsholdstreenerKyDang vil fra arsskiftet overga til en ny og vigtig rolle
for DTaF og Tekniklandsholdet.

Han skal fremover veere Technical Director.
En stilling hvor han skal veere supervisor fordginoldsledelsen og TEUeknik.

Vi skal derfor have besat den ledige stilling som Landsholdstraener samt forelgbig 2 Assistenttraener
0g en Sportschef.

Sa er du interesseret, kan du bruge en af juledagene pé at laese nedenstaende stillingsannoncer og f:
sggtsenest 10. januar 2021.
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Keere medlemmer, klubber og formaend.

Tusind tak for jeres konstruktive samarbejde i et ar, hvor dansk taekwondo og foreningslivet har vaeret pressede,
og hvor vi i feellesskab hakullet navigere os igennem mange vanskelige situationer.

Det har veeret en forngjelse at se, hvor gode | har veeret til at std sammen og hjeelpe hinagdiet har nok
veeret en af hovedarsagerne til, at vi forelgbig er kommet nogenlunde helskindedesigeaisen, selv om
mange af jer sikkert fortsat er hardt ramt.

Vi haber, at det snart lysnerselv om vi nok ma se i gjnene, at restriktionerne vil fortseette lidt endnu.

Men forhdbentlig kan vi snart langsomt starte op igen, og mades til steevner ogtsgideapa kryds og tveers af
landet.

Vi har faet ansat en ny udviklingskonsulent til forbundet, og gleeder os til at kunne praesentere ham d. 28.
december 2020 han har fagrste arbejdsdag den 4. januar 2021.

Vi hdber, at | far en gleedelig jul og et godtarytog en velfortjent pause i en stresset tid.

De bedste hilsener
Bodo, David, Michael, Sgren, Tina, Tarik og Mireille
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L
AL INDEND@RS IDRAT LUKKES NED (geeldende til og med d. 3. januar)

Regeringen har d.d. meldt ud airadendgrs idreet i hele landet lukkes ned fra i morgen d. 16.
december Kl. 16.

Dette betyder at kun udendgrs traening kan lade sig ggre ved hold ad max 10 personer inkl. traener.

Det er stadigt muligt at sektionsopdele traeningen sa laenge grupperne rstldat fth hinanden pa
mindst 2 meter og sektionerne er TYDELIGT markeret.

Senior landsholdsudgvere er undtagsterlige restriktioner er geeldende for disse.
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WT Coach

Check WT’s Online International Coach Certification W faifuar 2021
pa https://worldtkd.simplycompete.com/coursesnbsp;

Det er et Level 2 kursus.


https://worldtkd.simplycompete.com/courses
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Det danske Tekniklandshold deltog med fglgende udgvere:

- G2 WT Online

FreeStyle +17:

Silja Kjglb¢Skanderborg)

Emil Ngrby (Risskov)

Poomsae SenioeB0:

Eva Sandersen (Gangnam)
Benjamin Hellegaartdarder (Herlev)
Poomsae Senieb0:

Lene Marie Kjeer (Herlev)
Poomsae Senieh0:

Jorn Christian Andersen (Herlev)
Poomsae Senior +65:

Lis BorringdBornholm)



- WT Open Online

Cadet Femalel4:

Nete BrgnnurrCarlsen (Herlev)
Annebell Tamayo Wittendorf Ibsen (Herlev)
Junior Femalel7:

Alba Diget Hollederer (Gladsaxe)
Camille La Cour (Skive)

Amalie Petersen ((Herlev)

Junior Male-17:

Bastian TinggadrByrgesen (lkast)
Nikolaj Amby (Risskov)

Victor Frisch Schultz (Herlev)

Kun tre af vores deltagere kom ikke med i semifinalerne. Vores 12 semifinalister gjort det godt at hele 4 kom
videre i finale runde:

Nete BrgnnurrCarlsen Cadet Female

Eva SandersereBior Female30

Lene Kjeer Senior Femakd

Lis Boring Senior Female +65

Mesterskabet har varet i naesten en maned fra devf;zsrste videoer er sendt til bedemmelse af IB over hele verden.
CAYFESNYyS: 23an a2y FDNRGS 3ueymd. o0f SO dzZRTFDANIL af AQPS¢ >

Endeligt kunne vi afsluttet mesterskaberne med nogle af vores udgveres bedste resultater:
5. Plads til Nete Brgnnw@arlsen

Bronze til Eva Sandersen

6. Plads til Lene Kjeer

Bronze til Lis Boring

Tillykke til alle med det flotte arbejde og feadetter og juniorer sa var disse grupper med over hundrede
deltagere og | har keempet jer op iblandt toppen.
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i Sarajevo 10. og 11. dec. 2020

EM i OL veegtklassear det farste store staevne efter en lang steevnepause pga Covid 19, hvor landsholdet har
keempet for at holde formen ved lige, samt holde motivationen. Flere treeningslejre og samlinger har veeret
planlagt, men aflyst i sidste gjeblik pa grund af nye resriler badet nationalt men ogsa internationalt.

En af fordelene ved det danske hold, er deres niveau i forhold til deres alder. Vi har et meget ungt hold, hvoraf
flere har formaet at besejre/keempe lige op med nogle af de bedste kaempere i verden, fovitketybdt for
fremtiden. Flere af keemperne er debutanter og flere har skiftet vaegtklasse og er nye i gamet.

Vi fik desveerre ikke nogen medaljer med hjem denne gang, men Aziz og jeg er fortrgstningsfulde ifht til
fremtiden, ndr man kigger pa holdets praestation.

Aziz og jeg var desveerre forhindret i at deltage pga. arbejde og sygdom og vil gerne takke de 4 saemere
keempere for en super holdindsats.

Neeste store opgave for holdet bliver EM og OL kvalifikationen i april og maj 2021.

Vh. Aziz og Amir



Senior Herre:

Abdullah mgder Partik Divkovic fra Slovenien. En keemper der normalt kee@ifley og ud over diar veeret

junior verdensmester har han vundet mangestaevner i 87 kg

Abdullah startede 1. omgang godt og lagde pres pa modstanderen og tog faringe30O\ed. tilbage af

omgangen sta den-3 og Abdullah bliver desveerre ramt af et hovedspark og kommer bagud. | 2. omgang er
kmapen helt lige, og iseer nar Abdullah gar op i tempo er det ham der styrer kampen. 3. omgang er ogsa lige og
Abdullah prgver at leegget starre pres pa, hvilket desveerre ikke er nok. En super kamp af Abdullah der normalt
keemper i-68kg.

Otto mgder Raul Corredor fra Spanien i sin 1. kamp. | 1. omgang kom Otto ikke s& godt igang og kommer
bagud16. | 2.. omgang kom Otto ud med meget maf det han kan, og far lagt mere pres pa spanieren. Han far
scoret til stillingen pa4. 3. omgang ligger Otto et stort pres og laver hurtig et rigtig godt hovedspark og flere til
kroppen og vinder samlet 16 mod spanieren Flot kamp mod en steerk modster. | 2. kamp mgder han Bradly
Sinden fra England som er verdensmester. 1. omgang starter godt for Otto som far lavet et hovedspark pa
Sinden til 24. Desveerre bliver Otto selv ramt af et hovedspark og i

2. omgang kan man godt se at Sinden er verdensenexj treekker fra Otto

3 omgang keemper Otto med alt han kan med det er desvaerre nok, og Otto tabte til en bedre keemper.

Tobias Hyttel mgdte i fgrste kamp en dygtig keemper fra Montenegro. Tobias havd@ kslegkampen fra start
til slut og formaede asaette nogle flotte teknikker i spil, blandt andet baglaens spark til maven efterfulgt af
bagleens til hoved og dermed 9 poiri @ spark. Kampen endte med point gap i Tobias faver.

| anden kamp mgdte Tobias en dygtig keemper fra Serbien. Begge kaeempeedyuasld) respekt for hinanden,
og der bliver ikke givet chancer vaek. Tobias farte knebent hele kampen, men til slut kom serberen igen og sejren
gik desveerre til Serbien. Gode takter som viste at formen er i top, men den sidste skarphed manglagem

Omar keempede ved dette EM i en ny og tungere vaegtklasse. Omar mgder Spanien og kommer staerkli men ogs
lidt nervgst fra start. Nogle fejl undervejs bragte Omar bagud, og desveerre lykkedes det ikke at indhente det
tabte.

Ricki madte en steerk keemper fr&ndine i sin farste kamp. Ricki er var klart underdog, hvilket dog pa ingen
made kunne ses idet, Ricki lagde staerkt ud og styrede modstanderen pa trods af at modstanderen havde en
fordel i reekkevidde. Ricki tog faringen og var suvereen fra start til slehdgr med at afslutte kampenfigpoint

gap. Flot preestation fra Ricki.

| 2. Kamp mgder Ricki Portugal som er EM og VM medaljetager, planen var at holde tempoet hgjt i kampen og
ikke lade sig falde i sgvn modstanderen (der tydeligt er kendt for treekkpdehud af kampen og eksplosivt

score point). Ricki var godt med indtil 3. runde hvor modstanderen tog faringen. Et uheldigt sammenstad gjorde
at Rickisfi gik af led, men keempede alligevel kampen feerdigt. Kampen ender i portugiserens favgr. Absolut
godkendt praestation af Ricki, som ogsa er debutant ved dette EM.

Senior Damer:

Den 17 arigé&keempe Lisa Sgrensen var debutant ved dette farste senior mesterdkakg. klassen. Lisa mgdte
Bulgarien i farste kamp. Bulgareren var en hgj og meget aggressiv keemper, men pa trods af dette var Lisa godt
med i de 2 fgrste omgange. Lisa vandt andena&mgg men blev desveerre hentet i tredje omgang, hvorfor sejren
gik til Bulgarien.

Louise skulle veere klar i kamp nr.1 mod en erfaring reagerende junioRtguropamester fra Spanien. Louise

var mentalt klar til den store opgave og startede med at ladggdt ud, ved at sesette presfimodstanderen fra

start. Louise var godt med de fgrste to runder, men i sidste runde lykkedes det spanieren og score de afggrende
point, hvorefter kampen endte i spanierens favar. Flot indsats mod en steerk og erfaren namistan



Shantelle mgdte i sin farste kamp en Grandprix keemper fra Kroatien. Kampen startede med at begge keempere
var lidt afventende. Shantelle formaede dog effektivt at seette nogle svaere point ind (blandt andet 4ipoint p

slag til bagsiden) og tog dermegringen. Shantelle styrede herefter hele kampen og resultatet ender | point gap
mod en rigtig steek modstander.

| Shantelles 2. kamp ventede den 4. rangerede engleender som er kendt for sit steerke forreste ben og fysiske
styrke. Shantelle lagde godt ud agddte strategien. Dog ender den meget erfarne englaender med at traekke det
leengste stii, og vinder kampen.

Shantelle beviste dog at hun hgrer til blandt de dygtigste og viser stort fremskridt i sin udvikling.

Jasmin mgdte lkra Kayir fra Tyrkiet. En keemger har staet til EM mange gange far. 2 guld, 3 s@lv, 2 bronze til
junior EM/ U21 EM og Multi EM.

Jasmin startede kampen godt med sit forreste ben, og nogle gode slag, 1. omgang bk\wigang var ogsa

meget teet og en helt lige kamp pa et hgjt ravefra begge kaempere. 3 omgang var tempoet helt i top. Jasmin

fik et par god hovedspark ind, men desveerre fik hendes modstander ogsa nogle point ind. Med 40 sek. tilbage af
kampen, var Jasmin bagud med 2 point. Sa hun forsggte at leegge mere pres p&nlyakerfaren og Jasmin

blev desveerre ramt i bningerne. Jasmin lagde yderligere pres pa, men tyrkeren fik lukket alt ned og tog sejren.

Skrevet af de 4 treenere der var med og redigeret af Amir.
Spargsmal kan rettes til:

Sportschef, Amir Rashid
TIf. 22'P4746.
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DTaF sgger personer indenfor teknik.
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Opdatering
hLIRFGSNAY3I T NBlOyAy3IatAaAyaSNI 23 5LCQa v 23 | o
5 ¢ I CQy#A9 retningslinjer er blevet opdateret i forhold til forsamlingsforbuddet.
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Geeldende for klubber beliggende i nedenstaende kommuner:
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Alle klubber i disse 38 kommuner skal holde lukket i perioden fra d. 9. december 2021 til og med d. 3. januar
2021.
Man kan dog forsat treene udendgrs pa hold af max 10 personer.

DTaF anbefaler ligeledes (pa baggrund af Sundhedsstyrelsens anbefalinger) at udgvere bosiddende i de bergrte
kommuner ikke treener med i klubber beliggende i kommuner som ikke er bergrte.

Restriktionerne geelder ikke senior landsholdsudgvere.

Geeldende for klbber beliggende i resten af landet:
Alle nuveerende restriktioner er forleenget frem til og med d. 28. februar 2021.

5¢F CQad R271dzySyid YSR RS 3aSySNBftS NBilyAy3datAiyaSN 213
de naeste to dage, nar DIErmeldt yderligere information ud.
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videre i finalerne

Eva Sandersen Indv. dam8&0

Lene Kjeer Indiv. dames0

Lis Borring Indiv. damer +65

Nete BrgnnurrCarlsen Indiv. pigei4

[ SYyS Y2nNJ a1t a2Y RSy TFTDANEIGS-MInnddo 588y SNA RABNBROST @

Man kan falge med pa...
WT YouTube Chann&lww.youtube.com/worldtaekwondo

Online Poomsae Championships websiteaw.onlinepoomsae.com
WT websitewww.worldtaekwondo.org

CONTACT INFO:
Questions: onlinepoomsae@worldtaekwondo.org
Technical issues: dev@taekwondo.org


https://www.taekwondo.dk/nyhedsvisning/www.youtube.com/worldtaekwondo
https://www.taekwondo.dk/nyhedsvisning/www.onlinepoomsae.com
https://www.taekwondo.dk/nyhedsvisning/www.worldtaekwondo.org
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Opdatering

DTaF'€COVIEL9 retningslinjer er blevet opdateret.
Der er foretaget eendringer i forhold til forsamlingsforbuddet hvilket ogsa bergrer afholdelse af kurser,
uddannelser o.l.
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Genopslag
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Geaeldende for klubber beliggende i nedstdende kommuner:
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Alle klubber i disse 17 kommuner ma max veere 10 personer inkl. Instruktgr og evt. hjeelpetraenere
uanset alder.

De nye restriktionerne (samt de resterende nuveerendé&tienstsi) er geeldende til og med 2.
januar 2021.

D T a Fldksment med de generelle retningslinjer og anbefalinger (pa hjemmesiden) vil blive
opdateret i lgbet af de naeste to dage, nar DIF har meldt yderligere information ud.
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Kaere klub

TeamCopenhagen Eliteidreetsakadegét uddannelsestilbud, hvor vi integrerer morgentraening og

sportsrelevante kompetencekurser med en ungdomsuddannelse pa en kabenhavnsk uddannelsesinstitution.

Tilbuddet retter sig mod talenter der skal i 10. klasse elleeg§hde en ungdomsuddannelse.

Uddannelsesordningen laegger sig op ad Team Danmarks ordninger med uddannelsespartnere, dog med enkelte

forskelle:

w OA KSY@SYyRSNJ 2elite i Af 0AnRS S
w P2NBa dzRRIyyStaSadAaftodzR SN
w IRdgelse i kurser og morgentraening er obligatorisk

fAGS 23 &adzo
JA2Y dzZR3AF y3IAaLzy1 d L

Det er muligt at orientere sig yderligeHER

Vores ansggningsproces abnede d. ember 2020 og lukker igen d. 24. januar 2021

y 2

Med en kommunal sportslig godkendelse ophaeves afstandskriteriet for STX uddannelser, og vi haber derfor at |

vil medvirke til at dele informationen blandt talentudviklingsmiljgerhevedstadsomradet.

Vores morgentraening foregar i samarbejde med Ngrrebro Taekwondo Klub


https://www.teamcopenhagen.dk/eliteidraetsakademi/om-team-copenhagen-eliteidraetsakademi/
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29. november 2020

Ve

online tale til den 1st WT Gender Equity and Women Leadership Forum.

4 gange verdensmester i Pdrsa Kjeer deltog den 2Z8 november i den MVT Gender Equity and women
leadership, hvor Lisa holdt en tale.



Resultater fra WT G2 & Open
29. november 2020

efter Indledende runde.

De fleste udavere fra danske landshold I& komfortable i top 5 i sine grupper efter det indledende runde og kvalificeret til
semifinalen.

Falgende er videre til semifinal og deres nye stauppenr. samt chance for at komme i finale:

Kadet-14 ar piger
Nete BrgnnunCarlsen
Annebell Twi

Junior-17 ar piger:
Alba Diget Hollederer
Camille La Cour
Amalie Petersen

Junior-17 ar drenge:
Bastian Thinggaard Byrgesen
Nikolaj Amby

Senior-30 damer:
Eva Sandersen

Senior-30 herrer:
BenjaminHellegaard Harder

Senior-50 damer:
Lene Kjeer

Senior-60 herrer:
Jorn Chr. Andersen

Senior +65 damer:
Lis Borring

Desveerre kom Victor Frisch Schultz, Emil Ngrby og Silja Kjdliee videre- Tak for jeres indsats og vi arbejder
hardere for at udvikle os endnu mere.
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Nordjylland

Gendbningen af Nordjylland betyder at alle landets taekwondo klubber igen kan holde aben, selvfalgelig under
forudsat af at alle geeldende restriktioner overholdes.
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Kun én treener pr gruppe.

Kulturministeriet har revideret deres retningslinjer, hvilket desveerre har medfart en skeerpelse for treenerens
mulighed for atgennemfare traeningsaktiviteter for flere grupper pa 10 personer samtidig.

Dette betyder at:

w 9y UNJHySNI YA ydz Y!b KI@S |y
w 9y GNHYSNILYY9 Y FIFOAfA N
samtidig.

w {S1iA2yaz2LIRStd GNyyAy3a 1ly F2NIald &a81S YSR aSLI NI
gennemfgres treening i flere grupper pa max 10 personer inkl. traener, HVIS der er tale om grupper med egen
treener ogtraeningsforlab.
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Vi har i lang tid ventet pa at invitationen til Senior EM i OL veegtklasser skulle blive offentliggjort hvilket skete i
gar.

Senior EM finder sted i Sarajevo d. 10. ogdetember og er det farste officielle staevne siden foraret.

Af invitationen fremgar det at der vil blive taget en hel del sikkerhedsmaessige foranstaltninger for at undga
smittespredning under steevnet.

Ved dette steevne er der mulighed for at deltage mdd&@mpere i hver veegtklasse. Aziz og jeg har derfor valgt
at udtage fglgende keempere til steevnet:
1 Shantelle Mendoza 49 kg. Sen Dam
Jade Castillo 49 kg. Sen Dam
Mansouria Derai 57 kg. Sen Dam
Lisa Maria Sgrensen 57 kg. Sen Dam
Jasmin Andersen 67 kg. Sen Dam

Tobias Hyttel 58 kg. Sen Her
Ricki Gene Farnes 58 kg. Sen Her
Otto Herlev 68 kg. Sen Her

Omer Dawoud 68 kg. Sen Her

Edi Hrnic 80 kg. Sen Her
Abdullah Ali Amer 80 kg. Sen Her

=A =4 =8 =4 -4 -8 -4 -8 -4 -4 -1

Baggrunden for udtagelserne er en kombination af resultatezningsindsats og fremtidsperspektiv.
Mvh.
Aziz og Amir.

Yderligere info kan fas hos:
Sportschef, Amir Rashid
TIf. 22794746
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afholdt 202010-31
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Geeldende for klubber beliggende i Hjgrring, Frederikshavn, Brgnderslev, Jammerbugt,
Thisted, Vesthimmerland og Leesg:

A Alle klubber i di sse 7 kommuner sk al hol de

Geeldende for klubber i resten@&nmark:
A UdRvere fra de 7 ovenst-ende nordjyske komm
beliggende i andre kommuner.
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3. november 2020

Hvordan skal coronaestriktionerne fortolkes 0211-2020
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30. oktober 2020

ah

Ekstraordinegert Rep. Mgde
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28. oktober 2020

AFLYSNING AF KURSER UNDER DTaF.

Grundet de nye restriktioner vedrgrende forsamlingsforbuddet er det med stor beklagel3&a#t ser sig

ngdsaget til at aflyse/udskyde alle kommende kurser indtil der igen kommer en udmelding om lempelse af
forsamlingsforbuddet.

Med beklagelige hilsner
5¢CQa o0SateNBtasSo
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27. oktober 2020

Henvendelse til alle delygtige fotografer i klubberne.

For at der kommer lidt variation i billederne, som bruges i vosdgeder/blog, bedes | sende masser af billeder
ind.

Send dem tisekretariatet@taekwondo.dk

Billederne skal helst veere i "liggende format"

Vi skal have tilladelse til at bruge dem.
De ma gerne have en lidt "skeev" vinkel.
Maske nogle af en fod, nogle methske pa ... eller mange andre sjove ideer.


mailto:sekretariatet@taekwondo.dk?subject=Billeder

be KSRaoNBUY

27. oktober 2020

fra bestyrelsen

Laes nyhedsbrev¢dER


https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Variabel/2020/Oktober/Nyhedsmail%20fra%20bestyrelsen%20d.%2027.10.2020.pdf
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27. oktober 2020

WONLINE2020

WORLD'TAEKWONDO,,
POOMSAE .CHAMPIONSHIPS

SOM CSB TIL FGRSTE ONLINE VM 2020 | POOMSAE

Edina Lentgr blevet udpeget til CSBCompetition Supervisory Board af World Taekwondo Preesidenizm
Chungwon Choue til det kommende Online World Taekwondo Poomsae Championships 2020, hvor det danske
tekniklandshold ligeledes er repraesenteret.
EdinalLent&  NJ 82Y YSRfSY | ¥ 2¢Q
dzRI Nb S2RStasS ¥ RSOdGS 2yftA
reglement med fokus pa gennemsigtighed og fairplay.
WT OnlinegChampionships 2020 bliver afholdt i November/December.

Edina Lents er beaeret og taknemmelig for denne udneevnelse.
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27. oktober 2020

Vi har gjort det lettere at finde oplysninger om Covid 19.

Covid19 har nu faet sit eget menupunkt, direkte pa hjemmesiden.

Vd Pa

/| h+L5 wmd dzLIRIF OGS

25. oktober 2020

Fredag d. 23.10.2020 kom regeringen med nye udmeldinger grundet det bekymrende gget smittetal i den
danske befolkning.
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25. oktober 2020

WT EDUCATION FOR

COACHES

COACH CERTIFICATION COURSE (LEVEL 1
COPENHAGEN UENMARK 24:- 75 OLTOBER 20,

WT ONLINE International Coach Certification Course [Levéd&nmark (English)
Med total 38 deltagere fra hele verden.

Der var 12 sekundanter fra Danmark, men ogsa mange andre lande deltog i kurset. Bl.a. fr&iuige,
Ungarn, Tyrkiet, Tyskland, Indonesien, Indien, Myanmar, og Taiwan.

Tillykke til alle som deltog fra Danmark.
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23. oktober 2020

DTaF gnsker mere fokus og information pa Para Taekwondo.

Vi har derfor lavet eseerligt omrade til dette, pa vores hjemmeside.
Laes merddER


https://www.taekwondo.dk/para/

91a40NF 2NRAYNNI wWSLINhaSy

21. oktober 2020

Info

Morgenmaden bliver serveret som portions anretninger der star pa bordenekogniner ind i
konferencerummet.

Alle skal huske at have mundbind med.
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20. oktober 2020

Kaere klub

- Er der udgvere i din klub, der gar i 6. klasse og braender for deres sport?
- Vil de gerne udvikle siglerligere, samtidig med at de passer deres skole?

Et samarbejde mellem Rgdovre Kommune, Valhgj Skole og lokale idreetsforeninger gar det muligt, at eleverne pa
idraetslinjen har traening pa skemaet to gange om ugen i skoletiden. Malet er, at denne edestiag er med til
at udvikle eleverne i deres egen sportsgren samtidig med, at de passer deres skolegang.

Onsdag d. 25/11 2020 klokken 17:08:45 holder vi informationsaften pa Valhgj Skole for alle interesserede
tilmelding er ngdvendig.

Valhgj skads idreetslinje henvender sig til udavere fra alle idraetsforeninger, som skal starte i 7. klasse i skolearet
2021/22. Ansggningsfristen er mandag d. 1. marts 2021.

Vi haber, at du vil sende den vedhaeftede information ud til den relevante argang, deselgferog traenere
samt dele det i dit netveerk.

Har du spgrgsmal til ovenstaende er du meget velkommen til at kontakt idraetskoordinator Tenna Terney pa
telefon 36 37 83 83/ 30 76 96 02 eller pa mail: tenna.terney@rk.dk
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17. oktober 2020

Laes dagsorden, rettidige indstillinger samt forretningsorden.



DH HAHN 2¢ hytAyS t22Y3
2. ¢ hLISY

14. oktober 2020

Information og udtagelse til G2 2020 WT Online steevne og WT Open.



DI'F og DGI 6s coronahj bl

8. oktober 2020

CORANAHJELPEPULJE

76 Mio.

NU _
_S0eNU

DI'F og DGI 6s c cerigeméabdnjfopanswgnimgel, da eer er kommet flere
millioner i puljen. Midlerne kan ogsa sgges af de foreninger, som tidligere har sggt og faet
midler fra puljen.

A

For tredje gang -bner DIF og DGI G6s coetonahj bl
yderligere 76 millioner kroner. Hvis din forening har tabt penge pa grund af coronaens indtog i
Danmark, sa sgg. Det gaelder ogsa de foreninger, som tidligere har sagt puljen og faet en del af det
belgb, de ansggte om.

Puljen kan sgges for tab, som stammer helt tilbage fra de farste coronarestriktioner blev indfart og
frem til den 31. december. | denne tredje ansggningsrunde kan der sgges fra mandag 12. oktober
frem til fredag den 30. oktober klokken 12.00.

Coronahjeelepulje kan ansgges af alle breddeidraetsforeninger, der er ramt gkonomisk a-COVID
19. Ogsa foreninger, som tidligere har sagt og faet midler fra coronahjeelpepuljen, kan sgge i denne
tredje ansggningsrunde.

Coronahjeelpepuljen er ikke etableret til statte eliteidraet, der sgger daekning af udgifter til
aflyste starre arrangementer (over 350 deltagere). Disse foreninger henvises til
lsnkompensationsordningen og kompensationsordningen for arranggrer af stgrre arrangementer.



Derimod kan foreninger, somraflder store breddeevents og herudover ogsa foreningsbaserede
eventarranggrer godt ansgge DIF og DGI's cetgadpepulje om tilskud til deekning af tabte
nettoindteegter (overskud) fra egne arrangementer, der er aflyst som fglge af nedlukning for aktivitet
i forbindelse med COVIEL9 - herunder tabte nettoindteegter fra aflyste store breddeevents og
motionslgb med over 500 aktive deltagere.

Eksempler pa tab, der kan sgges kompensation for, er blandt andet:

A Afholdte wudgi fter ndrelarrangarhehter (maks.8%0 déltagerg),lder prn i n
aflyst som fglge af nedlukning for aktivitet i forbindelse med CONLED

A Tabte nettoindtbPgter fra medlemsindbetaling
som fglge af nedlukning for aktieit i forbindelse med COVIR9.

A Tabte nettoindtbgter fra foreningsarbejde p
aflyst som fglge af nedlukning for aktivitet i forbindelse med CONX{ED

A Tabte nettoindt bgt eeraflystrsan fage af eedlakning fonafjtieitete nt e r
forbindelse med COVIEL9.

A Tabte nettoindtbgter (f.eks. deltagerbetal.]
aktive deltagere, der er aflyst som fglge af nedlukning for aktivitet i fortsadeed COVIB19.

A Tabte sponsorindtbgter eller indtbgter fra
forbindelse med COVIEL9.

Alle foreninger for direkte besked om puljens abning via CFR (Central ForeningsRegister). Laes
mere om retnindmjer, ansggningsprocedure og fa svar pa de oftest stillede spargsmal pa
adressemvww.dif.dk/stotte



https://www.taekwondo.dk/nyhedsvisning/www.dif.dk/stotte

Bestyrelsen er opmaerksom pa smitterisikoen ved afholdelse af at mgde op fysisk og vi forstar ogsa
usikkerheden, men det er desvaerre ikke muligt at afholde madet online. Derfor er der ogsa taget de forngdne
forholdsregler.

w {OFYRAO 12GStf hRSy&S KIFN) YdzAZ AIKSR F2NJ +d | FK2f RS
afstand.

w a2NBSYYIRSy ailtf AyRGIFI3ISa aARRSYRS A 12yFSNByOSNHUz
w 5 SNHzR2 @S NI SNJ @&érimunShind (aNdawievadger sigrtlingt pafeellesarealerne (lige s& snart

man traeder ind pa hotellet og nar man skal pa toilet).

w 5¢FC FYY2RSNJ alYGARAT 2YZ G YLy 06S@On3aSNJ aA3 NizyRi

Safremt mere end 100 repraesentanter tilmelder sigbestyrelsen undersgge andre muligheder for afholdelse
af det ekstraordineere repraesentantskabsmgade.

Bestyrelsen anmoder om at man kun tilmelder det antal medlemmer som klubberne er stemmeberettiget til (se
vedlagt medlemsog stemmetal 2020, som er uds#irsammen med indkaldelsen).

Ved yderligere spgrgsmal er | meget velkommen til at kontakte Tina Kim Sloth (young@taekwondodenmark.dk)



Afholdes d. 24. oktober 2020 Scandic Hottllense

O
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4. oktober 2020

WT EDUCATION FOR

COACHES

COACH CERTIFICATION COURSE (LEVEL "
COPENMHAGEN DEMMARK / 24.25 OCTOBER 2

World Taekwondo har annonceregt holde et online kursus den 24. og 25. oktober via videokonference,
specielt til de danske sekundanter.

Kontaktperson:
David Coupar
bestyrelsedavid@taekwondodenmark.dk
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2. oktober 2020

Justerede retningslinjer fordraetten
Fra DIF, DGI og FirmaidreettdER
Keere alle

| lgbet af de sidste par uger er der kommet et par nye bekendtgaretsaye fortolkninger af
forsamlingsforbuddet, som har betydning for, hvordan vi kan agere i idreetten.

Vi har presset pa savel politisk som administrativt for at f& nogle klare svar pa, hvilken konsekvenser de nye
bekendtgarelser har for idraetten og for it opdaterede retningslinjer fra Kulturministeriet, da disse ikke
leengere er fuldsteendig retvisende.

Vi har nu faet mere klarheglom end Kulturministeriet endnu ikke har opdateret deres retningslinjer. Vi oplever
at fa en del spgrgsmal fra jer og jefeseninger, og oplever, at de ikke opdaterede retningslinjer skaber

forvirring. Vi har sammen med DGI og Firmaidreetten derfor besluttet at opdatere vores egene retningslinjer, for
at | bedst muligt kan radgive jeres foreninger. Vedhaeftet finder DIF,DBtrogidraettens opdaterede

retningslinjer.

De vaesentligste aendringer er:

Mulighed for camps og lejre for op til 500 bgrn og unge

| sommers havde vi en undtagelse fra forsamlingsforbuddet, som muliggjorde, at | kunne afvikle sommerskoler,
lejre og camps medp til 500 bgrn og unge under 25 ar. Vi har nu faet en tilsvarende undtagelse, som geelder for
lignende aktiviteter hele aret. Dvs. | og jeres foreninger kan i efterarsferien afvikle fx svgmmeskoler,
basketcamps og lign. for flere end forsamlingsforbudufe60. | skal dog vaere opmaerksomme pa, at fglge de
regler for afvikling, som er beskrevet i retningslinjerne.

Justeret fortolkning af forsamlingsforbuddet

Vi har tidligere skrevet til jer om denne nyfortolkning, og den er nu beskrevet i retningslinjgrfoetdikningen
indebeerer:

- Der er ikke leengere en greense for det samlede antal deltagere i et arrangement, sa leenge der ikke deltager
flere 500 samtidig, og der ikke er samlet flere end forsamlingsforbuddet (50) pa samme tid og samme sted. Det
betyder, atman gerne ma lave arrangementer som fx motionslgb eller hAndboldstaevner med over 500
deltagere, hvis man inddeler i grupper, der deltager tidsforskudt, eller hvis arrangementet afvikles over store
geografiske arealer go deltagerne er samlet i grupper ubfe fx ved golfturnering eller kapsejlads.

- Deltagerne ma ikke flette mellem grupperne, mens de deltager. Men hvis en gruppe har deltaget om
formiddagen, ma der gerne veere gengangere herfra i en ny gruppe, der deltager om eftermiddagen.


https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Statisk/Corona_Retningslinier/Oktober/DIF_DGI%20og%20Firmaidraettens%20retningslinjer%2002-10-20.pdf

Skeerpet restiktioner for publikum op til 500

Som nogle af jer maske har bemaerket lukkede politiet KFUM spejdernes landsmgde i sidste weekend. Dette var
et resultat af en bekendtggrelse, der kom fredag eftermiddag, hvori der var sket en skeerpelse af kravene for
afvikling af aktiviteter med op til 500 siddende deltagere. Denne bekendtgarelse havde ogsa betydning for
idraetten og for, hvordan tilskuere skal handteres. Seerligt ift. afvikling adivdiRgementer med spisning har

det betydning. Kort fortalt kan | agere sowldende:

VIRaktiviteter pa faste pladser

Hvis deltagerne placeres pa faste pladser pegende i samme retning, mens forplejning afhentes i en bar eller
udleveres ved pladserne og indtages siddende ned, sa kan-ariiiyement ogsa afvikles med op50

personer (inkl. udgvere mv.)

VIRaktiviteter uden for eventet

Det vil muligvis veere tilladt at afholde et selvsteendigt arrangement udenfor stadion far eller efter
kampafviklingen. Hvor langt veek bade ift. tid og afstand et sddant arrangement skalesthdl pa nuveerende
tidspunkt bero pa en vurdering af de lokale politimyndigheder.

Derudover er det blevet indskaerpet i retningslinjerne, at tilskuere (ogsa breddearrangementer som fx
barneidrzet) skal have en fast plads under hele arrangementet. Titsko& kun forlade deres plads for at
benytte toilettet eller for helt kortvarigt at hente forplejning i en bar, pa et bord eller lignende.

Vi forstar til fulde, at det til tider kan vaere vanskeligt for jer og jeres foreninger at navigere med de farskellig
nye restriktioner og dbninger, men vi haber at ovenstaende og de justerede retningslinjer skaber lidt mere
klarhed over, hvordan | kan navigere og giver jer bedre mulighed for at radgive jeres foreninger.

Hvis | har spargsmal tilretningslinjerne, s&id gerne jeres spgrgsmal til corona@dif.dk og sa vil vi svare jer
hurtigst muligt!
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29. september 2020

Fra Sekretariatet

Set i lyset af garsdagens udmeldte referat fra bestyrelsesmade d. 23. september 2020, har jeg valgt
at afbryde mirferie, for at bista den siddende bestyrelse med min administrative assistance.

Skulle | have sendt mails til bestyrelsen, som ikke er blevet beswaget meget gerne
genfremsende, sa skal jeg forsgge at svare hurtigst muligt.

Med sportslighilsen
Jan Jgrgensen
Sekretariatsleder
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28. september 2020

ELITETRAENERUDDANNELSEN

Se indbydelsen i kalenderen!!!

Fa en sports specifik elitetreener uddannelse inden for kamp og teknik.

Uddannelsen er forhandsudbudt til alle ¥i@&nere og enkelte hgjniveau atleter.

DTaFs Elitetreener uddannelse er en eftay videreuddannelse henvendt til bade treenere og atleter, der gerne

vil styrke deres evner indenfor treeningsoptimering, med afsasgtdensbaseret viden fra DIF og Team Danmark.
Uddannelsen tager udgangspunkt i praktiskkonkrete tiltag, malrettet direkte til Taekwondo.

Har du et treenettilhgrsforhold via elever pa landsholdet, udviklingscenter og interessen for elitetreenerviden

er DTaFHiteTreenerUddannelsen en skraeddersyet uddannelse som lgber over 3 weekender + 1 dag fordelt pa 9

mdr.

Videolink:https://www.youtube.com/watch?v=4w109WJGU&amp;t=4s

DTaF Elitetreeneruddannelse
DTaF Elitetraeneruddannelsen, nar du vil vaere i blandt de bedste.
DTaF Elitetreeneruddannelsein udiannelse som er for dig, der ikke bare vil treene de bedste.

o

e


https://www.youtube.com/watch?v=4-rw109WJGU&t=4s
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24. september 2020

¢wWSISNRYy3ISya F2Nht RNBONBG L ! [! 2 a2Y 2LIF2NRNBNJ (A
barn og unge, sa geelder dette IKKE idre&itiden.

Det vil sige, jeres barn ma GERNE deltage i holdtreening pa almindeligvis.

Til gengeeld opfordres der til, at planlagte sociale arrangementer i klubben aflygea selvom der indgar
treening.

Det vil sige, at fx et planlagt lerdagsarrangemeedrfecllestreening og efterfolgende mad + hygge anbefales
aflyst.

Ved yderligere spgrgsmal eller sparring er | meget velkommen til at kontakte Tina Kim Sloth
(young@taekwondodenmark.dk® ¢



mailto:young@taekwondodenmark.dk?subject=Kontakt
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22. september 2020
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Pa trods af den forsatte abning af klubberne, er der stadig behov for opmaerksomhed omkring

DTaF anbefaler, at man i klubberne finder uchardan man skaber sikre traeningsrammer jf. retningslinjer fra
DIF fra 1. august 2020 (link under dette) i samarbejde med kommunen, hvis klubben benytter kommunale
lokaler.

HER

(Faneblad RETNINGSLINJER FOR IDRATSAKTIVITETER)

Foreningsidreetten kan forseette trods strammere restriktioner fra regeringen. | den forbindelse er der stadig en
reekke ting, | bar forholde jer til. Vi har samlet de vaesentligste her.

Sygdom? Gar det klart for klubbens medlemmer, at de ikke ma mgde op, hvis de har symptomer pa sygdom.

Husk afstand: Sgrg for, at der er min. 4m2 gulvareal pr. person, samt at der holdes to meters afstand under
fysiske anstrengelser i treeningen (en meted &tillestaende aktiviteter).

Forsamlingsforbud: Overhold til enhver tid forsamlingsforbuddet (pt: 50 pers.) og veer opmaerksom pa, at ogsa
treenere, dommere, foreeldre taeller med i det samlede antal pa max 50.

Der ma godt vaere flere end forsamlingsforbudtiestede pa én idreetsfacilitetdog kun sa leenge, der er tale

om forskellige grupper, der hver isaer holder sig indenfor forsamlingsforbuddet. Se dog seerlige retningslinjer for
konkurrencer og turneringer.

Nar fysisk kontakt ikke kan undgas: OvervejiaMiltag kan | indfare, som kan minimere varigheden af kontakt
ansigttil-ansigt?

Renggring: Sgrg for hyppig rengering, seerligt af kontaktpunkter som fx dgrhandtag, feelles traeningsremedier,
omklaedningsrum, toiletter, klublokale mv. Dette er et seerliginaprksomhedspunkt for jer, der har egne
faciliteter (husk ogsa kekkener, frokoststuer mv.).

Hygiejne: Lav seerlige regler for hAndhygiejne fx handvask ved ankomst og afgang fra treening. Sgrg desuden for,
at der er handsprit tilgeengelig. Bruger | fx feelleitter, sa lav klare aftaler om fx afspritning far og efter adgang
pa matter, brug af feelles redskaber mv.

Voksentilstedeveerelse: Der skal tilknyttes en ekstra voksen/frivillig ved hold for bagrn og unge. De skal hjeelpe
med at sikre seerlig fokus pa at fosgme opbygning af taette forsamlinger.

Turneringer: Veer opmaerksom pa, at forsamlingsforbuddet ogsa geelder for turneringer, hvor det samlede antal
turneringsdeltagere ikke ma overskride 50 personer (inkl. dommere, officials, traener mv.).

Ikke en eneste T&svondo faciliteter er ens, sa vi tror pa, at i som treenere og ledere kan handtere den opgave
ude i klubberne med udgangspunkt i jeres facilitet og de muligheder og begreensninger det giver.

| skal veere specielle opmaerksomme pa:
Kiap skal undgas eller rederes kraftigtc Vi ved det er sveert, men rab og skrig gger smittespredning veesentlig!


https://www.dif.dk/da/forening/raad-og-viden-om-idraetsudvikling/corona
https://www.dif.dk/da/forening/raad-og-viden-om-idraetsudvikling/corona

At der skal veere 4 kvm per person i treeningssalen.

At der skal vaere 2 meter mellem hver udgver nar der er fysisk aktivitet

At forsamlingsforbuddet pa max 50 skal overlesld

At medlemmerne ved ankomst bliver inddelt i grupper ved flere sale i treeningsfacilitet.
At der er 10 minutter mellem hvert hold

At der sker god udluftning mellem hvert hold

At der sker hyppig rengaring af kontaktpunkter

At treeningsredskaber (sparke mEdudder mm) skal rengares efter brug og ma ikke skifte mellem udaverne
(Som ved udendgrstraeningBrug helst eget udstyr. Vi anbefaler, at omkleedningslokaler og brusefaciliteter
ikke benyttes far der ligger helt klare regler for renggring hverdag og lefeert hold.¢ Lad medlemmerne
komme omklaedtg Skal renggres minimum en gang dagligt

Ved sparring:

Man undga skift af makker under treeningen.

Infight skal undgas/minimeres kraftigt

Brugen af beskyttelses udstyr (veste, hjelme arm og ben beskytterenskaileresg Personligt udstyr er at
foretraekke. Der ma ikke skiftes udstyret mellem udgverne uden farst at have vaeret grundigt
rengjort/desinficeret.

Al beskyttelses udstyr rengares efter brug.

Ved sparring og yderligere spgrgsmal er | velkommen tibatiakte Covid19 ansvarlig:
Tina Kim Sloth (young@taekwondodenmark.dk)

Med sportslig hilsen
5¢CcCQa o0SateNBtas
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som Udviklingskonsulent
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1. september 2020
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Kaere Taekwondo Danmark

Vores udviklingskonsulent, Kasper Bolmgren, har sggt nye udfordringer og fratreeder derfor sin stilling i
forbundet d. 30.09.2020.

Vi gnsker Kasper held og lykke fremover.
Kasper vil frem til d. 30.09.2020 stadig veere tilgaengelig for klubberne med réledning.
| forbindelse med Kaspers fratreedelse, er bestyrelsen allerede i gang med at finde en ny konsulent til forbundet.

Hvis du har spgrgsmal til fratraedelsen, kan DTaFs Formand kontaktes, president@taekwondodenmark.dk
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31. august 2020

Svindlere prgver at franarre klubberne belgb.

En af vore klubber har fortalt om et forsgg pa €Emd/scam.
5SG SNJ 32RG 1 @Sz 23 aSNI ynadSy eéNRAIGAIGE dzRO
Det er lavet, s& det ser ud til at det er formanden dkriver til klubbens kasserer.

Eksempel (navnene er udskiftet):

Hej kasserer,

Hvordan har du det i dag?

Jeg har brug for, at du overfgrer 4.520,00 EUR til en modtager i Tyskland i dag. Jeg har bankoplysningerne. Kan
betaling foretages nu?

Med Venlig hilse

Formand
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21. august 2020

Det er med stor beklagelse at vi desvaerre ma meddele at Danish Open 2020 Skanderborg er
aflyst, grundet forholdene ved Covid19.

Torben Sachmann og Personalet i Feelledhallen har den sidste tid virkeligt ligget vandret og forsggt
alle muligheder, som at dele hallen i 2 osv, forespurgt alle steder og haft kontakt til politi, DIF og
alle myndigheder i forsgget pa at fa det afviklet.

Desveerre er der ingen muligheder pa nuveerende med de forhold hallen kan tilbyde for at afholde
noget med mere end de 100 (incl. hjeelpere, steevnleder/admin, dommere osv.) sa et deltagerantal
ville blive sa lavt at det er urealistisk at afholde.

Vi haber og sefremad mod Radovre open Teknik 2020-102020) og DM 2020 (14.1-2020)

som jo er de naeste 2 staevner i Danmark.

Med venlig hilsen
Torben Sachmann, Thomas Falk, Anders Banzon.

It is with great regret that we unfortunately have to announce that thetDapen 2020

Skanderborg has been canceled, due to the conditions at vid

Torben Sachmann and the staff in Faelledhallen have lately really been horizontal and tried alll
possibilities, such as dividing the hall into 2, etc., inquired everywhere ar@bhtatt with the

police, DIF and all authorities in an attempt to get it settled.

Unfortunately, there are no opportunities at present with the conditions the hall can offer to hold
something with more than the 100 (incl. Helpers, event leader / admin, judges, etc.) so a number of
participants would be so low that it is unrealistic ¢ddh

We hope and look forward to Rgdovre open Teknik 202aL(:Z020) and DM 2020 (341-2020)

which are the next 2 competitions in Denmark.

Yours sincerely
Torben Sachmann, Thomas Falk, Anders Banzon.
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13. august 2020

| kan nu fa den nye uddannelse (svarende til 1A og 1B) pa kun en weekend.
Vi mangler ganske fa tilmeldinger for at kurset kan afholdes.

Led efter Treeneruddannelse 1 i Roskilde, 1:1¥9/9 2020HER

Sidste tilmeldingsfrist er 19/8.

Eventuelle spgrgsmal besvaresakretariatet@taekwondo.dk



https://www.taekwondo.dk/kalender/kursuskalender/
mailto:sekretariatet@taekwondo.dk?subject=Kontakt
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5. august 2020

Mgde med DTaF

Et spaendende og informativt mgde i forgars med Lisa Kjaer Gjessing, Bjarne Johansen, Knud Andersen og Jonas
Schmidt Christensen fra Pasport Danmark (Talent og Elite) som er ansvarligt for Danmarks deltagelse i de
Paralympiske Lege.

Tak for en god introduktion, erfaringsudveksling og faglig sparring. Jeg blev lidt klogere pa de problematikker,
som Lisa udfordres af i dagligdagen ogortgm.

Jeg ser frem til et godt samarbejde i fremtiden.
Venlig hilsen

David Coupar
DTaF Para kontakt
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5. august 2020

L T2 NDbAY RS ftbasBg p¥ deR Kofednsk€ Midbassade i Danmark, havde jeg eeren af at mgde
ambassadgren Hr. Saniin Park.

Vi havde en god snak omkring, hvordan vi kan styrke relationen mellem vores forbund og ambassaden, samt
diverse projekter, der kunne veere interessantesadtte i gang. Jeg er ligeledes blevet bedt om at videreformidle

til alle interesserede, at der vil veere masser af spaendende aktiviteter under Korea Festival i Danmark, i perioden
18-25.09.2020.

DTaF ser frem til et speendende samarbejde med den korearskassade.
Med venlig hilsen

Edina Lents
Formand for Dansk Taekwondo Forbund
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11. juli 2020

Mgde i DIF

Endnu et speendende mgde pa dagsordenen i gar, med Frans Hjorth Haimesgyrelsesmedlem og vores
kontaktperson i DIF og Danmai®sympiske Komité.

¢F1 F2NJ Sy 3J2R AYlNRRdz A 2sfrategindefdd afj fokugomradel miiNIeg/gBede 3 A
mig til et teet samarbejde og vidensdeling i div. netvaerksgrupper og vores neeste mgde, hvor hele bestyrelsen er
med.

Med venlig hilsen

Edina Lents

Formand

Dansk Taekwondo Forbund
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11. juli 2020

Mgde i DIF

I min nye rolle som formand for Dansk Taekwondo Forbund var jeg i gar forbi til mit farste mgde hos IKC
Idreettens Hus, hvor vi talte om div. spaendende tiltag, som bl.a. vores udviklingskonddespier arbejder med
til dagligt.

Jeg havde ogs#n god snak med sekretariatschefen for Idreettens Hus, Helge Mogensen, som sgrgede for en fin
introduktion og input til div. ideer og nye tiltag, som vi planlaegger i den nye bestyrelse.

Bestyrelsen har haft super traVige siden Repreesentantskabsmgdet og holder sit tredje mgde i morgen.
Referatet fra konstitueringsmgderne vil snart blive tilgeengeligt.

Med venlig hilsen

Edina Lents

Formand
Dansk Taekwondo Forbund
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2. juli 2020

Mangler i gkonomisk hjeelp til at seette gang i nye sommertiltag, til at byde nye aktive og frivillige velkommen
eller til at reekke ud til de medlemmer, der holder en rigeligt lang corepause? Sa er Sommerpuljen noget
for dem.

Sommerpuljen een ekstraordinaer seerpulje under DIF og DGI's foreningspulje, som lokale idraetsforeninger kan
sgge til at skabe aktiviteter og oplevelser for danskerne i sommeren 2020. Der er hele 41 millioner kroner i
puljen, sa det er bare om at sgge, og hellere i dadjienorgen.

Sommerferien allerede er begyndt, og derfor bliver ansggninger behandlet og besvaret Ilgbende, i takt med at de
tikker ind til foreningspuljens sekretariat. Puljen er allerede aben, og lukker igen for ansggninger den 23. august.
Men som skrevebliver ansggningerne behandlet, sa snart er blevet afsendt, og pa grund af det korte
tidsperspektiv, bliver der sat turbo pa behandlingstiden.

Malgruppe

Malgruppen er bgrn, unge, voksne, familier og aeldre, og aktiviteterne skal bade vaere med tileatibw
enkeltes livskvalitet og @ge den sociale sammenhaengskraft ved at skabe feelles oplevelser.
Aktiviteterne skal vaere uden deltagerbetaling og aktivere brugerne gennem deltagelse i de stgttede aktiviteter.

Herudover er det naesten kun fantasien, der saegraenser for, hvordan Sommerpuljen kan statte jer.

Bevillinger
Bevillinger fra Sommerpuljen vil primaert veere i belgbsstarrelser op til 50.000 kr., men Sommerpuljen kan i
seerlige tilfeelde lave starre bevillinger.

Sommerpuljen kan ikke ansgges om stdittafsluttede aktiviteter og projekter eller til konkrete udgifter og
aktiviteter, som modtager gkonomisk stgtte fra andre offentlige stgtteordninger.

Sadan ansgges puljen
| YADAYAYILINROSRAINBY FT2NJ { 2YYSNLIzZ 2 SedviFCenfrRtSNI £ A 3Sa2Y
ForeningsRegister (CFR) pa adressen www.medlemstal.dk

Hvis i har brug for sparring eller har spgrgsmal til sommerpuljen, sa kontakt Kasper Bolmgren,
Udvikling@taekwondo.dk
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23. juni 2020

Udviklingscenterkonceptet for teknik

Udviklingscenterkonceptet for teknik er nu faerdigt og klar til at blive lanceret. Der skal lyde en stor tak til alle jer,
der har deltaget i processen og givet jeres holdning til kende. Det har fra starten veerettcetkalbberne

blev involveret i udviklingsprocessen, da talentudviklingen pa mange mader i forvejen foregar og starter i de
lokale klubmiljgerne.

Derudover er der i udviklingsprocessen ogsa set pa andre veletablerede sportsgrene, for at sgge inspiration
deres talentudviklingsmiljger og derved lzene os op ad eksisterende viden og erfaring.

Vi har i TEU Teknik og DTaF stor tiltro til, at det nye udviklingscenterkoncept vil styrke det nationale
talentudviklingsmiljg. Vi anerkender dog samtidig, at kongnicemiljget er i evig udvikling. Derfor vil vi labende
evaluere udviklingscenterkonceptet, for at sikre at vores talentudviklingsmiljg fglger med udviklingen inden for
sporten.

Den videre proces, er nu at DTaF abner op for ansggninger til at bliveikingscenter. Den konkrete proces
er beskrevet i det tilhgrende dokument, med de krav og retningslinjer der skal opfyldes.

Spargsmal kan sendes til udviklingskonsulent, Kasper Bolmgren pa mail. udvikling@taekwondo.dk
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| disse dage er politikerne samlet i erhvervsministeriet for at forhandle sommerpakke. Udfaldet af
forhandlingerne far stor betydning for foreningslivet, som er hardt ramt af coronakrisen.

Feelles pressemeddelelse fra DIF, 8§sDUF

Foreningslivet i Danmark er hardt ramt af coronakrisen, og derfor bliver der i disse dage kigget med stor
spaending i retning af de forhandlinger, som i gjeblikket finder sted i Erhvervsministeriet om en sommerpakke.
Pa bordet ligger et gnske om ervidelse af den hjeelpepakke til foreningslivet, hvor behovet har vist sig mange
gange starre end de midler, der er til radighed.

DIF og DGI administrerer tilsammen 44 millioner kroner fra den oprindelige hjeelpepulje, men har modtaget
ansggninger fra knap.000 foreninger pa samlet 257 millioner kroner. DUF har 2,5 millioner til uddeling og har
modtaget ansggninger for samlet 17,4 millioner.
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Vores bgrn og unge fortjener verdens bedste sommer

Coronakrisen har veeret hard for mange, men iszer bgrnene har mattet lide mange afsavn: venner, foreningsliv,
skole, klubliv og feellesskab.
Nu har de fortjent verdens bedste sommer!

Vi ved, at mange klubber er udfordrede pa, hvordan de skal na at arrangges seerligt for de mange barn og
unge, der hungrer efter nogle spaendende aktiviteter henover sommeren

Med regeringens sommerpakke pa 200 millioner kroner til netop sommeraktiviteter for barn i alddrzarg er
der et benspaend mindre.

wh @S NI &@cSsbidmrerakitiviteter, maske en enkelt dag eller maske over flere dage?

wYdzyyS L F2NBaidAttS 2SN G F2NIny3dS StftSNI aGgeNy S S
wl FNJ L 322Nl 2SN GFy{1SNI2Y Fd 3Sy2LIil3sS rfteaidsS az2y
wYdzyyS L T2 NBraniehktiitGer i2idsatfe boligonirdd&s &

wl FNJ L 28SNBSa2Si i t+F@S noyS GNhyAy3IarRF3IS F2NI LS

Mulighederne er mange og midlerne til at fa finansieret hele eller dele af jeres sommeraktiviteter er tilstede!
Laes mere oma@nmerpakken og mulighederiéER

Sadan ger |
Pengene er fordelt til landets kommunemen det er jeres gode idé og engagement, der ofte gar, can F&
del i pengene.

Lav et konkret forslag til, hvor | som forening kunne udvide en aktivitet eller maske finde pa noget nyt, som vil
komme kommunens bgrn og unge til gode. Og tag sa kontakt til Kafjuritidsforvaltningen i jeres kommune
og forteel &em om jeres idé.

Jo far, jo bedre aktiviteterne skal gennemfgres henover skolernes sommerferie

Hvis i har spgrgsmal eller har behov for sparring, sa kontakt udviklingskonsulent Kasper Bolmgren,
Udvikling@taekwondo.dk


https://www.dif.dk/da/forening/nyheder/nyheder/2020/6/160620_sommeraktiviteter
https://www.dif.dk/da/forening/nyheder/nyheder/2020/6/160620_sommeraktiviteter
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Den udsatte Danfortreening og Dangraduering pga. COWbliver afholdt i weekenden d. 4 6 september
2020

Dem som er tilmeldt skal bare mgde op

Sted:

Vejle Taekwondo Klub
Horsensvej 74A

7100 Vejle

Med sportslig hilsen
Brian Rex Hansen
Formand foiGraduerings Udvalget under DTaF



YNNB fftSo
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Hermed den sidste opdatering vedr. DTaFs Repraesentantskabsmgde 2020, som afholdes den 20.juni 2020.

Med sportslig hilsen

Sgren Holmgard Knudsen

Formand, Dansk Taekwondo Forbund
2466 4872

formand@taekwondo.dk
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Haber ihar det godt og s& smat er ved at komme tilbage til klublokalerne, efter en lidt turbulent tid de seneste
maneder.

Vi haber i kommer godt i gang og fortsat passer pa jer selv i forhold til Coviden ikke mindst i forhold til
skader, nar i starter op.

Husk at lytte til jeres krop, sa i ikke overbelaster kroppen i opstarten. Landsholdstreener Aziz har produceret
endnu en video som i kan bruge som inspiration. | ma meget gerne komme med tilblageger eller
kommentar om videoen.

Aziz og jeg vil se tiden an de neaeste par uger, for at se hvordan hele opstarten i klubberne bliver, og herefter vil vi
planlzegge naeste landsholdssamling, nar det er muligt at afholde en sadan. Vi skal lige haye péeltesflerne,
i forhold til Aziz rejse fra Tyskland, afstand i lokaler, typen af treening osv.

Link til video:
https://youtu.be/HMz3vWSVImU

| forhold til Videoen s& skriver Aziz falgende:

The foais in the moment must be in physicatental- social and to prevent injuries
Warming up individual

The focus is on mobility

agility

coordination

stability and mobilization in the entire hip

Cooldown after training and stretching

all this to avoid injuries from beginning

Basic endurance should definitely be prepared very well.

AEROBE not Anaerebdurance- runs twice a week for at least 46D min, with some short sprints during the
endurance 5m/10m/20m/5m ...

Bh.
Sportschef Amir Rashid og Landholdstraener Aziz Acharki


https://youtu.be/HMz3vWSVlmU

SA ER DER ET NYT ONLINE STZAVNE PA VEJ!

11. juni 2020
FARVEDB/LTER:6 AR 10-1.KUP! ABENT FOR HELE VERDEN!

Nu har du mulighed for at prave kreefterne af til endnu et Online Poomsae steevne!

Pa vegne af World Taekwondo Europe, vil vi meget gerne opfordre udavere meigrarsfarvebeelter til at
stille op.

Vivil ligeledes bede treenere, dommere og klubkammerater til at opfordre folk til at deltage og veere med til at
bakke op om udviklingen af Poomsae i Europa.

Som farvet beelte kan det kraeve et ekstra skub og evt. lidt mere vejledning hvis man ikke har ptdget d
Deadlinefor tilmelding og indsendelse af video E8. Juni

Vi haber at se s& mange danske udgvere som muligt statte op om det gode initiativ! Held og lykke til jer der
deltager i

Online KWON Open Tournament 2020 Color Belts Event!
Online KWON Open Tournament 2020 for FARVEDE BZELTER)

20-21. Juni: Indledende Runder
27 -28. Juni: Semifinaler &amp; Finaler
Abent for hele verden; 10. Kud. Kup, 6 & Over 65 ar
Man skal gere medlem af WT/WTE. GMSdlemmer & rabat.
Opstillingsgebyr: GMS medlemmer: 19 Euro, 1&k¢S medlemmer: 29 Euros.
Registrér herhttps:/bit.ly/3gXmH4q
O Video med guide til registreringttps://www.youtube.com/watch?v=FvnH8LhCcrc
Registrering Deadline: 18. Juni, kl. 23:59
@ Video opload deadline: 18. Juni, kl. 23:59
KWON hovedsponsor udlodder 3 vouchers a 75 euro til vinderne af videoerftast likes, flest delinger og
den mest kreative video.
LIVE Stream pa MAS TKD YouTube Kanal
Steevne information:
https://www.matrtial.events/filegevents/d/3/4/a/b/Outline -ONLINECOLOR.pdf
For smrgsmél skriv i indbakken tilvww.facebook.com/TKDEurope

T

G4 ikke glip af denne enestaende mulighed for at konkurrere med Poomsae udgvere fra hele verden!

De bedste hilsner,

World Taekwondo Europe, Lents Taekwondo, KWON, MAS TKD &amp; Martial Events.
#WorldTaekwondoEurope #WTE #KWON #MagAlebtsTaekwondo

# #0nlineKWONOpenTournament2020 #MartialEvents #O0nlineTaekwondo #UnitedAgainstCovid19


https://bit.ly/3gXmH4q
https://www.youtube.com/watch?v=FvnH8LhCcrc
https://www.martial.events/files/events/d/3/4/a/b/Outline-ONLINE-COLOR.pdf
https://www.facebook.com/tkdeurope/

Keaere Alle.

DTaFbestyrelse har her til aften lagt sidste hand pa de specielle ting omkring Taekwondo.

| kan finde DTaFs tillaeg samt DIFs retningslinjer via dette link pa DTaFs hjemmeside, hvor vi ogsa har uploadet de
geeldende retningslinjer fra DIF.

Teenk Jer om ved der opstart. Sgrg for mere renggring i klubbens lokaler og desinficerer tit.
God forngjelse

Pa bestyrelsens vegne
Sgren Holmgard Knudsen
Formand, DTaF
formand@taekwondo.dk
2466 4872
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DTaRepr bsent ant skabs mB3c

9. juni 2020

Keere alle. Det har nu lykkedes os at finde et sted, der har &ben og kan handterer DTaFs
repraesentantskabsmgde 2020.

Mgdet den 20. juni afholdes pa:
Scandic Kolding

Kokholm 2

6000 Kolding

Tidspunkt fremgar alfihdkaldelsen

Husk at tilmelde dig inden 15.juni 2020, hvis du vil veere sikker pa, at der er forplejning til dig.
Husk at indstille kandidater til formands og bestyrelses poster inden den 15.juni 2020

Med sportslig hilsen

Sgren Holmgard Knudsen

FormandDansk Taekwondo Forbund

formand@taekwondo.dk
2466 4872
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8. juni 2020

Til info !

Nu hvor der er abnet for indendgrsidraet, venter Gradueridgsalget pa retningslinjer for afholdelse af en
treening fra DIF

Nar disse er offentliggjort, finder vi snarest en dato for afholdelse af Danfortraening og Dangraduering under
DTaF

Gleeder os til at se jer

Mvh.

Brian Rex

Formand for Graduerings Udvalget wnd>TaF
gu@taekwondo.dk
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til repmgdet 2020
Keere Klubber.

Hermed revideret indkaldelse til DTaRspraesentantskabsmgde 20.juni 2020.

| ggres opmaerksomt pa, at vi | skrivende stund ikke kender sted for afvikling 100%. Det kommer snarest.

Da der er meget vigtige ting i spil for DTaF i form af valg (formand og 3 bestyrelsesposter), s har \givalgt at
Jer mulighed for at indstille personer frem til 15.juni 2020. Dette for at sikre, at der kan sta en fuld bestyrelse
klar efter 20. juni 2020 Der var ved den tidligere frist ikke indkommet nogen forslag!

Har du spgrgsmal til formandsarbejde og tyesisesarbejde er du meget velkommen til at kontakte formand,
Sgren Holmgard Knudseioymand @taekwondo.dR466 4872

aSR @SyftA3da KAfaSy 5¢-CcQa o0SadeNstas
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Keere alle. Jeg har 2 vigtige ting at informere Jer om:

1.Abning af klubberne:

DTaF har ikke faet nogle retningslinjer fra DIF endnu. Men vi har modtaget en mail fra DIF, hvor DIF opfordre os
23 5¢FCQa (tdzooSNYyS (At ¢DOettagey ikt udarbejos 2eRihgslisjer, $@rRbada Sy i 0
skal veere sikre og anvendelige.

DIF arbejder pa hgijtryk med at fa retningslinjerne fra myndighedeyk@mmunerne skal jo ogsa kunne na at
gare Klar til Jer, der ikke har egne lokaler.

Sa tadlmodighed, som jo ogsa er en del af Taekwondo.

Mit forslag er, at | tidligst abner for indendstraening fra pa onsdag den 10. junindtil da: Traen udendgrs!
5¢FCa& 06SaiteNBftasS K2t RSNJ {1@LISYDRS GANEBRRFI FFidSy F2N
Se nyhed fra DIHER

2.DTaF Repraesentantskabsmgade 20.juni 2020:

Det bliver fysisk afholdt. Sted udmeldes hurtigst muligt (Da Scandic Odense er usikre pd om de abner).
Tilmeldingsfrist udvides til 15.jund20

Det er ogsad muligt at indstille personer til formandspost og de 3 bestyrelsesposter inden 15.juni 2020.
Ny indkaldelse udsendes senere i aften eller i morgen tidlig.

Fortsat god sgndag aften
Med sportslig hilsen
Sgren Holmgard Knudsen
formand@taekwondo.dk
2466 4872



https://www.dif.dk/da/politik/nyheder/viaritzaupolitik/presse/2020/6/20200606_difjubleroverstorgenbningafidrtten
mailto:formand@taekwondo.dk?subject=Kontakt

Som | alle sikkert fglger med i, s& sker der lige nu en udvikling dag for dag, timéafer

Dansk Taekwondo Forbund fglger teet op pa udviklingen og er spaendt pa, hvad den endelige udmelding bliver.

DTaF falger vejledningerne fra DIF og vil ogsd komme med rad og vejledning til klubberne, nar vi modtager noget
fra DIF.
Indtil da vil jeg opfordre Jer til stoppe lidt op og afvente.

For nuveerende venter vi, at DIF vil melde noget ud sgndag. DTaF's bestyrelse har Skypemgde mandag eller
tirsdag.

Fortsat god weekend

Med sportslig hilsen
DTaFs bestyrelse
SgrenHolmgard Knudsen
formand@taekwondo.dk
2466 4872
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Lardag den 30. Maj lgb Danmarks 2. Online Taekwondo Poomsae steevne af sblény t Ay S ¢ 2 Y'Y S NHzL
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Over 100 deltagere konkurrerede i disciplinerne Individudriagstyle, mens et kompetent dommerpanel
under ledelse af Dommerformanden Edina Lents skulle sta for pointgivningen.

Dagen startede ud med et Zoom dommermgde, hvor der blev sat dagsorden, samt blev der evalueret undervejs
pa de to baner via andre socigiatforme. Til sidst blev der samlet op og drgftet om hvordan dagen var
forlgbet, samt hvilke forbedringer der kan forekomme til de naeste danske online steevner.

Erfaringen fra sidste maneds farste online staevne gjorde, at det denne gang var en legave épr
dommerne at lave bedgmmelserne. Eftersom online konkurrence er en ny form for konkurrence, skulle der
udarbejdes en ny form for struktur. Denne gang spillede teknikken ligeledes bedre, samt var det praktiske i top.

Dagens virtuelle dommerpanel bestod af; dommerled&dina Lents, Lisa Lents, Per Fly Hansen, Masoumeh
Majidivash, Kasper Sig Pedersen, Magnus Tue Lund;Meite Mgnsted, Ferran Hollederer, Benjamin
Hellegaard Harder, Johan Hollederer, Freja Dons.

Online steevner virker som et faenomen, der er kommet for at blive og er mere og mere udbredt ude i verden,
grundet Covid19 situationen. Det er ligeledes en form for konkurrence som World Taekwondo og Taekwondo
Europe bakker hgjt op omkring, og der forventestetrt antal internationale staevner i den kommende tid.
Forhabentligt kan vi i Danmark fglge med i udviklingen og der fortsat vil komme opbakning til online steevner af
arranggrerne og udgverne i Taekwondo Danmark.

De bedste hilsner,
Lisa Lents
DTaF PoomsaDommerudvalg
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Invitation S
All Danish Poomsae-Online Championship | =
12, April 2020

A, B, C og D klassestzvne

Promotor: DTaF
Arranger: Aarhus Syd Taekwondo Klub - Tang Soo Do

Historisk dansk Online Poomsae staevne baner vej for ny konkurrenceform.

Den 12-13. April blev en historisk begivehed for Dansk Taewdratbund, hvor der for fgrste gang i Danmark
blev afviklet et Online Taekwondo Poomsae steevAlkk Danish Championships 2020 arrangeret af Aarhus Syd
Taekwondo Klub i samarbejde med DTaF.



Steevnet havde over 100 tilmeldte deltagere fra hele Danmark, hvor et erfarent dommerteam under ledelse af
Dommerformanden Edina Lents, for farste gang skulle veere virtuelle dommere. En helt ny og anderledes og
innovativ made at konkurrere og dgmme pa.

Ligesom til fysiske steevner, blev der lavet en lodtraekning af Poomsaer, hvorefter deltagerne havde en deadline
til at filme deres runder, og uploade dem til bedgmmelse. Deltagerne matte enten performe ude i naturen eller i
en tom Dojang grundet Covid19 tektionerne.

Dommerne skulle derefter ved hjaelp af Facebook give deres respektive bedgmmelser hjemmefra. Til sidst pa
dagen blev der opgjort resultater og annonceret vindere. Medaljerne blev derefter tilsendt til medalisterne.

En udfordrende, spaendendizererig og ligeledes historisk dag for dommerteamet bestdende af dommerteder
Edina Lents, Lisa Lents, Per Fly Hansen, Mogens Laurits, Benjamin Harder, Magnus Liviettéivensted,
Ferran Hollederer, Freja Dons, Lene Werge.

Det fgrste danske onlingteevne var en stor succes, som har banet vej for flere kommende online turneringer,
som pa nuveerende tidspunkt grundet Covid19 situationen er den eneste made de danske udavere kan
konkurrere pa, og holde motivationen ved lige ved.

Det naeste danske onlirsgeevne er Tommerup Online Cup 2020, som Igber af stablen lgrdag den 29. Maj.
De bedste hilsner,

Lisa Lents
DTaF Poomsae Dommerudvalg
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Aziz og jeg haberhar det godt trods omstaendighederne og at i far treenet selvom det ikke er ideelle forhold.

Danmark begynder s& smat at abne op og vi afventer fortsat en afklaring omkring forsamlingsforbud, eliteidreet,
kontaktsport m.m.

Herudover er der selvfglgelig en masse uafklarede spgrgsmal omkring staevner osv. Nar vi har disse ting pa plads,
vil vi sammen med EIU kigge pa hvad vi ger fremadrettet ifht. staevner, udtagelser m.m.

Jeg haber i fik noget ud af den treeningsvideo Aziphaduceret og leegger den ogsa op her, sa alle kan fa gleede
af den.

Bh.
Amir og Aziz
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takker alle landets idraetsforeninger.



DTaFO0s r-d/ vejl edning

16. maj 2020

til udendgrstraening pr. 16.5.2020.

Keerealle klubber.

Som | alle sikkert ved har der siden den 13.maj 2020 vaeret abnet op for udendgrstraening i flere
grupper.

DTaF har mattet afvente 100% afklaring fra DIF vedr. brug af sparke pads(Skinker).
Dette fordi kampsport nu star naevnt i vejledningdtg.

Men det faldt positivt ud, s skinker kan stadig benyttes med omtanke.

Derfor er det en stor forngjelse nu at kunne udsende en tilpasset vejledning.
Teenk Jer om derude .

Med sportslig hilsen
Sgren Holmgard Knudsen
Formand, DTaF
formand@taekwondo.dk
2466 4872
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Uddannelserne i DTaF
15. maj 2020

Opdatering af uddannelse og ny uddannelse i DTaF.

| Dansk Taekwondo Forbund tror vi pd, at treeneren gar forskellen. Derfaidennelsen af treenere en vigtig

opgave og et omrade, som vi laegger stor veegt pa. Vi har derfor labende fokus pa at gare vores uddannelser
endnu bedre, sa de derved kan skabe stgrre veerdi for klubber og treenere. Det er vores klare overbevisning, at vi
kanoptimere ved at gare tingene pa nye mader. Derfor er vi glade for at kunne preesentere to nyheder pa vores
uddannelsesomrade.

Treener 1 eendrer struktur

Traener 1 har i lang tid veeret et steerkt tilbud til den brede taekwondo traener. Det vil det forsat veere
fremadrettet. Men til forskel fra nu, hvor kurset er opdelt i en 1A og 1B, vil kurset fra efteraret 2020 blive udbudt
som et samlet kursus, der kan gennemfares pa en weekend (fredag til sendag). Formalet er at gare uddannelsen
mere overskuelig tidsmaessigy sikre, at flere tackwondo treenere far gavn af dens indhold. Uddannelsen vil

veere et miks af#ering og praktisk undervisning, hvor kursisterne er med til at skabe kurset.

Spergsmal kan rettes til Kasper Bolmgren, Udvikling@taekwondo.dk eller Lars, Aarmumum@gmail.com

Datoer og tilmelding vil fremga af kalenderen.

Sports Performance uddannelse

Om du eller dine udgvere har fokus pa traditionel taekwondo, kamp eller teknik vil der pa et tidspunkt veere en
situation, hvor presset og udfordringen ed it hgjeste, om det er i kampens hede eller graduering til 1. Dan.
Sports Performance uddannelsen giver dig redskaber til at hjeelpe dig selv eller dine udgvere gennem presset.
DTaFs Sports Performance uddannelse er en-aftpridereuddannelse henventit bade treenere og atleter,

der gerne vil styrke deres evner indenfor treeningsoptimering, med afsaet i evidensbaseret viden fra DIF og Team
Danmark. Uddannelsen tager udgangspunkt i praktiskkonkrete tiltag, der er direkte overfagrbare til Taekwondo.
Der settes fokus pa fysisk treeningsoptimering og sportspsykologiske indsatser, som skal vaere med til at udvikle
bade treener og altet. For treeneren er malet at kunne navigere ansvarsfuldt pa begge omrader i forhold til at
kleede talent og eliteatleter bedre patraeningsg og konkurrencesituationer. Atleten vil i denne proces fa en

starre indsigt i sig selv som atlet, og hvordan det kan bruges som optimering til treening og konkurrence.

Datoer, lokation og pris vil blive meldt ud sa& hurtigt som muligt.

Men du karallerede nu reservere en plads kurset. Tilmeldingen er ikke bindende, men vil sikre dig adgang til en
af de kun tolv pladser.

Send en mail til Kasper Bolmgren, Udvikling@taekwondo.dk

OBS Kurset kgres pa forsggsbasis i efteraret 2020
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INSPIRATIONSPAKKE
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Tips og konkrete
varktejer til klubber

Hvordan leder du en forening pa afstand?

Hvordan holder du medlemmerne varme via Facebook? Og hvordan bruger du coronatiden til at skabe et
foreningsarshjul? Det er blot tre af de spgrgsmal, stesvares med praktiske veerktgjer malrettet din
ARNHGAT2NBYAY3d A 5LCQa yeéS AyaLANIGA2yallrart23 GAf

1ffS 5LCQa 1YylFLI ddnnn ARNHGAF2NBYAYISNI SNI N YdH | F R
forskelligt. Nogle idreetsforeninger hikke afviklet en eneste traening i manedsvis, mens andre foreninger kan se

lyset for enden af tunnelen og er pa ve;j tilbage til en foreningshverdag, som dog er anderledes, end far coronaen
gjorde sit indtog i Danmark.

Derfor har en raeekke DIEonsulenter tukket i arbejdstgjet og skreeddersyet et katalog med handgribelige og
inspirerende tricks og praktiske veerktgjer, som passer til din forenings coronasituation.

Svar og fa hjeelp

For at inspirationskataloget passer bedst muligt til din idreetsforening, sé skal du svare pa to spgrgsmal om,
hvordan din forening er pavirket af coronakrisen, og hvor langt | er i jeres seeson. Herefter ledes du til et digitalt
katalog fyldt med lavprakti® veerktgjer, som passer til din forening.

Hvis du fx svarer, at din idraetsforening ikke har nogen fysiske aktiviteter i gjeblikket pga. coronakrisen, og at |

skal til at forberede jer til en ny seeson efter sommerferien, sa vil du blive ledt til ebgataktaende af

@nN) GD2SN) a2Y FE QCl aiKz2f R 2SNBSat P2y aBWRIN{ SYNEWNIDT 2
Q! RSYRDNBAARNQHG &a2Y EGSNYFGADG A ynadsS anazyQo

Du finder med sikkerhed veerktgjer, som er malrettet din idreetsforening, og som er ligeaieabp af kassen
og bruge i praksis
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Du ma ikke give hand,
men du ma godt klappe

N

N

SEND EN KLAPSALVE TIL
DIN IDRATSFORENING

der tilbyder sport, sjov og feellesskaber inden for alt fra karate til bowling.

Men intet er som det plejer i gjeblikket, og du savner sikkert at kunne laste, sparke, sejle, cykle osv. i din
lokale idraetsforening.

Hvilken idreetsforening fortjener en keempe klapsalve under coronakrisen?
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Du ma ikke give hand, men du ma
godt give en (virtuel) highfive

SEND EN (MIRTUEL] HIGHEINE
TIL EN HOLDKAMMERAT

Alle er de en del af déokale idreetsfeellesskaber.

Savner du holdkammeraten, der altid bakker op, har et smil pa laeben og far dig til at grine og veere en del af
feellesskabet?

Send en (virtuel) high five til ham eller hende, som du gleeder dig mest til at dyrke idraet med igen?



Din 1 drPtsforening skal

9. maj 2020

Du ma ikke give hand, men du
ma godt give en handsrakning

BETAL KONTINGENT TIL
DIN IDRATSFORENING

men den skal lgbe gkonomisk rundt, sd du og dine holdkammerater kan fa sved pa panden
sammen.

Hvis din idraetsforening og de 8.805 andre MdFeninger fortsat skal veere der, nar idreetsdanmark
igen &bner, sa skal du blive ved med at betale dit kontinggysd selvom du ikke far idraet for
pengene lige nu.

Det er din handsraekning til didreetsforening.

I hvilken forening har du haft de starste idreetsoplevelser?
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Du ma ikke give hand, men du
ma godt give en hand med

, Som pumper bolde, treener bgrn og sgrger for idreetsforeningens gkonomi.

Faktisk har vi i DIFforeningerne 470.922 frivillige, som vi gleeder os til at se pa greesset, pa vandet
og i hallen, nar idreetsdanmark igen abner for alle. De frivillige giver ikke hand, men de giver en
kaempe hand med.

Hvilken frivillig treener eller ledehar givet den stgrste hand med i dit idrzetsliv?
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Corona opdatering

Kaere Klubber

Det forventes, at statsministeren senere pa ugen vil offentliggare planerne for den langsigtede abning for
Danmark, herundeforeningslivet, og at DIF og DTaF efterfalgende kommer med deres forslag til anbefalinger.
Men det er allerede nu en god idé at forbedre, hvilke forholdsregler din klub kan tage.

Jeg har, efter dialog med DIF og forskellige klubber, udarbejdet en list@wnesvejelser, i som klub bgr have i
tankerne, nar det kommer til opstart af jeres treening.

Nar vi skal genstarte vores treening, skal det ske pa en ansvarlig made, hvor taelaktimieter skaber glaede

og feellesskab og ikke bidrager til spredning attemAlle rad tager derfor udgangspunkt i de tidligere udsendte
retningslinjer fra DTaF og sundhedsmyndighederne. Der er udelukkende tale om overvejelser i som klubber bar
gare jer i forbindelse med en mulig opstart.

Jeg hber og tror pd, atinok skaly RS { NBIF GABS t DAYAY3ISNE RSNJ GAffFRSNI
Skulle i have spgrgsmal eller behov for sparring, sa kan jeg kontaktes pa udvikling@taekwondo.dk

Med venlig hilsen
Udviklingskonsulent, Kasper Bolmgren

Planlaeg planen

| anbefales at:

1. Overveje allerede nu, hvordan en detaljeret plan for traeningen kan se ud nar der bliver abnet op for
indendgrsideert igen. Teenk gerne bade indendagsudendgrstreening som mulige scenarier.

2. Have med i jeres tanker, hvad i gar far, under og eftéraening.

3.Planen med fordel deles med traenere, foreeldre, frivillige og medlemmerne, sa alle er med pa, hvordan det
skal forega.

4. Hvis i har mulighed for det, s er det en god ide at fa et overblik over, hvordan jeres lokaler kan optimeres til
situationen.

5. Inkorporerer tilmeldingen til jeres treeninger. P& den made kan i sikre, at de fleste medlemmer kan fa treenet,
samt at i holder jer under det maksimale antal personer tilladt.

6. Udlaning og deling af klubudstyr ikke praktiseres pa nuvaerende tidspunkt

7. | udarbejder en plan for renggring og desinfektion af traeningslokaler mm.

Far traening

For at sikre de bedste muligheder for gennemfgrelse af en traeningen kan i med fordel overveje fglgende:
1.Bestyrelsen eller en nggleperson bgr beslutte, om aktimine kan opseettes forsvarligt og lsbende evaluere,
om organiseringen og eksekveringen forsat giver mening.

2.Hvordan i bedst kan fglge myndighedernes retningslinjer, nar det kommer til mindskning af smitte. | en
taekwondokontekst betyder det bl.a. at spi;mg én mod én og spark pa puder ikke kan lade sig gare, da det ikke
vil veere muligt at holde den ngdvendige afstand.



3.Hvordan kommunikerer i nemmest med jeres ledere, traenere og frivillige? De fleste benytter allerede en eller
anden for treenerforum. Hekan i med fordel sikre koordineringen mellem bestyrelse og traenere/frivillige.
4. Hvordan kan i sikre at medlemmerne mgder op omklaedt?

Under traening

Husk at i der for at treene og bevaege jer, sa for at sikre de bedste muligheder for gennemfgrelserafeneen

kan i med fordel overveje fglgende:

1.Hvordan kan i sprede traeningen ud over sa mange dage og lokationer som muligt? Er det f.eks. muligt at have
bade indendgrsog udendgrstraening samtidig?

2.Hvordan sikre i nok plads mellem udgverne, sa i karehafistand? | kan, hvis muligt, overveje at bruge tape

pa gulvet eller minestrimmel til at afgraense omraderne.

3.Hvordan kan i sikre, at der er indlagt tid til at komme ind og ud af lokalerne? En simple Igsning kunne vaere at

have indlagt en tidsbuffer i beg ender af en traening.

4.Hvordan kunne retningslinjer for afsaetning og afhentning af medlemmer se ud? F.eks. kunne det overvejes at
have et specifikt sted til afsaetning og et andet til athentning?

Efter treening

Den sociale del af treeningen er noget tksfe savner, men i er som klub desvaerre ngdt til at begreense de
sociale interaktioner. For at sikre de bedste forudsaetninger for at komme fra traeningen kan i med fordel
overveje fglgende:

1.Hvordan kommer i ud af traeningslokalet uden kontakt? Kan i.frekee decideret indgang og udgang af
lokalerne, sa flowet af personer kun gar en retning.

2.Hvordan kan i sikre, at medlemmerne ikke bliver haengende efter treening? F.eks. kunne man afspeerre de
sociale omrader som f.eks. kakkenet mm.

3.Hvordan sikre i, dirugte rekvisitter rengares? Overvej om det giver mening at have professionel
rengaringshjzelp, eller om jeres kommune stiller ekstra renggring til radighed.
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Puljen er dbnet fra d. 1. maj til og med 15. maj



Kaere Klubber

LRFIORPAMPap L S-Nelpepulk ang fobabsogpiagerOeN@nykiin ansgges fra d. 1. maj til og
med 15. maj. Alle ansggninger forventes behandlet senest i Igbet af juni.

Vi har kigget puljens retningslinjer igennem for ahka vejlede jer bedst muligt. Skulle i derfor have spgrgsmal
om puljen, sa kontakt udviklingskonsulent Kasper Bolmgren, udvikling@taekwondo.dk

Hvem kan sgge?

DIF og DGI's corofigeelpepulje er etableret for at yde et ekstraordineert tilskud til lokalesthforeninger for at
afbgde de negative gkonomiske konsekvenser, som foreninger oplever som fglge af nedlukning for aktivitet og
aflysning af arrangementer i forbindelse med COGAD

Hvad kan der sgges tilskud til?

w! TK2f RGS dzR 3 A FlejnBigtll mirdfe arfangénierfe? @aka. 350 deRagdrd), der er aflyst som

falge af nedlukning for aktivitet i forbindelse med COYED

we¢FoldS ySGi2AYRINIGSNI TN YSRESYaAYRoSGFTAYIASNI 6012y
med CO\D-19.

welFoldS ySGi2AYyRGNIGSNI FNI F2NByAy3IalNbS2RS L FSada
falge af nedlukningen.

wetlFoldS ySGG2AYRGNIGSNI FNF S3IyS NN yISYSYGSNE RSNJ S|
med @VID19. F.eks. i forbindelse med staevneaktiviteter

weloldS aLRyaz2NAYyRin3IGSNI a2Y FDZ 3S | F1I9y SREf dzl YAy 3 T2 N

Klubberne kan kun sgge om daekning af tabte nettoindteegter, derfor skal eventuelle besparelser eller
reducerede udifter, som foreningen matte have haft i perioden, modregnes. Klubbernes daekning af de
tabteudgifter skal tage udgangspunkt i faktiske tilsvarende regnskabstal i foregdende regnskabsar.

Der kan ikke sgges tilskud til:

w5n1yAy3a I F dzR3A Joinh Biekingdn ikke Selv haf &hblgtmbt.S NJ

w5N1YAYy3 IF dzZRIAFESNkGF0oGS AYyRGUNIGSNE a2Y SNIRni11S
w5N1YyAy3 IF dzZRIAFGSNkGFIo6GS AyRGUN3IGSNE a2y Rnl11Sa |
arrangementer, lsnkompensationsordningen emdre offentlige statteordninger.
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Kaere alle klubber i DTaF.

Vi skal have planlagt steevnerne for noget af 2021 + 2022 samt 2023:

Generelle krav:
w + helstdlatrbebe, at der skal veere min. 1% maned mellem hvert staevne. (Dette for at tilsikre en jeevn

fordeling)

w S5SNI ailf @nNB LI I Ra {Af ¢Dettedkhnyfrévigés eftediaftarR mad®AdEf Ay 0 Y I Y|
w aly 1y 23&fi a DaAtge seYher|sé soin Pujeattew& od ahdétS NI/

w 9FGSNI GAfRStEAY3I AyRIAA RSNI Sy (2yidNr 1G4 YSR 5¢tC

w {AR&aGS FNRAG1 fﬁrﬁmaby{aLDE@’)AS/l\HySSNHIZRI\ER/SfSa RSNBEFGOSNI | F
w ! y&DAY A yommard @tadk&oado.dkA f

w !'ftS 1 tdooSNIA 5¢IFC {Fy FtyabpAS 2y |G F¥K2tRS adnd
2021

Januar + februar. (Nedenstdende er tildelt allerede nu):
16.01.2021 Nordiske Mesterskaber i Rgdovre (Kamp og Poomsae)
06.02.2021 Poomsae staevne Munkebo

27.02.2021 Esbjerg Cup (Kamp og Poomsae)

Marts + april (Nedenstaende er tildelt allerede nu)
17.04.2021 Tommerup Poomsae Cup
22.05.2021 Danish Open Poomsae
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Maj + juni
DM-ugen i uge 26 afholdes i Aalborg for nogle DM seniorklassewed ikke sa meget for nuvaerende.

August + september. (Nedenstaende er tildelt allerede nu):
28.08.2021 WCTT

Oktober + november (Nedenstaende er tildelt allerede nu pa Dy
02.10.2021 Budo Nord Teknik

23.10.2021 Rgdovre Cup (Kamp og Teknik

DM (Kamp og Poomsae) 3. lgrdag i november Ledig og kan sgges

2022
Januar + februar

Marts + april

Maj + juni
DM ugeni uge 22?7 by for afholdelse kendes ikke

August + september

Oktober + november
DM (Kamp og Poomsae) 3. lgrdag i november Ledig og kan sgges.

2023
Januar + februar

Marts + april

Maj + juni
DM ugen i uge 22?7 by for afholdelse kendes ikke

August 4september

Oktober + november
DM (Kamp og Poomsae) 3. lgrdag i november Ledig og kan sgges.

Med sportslig hilsen

5¢1F CQa adn@yS3aNdzZLIIS
v. Sgren Holmgard Knudsen
formand@taekwondo.dk

2466 4872
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29. april 2020

God forngjelse

Hilsen
Sgren Holmgard Knudsen
formand@taekwondo.dk

World Taekwondo has launched a weekly quiz, which is open to all and aims to engage, entertain and educate
fans around the globe.

Every Monday, taekwondo enthusiasts will be able to test out their taekwondo knowledge by answering five
guestions on all things taekwondo; from competition rules, to taekwondo history and federation facts.
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Opdatering fra Ant. Dop

28. april 2020

Forbundet har modtaget fglgende fra Antidoping Danmark.

Specielt de 2 afsnit omkring medicinsk dispensation (TUE)-t&pEhing om dopingreglerne burde
have din interesse, sa du kan undga at havne i problemer og udelukkelse.

Venlig hilsen / Best regards

Michael Gandg

Formand Talent og Eliteudvalget Teknik

Dansk Taekwondo Forbund/Danish Taekwondo Federation
Teknik@taekwondo.dk

TIf.: +45 27525622

Keere forbund
Att. sportslige ansvarlige

En opdatering fra Anti Doping Danmark (ADD) vedrgrende antidopingarbejde den kommende tid,
som kan veere relevant for dig at kende til.

Dopingkontrol

ADD har gget dopingkontrolindsatsen efter en periode med anidiertidig metode, der tager
hensyn til smitterisikoen ved COVHD9. ADD har den seneste uge gennemfgrt kontrol med den
nye metode blandt udgverne, og det er blevet taget godt imod.

Dopingkontrollen foregar efter en tilpasset procedure, der kan sikamafsellem
dopingkontrollant og udgver. Udgveren gennemfgrer dopingkontrolproceduren selv, mens
kontrollanten venter udenfor. Der er ivaerksat en raekke analytiske veerktgjer, der kan sikre, at
prgven er fra udgver, og at den er afgivet under kontrollen.

Lses ADDOSHERYy hed


mailto:Teknik@taekwondo.dk?subject=Kontakt
https://www.antidoping.dk/om-anti-doping-danmark/nyheder/add-oger-dopingkontrol-efter-covid-19

Whereabouts

Under hele COVIB19f or | Bbet har wudBvere i@ ADDG6s priorit
udfylde deres whereabouts. Dette geelder naturligvis fortsat, nu hvor ADD har gget kontrolindsatsen
igen.

Medicinsk dispensation- TUE

Har dit forbund udgvere, der har behov for behandling, kan | undersgge, om der er tale om tilladt
eller forbudt behandlinghenhold til Dopinglisten, samt om udgveren skal sgge medicinsk
dispensation (TUEHER

Det er vigtigt at veere ekstra opmaerksom at sgge inden for de angivne tidsrdenmer,
behandlingstiden pt. er laengere, idet de laeger, som vurdereaiig#gningerne, ogsa er en del af
sundhedsvaesnets COU®-beredskab. Desuden skal udgvere veere opmaerksomme pa, at der kan
veere laengere behandlingstider i sundhedsvaesnet. Det kan faetsiflpd udavernes mulighed for

at fa tid til udredning og dermed mulighed for at sage TUE.

Fa styr pa antidopingreglerne
E-leeringsprogrammet Ren Vinder karer stadig, sa udavere og stattepersonale kan blive
opdatereHER

Har dit forbund behov for specifik uddannelse af eliteudgvere eller andet relevant stgttepersonale,
kan du kontakte Thomas Brock ii@antidoping.dlog hgre, hvad ADD kan tilbyde tiit
forbund.

Stop Dopingi sig noget, hvis du ser noget!
Har du viden eller mistanke om doping, sa kan du fortsat benytte Stop Boping
hotlinen:www.stopdoping.dk

Hvis dele af indholdet i denne mail er relevant for dine kollegaer, er du velkommen til at
videreformidle den.

Har du i gvrigt spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte ADD. Kontakt Annemarie Haahr
Kristensen paak@antidoping.deller Thomas Brock phr@antidoping.dk

#CleanSportDenmark #PlayClean


https://www.antidoping.dk/doping/medicinsk-dispensation-tue
https://renvinder.dk/
mailto:tbr@antidoping.dk?subject=Kontakt
https://antidoping.whistleblowernetwork.net/WebPages/Public/FrontPages/Default.aspx
mailto:aak@antidoping.dk?subject=Kontakt
mailto:tbr@antidoping.dk?subject=Kontakt
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27. april 2020

Log in now to
the World of ey seed

AEndringer

Keere alle.
Aarhus, den 27.april 2020.

Fra 1.maj 2020 sker der aendringer i forhold til WT GMS(GAL/GOL).

w {SINBGFNRIFIGSG GF3ISNI 20SNI A F2NK2fR GAf ye2LINBGGST
w tNAR&d ySRanaidisSa GAf nop 1N

w +S2f SRYAY3IASN) (iAf FeBemBeside2a |y FAYRS& LA 5¢1I
https://mwww.taekwondo.dk/staevner/gabotlicenser/

w -KGRT:

Der gares opmaerksom pa, at de klubberne, som selv registrerer bestiller og betalekioRDeller kommer til
at bestille og betale. WT GMS er sadan opbygget at det kDT aF, som kan bestille levering alORT.

DTaF bestiller nar der er bestilt mere end 1&KIDRT. (Dette for at holde udgiften pa et minimum) = 15 kr. Pr
kort, som klubberne bedes indbetale.

w | GA& YIy o0SaidAiftt SMHKORNNK.des&kr.Dh[ @GAl 5¢FC SNIJ LS5

w | A& RSNJI SN y23Sy> RSNIaAyI NI airft KIS FT2NyeéeSio =+,
G steevner igen. Arsag: Licens geelder et &r fra udstedelse.

w 5S0 1Fy @ngNB i y23Sy KI N OprdilBWT GWSRER hat Maske&& 1 1S St
meerke til, at de nu star som Region Capital og deres klub er forsvundet. Lad vaere med at ggre noget. WT GMS
er ved at opdatere databasen.

Hilsen

Sgren Holmgard Knudsen
Formand, Dansk Taekwondo Forbund

Li s Bor rkiemg stirgbKk



24. april 2020

Det er med stor beklagelse, at jeg har modtaget Lis Borrings opsigelse som assisterende
landsholdstraener for tekniklandsholdet.

Lis har af personlige arsager valgt at traekke sig fra opgaverne omkring tekniklandsholdet. Hun har i
mange ar veeret en fast del af holdet. Farst som udgver, hvor hun har vundet medaljer ved EM, VM
samt et utal af internationale staevner. Efter at skadavinaget hende til at stoppe som

eliteudaver, har hun de seneste ar veeret assisterende landsholdstreener-Tndeaky. Her har

hun med sin konkurreneeg livserfaring veeret en stabil stgtte i udviklingen af landsholdsudgverne.
Sidelgbende har Lis veergtiv med tekniktraeninger i klubber, som har vist interesse i opstart af
konkurrenceteknik. En opgave som Lis maske vender tilbage til sidst pa aret.

Landsholdsledelsen og TEidknik, venter med en beslutning om genbesaettelse af funktionen, til vi
erover det veerste af Coronapandemiens begraensninger.

Pa vegne af landsholdsledelsen og TEkhik, vil jeg gerne takke Lis for hendes indsats og den
positive indflydelse hun har haft pa vores landshold.

Michael Gandg
Formand TEUteknik



Anbefalinger fra OraF og DIF
21. april 2020

vedrgrende udendgrsidreetter.

Der er jo IKKE lukket op for indendgrsidraetterne, som Taekwondo jo er!

Men derfor kan man godt treene udendgrs, hvis man vel og maerke @Igsrvejledninger

Ly 3Sy [|kiWbbé har uedders faciliteted{ 1 RSG @At o0fAGPS GNhHyAy3I LI £27F
ulemper og overvagning det giver sporten.

Ret Jer efter kommunernes retningslinjer

5¢l CcCa 06SaieNBfasS iGny1SN ¥D2 3SYyRST yiANI OA 2O0SNK2OSRS
w !'d RSN YSRONARY3IASA KAYyR RSaAyFSlilAzy

w G 1tdooSNYyS 1y GNhyS dzRSYRDNBRI yANI RS A11S SNI 2
w 58NJ allf @nNB H YSGSNI SttSNI YSNB YSttSY dzRRDDSNYS
w !'Gd Ay3aSy a2y KSfad 72Nkl EjhblerdrigdreNdNdy yeBforsvarsiraeing, thvdmd F f

der er teet kropskontakt.

Brug af udstyr:

Rigtig mange er vant til at bruge: sparke skinker/pads. Og disse kan bruges med omtanke af treeneren, hvis
afstand mm kan overholdes.

{ LI NS LIERENKGGgETAWNHNSE LISNE2YfA3IS 23 YA AtDeBskdRSt Sa N
veere afstand og ikke direkte kontakt

Hvis treeneren medbringer Sparke skinker/pads skal de vaere desinficeret inden brug og ligeledes ggres det efter
brug

w 5 Ste ind ikk&benytte klubben som omklaedning

w 580G yoSFlLrtsSazs Fd RSNILYY9 GNhypySa LW ol NB FTDRRSNJ
w aniddSNI Y ¢Deskal$o remgorekonstand

Teenk Jer om og god forngjelse

Med sportslig hilsen

Dansk Taekwondo Forbundsdbgrelse
Sgren Holmgard Knudsen
formand@taekwondo.dk

2466 4872


mailto:formand@taekwondo.dk?subject=Kontakt
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17. april 2020

Materiale
Keere alle klubber.
Her finder | alt materialet vedr. DT&epraesentantskabsmgde 20.juni 2020.

Vi krydser fingrene for, at der er bliver endnu mere styr pd Corana og, sa det bliver sundhedsforsvarligt at afvikle
Repreesentantskabsmgdet den 20.juni 2020 i Odense.

Rigtig god weekend og pas fortsat godt pa hinanogder selv

Med sportslig hilsen
Sgren Holmgard Knudsen
Formand, Dansk Taekwondo Forbund

Eventuelle spargsmal kan rettes til:
Sgren Holmgard Knudsen

2466 4872
formand@taekwondo.dk
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16. april 2020

Status pa puljer under coronakrisen

5LC 23 5DLQa C2NByAy3IalLizZ 2S
Pa baggrund af den nuveerende situation har bevillingsudvalget for DIF og DGI's foreningspulje besluttet at holde
en pause for bevillinger for ansggninge8@t.kr.med afslutningsdato pa eller fgr 30. april.

Foreninger kan stadig ansgge puljen med en senere slutdato end den 30. april. Ansggende foreninger anbefales
dog at veere seerligt opmaerksomme pa realistiske afslutningsdatoer, alternativt vente med ansggniljentil

indtil forholdene pa foreningsidraettens omrade er normaliserede.

Ansggninger 3300 t. kr. er IKKE omfattet af suspenderingeeste deadline for ansggninger er 31. juli 2020.

Toms Guldpulje

Abningen af puljen er forsinket og dbner muligvis fageh i 2021.

Familieidreet handler om at veere aktiv pa tvaers af generationer og om at vaere sammen om gode
idreetsoplevelser.

Toms Guldpulje kan give gkonomisk stgtte til idraetsforeninger, der gnsker at skabe bedre rammer for
familieidraet. Det kan bade veegeennem nye initiativer og eksisterende aktiviteter.

DIF og Always #LikeAGirl
Ansggningsfristen til DIF og Always #LikeAGirl Camp forlaenget til 31. maj 2020 pgasitoatioaen.

| lyset af Coronaituationen opfordres ansggere til DIF og Always #@d Camgpuljen om at afholde jeres
pigecamp efter sommerferien. Ansggningsperioden er forlaenget til og med maj maned og foreningerne kan
forvente svar senest den 8. juni.

Idreets for alle bgrn 3
t dZf 2SSy QLRNhHaG F2N I ffS emsgundge unddr i8/ifaf gkehdwdiskivianskeligt K2 n f
stillede foreeldre til at dyrke idreet.

Midlerne kan ga til et kontingent, til sportsmateriel eller steevnedeltagelse. Feellesnaevneren er, at midlerne er
med til at sikre, at bgrn og unge, som har brug foekstra handsraekning, far mulighed for at dyrke fysisk
aktivitet, danne venskaber og udvikle kompetencer i en idraetsforening.

Foreninger under DIF kan sgge puljen til bgrn eller unge under 18 ar af gkonomisk vanskeligt stillede forzeldre og

herigennem modage statte til betaling af f.eks. barnets kontingent. Puljen sgges ved at udfylde
ansggningsskabelonen, som sendes til jol@dif.dk

Skulle i have spargsmal eller behov for sparring, sa kan i kontakte Udviklingskonsulent Kasper Bolmgren,
udvikling@taekwondalk

wSadzZ 0FGSNI ! ff 51 yAaK t

13. april 2020



Se dem
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9. april 2020

Upload af film

Nu er der abnet for upload af film til All Danish Poom@a¢ine Championship i alle klasser.
De tilmeldte deltageres preestationer bedgmmes af dommerne sgndag 12. april fra kl. 12:00.
Vi gleeder os til at se resultatet af jeres anstrengelser!

Arranggrerne



I FteayAy3

9. april 2020

Sommerlejr 2020

Keerealle.

Dansk Taekwondo Forbund har i gar aftes modtaget dette fra Esbjerg TKD Klub vedr. AFLYSNING AF
SOMMERLEJR 2020:

Sgren Holmgard Knudsen

Formand, Dansk Taekwondo Forbund

2466 4872

formand@taekvondo.dk

Alle der matte veere involveret i Sommerlejr 2020
Esbjerg, den 8. april 2020
Keere taekwondo venner

Det er en tung dag i dag, at matte til tasterne og meddele at vores Taekwondo sommerlejr 2020 ma aflyses for
indeveerende ar.

Ensommerlejr betyder rigtig meget for os som klub, idet vi har lagt kreefter i arrangementet og ventede blot pa
at modtage alle vores dejlige geester. Men i ar bliver dette ikke muligt, idet regeringen gnsker at beskytte dig og
mig og os alle sammen. Dette pekterer vi selvfglgelig og takker blot regeringen, fordi de teenker stort og godt
pa vores vegne.

Vi skal vende dette triste til noget positivt, nemlig at vi er sa langt i forberedelserne, at vi vil kunne holde lejren
indenfor de naermeste ar. Vi ma ikkagle os sla ud af de sma skub, vi mgder undervejs i livet.

Jeg som ansvarlig for lejren 2020 vil takke jer, der allerede har lagt kraefter i arrangement. Haber vi sammen
tager teten igen indenfor de nsermeste ar.

Klubber, der har tilmeldt sig lejren far sfetigelig tilmeldingsbelabet retur hurtigst mulig. Ogsa til jer en stor tak
for at i tiimeldte jer vores planlagte sommerlejr. Jeg garanterer naeste lejr, Esbjerg Taekwondo Klub arrangerer,
blot bliver endnu bedre.

Med venlig hilsen
Torben Madsbgll
Esbjergraekwondo Klub


mailto:formand@taekwondo.dk?subject=Kontakt
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9. april 2020

| har i gar faet mail fra DIF vedr. Corona.
Jeg haber, at | fglger de vejledninger som regeringen og DIF anbefaler.
For DTaF far de nye tiltag nedenstaende betydning:

2-3 maj DTaF Danforteenindgdskydes pa ubestemt tid. Tilmeldingsfristen 18 april bibeholdes. Ny dato meldes
ud efter 10.maf, Der er pt omkring 25 tilmeldte.

16-17 maj TraenerlB i Roskilde\flyses; Klubberne far penge tilbage.
30.maj Poomsae staevne i Tommerufflyses

Usike arrangementer:
20.juni Repraesentantskabsmgdeafventer, hvad der meldes ud 10.maj.

2 x kurser jung afventer, hvad der meldes ud 10.ma.

4-10 juli Sommerlejg afventer¢ DTaF har veeret i kontakt med Esbjerg TKD Klub. Der kommer en udmelding
snarest

30.august WCTQJ afventer, hvad der meldes ud 10.mgjDTaF har veeret i kontakt med Kgbenhavns TKD Klub.

Jeg haber, at | kan fa det hele til at fungere pa en eller anden made og afventer spaendt, hvor mange der
deltager i Online Poomsae staevnet den 12.april.

God paske trods alt.

Med sportslig hilsen

Sgren Holmgard Knudsen
Formand, Dansk Taekwon&orbund
2466 4872
formand@taekwondo.dk
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5. april 2020

til 20.juni 2020.
Keaere alle.

Pa et Skypemgde i DTdfestyrelse den 29.marts 2020 blev det besluttet at udskyde Repraesentantskabsmadet
til 20.juni 2020 pga. Corona.

Der er et referat undervejs.

Materiale:
Materiale til Repraesentantskabsmgadet bliver udsendt jf. tidsfristerne ifalge DTaFs love.

Sted:
Reprasentantskabet holdes som farst planlagt pd Scandic Odense (Scandic har bekraeftet flytning af datoen!)

Tilmeldingsfrist:
Vil fremga af materialet der udsendes omkring1Gapril 2020

DTaF Bestyrelsesarbejde mellem 25.april og 20.juni 2020 foregar sononadlt bestyrelsesarbejde

Med sportslig hilsen

Sgren Holmgard Knudsen

Formand, Dansk Taekwondo Forbund
2466 4872

formand@taekwondo.dk
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3. april 2020

Mangler duinspiration til din hjemmetraening?

Sa har vi lavet en side, hvor vi har samlet lidt links fra nogle af de klubber og personer, der har udarbejdet
videoer til treeningen derhjemme.

Hvis klubberne vil have deres videos med pa siden, bedes klubbens konsaktsende link(s)
til udvikling@taekwondo.dk



mailto:udvikling@taekwondo.dk?subject=Kontakt
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2. april 2020

DTaF og deltagelse i radioudsendelsen "Danmark holder sammen" pa P4 i gar aftes.

Sgren Holmgar&nudsen er pa fra 32:40 til 36:50
Nana Juul Hansen er pa fra 44:20 til 48:20

God forngijelse og vi gleeder os til at en masse prgver at deltage i online staevnet den 12.april 2020.
Husk tilmeldingsfristen er 5. april 2020.

Med sportslig hilsen

SgrenHolmgard Knudsen

Formand, Dansk Taekwondo Forbund
2466 4872



CDNRBR(GS 51
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Pressemeddelelse
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31. marts 2020

Jeg tager for givet, at DTaF's klubber bakker op.
Pa forhand TAK

Med sportslig hilsen
Sgren Holmgard Knudsen
Formand, DTaF
formand@taekwondo.dk
2466 4872
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30. marts 2020

Invitation
All Danish Poomsae-Online Championship
12, April 2020

oI U IR S | i
\(-‘ . " ., .‘.: ) _‘ . . ’ "q/w o)
A, B, C og D klassestavne

Promotor: DTaF
Arranggr: Aarhus Syd Taekwondo Klub - Tang Soo Do

Tilmelding: Senest 5. april

A, B, C og D klasse steevialle kan veere med.
12. april 2020.

Seneste frist for tilmelding er april.



Nu da VM er aflyst, er VM udtagelsen ikke leengere geeldende.

Nar vi ved om/hvornar VM afholdes, sa bliver der, ud fra de til enhver tid geeldende kriterier, udtaget et
landshold igen.

Derfor forventerlandsholdsledelsen, at udtagelsesniveauet holdes ved lige.

Du bgr lave aftaler med klubg landstraener om hvordan du bedst holder dit fysiske og mentale traeningsniveau
vedlige.

Det vil veere naturligt at det dykker en smule lige nu. Men det ma ikke foliweanskeligt for dig at komme
tilbage.

Michael Gandg
Formand TEJ eknik



PL2020 nu ogs- udskudt

25. marts 2020

Se nedenstaende link til officiel udmelding fra DIF og ParaSport Danmark.

Jeg skal nok vende tilbage lige sa snart jeg far naiprtigere vedr. datoer samt
udtagelseskriterier.
Disse kommer fra World Taekwondo(WT).

Med sportslig hilsen

Sgren Holmgard Knudsen

Formand, Dansk Taekwondo Forbund
formand@taekwondo.dk

24664872
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24. marts 2020

Se nedenstaende link til officiel udmelding fra DIF og TD.

Jeg skal nok vende tilbage lige sa snart jeg far noget yderligere vedr. datoer samt udtagelseskriterier.
Disse kommer fra World Taekwondo(WT)

Med sportslig hilsen

Sgren Holmgard Knudsen

Formand, Dansk Taekwondo Forbund
formand@taekwondo.dk

2466 4872
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Keere alle i Dansk Taekwondo Forbund.
24. marts 2020

Vi er som Taekwondo udgvere ramt lige sa hardt af coronavirussen, som det gvrige samfund!

Det er dog en forngjelse at se, hvordan de forskellige klubber handterer det ikke at kunne vaere socialt sammen i
Dojangen.

Der produceres video treening og diskussionsfora bliver etabledegar det kort sagt fantastisk.

Vialleerligeblevet 3t A SG GAf K2DANYySé¢ FNBY (GAf mMnol LINAE HAaHAH
Vi ger alle en indsats for at overholde de vejledninger og regler der kommer sa vi kan beskytte alle de eeldre og
dem der er ramt af sygdom.

Vi keemper med udfordringer som: Familie, bgrn, arbejde samt vores kaereI;AEKWONDO.
| Dansk Taekwondo Forbund fglger vi udviklingen skarpt:

Skal vores eget repreesentantskabsmgde den 25.april udseettes?
{1Ff 5¢F-CQa o0SaieNBfaSys oK@A& dzRandidStasSo A Sy LISN

Bestyrelsen tager pa &kypemgde den 29. marts 2020 stilling til en evt. udseettelse af
Repreesentantskabsmgdet.

Bliver sommerlejren 2020 til noget?Det afheenger af udvikling i Corona situationen. Den 14. april 2020 bliver vi
alle maske klogere!

Bliver OL og PL udskudf®er lommer forhdbentligt snart pa plads.Det er virkelig hardt for udgverne ikke at
kunne treene og at de hele tiden méa vente pa en OL kvalifikation.



5¢FC KFENJA RF3I ald A @nNJl =z G L of A@SNI | 2i0ationgni SaG | F
jeres klub. Kasper arbejder lige pt hiemmefra og gar den 1.april pa ferie frem til 14 april 2020. Han haber at
kunne na at fa fat i s mange klubber som muligt de naeste dage.

L SNIIfGAR @St12YYSy GAf I tfundsidegh@8k &1 NA DS (GAf 5¢I CQa
sekretariatet@taekwondo.dk
2122 5166

Pas godt pa Jeres familier og Jer selv og endnu engang tak for den keempeindsats i udaver i denne tid!

Mange keerlige tanker ogjlsener
Sgren Holmgard Knudsen

Formand, Dansk Taekwondo Forbund
formand@taekwondo.dk

2466 4872
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20. marts 2020

Alternativ traening

Mangler duinspiration til din hjemmetraening?
Sa frygt ej mere, vi har samlet lidt links fra nogle af de klubber og personer, der har udarbejdet lidt videoer til
treeningen der hjemme:

Aarhus syd Taekwondo
Johnny Moberg Nielsen

Taekwondo Klubben DO (Aarhus)


https://www.youtube.com/channel/UCdmCapJ0N2lYac4nyuRKlvw/featured
https://www.youtube.com/channel/UCdmCapJ0N2lYac4nyuRKlvw/featured

Kbre all e kampkl ubber

18. marts 2020

TEU-kamp og landsholdsledelsen, er fuld opmaerksom pa de seneste dages mange aflysninger
af steevner og mesterskaber.

Vi fglger udviklingen teet, og vil sa snart det er muligt komme medopdaterede
udtagelseskriterier. Vi ved for nuveerende ikke hvilken betydning aflysningerne har-forabag
OL.

Mht. EM og VM i de forskellige kategorier, ma det forventes at der kan komme tilleeg til de allerede
udmeldteudtagelseskriterier.

Vi haber at alle kommer sunde og raske ud af denne ekstraordingere situation.
Venlig hilsen

Tarik Setta
TEU- Kamp

&
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CORONA UPDATE

17. marts 2020

Keere alle, jeg har lige modtaget dette fra Danmarks Idraets Forbund(DIF).

En opdatering ift. mailen tidligere pa aftenen: Vi har netop udsendt en pressemeddelelse under

over skr i f t-emnetted gkal st&@sammedmFeorona | t a g o . Pressemedde
leeseHER.
Derudover er Ekstranettet opdateret, ogl vi se
jer alle.

Vores hjemmeside er i fuld gang med at blive opdateret. Udover landingspagedif.dk/corona
hvor vi samler vores informationer, sa kan man ogsa tilga diverse nyheder og pressemeddelelser fra
forsiden.

Nyhedsbrevet til foreninger @ den seneste coreirdormation opdateres, nar de nye
informationer er klar pa hjiemmesiden og udsendes enten sent i aften eller i morgen tidlig.

Har | spagrgsmal, er | som altid velkomne.

Med sportslig hilsen

Sgren Holmgard Knudsen
Formand, DansKaekwondo Forbund
formand@taekwondo.dk

2466 4872
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16. marts 2020

Det planlagte VM i Taekwondo Poomsae, der skulle holdes i slutningen af iajning, er aflyst pa grund af
den globale COVID1Situation

Det er med stor beklagelse, at arranggrerne af VM i Taekwondo Poomsae, planlagt til afholdelse i Herning fra 21.
- 24.maj 2020, nu aflyser turneringen. Det har World Taekwondo netop medddiréetil alle de nationale
forbund.

- Vi har veeret i lgbende dialog med World Taekwondo, siden det stod klart, at C@itizt@nen var alvorlig,

og nu er der sa truffet en beslutning om aflysning. Alle parter er helt enige i beslutningen fra Wosbiidek

for atleternes helbred er naturligvis det allervigtigste. Samtidig var der udsigt til en naermest uoverstigelig
logistisk udfordring, hvis VM skulle gennemfgres pa en sikker og sportslig forsvarlig vis, siger Sgren Holmgard
Knudsen, formand for Dan3laekwondo Forbund.

Undervejs i beslutningsprocessen er alle sten blevet vendt, men det stod i weekenden klart at gennemfarsel ikke
er mulig.

Der var forventet op mod 1500 deltagere fra en lang raekke forskellige lande til VM, men CRN$BADar
skabtstor usikkerhed og rejst mange spgrgsmal hos de potentielle deltagere.

Samtidig har de mange midlertidige rejserestriktioner som en lang reekke lande, herunder Danmark, har indfart,
skabt betydelig usikkerhed om gennemfarslen.

VM i Taekwondo Poomsae gennemfgres normalt hvert andet ar. Hvorvidt det kan lade sig gare at afvikle
turneringen pa et andet tidspunkt vil vaere op til World Taekwondo.

VM i Taekwondo Poomsae 2020 i Danmark var et samarbejde mellem World Taekwondo,deansindo
Forbund, Sport Event Denmark og Herning Kommune.
Kontaktinformation

Sgren Holmgard Knudsen, formand for Dansk Taekwondo Forbund, 2466 4872
Frank Hyldgaard, projektleder, Herning Kommune, 3068 1820
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13. marts 2020

Desuden har jeg vedhaeftet INFO fra DIF vedr. handtering af evt. udseettelse af Rep.mgdet.

Beklager og god weekend.

Med sportslig hilsen

Sgren Holmgard Knudsen

Formand, Dansk Taekwondo Forbund
formand@taekwondo.dk

2466 4872
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13. marts 2020

YNNB FffSd | SN¥SR AYyR]1FERStE&S 23 YFGSNRFES GAf 5¢t C

Lgrdag den 25. april 2020 kl. 10.00.
DER TAGES FORBEHOLD MOD EVT. UDSKYDELSE PGA. CORONAVIRUS

Med sportslig hilsen

SgrenHolmgard Knudsen

Formand, Dansk Taekwondo Forbund
formand@taekwondo.dk

2466 4872
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11. marts 2020

Alle aktiviteter i DTaF regi i marts og april 2020 aflyses og udseettes pa ubestemt tid.
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10. marts 2020

Herning - Denmark

21-24 MAY

WORLD TAEKWONDO
POOMSAE CHAMPIONSHIPS

Det danske landshold til Taekwondo Poomsae VM i Herning er udtaget.

Efter en lang VMkvalifikation, har den danske LandstreenerlKyDang, sammen med landsholdets treenerteam,
netop udtaget fglgende udgvere, der skal repraesentere Danmark i 21fafskellige discipliner og klasser, ved
de kommende Verdensmesterskaber, der afholdes pad hiemmebanen i Herning e 2daj 2020.

Individuel: Poomsae and FreeStyle

Kadet Pigerl4 : Nete BrgnnurCarlsen (Herlev)

Junior Damerl7 : Alba Diget HollederéGladsaxe)

Junior Herrerl7: Bastian Tinggaard Byrgesen (Ikast)

Freestyle Junior Herrel7 : Andreas Bregnballe Sgrensen (Skanderborg)
Senior Damer30 : Leerke Kamp Pedersen (Lyseng)

Senior Herrer30 : Benjamin Hellegaattdarder (Herlev)

Freestyle Senr Damer +18 : Silja Kjglbo (Skanderborg)
Freestyle Senior Herrer +18 : Johan Diget Hollederer (Gladsaxe)
Senior Dame#40 : Charlotte Pedersen (Herlev)

Senior Damef50 : Lene Marie Kjeer (Islev)

Senior Herrer50 : Kim Nedergaard (Skive)

SeniorHerrer-60 : Jgrn Christian Andersen (Herlev)

Pair: Poomsae and FreeStyle

Junior Pairl7 : Camille La Cour (Skive)/Nikolaj Amby (Risskov)

Senior Pair30 : Leerke Kamp Pedersen (Lyseng)/Nikolai Kronborg (Herlev)
Freestyle Senior Pair +18 : Freja BeldakkégRisskov)/Emil Ngrby (Risskov)
Senior Pair +31 : Charlotte Pedersen (Herlev)/Kim Nedergaard (Skive)

Team: Poomsae and FreeStyle
Kadet Pigerl4 : Cirkeline PagBchou (Gangnam)/Annebell T. W. Ibsen (Herlev)/Nete Brar@arisen (Herlev)



Junior Damerl7 : Alba Diget Hollederer (Gladsaxe)/Camille La Cour (Skive)/Silje Liborius Jensen (Skive)

Junior Herrerl7 : Bastian Tinggaard Byrgesen (lkast)/Nikolaj Amby (Risskov)/Victor Frisch Schultz (Herlev)

Senior Herrer30 : Nikolai Kronborg (Herlev)/BenjantiellegaareHarder (Herlev)/Mathias J Laursen (Herlev)

Freestyle Senior +18 : Freja Beldagkke (Risskov), Sofie Berggreen Jensen (Risskov), Emil Ngrby (Risskov),
Jesper K. Jeppesen (Aalborg), Johan Diget Hollederer (Gladsaxe) Reserve: Andreas Bregnballe Sgrensen

(Skanderborg)

| klassen senior 1 dame har Danmark en af verdens absolut bedistere Eva Sandersen, sa Eva var udtaget i

klassen senior 1 dame. Men Eva kom til skade under en traening for kort tid siden og ma ga glip af dette VM pa

hjemmebane.
Heldigvis har Eva takket ja til at hjeelpe med at promovere VM og kommer derfor fortsatddre synlig under
VM.

Det danske VMhold forbereder sig blandt andet med to W8amlinger i Herning, hhv. den 113. april og den
8.-10. maj. VMholdet har netop deltaget ved US Open, hvor det blev til 3-fukiblv samt 3 bronzemedaljer.
Nzeste konktrence bliver Danish Open og muligvis ogsa til Belgium Open, som en del af de afsluttende
forberedelser til Verdensmesterskaberne.

¢WS3 SNJ YS3ISG GAf FNBRA YSR RSO K2t RX OA KIFN FnSi

hgjdepunkt, og jg tror pa, at vi fra Danmark kan gares os geeldende i flere kategorier. Malet er at vinde
YSRIFIf2SNE 23 RSO GNBN) 2S3 23an SN Sy NBFftAadAaA]

Y dzf .
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10. marts 2020

Weekendens store Gtaevne Dutch Open, som samtidig er sidste udtagelsessteevne for mange af de store
nationer, resulterede i bedste danske resultat i mange ar.

&nbsp;Seniorklassernaad pa mange interessante kampe, og mange af seniorkeemperne der er nyindtradte i
seniorreekkerne, hjemtog flere danske medaljer. Dette lover godt for fremtiden i forhold til OL Kvalifikationen,
EM samt OL. Den gode udvikling viste sig ogsa i juniorraekkeraeto danske klubber Albertslund og Radovre
dominerede og saledes indtog 1. og 2. pladsen over mest vindende hold, foran landshold fra store nationer som
Rusland m.m.

Udviklingen og resultaterne kommer efter en flerarig indsats i klubber og udvigdings, hvor der er arbejdet
malrettet, med en langsigtet sportslig strategi.

Fra Talent og Eliteudvalget samt Landsholdsledelsen, er der stor ros til udgvere, klubber, klubtraenere, treenere i
udviklingscentrene for en fantastisk indsats, der lover godfremtiden. At opleve veegtklasser, hvor n¥21

&amp; 3 alle er danskere, bringer minder frem, fra en dansk storhedstid, som vi er pa vej tilbage imod.

Fortseet det gode arbejde !
Med venlig hilsen

Sportschef
Amir Rashid
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10. marts 2020

DTaF fglger situationen taet.



Covidl9 orientering fr

6. marts 2020

(udsendt i dag kl.12.01)

Jeg holder Jer informeret nar jeg modtager yderligere. Tdeleskal til Dutch Open og ikke er
taget afsted vil jeg overveje at blive hjemmel!

Med sportslig hilsen
Sgren Holmgard Knudsen
Formand, DTaF

2466 4872

Keere forbund
Kl. 11.30 fredag den 6. marts praesenterede statsminister, Mette Frederiksen, en reekke nye tiltag
som skal hjeelpe med inddeemning af coronasmitte i Danmark.

DIF fglger myndighedernes anbefalinger som bl.a. indebaerer nye retningslinjer for starre
forsamlinge og arrangementer.

De nye retningslinjer far betydning for store dele af-dlfgetten. DIF har derfor nedsat en
taskforce, som arbejder pa hgjtryk pa at fa skabt et overblik over, hvordan vi skal forholde os til de
nye retningslinjer i DIFHdreetten.

Vi vender tilbage med yderligere information snarest muligt, ligesom ogsa vil kunne finde nye
opdateringer lgbende pa vores hjemmeside.

Her kan du holde dig opdateret pa udviklingen:
Myndighedernes retningslinjer opdateres lgbende. Vi anbefatéor, at | til enhver tid fglger med
pa deres hjemmesider, sa | far de helt aktuelle anvisninger.

Nyttige links er:

A Sundh e dvsvs.ssydk(iedersoldear bl.a. en Q a)

A Styrelsen f owwshadki entsi kker hed:
A Statens vBwissudhi nstitut:


https://www.taekwondo.dk/nyhedsvisning/www.sst.dk
https://www.taekwondo.dk/nyhedsvisning/www.stps.dk
https://www.taekwondo.dk/nyhedsvisning/www.ssi.dk

/| 2NRB Y @A NHz3

4. marts 2020

Hvad anbefaler DIF?

DTaF fglger DIF vejledninger og Udenrigsministeriets retningslinjer.
Ring/skriv hvis | er i tvivl!

Med venlig hilsen/Best Regards
Sgren Holmgard Knudsen
Formand



Li sa Lent sWTukd pTeVg eatn dt iMe
Committee.

3. marts 2020

Lisa er udpeget som vice chair til komiteen.

Keempestort tillykke til Lisa og til DTaF for ogsa pa dette omrade at sidde med ved bordet.

Med sportslig hilsen
Sgren Holmgard Knudsen
Formand, DansKaekwondo Forbund

Dear Ms. Lents.
Warm greetings from World Taekwondo Europe!

It is my pleasure to inform you that | appointed you as ¥icair of the WTE TV and Media
Committee. Your fellow committee members, you are expected to work fdettebopment of TV
and Media policy within Taekwondo Europe.

The committee has the following composition:
Chairman: Mr. Edmund Schramm

Vice-chair: Ms. Lisa Lents

Members: To bi nominated

| have requested the Chairman to prepare with the committee mearibemnsis of Reference for
your committee in which is described and proposed the mandate of the committee for approval by
WTE

Congratulations with your appointment and | wish you the best luck with this new challenge!
Yours

Sakis Pragalos
President, WTE
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1. marts 2020

Det danske Poomsae & FreeStylandshold markerede sig i den grad ved et af verdens stagrste Taekwondo
turneringer, da de vandt hele 9 medaljer ved et af verdens stgrste Taekwesi@evner US Open, der netop er
blevet afholdt i Orlando.

De 3 danske guldmedaljer:

Senior Damer 320 ar Indviduel:Charlotte Pedersen (Herlev)

Senior Pair +31 a€harlotte Pedersen (Herlev)/Kim Nedergaard (Skive)

FreeStyle Team +18 &mil Narby (Risskov)/Jesper K Jeppesen (Aalborg)/Andreas Bre@mralisen
(Skanderborg)/Freja Beldam Lgkke (Risskov)/Sofie Berggreen Jensen (Risskov)

De 3 danske sglvmedaljer:

Cadet Piger 124 ar IndividuelNete BrgnnurCarlsen (Herlev)

FreeStyle Junior Herrdr7 ar IndividuelAndreas Bregnballe Sgrensen (Skandegp
Free Style Senior Pair +18Fmeja Beldam Lgkke (Risskov)/Emil Narby (Risskov)

De 3 danske bronzemedaljer:

Senior Herrer 450 ar IndividuelKim Nedergaard (Skive)

Senior Pair 180 ar:Caroline La Cour (Skive)/Benjamin Hellegatadder (Herlev)

Senior Herrer Team 43 ar:Nikolai Kronborg (Herlev)/Mathias Jespersgaard Laursen (Herlev) Benjamin
HellegaareHarder (Herlev)

Forfatter:
Kim Drube
Assisterende Landsholdstraener

Eventuelle spgrgsmal besvares af:
Ky Tu Dang

Landsholdstraener

TIf. +45 2185342



Edina Lents nu o0gs -
Poomsae Committ ee

26. februar 2020

Kaempe stort tillykke

Med sportslig hilsen
Sgren Holmgard Knudsen
Formand, DTaF

Dear Ms. Lents,

Warm greetings from World Taekwondo Europe!

It is my pleasure to inform you that | appointed you as member of the WTE Poomsae
Committee. You will remain in your position as Vickair of the Poomsae Referee
Committee. With your fellow committee members, you are expected to work for the
development bPoomsae and Poomsae competition in Europe. The committee has the
following composition:

Chairman: Mr. Mustapha Moutarazak

Vice-chairmen: Mr. Kai Mueller

Mr. Abilio Costa

Member: Ms. Edina Lents

Ms. Gemma Biescas

| have requested Chairman Moutarazakreppre a Terms of Reference for your committee
in which is described and proposed the mandate of the committee for approval by WTE.
Congratulations with your appointment and | wish you the best of luck with this new
challenge!

Yours,

Sakis Pragalos

udr
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25. februar 2020

MIL

Olympic

4
. . B
Qualification Tournament
' Tokyo2020

Landsholdstraener, Aziz Achardg Sportschef, Amir Rashid har udtaget falgende keempere til at repraesentere
Danmark ved OL kvalifikationssteevnet i Milano d. X819. april 2020.

De fire keempere far saledes muligheden for at keempe om de eftertragtedid|Exter.
Falgende 4 keempere edtaget:

Shantelle Tolentino Medoza, Senior Damd® kg.

Shantelle er 17 ar og gar i 2.g pa Tarnby Gymnasium. Hun traener til dagligt i Hwarang Redovre og er tilknyttet
udviklingscenter Vestegnen.

Shantelle har udover en masse nationale resultater erdbkinternationale resultater som junior, og har

tidligere repraesenteret Danmark ved Junior VM, U21 EM, Senior EM, samt Senior VM. Hun viste storform ved
G2 og G1 staevnerne i Helsingborg, hvor hun slog flere topseedede landholdskeempere fra nogle af Europa
staerkeste nationer. Shantelle vandt en flot bronzemedalje og var meget teet pa at komme i finalen. Shantelle
viste hgj klasse i alle sine kampe og er for alvor tradt fuldstaendig upavirket ind i seniorraekkerne. Hun har vist at
hun sagtens kan veere med pgjbste niveau, hvilket er baggrunden for at vi har valgt at udtage hende til OL
Kvalifikationen.

Jasmin Andersen, Senior Damé&7 kg.

Jasmin er 21 &r og tilknyttet Arhus Vest Taekwondo Klub. Hun treener til dagligt i Elite Vest p& Aarhus stadion og
er tilknyttet udviklingscenter VEB. Jasmin er i gang med sit andet sabbatar efter at veere blevet student i 2018 og
bruger saledes al sin tid pa at opfylde sine sportslige mal indenfor Taekwondo.

Jasmin er helt klart én af de steerkeste keempere vi Hamieraekken og hun har tidligere repraesenteret

Danmark ved flere mesterskaber. Hun er pt. nr. 43 pa verdensranglisten og har i det forgangne ar vundet over en
del keempere i verdens tep0, samt keempet lige op med flere Olympiske deltagere. Jasmin hagéage vist

at hun har niveauet til at ga hele vejen. Dette er en af grundene til at hun er blevet udtaget til OL Kvalifikationen.

Tobias Hyttel, Senior Herré&8 kg.

h



Tobias er 18 ar og gar i 2. g pa Roskilde Handelsskole. Han treener til dagligt i Hwarang Rgdovre og er tilknyttet
udviklingscenter Vestegnen.

Tobias har vundet stort set alle steevner nationalt og har vist meget hgj international klasse som junior, hvor han
senest vandt bronze ved Junior EM i 2019. Efter sin indtreeden i seniorreekkerne har han fortsat sin succes med
bronze ved U21 EM i 2019, samt bronze ved G1 staevnet i Helsingborg 2020, hvor han slog flere steerke
keempere. Tobias har tidligere repreesenteretnmark ved flere mesterskaber og er nu ved at cementere sit

navn i seniorreekkerne. Han har helt klart talentet og niveauet til at ga hele vejen, hvilket har resulteret i en
udtagelse til Olkvalifikationen.

Otto Herlev, Senior Herre68 kg.

Otto er 19 &rog gar i 3. g pa Niels Brock, hvor han er en del af Team Copenhagens Eliteidreetsakademi. Han
treener til dagligt i Nagrrebro Taekwondo og er tilknyttet udviklingscenter Kabenhavn.

Otto har vundet alt nationalt, og har vundet de Nordiske Mesterskaber flengeyaHan blev ved NM tildelt
Fighterpokalen som bedste senior fighter. Otto har derudover vundet en hel del medaljer ved internationale
steevner og har repraesenteret Danmark ved flere mesterskaber. Otto viste hgj klasse ved G1 og G2 steevnerne i
Helsingborgg keempede lige op med flere steerke modstandere. Han er en intelligent keemper med en god
reekkevidde, hvilket er én af grundene til at vi har valgt at udtage Otto.

Der er ikke nogen tvivl om at alle 4 er kaempe talenter der i en tidlig alder, alleredetdangt i deres karriere.
Feelles for alle 4 keempere er deres serigse tilgang til sporten. Alle fire har indrettet deres liv for det de braender
for, hvilket helt klart kommer til udtryk i deres daglige treening i klubbercti@re, samt pa landsholdet. Al#

er forholdsvis unge, men er allerede langt i deres udvikling, hvilket lover godt for fremtiden.

Et stor tillykke med udtagelsen til keemperne, deres familier, klubtreenere, UC treenere samt klubkammerater.
OlL:kvalifikationen finder sted i Milano d. 1819. april 2020.

Sportslig Hilsen

Aziz og Amir

Kontakt vedr. udtagelsen Sportschef, Amir Rashid
tif. 22794746



Stor dansk succes ved \
2020

21. februar 2020

-

Ved WTE Presidentds Cup 2020 v ahahdshold bete10d ans k e
guld, 7 sglv og 6 bronzemedaljer og viser virkelig gode takter frem mod VM, der afholdes i
Herning til maj.

Guld og Sglv i FreeStyle

| FreeStylekategorierne havde Danmark 3 deltagere og vandt 3 flotte medaljer. Guld til Eva
Sandersen (Gangnam), mens Silja Kjglbo (Skanderborg) vandt sglv ligesom Johan Diget Hollederer
(Gladsaxe). Her prgvede de 3 danske udgvere deres nye Frge8tylmmer af, efter WT har

aendret reglerne for FreeStjenkurrencen; og med sa flotte dansksultater, ma det siges at de
danske FreeStyadgvere er godt med i forhold til \Vifbrberedelserne.

Fuldt hus til de danske Juniorer

Den regerende Junioreuropamester Bastian Tinggaard Byrgesen (Ikast), havde ingen problemer
med at vinde klassen for Junio Her r er o0og mesérenPfulgesBastiam flotop pd Cu p
sgndagens Guldmedalje ved German Open, hvor han ogsa vandt sin individuelle klasse.

| klassen for Junior Damer var de danske deltagere om end endnu mere suveraene. Her blev det en
teet dyst rellem Camille La Cour (Skive), Alba Diget Hollederer (Gladsaxe), Silje Liborius Jensen
(Skive) og Amalie Petersen (Islev) og de danske Junior Damer gjorde rent bord og vandt alle 4
medaljer i den prestigefyldte gruppe, med Camille som vinder, foran Alaadeipladsen og

saledes bronze til Silje og Amalie.

| Cadetraekken blev det bade til Guld og Sglv til Danmark. Guld til Marie Gonzales (Gangnam),
Annebell Tamayo Wittendorf Ibsen (Herlev) og Cirkeline R&ghou (Herlev) i Cadet Pige Team,
mens Cirkelineogsa vandt sglv i den individuelle gruppe for Cadet piget4lar.



Steerke praestationer blandt de danske Seniorer

De danske seniorer gjorde sig i den grad ogsa positivt bemaerket. | Senior DeBeir]Bentede
Danmark 3 ud af 4 medaljer, da Evandersen (Gangnam) vandt gruppen, mens Laerke Kamp
Pedersen (Lyseng) og Annesofie Fredberg (Vejle) tog sig af bronzemedaljerne. | Senior Herrer 18
30 ar vandt Nikolai Kronborg (Herlev) guld.

Den danske landsholdsveteran Jarn Christian Andersen (Hedewamndt Mastegruppen for
Herrer under 60 ar. Endeligt, vandt Lene Marie Kjeer (Islev) bronze for Senior D&inar, mens
Lene Werge (Islev) i Mastddassen for Damei60 ar ogsa vandt bronze.

Fornemme danske dobbeltsejre

| flere kategorier, blev dédil flotte danske dobbeltsejre; blandt andet i Senior B&idr, hvor

Leerke Kamp Pedersen (Lyseng) og Nikolai Kronborg (Herlev) vandt guld foran Caroline La Cour
(Skive) og Benjamin Hellegaard Harder (Herlev), der vandt sglv.

| Senior Dame Teanr80 ar lbev det ogsa til dansk dobbeltsejr. Her vandt trioen bestadende af
Caroline Amby (Risskov), Annesofie Fredberg (Vejle) og Silje Kjglbo (Skanderborg) guld foran
sgstrene Louise Ahlquist Rimbaeklund Nielsen (Islev), Sofie Ahlquist Rimbaeklund Nielsen (Islev)
og Mechid Paiman (Islev), der sluttede pa gruppens andenplads.

Den tredjei og sidsté danske dobbeltsejr kom i Junior Dame TeariI%r, hvor Camille La

Cour (Skive), Silje Liborius Jensen (Skive) og Alba Diget Hollederer (Gladsaxe) vandt gruppen

foran cet andet danske Team med Laura Nancke (Skanderborg), Signe Damgaard (Skanderborg) og
Amalie Petersen (Islev).

Next stop Florida

Neeste stop er den amerikanske delstat Florida, hvor stgrstedelen af det darisiel gkal teste
formen af mod flere af badedhord og sydamerikanske VMeltagere, samt en stor gruppe

asiatiske udgvere, blandt andet et par stagrre universitetshold fra Korea. US Open, der regnes for
verdens starste Abne Taekworsteevne, afholdes i Orlando i dagene 27. februar til 1. marts, hvor
de danske udgvere kommer til at sta over for flere verdensklassemodstandere fra hele verden og
saledes kan diagnosticere hvor der skal leegges en ekstra indsats for dagen, frem mod VM.

Forfatter:
Kim Drube
Assisterende Landsholdstreener

Eventuelle spgrgsmal besvares af:
Ky Tu Dang

Landsholdstraener

TIf. +45 21765342
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20. februar 2020

Vi har i DTaF desveerre mattet erfare, at vi er ramt af en dopingsag.
Der er ikke tale om en bevidst form for snyd og heller ikkelg@esportsudgaver.

Det er en helt almindelig udgver, som har haft anvendt Bricagdfterfalgende har haft besgg af ADD hjemme
i sin klub. Vedkommende har ikke haft en ¥gtdkendelse for anvendelse af medicinen og har ikke
efterfalgende kunnet redeggre for ngdvendigheden af medicinen.

Der er nu risiko for en udelukkelse for treenimg konkurrence i op til 4 &r. Kan dette ogsa ske for dig? Ikke hvis
du benytter dig af Antidoping Danmarks app og efterlever reglerne.

App en indeholder liste med medicin og indholdsstoffer samt relevante oplysninger om certificering af
kosttilskud, FAQg@kontaktdata til ADD, hvis du skulle fa brug for personlig vejledning.

DTaF forventer at alle medlemmer er fornuftige omkring anvendelse af medicin. Men det er et krav for alle
udgvere pa UC og landshold, at de er opsggende omkring deresiégation og har sat sig ind i
dopingreglerne.

WT har ved et mgde i december 2019 opdateret vores egne dopingregler, sa vi nu er fuld pa hgjde med WADA's
2020 reglement. Det indebzerer bla. at ogsa officials, traenere m.fl. kan straffes med udelukkedset défhar
haft en rolle i en dopingsag, eller bare har forholdt sig passivt.

Venlig hilsen / Best regards

Michael Gandg

Formand Talent/Eliteudvalget Teknik
TIf. +45 27525622



Li sa KjbPr Gjessing

6. februar 2020

Lisa Kjeer Gjessing officielt udtaget til Para Taekwondo ved PL i Tokyo 2020.
Stort tillykke Lisa. Vi er rigtig mange, som vil heppe pa d)g :
Med sportslig hilsen

Sgren Holmgard Knudsen
Formand, Dansk Taekwondo Forbund
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6. februar 2020

LISA KJAER GJESSING VINDER PRESSALITS KEERIIVING

Taekwondekeemper Lisa Kjeer Gjessing, der i 2019 vandt badgu®og VMoronze, er karet til arets danske
paraatlet for farste gang og er samtidig officielt udtaget til de Paralympisige i Tokyo 2020.&nbsp;

- Det betyder fantastisk meget. Det er en keempe anerkendelse, lyder det fra den suveraene verdensetter i
parataekwondo.

Kaempestort og velfortjent tillykke Lisa Kjeer Gjessing.
Med sportslig hilsen

Sgren Holmgard Knudsen

Formand, Dask Taekwondo Forbund.



Hy emmesi den ti |l WT Worl
Poomsae Championsships

4. februar 2020
Herning - Denmark

WORLD TAEKWONDO
POOMSAE CHAMPIONSHIPS

21-24 MAY

Mulighed for billetkab mm.

Med sportslig hilsen
Sgren Holmgard Knudsen
Formand, Dansk Taekwondo Forbund



David Coupaudpeget til medlem af CSB ved PL Para Taekwondo 2020 i Tokyo.
31. januar 2020

Det er en stor aere for DTaF, at David er blevet udpeget.

Det viser stor anerkendelse af vores dommerleder.
Tillykke David

Med sportslig hilsen
Sgren Holmgard Knudsen
Formand, Dansk Taekwondo Forbund

APPOINTMENT
Competition Supervisory Board (CSB) of Tokyo 2020 Paralympic Games

Dear Mr. Coupat,

| hereby appoint you as CSB of Tokyo 2020 Paralympic Games Taekwondo competitions.

The position of Competition Supervisory Board (CSB) member is of utmost importance to the sport of
Taekwondo, which is why | have every belief that you will serve your post with integrity and pride. You are
required to ensure that the Taekwondo competitiantaking place in strict compliance with WT Para

Taekwondo Competition Rules in cooperation with Technical Delegate, Vice Technical Delegate and technical
controllers.

As you are fully aware, the success of the upcoming Tokyo 2020 Paralympic Gamesdsttimportant step to
ASOdzNA Y3 2dzNJ L2 NI Qa FdzidzNB 2y GKS tI NI feayYLAO DFYSa
achieved for the past years will bear fruit.

Wishing you the best of luck for your endeavors and | look forward to youmema devotion to the
preparations and organization of the taekwondo competitions of the Tokyo 2020 Paralympic Games.

Kindly confirm this appointment

Sincerely yours,
Chungwon Choue
President

World Taekwondo

Kbre Al Il e.



31. januar 2020

Her nyt WT Magasin i elektronisk form.

http://www.worldtaekwondo.org/magazine/

Lidt dansk isleet har WT Magasinet faet (Jeg har fundet nedenstaende)

Der er en udmeerket artikel med Lisa Kjeer Gjespiaigide 11
David Coupar er pa IR Dommerliste pa side 27
Feergernes optagelse i WT er naevnt pa side 101

God leeselyst og weekend
Med sportslig hilsen

Sgren Holmgard Knudsen
Formand, Dansk Taekwondo Forbund


http://www.worldtaekwondo.org/magazine/

