Landsholdssamlinger kamp

28. december 2019

Januar og februar 2020

Alle landsholdsudgvere junior og senior kamp, inviteres hermed til landsholdssamling d. 11. Januar og den
15. Februar.

Stedet tilgar hurtigst muligt.

Bh. Amir Rashid



OL Kval. 2020

23. december 2019

Folgende veegtklasser er udvalgt til OL -kval. 2020.

Hr. -58kg

Hr.-68kg

damer: -49kg

damer: -67kg eller +67kg

De udgvere der udtages vil fa besked i lgbet af Januar 2020.
Det forventes at de udtagne udgvere, keemper i de respektive vaegtklasser ved samtlige
udtagelsesturneringer herefter, samt falger den traeningsplan der lsegges sammen med

landsholdstreeneren.

Landsholdsledelsen forbeholder sig ret til at zendre i udtagelsered tilfeelde af skader, eller
mangelfuld/utilfredsstillende traeningsindsats.

Amir Rashid



DTaF licens 2020

22. december 2019

Da licenspriserne aendres fra 1 januar 2020 (250 kr. arligt, og 100 kr. pr. 1/8), har vi valgt ferst at
lave det nye licens -ar 2 januar 2020.

| kan altsa farst forny/genbestille DTaF licens efter den dato.
Ring/skriv hvis | har spargsmal til dette.

Sekretariatet
Jan Jgrgensen
sekretariatet@taekwondo.dk



Info Staevner.

12. december 2019

Keere alle. Som | maske har set pd WTE FB og hjemmeside, sa er der G2 PresidentCup i Helsingborg,
Sverige i bade Poomsae(18-19 februar 2020) og Kamp(18 -21 februar 2020).

Det er lige for og op til Esbjerg Cup den 22.februar 2020.

Jeg vil opfordre Jer alle til at deltage og bakke op omkring Esbjerg Cup ogsa. Da det er vigtig ley at vi
holder gang i de danske steevner.

Det er ekstremt sveert at tage hgjde for steevner som WTE arrangere med s kort varsel. Og denne gang teet
pa DK i bade Poomsae og kamp.

Pa forhandz TAK

Med sportslig hilsen
Sgren Holmgard Knudsen
Formand, DTaF



Sgren Weltz har valgt at stoppe som
Teknisk Assistent ved DTaF Kampstaevner.

4. december 2019

Keere Alle. Det er med beklagelse, at Sgren Weltz har valgt at stoppe som Teknisk Assistent ved
DTaF Kampsteevner.

Sgren Weltz har ydet en keempeindsat i forhold til at fa Daedo Gen?2 til at fungere optimalt sammen med
MA-Regonline.z Tak for det Sgren!

ArsAcd 3 GOAT 7A1 OU OEI &EOAI AAOAOOAO EEEA EAOA AA1
cykellgb.
Sgren stopper efter steevnet i Esbjerg 22. februar 2020.

Sgren vil stadig veere behjalpelig med reparation af forskellige tekniske ting ligem han vil veere til
radighed vedr. rad og vejledning af ny teknisk assistert (Stilling vil blive opslaet snarest)

Yderligere oplysninger:
Sgren Holmgard Knudsen, formand@taekwondo.dk
2466 4872

Med venlig hilsen
S@REN HOLMGARD KNUDSEN
FORMAND DTaF



DM 2019 | Skanderborg.

24. november 2019

Logrdag den 23.11 afholdtes de danske mesterskaber i Taekwondo i Feelleden i Skanderborg.

Der deltog 17 danske kampdommere til steevnet.
Tak til klubben og forbundet samt officiels for at skabe rigtige gode rammer for at afvikle et succesfuld
mesterskab. Desuden en stor tak til alle dommerne for deres engagement og indsats.

| lgbet af mester&kabet bestod kampdommerne Mia Malmberg, Mikkel Wilmann og Line Jensen bestod alle
praver til nye dommergrader.

Samtidig blev kampdommer Sandra Christensen udnaevnt til Arets kampdommer 20109.

Stort tillykke til alle.

Arne Hellum har valgt at stoppe i kampdommerudvalget med udgangen af dette ar.

Tak for din keempe indsats.

Sportslige hilsener.
Kampdommerudvalget












Aflysning

22. november 2019

Teknikdommerkursus 24/11 -2019 er desveerre aflyst p.g.a. for fa deltagere.



OL_Kval ogBruttolandshold

10. november 2019

Kamp
Find det pa sidenHER

Eller som direkte link HER


https://www.taekwondo.dk/staevner/udtagelseskriterier/udtagelseskriterier-kamp/
https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Statisk/Udtagelseskriterier/2019/OL_Kval_og_Bruttolandshold_kamp.pdf




Pa denne side findes udtagelseskriterierne for kamp - herunder krav for
udtagelse til internationale mesterskaber (EM, VM og OL).

De generelle krav er, at udgver i junior U21- og senioraldersgrupperne skal veere
tilknyttet og treene i et af DTaF.s udlingscentre.

Der henvises til betingelserne for at treene i et udviklingscenter
HER

samt
HER

Herudover er det et generelt krav, at udver i cadet junior - U21- og
senioraldersgrupperne lever op til treeningskrav, volumen m.v. i DTaF.s
politikker for de pageeldende aldersgrupper.

Udover de generelle krav skal udgver opfylde de konkrete krav for det
konkrete mesterskab det pagaeldenderdmed hensyn til resultater m.v.
Se krav indsat nedenfor under "Udtagelseskriterier".

Politikker

Se Talentpolitik , Elitepolitik, Kadetpolitik og Masterspolitik for DTaF
HER

Udtagelseskriterier

Overblik over hvordan krav og kriterier er for Mesterskaber og LandsholtHER

Udtagelseskriterier kamplandsholdetHER

2019-10-10 OL kval og BruttolandsholtHER

2019 Senior udtagelseskriterierHER


https://www.taekwondo.dk/udviklingscentre/
https://www.taekwondo.dk/udviklingscentre/
https://www.taekwondouc.dk/
https://www.taekwondouc.dk/
https://www.taekwondo.dk/forbund/love-og-politikker/
https://www.taekwondo.dk/forbund/love-og-politikker/
https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Statisk/Udtagelseskriterier/2019/07_08_2019%20krav%20og%20kriterier.pdf.pdf
https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Statisk/Udtagelseskriterier/2019/07_08_2019%20krav%20og%20kriterier.pdf.pdf
https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Statisk/Udtagelseskriterier/2019/Udtagelseskriterier_Kamplandsholdet_v2.pdf
https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Statisk/Udtagelseskriterier/2019/Udtagelseskriterier_Kamplandsholdet_v2.pdf
https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Statisk/Udtagelseskriterier/2019/OL_Kval_Bruttolandshold_v2.pdf
https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Statisk/Udtagelseskriterier/2019/OL_Kval_Bruttolandshold_v2.pdf
https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Statisk/Udtagelseskriterier/2019/SeniorVM2019.pdf
https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Statisk/Udtagelseskriterier/2019/SeniorVM2019.pdf

2019 U21 udtagelseskrierier HER

2019-06-07 Senest opdaterede udtagelseskrav Junior og Kad¢ER

Udtagelseskriterier til Junior VM 2020HER
Udtagelseskriterier til senior EM i 2020HER
Udtagelseskriterier til Kadet EM. Tallinn, Estland 202MHER

Som det kan bemeerkesr der lavet en vaesentlig eendring i kadetudtagelseskriterierne.

Der er ikke laengere en kvote Xvalifikation, og krav om flere vundne Gkampe end de gvrige klasser
(junior/senior)

Dette er helt i trdad med DTAF's malsaetning om at kadétrerne skal veere avikling og opbygning til at man
kan gare sig geeldende som Senior. Vi vil ogsa pa denne made fierne presset og professionalisering af barn.
Pa denne vis far vi de bedste af de bedste med fra kadetraekkerne, en sund udviklingskultur ude i klubberne
og forhdbentligt ogsa kadetter der ikke slutter karrieren efter deltagelse ved er enkelt mesterskab.

Dette betyder videre at der ikke vil ske dispensering i forhold til at blive udtaget, idet man skal klare
minimumskrav.

Sparg hvis der er spagrgsmal.

Best Regards / De bedste hilsner

Farooq Rashid

Member of TEU

mob. no. +45 5385 6564

Til Klubberne/Udviklingscentrene under Dansk Taekwondo Forbund.

Hermed en forelgbig kareplan for udtagelser til Bruttolandsholdet®@dalifikation.

Udtagelse til Bruttolandsholdet:

Efter DM vil TEU, Sportschefen og Landsholdstreeneren udtage Bruttolandsholdet. Keempere der udtages vil
blive inviteret til den farste landsholdssamling d. 14. dec. 2019 i Holbaek Taekwondo, Roedsve 10, 43
Holbzek. Keemperne vil i fgrste omgang veere pa prave for at vurdere om de, har det rette niveau til at

treene pa Bruttolandsholdet.

Bemeerk at der samme dag vil veere stormgde for alle UC traenere og relevante klubtreenere.  Her vil vi
preesentere et opleega fremtidige udtagelseskriterier, sportslig strategi m.m.

OL Kvalifikation:


https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Statisk/Udtagelseskriterier/2019/U21EM_udtagelseskriterier2019_vers2.pdf
https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Statisk/Udtagelseskriterier/2019/U21EM_udtagelseskriterier2019_vers2.pdf
https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Statisk/Udtagelseskriterier/2019/2019-06-07_Opdat_Udtagelskrit.pdf
https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Statisk/Udtagelseskriterier/2019/2019-06-07_Opdat_Udtagelskrit.pdf
https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Statisk/Udtagelseskriterier/2020/Udtagelseskriterier%20til%20Junior%20VM%202020_2.pdf
https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Statisk/Udtagelseskriterier/2020/Udtagelseskriterier%20til%20Junior%20VM%202020_2.pdf
https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Statisk/Udtagelseskriterier/2020/Udtagelseskriterier%20til%20senior%20EM%20i%202020_2.pdf
https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Statisk/Udtagelseskriterier/2020/Udtagelseskriterier%20til%20senior%20EM%20i%202020_2.pdf
https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Statisk/Udtagelseskriterier/2020/Udtagelseskriterier%20til%20Kadet%20EM%202020.pdf
https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Statisk/Udtagelseskriterier/2020/Udtagelseskriterier%20til%20Kadet%20EM%202020.pdf

Efter DM 2019 vil TEU, Sportschefen og Landsholdstreeneren, offentliggare hvilke veegtklasser vi forventer
at udtage i forhold til dansk deltagelse ved OL Kvalifikation. Berabgidr kun er tale om veegtklasserne i
fgrste omgang.

Udtagelse af keempere som skal repreesentere Danmark ved OL Kvalifikation, vil ske medio januar 2020.
Venlig hilsen
Amir Rashid

Sportschef, Dansk Taekwondo Forbund



DTaF anseetter ny landsholdstraener for
kamp.

9. november 2019

Det er med stor gleede at DTaf, hermed kan meddele at der pr. dags dato er ansat ny
landsholdstraener for kamp.

Efter lang tids evaluering af relevante traenerkapaciteter, er beslutningen faldet pa den tidligere tyske
topkaemper Aziz Acharki. Aziz Acharki har en lang traenerkarriere bag sig. Han har staet i spidsen for de
bedste tyske resultater, og de seneste ar, vatdandsholdstreener for Saudi Arabien. Her byggede han et nyt
landshold op fra bunden, og formaede pa ganske kort tid, at opna VM medaljer i alle alderskategorier.

Aziz Acharki, gnsker med sin indtraeden at inkludere og involvere alle steerke kreefter, saéevi i fremtiden
kan opna endnu bedre resultater i dansk Taekwondo. Aziz udtrykker stor begejstring for ansaettelsen, og
han gleeder sig til samarbejdet med klubber, UC og alle ledende aktgrer omkring landsholdet. Aziz vil veere
tilstede ved DM, hvor han oftielt indtraeder i rollen som landsholdstraener. Her vil han ligeledes udpege
keempere, som inviteres til den farste samling 14. december 2019. Vi haber alle vil tage vel imod og bakke

op.
Aziz er uddannet diplomtraener fra det tyske sports akademi. Herud@r har han en fantastisk resultatliste:

Uddannelse:
Diplom in Sport Science (DOSB Akademie K&In)

Honors and Awards:

2009 Honor by the Minister of the state of North Rhine
2009 Westphalia Honor by the Mayor of Bonn City
2012 Olympic Ambassador Dusseldorf

Arbejds erfaring:

2017-2018 Head Coach of Saudi Taekwondo National Team
2009-2013 Federal Head Coach of the High Performance TKD Center
2010-2016 Head Coach German Nanhal Taekwondo Team

2004-2005 Head Coach 1. Bundesliga Team Kwon

Bedste resulater som atlet :

2002 Military World Champion Fort Hood / USA

2001 Military World Champion Woensdrecht / Nederland
2000 European Champion Patras / Greece

2000 5th Place Olympic Games Sydney / Australia

1999 2th Place Military WoldGames Zagreb / Croatia



1996 2th Place Military World Championship Pula / Croatia
1996 European Champion Helsinki / Finland

1995 World Champion Manila / Philippine

1994 2th Place World Cup Georg Town / Cayman Island
1994 3th Place European Championship Zagreb / Croatia
1993 3th Place World Championship New York / USA




Teknikdommerkursus

7. november 2019

afholdes 24/11 i Gladsaxe

Find indbydelsen i kalenderen odHER


https://www.taekwondo.dk/media/1465/Dommerkursus%202019%20november_v2.pdf

Kursusindhold

Udbytte

Tidspuske

Prakeiske forkold

Deltagerkray

Underviser

Tilmelding

DTaF Teknik Dommer Kursus woRLD
TAIKWONDO

*  Damenerseglemeier { WTDTaF) for Tekmikdonsmen

o Gennempang af rephome for Taoper o Pommsmw o Freesiyle

o Reglemne for ea domemers virke gennemgids med proceduarer for stivvneafvikling,
pomigivaing op praktiske fodold,

o Prokisk geateongang of Taegeuk/ Poomsae

*  Kursusmeriale wileveres pi xurset (so dog usder praktaske forhold)

Kurset henvender sig prinsert til tekaik entusiaster og mstruksares, som bar el soske am fremticip
delagelse som doennwer ved stevowt, Sexumdirt Bl raemene, coaches og udovere, der har of anske
am et wddybende kendskab il regheme for Teknik-stevaeme tl brug vad den daglige tening
aplelier i forbindeloe med stievner. Kurset henvender sig desuden ogsa ul auvamende
weknicdamimere, der susker en opclesermg pd W regler.

Der udstedes bevis for pesmenlandse af Karset, men for nye dommseee opnds dommergraden fa
efter, ut mam har vasret domnser ved el staevme.

Sendag den 24, november 2019 ki 10.30 - 18.00

Mudbeing Dobok, madpakke, Tackwando-pas og paplo’sinvenedsdaber, Den poakiiske traning
faregdr efter frokostipausen,

Pakkedming wader hele Kurset er Dobok, Det unbefades, at nsan bar en overdel med adeaph Dobok
Gladsaxe Todkwondo Kb

Skolesviapet 1)

2HE0 Sebworg

Min, 16 dr og L Dan = Evt 1 kup (max 20 deltagere)

125 k. incl. matenaler

Lisa Lents
Mokdl: 267 14868
[PERTI TN

Do tiloekdes via forbundets hjemeneside s clubadministator
NURS ("'www (8eKwondo dKmediemsornm At ALY

Eve. sporpandd mapheock indholdd af foanset g lign. kas retses tl donsmerfonaaacion Edisa Leots pa

adinuleoriteatlon oller des mldannelsesansvarbipe st Lents pb laadeatsdboiunosl oo



Nye Freestyle regler treeder 1 kraft

4. november 2019

Den 11.-13. Oktober blev der for 3. gang i Taekwondos historie afviklet World Taekwondo Beach
Championships 2019, som fandt sted i eksotiske Sahl Hasheesh - Hurgada, Egypten og forlgb over 3
dage.

Danmark blev endnu engang repraesenteret af en dansk dommgEdina Lents, som havde en ledende
funktion. Edina har tidligere deltaget ved 1. og 2. Beach VM pa Rhodos, i rollen som dommer og CSB
medlem (Competition Supervisory Board Member).

Beach VM plegr at veere et mere underholdende og festligt event og kan sammenlignes med en Taekwondo
festival end de gaengse steevner. Dels fordi det er et udendgrs event, som bryder med den konventionelle
Taekwondo dresscode, bade hvad udgvere, coaches og dommere anéts fordi man kan deltage ved

flere discipliner end dem, som man normalt ser til et almindeligt steevne eller et VM.

Foruden Recognized Poomsae og Freestyle er der nemlig ogsa discipliner som Technical Breaking,
Freestyle Dynamic Kicks &amp; Breaking Glienge. Dette ars event var dog en smule anderledes fra de
forudgdende ar. Her blev der nemlig afpravet en ny disciplin, som endnu ikke har faet et navn, men som pa
en eller anden made involverer vand. Udgverne kunne melde sig frivilligt til at g& en viigPoomsae i

vandet for at demonstrere kombinationen af udgvelse af Poomsae med elementer, som vi normalt
associerer med strand. Dette skulle gerne vaere begyndelsen pa udvikling af flere nye discipliner, der kan
gare eventet endnu mere strandagtigt og fdet til at skille sig endnu mere ud fra traditionelle Taekwondo
Poomsae steevner.

Udover at laegge kimen til nye mulige discipliner, blev denne Beach VM ogsa signifikant, hvad nye regler
angar. | maj 2019 blev der nemlig vedtaget forskellige aendringer i gelsaettet, som for fgrste gang blev
afpravet i praksis til dette store event. Det geelder iseer Freestyle reglerne, som har faet indfart en veesentlig
eendring. Det omhandler leengden af Freestyle serien, som er nu aendret til at veere mellem 90 til 100
sekunder,der tidligere varede mellem 60 til 70 sekunder. Da denne regel er officielt tradt i kraft her i
oktober, geelder den nu ogsa i Danmark. Det betyder bl.a. at reglen vil blive appliceret i forbindelse med
arets Danmarks Mesterskaberne i Teknik og fremadretteAlle udgvere og coaches, som beskaeftiger sig
med Freestyle, opfordres derfor til at sprede ordet og ga i gang med at tilpasse sig den nye regel.

Med sportslige hilsner
Teknikdommerudvalgets Formand
Edina Lents



Danmark har talent lgrdag den 9 novemb er
kl 21.00 pa TV 2.

2. november 2019






Eva Sandersen deltager.

Keere klubber

Som de fleste nok har hgrt sa deltager Eva Sandersen fra landsholdet i arets udgavgammark har talent
og Eva gjorde det rigtigt godt ved audition, at hun nu deglger ved live showet naeste lgrdag den 9
november kl 21.00 pa TV 2.

Vi opfordrer alle klubber til at dele budskabet sa flest mulige kan se med og stemme pa Eva.
Live showet finder sted i Brgndby og billetter koster kr 100 og kan kgbes her:

https://link.tv2.dk/BilletterTalent .

Haber mange kan finde vej og give Eva deres stgtte til noget som helt sikkert bliver en uforglemmelig aften.

Vi vil ogséa opfordre klubberne til at udnytte denne ladsdaekkende eksponering til at hjeelpe endnu flere
med at fa gleede af taekwondo og at gare opmaerksom pa de taekwondo tilbud i har.

Gar alt hvad | kan lokalt pa at gare opmaerksom pa jer selv og hvis | ikke har abne hold, sa sgrg for at
invitere til pravetraening ugen efter Eva's deltagelse og lave lokale kampagner og sa er det maske jeres
klub, som finder den neeste Eva.

Fa allerede nuskrevet det pa jeres hjemmeside, Facebook og andre steder hvor | findes lokalt.

Find eventuelt en fra jeres klub som er vild med Danmark har talent og ikke mindst Eva's deltagelse og
kontakt den lokale presse og fa en historie ud af at Taekwondo er i raark har talent og at det betyder
meget for jer som klub og jeres medlemmer nar taeckwondo bliver en samtaleemne i de danske hjem pa
lgrdag.

Har | inputs, spgrgsmal eller har brug for hjeelp til dette er | altid velkommen til at kontakte forbundets
udviklingskonsulent Kasper Bolmgren pa udvikling@taekwondo.dk eller pa telefon 40476235.

Husk altid at holde jeres klubdata opdateret péttps://www.taekwondo.dk/om -taekwondo/find -klub/ :)

Med venlig hilsen
Sgren Herlev Jgrgensen
DTaF, Udvikling &amp; Bredde


https://www.facebook.com/danmarkhartalent/?__tn__=K-R&eid=ARD0Ss3dqhe3wTI8If-argqZW0GpWxyprYiN0uHsM0HzJZJo_lLkGYpDE2yv-Z3oYp1oUCOYzndg13ra&fref=mentions
https://link.tv2.dk/BilletterTalent
https://www.taekwondo.dk/om-taekwondo/find-klub/

LISA KJAER GJESSING VINDER SIT 5.
EUROPAMESTERSKAB

1. november 2019

Lisa Kjeer Gjessing har i dag d. 31. oktober vundet sit 5. europamesterskab i Para Taekwondo.
Lisa ligger nr. 1 i K44 klasser58kg.

Finalen vinder hun overbevisende over Yujidi fra Kina 27-14. Kineseren er rank nr. 3 i verden og har
veeret steerk i den korte periode, som hun har veeret i gamet.

Det sidste ar havde Lisa en leengere skadeperiode grundet 2 brud i sin hgjre arm. | denne periode vandt
kineseren alt, hvor Lisa ikke kinne deltage.

Det var derfor den moralske finale om veegtklassens farstepladen finale som Lisa vinder.

Derudover blev det til en BYE samt 2 overbevisende sejre over Brasilien og Tyrkiet henholdsvis 21 og
17-1.

Lisa beviste i dag, at hun er veegtklassen bedste og hendes farsteplads veerdig.
Lisa er efter 7 &r i Para Taekwondo stadigveek ubesejret i hergleaegtklasse!

Kaempestort tillykke til Lisa og teamet omkring hende .




DTaF anseaetter sportschef for kamp.

31. oktober 2019

Det er med stor gleede, at vi i dag kan meddele at Amir Rashid, tidligere topkaemper pa det danske
landshold, er ansat som Sportschef for kamp fra 1. november 2019.

Amir Rashid har efter en mangedrig landsholdskarriere, tidligere fungeret som sportschefrfdTaF, og er
saledes en mand, der kender gamet godit.

Den farste opgave for vores nye sportschef, bliver at bistd TEU i anszettelse af en ny landsholdstreener, og
dernzest at sikre at forbundet kommer i mal med vores sportslige strategiarbejde. Sportschefgkal
fremadrettet behandle alle henvendelser vedr. UC, landshold og mesterskaber, og vil i videst mulig omfang
fungere som Head of Team ved mesterskaber. Herudover vil sportschefen i samarbejde med den
kommende landsholdstraener, sikre udtagelseskriteriefor mesterskaberne 2020.

Om jobbet siger Amir: " Jeg har fulgt med fra sidelinjen, og kan se at seerligt de unge raekker, ga@r sig positivt
bemazerket internationalt. Det vidner om et frugtbart talentarbejde, som vi skal bygge videre pa. Vi skal

sikre, at dengode udvikling i landets UC fortszetter, og opbygge et steerkt og solidt landshold, som ogsa i
fremtiden vil levere gode resultater. Jeg gleeder mig til de fremtidige udfordringer"”.

Yderligere info:

Tarik Setta,kamp@taekwondo.dk

Sgren Holmgard Knudsenformand@taekwondo.dk

Med sportslig hilsen
Sgren Holmgard Knudsen
Formand, DTaF


mailto:kamp@taekwondo.dk?subject=Kontakt
mailto:formand@taekwondo.dk?subject=Kontakt

Instruktar i nspirationsaften #3 NY DATO

30. oktober 2019

Kom og fa inspiration til hvordan du kan gare din treening endnu mere interessant!

| samarbejde med, Taekwondo Klub DO, Aarhus, AARHUS afholder DTaF inspirations aften for instruktgrer
der gerne viludvikle deres evner.

Arrangementet er gratis, sa meld jer til denne fantastiske mulighed.

Da der er begraenset plads, er tilmelding ngdvendig, dette gares ved at sende en mail til
udvikling@taekwondo.dk, med navn og klub.

For at gere det muligt at f4 s& mnge klubber med vil, der veere et Max. pa to personer pr. Klub.

Instrukter pa aften vil veere: TBA

Kurset er primaert tilteenkt som en praktisk treening. Men denne aften inkorporere vi en lille smule snak
mellem instruktgr og deltagerne.

Dato: 26.11.2019

Sted: TAEKWONDO KLUB DO, AARHUS
Adresse: Bredskiftevej 20, 8210 Aarhus v
Tid: kI. 18-20.

Tilmeldingsfrist: d. 24.11.2019

Max antal deltagere er 12. personer.



Dopingkontrol.

25. oktober 2019

Se videoen hvordan en dopingkontrol foregar

Hgr Anders Antonsen (badminton), Emilie Beckmann (svegmning) og Peter Rosenmeier (bordtennis)
forteelle om dopingkontrol som en del af at veere eliteatleHER
https://www.youtube.com/watch?v=9f0glamRPL4



https://www.youtube.com/watch?v=9f0g1amRPL4
https://www.youtube.com/watch?v=9f0g1amRPL4

Datatilsynet har aendret praksis for brug af
billeder.

25. oktober 2019

Det er blevet lettere at navigere i reglerne for brug af billeder pa nettet.
Fremover er samtykke ikke laengere obligatorisk ved brug af portreebg holdbilleder.

Du skal altid have et gyldigt behandlingsgrundlag for at behandle persondata, og offentligggrelse af billeder
er behandling af persondata. Men der kraeves ikke leengere automatisk samtykke for at offentliggare
portraetter og holdbilleder.

Fremover kan offentiggarelse af billeder som hovedregel baseres pa den almindelige
interesseafvejningsregel, som | som forening benytter ved meget anden behandling af persondata.

Se eventuelt mere i ForeningsvejledningeRlER

Det geelder dog stadigvaek, at situationsbilleder ikke ma udstille de pageeldende personer, f.eks. pa billeder
fra klubfesten. Man skal ogsa veere forsigtig med at bringe billeder fra omklagidgsrummet, billeder af
barn i svemmehallen eller billeder af en skadet udgver. | disse situationer er samtykke ofte ngdvendigt.

Oplysningspligten

Al behandling af persondata skal veere oplyst i privatlivspolitikken eller p& anden made. Det geelder ofsd
behandling af billeder. S& husk at omtale dette. For nogle foreninger kan det sikkert veere en god idé ogsa at
omtale forholdet specifikt i velkomstbreve til nye treenere, bestyrelsesmedlemmer og andre frivillige.

Har du spgrgsmal?
Du kan leese mere om de nye anvisninger fra DatatilsyngER

https://www.datatilsynet.dk/presseog-nyhede/nyhedsarkiv/2019/sep/aendrepraksisi-forhold-til -
billeder-paainternettet/


https://www.dif.dk/da/forening/raad-og-viden-om-idraetsudvikling/gl_jura_og_raadgivning
https://www.datatilsynet.dk/presse-og-nyheder/nyhedsarkiv/2019/sep/aendret-praksis-i-forhold-til-billeder-paa-internettet/

Tekniklandsholdet

23. oktober 2019

inviterer til bne traeninger

den 25-26 oktober 2019 i Gladsaxe og Risskov

se hele invitationenHER

Hilsen

Landsholdsledelsen

ABEN BLISAMLING Pooms#&adsaxe: den 287. oktober 2019 INVITATION & INFORMATION

Der inviteres til Aben Blshmling i Poomsae i Gladsaxe Taekwondo Klub (Skolesvinget 10, 2860 Sgborg) i
weekenden den 2627. oktober 2019 for Tekniklandsholdets Bruttoudgvere, Prospects, {Ealeg
eksterne udgvere, der gnsker at deltage.

Lordag den 26/10: Instruktgrer: Kytu Dang og Lis Borring 93D Ankomst + Omklgedning for Brutto +
Prospects 09:440:15 Instruktgrmgde 10:301:00 Informationsmgde 11:603:30 Traening 13:305:00
Frolostpause 14:185:00 Samtaler med Kytu 1. prioritet: Brutto Senior/Master der ikke havde samtale i
Herning) 14:0a15:00 Ankomst og Omklaedning for Talenter + eksterne udgvere -15:30 Treening
17:30:18:30 Oprydning + Omkleedning 17:18:00 Samtaler medyku (1. prioritet: Brutto Cadet/Junior der
ikke havde samtale i Herning) 18:00:30 Aftensmad

Sgndag den 27/10: Instruktgrer: Kytu Dang, Lis Borring og Kim Drube:0883B0Ankomst + Omklaedning
for Brutto, Prospects, Talenter og eksterne udgvere B8%:15 Instruktarmgde 09:302:00 Traening
12:0013:30 Frokostpause 12:483:30 LHim@de med Aktivrepreesentant 13:3(5:30 Traening 15:306:00
Opsamling + Evaluering 16:Q0@:00 Feelles samtale med Kytu (1. prioritet: Senior HeB@y 16:0017:00
Oprydnirg + Omkleedning + Afrejse


https://www.taekwondo.dk/media/1462/OCT2019%20ÅBLH-samling%20-%20INFO.pdf?fbclid=IwAR20Ct9AaXK2T_gRJ08P0Qs2gWul_cAyg1fo0cnil9aYg0Se4PIBULJjtCA

Tilmelding: skal ske skrifteligt til Bruttolandsholdet: tilmeldinger.blh@gmail.com Absolut sidste frist for
tilmelding til samlingen er saledes torsdag den 24/10 klokken 12:00

Betaling: Deltagergebyr for deltagelse i AbentBsamling er 200,kr. for talenter og eksterne udavere.
Deltagergebyret daekker treening og bedes indbetalt til MobilePay nummer: 92680 VIGTIGT: Betaling ma
kun ske i dagene onsdag den 23/10 og torsdag den 24/10 Mzerk betalingen medXBLHfulde navn
(eksempel: ABLUDCT Anders And) Send kvittering for betaling sammen med tilmelding til:
tilmeldinger.blh@gmail.com

Bespisning: Der ligger supermarked og flere spisesteder i umiddelbar naerhed af klubben, men der vil
desveerre ikke veere arrangeret feelles titfr til denne samling.

Overnatning: Der vil i forbindelse med samlingen veere mulighed for at overnatte i Gladsaxe Taekwondo
Klub (Skolesvinget 10) fra lgrdag den 26/10 til sgndag den 27/10. Overnatning kun mod forudgaende
tilmelding ifm. Tilmelding ésdetaljerne for tilmelding ovenfor).

ABEN BLISAMLING Freestyle Risskov: der2260ktober 2019 INVITATION & INFORMATION

Der inviteres til Aben Blsamling i FreeStyle i Risskov Taekwondo Klub (Norldandsvej 88C, 8240 Risskov) i
weekenden den 2627.oktober 2019 for Tekniklandsholdets Bruttoudgvere, Prospects, Talenter og
eksterne udgvere, der gnsker at deltage.

Leordag den 26/10: Instruktgrer: Thomas Purup og Kim Drube Q@30 Ankomst + Omklaedning for
Brutto + Prospects + Talenter og ekstermuere 09:3010:15 Instruktgrmgde 10:301:00
Informationsmgde 11:00.3:30 Traening 13:305:00 Frokostpause 15:607:30 Traening 17:308:30
Oprydning + Omklaedning 18:1®:30 Aftensmad

Sendag den 27/10: Instruktgrer: Thomas Purup 08830 Ankomst ©mklsedning for Brutto, Prospects,
Talenter og eksterne udgvere 09:3@:00 Treening 12:003:30 Frokostpause 13:35:30 Traening 15:30
16:00 Opsamling + Evaluering 160000 Oprydning + Omklaedning + Afrejse

Tilmelding: skal ske skrifteligt til Bruttoldsholdet: tiimeldinger.blh@gmail.com Absolut sidste frist for
tilmelding til samlingen er saledes torsdag den 24/10 klokken 12:00

Betaling: Deltagergebyr for deltagelse i Aben Bruttosamling er R0Cpr talenter og eksterne udgvere.
Deltagergebyretiaekker treening og bedes indbetalt til MobilePay nummer: 92680



VIGTIGT: Betaling ma kun ske i dagene onsdag den 23/10 og torsdag den 24/10 Meerk betalingen med
ABLHOCT + fulde navn (eksempel: ABDET Anders And) Send kvittering for betaling sammen med
tilmelding til: tilmeldinger.blh@gmail.com

Bespisning: Der ligger supermarked og flere spisesteder i umiddelbar naerhed af klubben, men der vil
desveerre ikke veere arrangeret faelles maltider til denne samling.

Overnatning: Der vil i forbindelse med samlingen veere mulighed for at overnatte i\Rissilowondo Klub
fra lgrdag den 26/10 til sendag den 27/10. Overnatning kun mod forudgaende tilmelding ifm. Tilmelding (se
detaljerne for tilmelding ovenfor).

Vel mgdt til masser af god traening! Tekniklandsholdet Ledelse



Kamplederkursus

13. oktober 2019

pa Feergerne

| weekenden den 1213. oktober afholdte David Coupapng Sgren Dall fra det danske
kamplederdommerudvalg et kamplederkursus for det feergske Taekwondo klub.
Kursus bestod bade af en teoretisk gennemgang og praktisk arbejde med dommerarbejdet.

Deltagerne gennemfgrte med stor entusiasme flere praktiske opgavelgbet af lardagen samt en teoretisk
prgve som alle bestod.

Om sgndagen afsluttedes kurset med at deltagerne stod for afviklingen af det farste feergske Taekwondo
mesterskab. Steevnet blev en stor succes.

Tak til den feergske Taekwondo klub for invitatioren og deltagerne for deres engagement.




Instruktar inspirationsaften #3 NY DATO

7. oktober 2019

Kom og fa inspiration til hvordan du kan gare din treening endnu mere interessant!

| samarbejde med, Taekwondo Klub DO, Aarhus, AARHAfSolder DTaF inspirations aften for instruktarer
der gerne vil udvikle deres evner.

Arrangementet er gratis, sa meld jer til denne fantastiske mulighed.

Da der er begraenset plads, er tilmelding ngdvendig, dette gares ved at sende en mail til
udvikling@taekwondo.dk, med navn og klub.

For at ggre det muligt at f& s& mange klubber med vil, der veere et Max. pa to personer pr. Klub.

Instruktgr pa aften vil veere: TBA

Kurset er primeert tilteenkt som en praktisk treening. Men denne aften inkorporere vi en lillemule snak
mellem instruktgr og deltagerne.

Dato: 26.11.2019

Sted: TAEKWONDO KLUB DO, AARHUS
Adresse: Bredskiftevej 20, 8210 Aarhus v
Tid: kl. 18-20.

Max antal deltagere er 12. personer.



Kadet EM 2019

6. oktober 2019

W  KWON®

TOUCH THE SPIRIT

=

[
)

2 fantastiske unge mennesker der keempede med alt de kunne.

4 kampe til Tobias og

3 kampe til Jade.

Dermed 2 bronzemedaljer til Danmark.

Tillykke til Danmark, Albertslund og Rgdovre, eleverne og deres coaches



Junior EM 20109.

6. oktober 2019
T |

1

Hermed er mesterskabet afsluttet.

Pa mange mader har det vaeret et godt steevne, og fedt at se de unges udvikling.

Bade angaende personlighed, tackwondomaessigt og i forhold til deres sammenhold.

EM har givet os to flotte bronze medaljer, men ogsa venskahgh tvaers, erfaringer og nye mal for de der nu
er pa vej mod senior karrieren.

Jeg gleeder mig til at fglge jer og se jer til de kommende steevner. | er alle fantastiske

Vigtigst af alt, sa er der ikke den kamp i tabte pa matten der vil udvikle jer, meelve processen op til dette
steevne, der vil ggre jer til en bedre version af jer selv.

Tak for at Mireille og jeg matte falge jer denne gang.

Tak til alle der har fulgt og bidraget til at ggre turen til en god oplevelse.



Arets udgver og leder 2019.

4. oktober 2019

Tiden for DM 2019 naermer sig. Det er derfor tid til at indstille emner til Arets Udaver og Arets leder
2019.

Lees mereHER


https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Variabel/2019/Oktober/Aarets_Udoever_og_leder_2019.pdf

Arets udgver og leder 2019

Arhus, den 4.0ktober 2019
Tiden for DM 2019 naermer sig.
Det er derfor tid til at indstille emner til Arets Udgver og Arets leder 2019,
Indstillingen skal indsendes til Sekretariatet:
sekretariatet@taekwondo.dk
Senest den onsdag den 25.0ktober 2019 kl. 12:00.
Indstilling kan kun foretages af DTaF's klubber ved formanden eller en fra klubbens bestyrelse.
DTaF’s hovedbestyrelse vil derefter udvzelge Arets Udaver og Arets Leder blandt de indstillede.
Offentliggarelse vil ske ved DM 2019 den 23.november i Skanderborg

P4 vegne af Dansk Taekwondo Forbund

Med sportslig hilsen

S JHvio. Wudeen

Formand, Dansk Taekwondo Forbund



Nordisk mesterskab 2020

4. oktober 2019

Afholdes i januar i Oslo

Indbydelse er lagt i kalenderen.
Direkte link HER
NORDIC TAEKWONDO CHAMPIONSHIP 202 GR®W/AY Saturday, January 18 2020

GENERAL INFORMATION (VERSJON 1.1)

Organizer: Oslo Taekwondo clumBil: Nordisk2020@ oslotaekwondo.com If any questions arise, please
direct all inquiries to the above email address. Follow updates and news on facebook:
https://www.facebook.com/events/1471573022980280/

Date: SaturdayJanuary 18 2020 Kyorugi competition 5 to 6 cogdanuary 18 2020. Poomsae
competition 3 to 5 courtg, January 18 2020.

Location: Oppsal Arena Vetlandsveien 49, 0671 Oslo


https://www.taekwondo.dk/media/1456/Ouotline%20NM%202020%20i%20Oslo.pdf

https://www.google.com/maps/place/Oppsal+Arena/@59.9096221,10.7811391,
14z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x792f5f8aae47507!8m2!3d59.9058025!4d10.84629 71

Participants: Participants shall be members of clubs from the Nordic and Baltic countries, i.e. Denmark,
Estonia, Finland, Iceland, Latvia, Lithuania, Norway and Sweden.

Weighin: Oslo Taekwondo club Bislett Stadion, entrees A Bislett Gata 1, 0168 Oslo

http://lwww.oslotaekwondo.com/index.php/orross/herer-vi  GPS posisjon +59° 55' 29.60", +10° 43'
55.44"

Transport: No official transport for athletes or coaches. Referees will get transport from/to the official hotel
to the venue on Saturday, January 18.

Public transport from City Center (Oslo S/Jernbanetorget) is subway #3 to Godlia or #2 to Tvéita (EAS
bound routes).

Schedule (please note this is subject to change):

Friday, January 17 2020: 18:P0:00 Registration of all teams/contestants at Oslo TK club/Bislett Stadium
18:00-20:00 Weigkin for kyorugi competition at Oslo TK club /Bislett Stadi

NORDIC TAEKWONDO CHAMPIONSHIP 2020 GR®W/AY Saturday, January 18 2020



19:0021:00 Referee meeting kyorugi and poomsae at Clarion HoteHlibe21:0622:00 Nordic Forum
Meeting at Clarion Hotel The Hub

Saturday, January 18 2020: 07:30 Referee transport from the official hotel to the venu@308000
Senior kyorugi players health check with O.C. doctors Official opemg ceremony 09:023:00
Competition kyorugi and poomsae 13:0@:00 Lunch break; competition will continue on 50% of the
courts 14:0019:00 Competition kyorugi and poomsae

vdzl ft ATAOIGA2Y&E&Y w tFINIAOALI Yyila aKh-tf 6S YSYOSNRm 2
940G2yAlLY CAYyflyRYS LOStIYRY [FTGOAFIT [AlKdzZd yAlIZ b2N
4th cup (equal to B clay¥and be as a minimum 13 years of age (Norwegian Sports Rule!). Cadet classes are
only for participants aging 13 years and 14 years old; born in 2007 or 2006.

Registration and Deadline: The teams and athletes for both kyorugi and poomsae compsttiibregister
the following online form no later than Wednesday, December 18 2019.

Registration to be done via Sportsdata:

https://www.sportdata.org/kampsport/setonline/veranstaltung_info_main.php?active_menu=calendar&ve
rnr=419#a_even thead

A st of registered contestants and their groups will be published on the NC 2020 Facebook page.

https://www.facebook.com/events/1471573022980280/

Registrations after the deadline will NOT be accepted.

Amendments and last changes accepted up tddy;, January 3 2020.



The OC will publish the draw on Sunday, January 5 2020.

NORDIC TAEKWONDO CHAMPIONSHIP 2020 GRWAY Saturday, January 18 2020

Entry Fee: The competition fee is EUR 50 for each contestant. For poomsae, the fee must be paid for each
pair and group in addition as well.

Payment: Entry fee for the whole team from each club must be paid to Oslo Taekwondo club no later than
Friday,January 3 2020. Failure to pay the entry fee will result in cancellation of registration. One payment
must be made for each club and for the whole team per club. No individual payments will be accepted. All
payments must be made through bank transfer (betow) and a copy of receipt of payment must be
LINSASYGSR dzLl2y GSFYQa NBIAAGNIGAZ2Y D

All payments must be made to: Account owner: Oslo Taekwondo Klubb Account post address:
Alesundgata 1b, 0470 OSLO, NORWAY Account number: 92351744563

Name of bak: BN Bank (PO 2415 Torgarden, 7005 Trondheim, Norway) IBAN: N0O0392351744563
BIC/SWIFT: KBNONO22

Accommodation and Transportation: All travel expenses, local transportation, flight, hotel, etc. shall be at
SIOK Of dz0 Qa 26y NBrclul® gonat dekd td hipak & the éffiial bokl: Notel
accommodation is free of choice.

| 20Stay ¢CKS 2FFAOALFE b/ HWnuwn K20St A&y I £ NR2Y
https://www.nordicchoicehotels.no/hotell/norge/oslo/clariototel-the-hub/



Recommended hotels with fixed price* (Friday 17th until Sunday 19th), including breakfast: Thon Hotel
Opera Dronning Eufemias Gate 4, 0191 Oslo https://www.thonhotels.no/hoteller/norge/oslo/tidel-
opera/

Single room pr night (1pagP95; NOK Twin room pr night (2pax) 13980K Double room pr night (2pax)
1495; NOK

*Rates are available until December 20 2019.

NORDIC TAEKWONDO CHAMPIONSHIP 2020 GRWAY Saturday, January 18 2020

Link for booking at Thon Hotel Opera: https://www.thonhotels.com/event/nofch@ampionship
taekwonda2020/

Thon Hotel Linne: Statsrdd Mathiesens Vei 12, 0598 Oslo
https://www.thonhotels.no/hoteller/norge/oslo/thorthotel-linne/

Single room pr nightlpax) 795,Double room pr night (2pax) 8953 riple room pr night (3pax) 1095,

Afternoon sports buffet pr day 209NOK pr person.  *Rates are available until December 1 2019. Link
for booking at Thon Hotel Linne: https://www.thonhotels.eent/nordiskmesterskaqog-
norgesmesterskagiaekwondo/

Referees: Each country is invited to send six (6) referees in kyorugi and five (5) referees in poomsae, of
international or first national class (A) to the championship.

List of referees are tbe submitted by each federation by Sunday, December 1 2019, to Oslo Taekwondo
club¢ Nordisk2020@oslotaekwondo.com with the name, licenselevel, referee discipline, kyorugi or
poomsae, and enail address for each referee.



Roundtrip and allowance (pediem) shall be covered by the participating nation, while Oslo Taekwondo

club shall cover hotel accommodation and board for referees from Friday, January 17 till Sunday, January
19. The official referee hotel will be Clarion Hotel The Hub at Oslo CetattiahSThe referees need to

organize their own transport to the hotel upon arrival. Recommended from Oslo Airport Gardermoen (OSL)
is the local train, VY, to Oslo S. The Airport express train, Flytoget, is close to double in price.

Admission: Admissih to watch the tournament shall be free.

Doping control: Random doping tests, conducted by the Norwegiardapthg Organization/Norwegian
Sports Association, may take place at the championship.

NORDIC TAEKWONDO CHAMPIONSHIP 2020 GRWA Saturday, January 18 2020

Liability: All participants take part at their own risk and must have their own insurance. Neither Norges
Kampsport ForbundOslo Taekwondo club nor operators of the competition venue take any responsibility
for injuries, accidents, theft, death, damage or loss of equipment or anything similar. Awards: There will
be medals for 1st, 2nd and 2x3rd place for all categoriebdtr kyorugi and poomsae.

There will be trophies for 1st, 2nd and 3rd place for the most winning club and the country with the most
points gained by: 7 points for gold, 3 points for silver, 1 point for bronze and 1 point for each athlete that
starts atthe competition on January 18.

KYORUGI COMPETITION OUTLINE:

Participants: Participants shall be members of clubs from the Nordic and Baltic countries, i.e. Denmark,
Estonia, Finland, Iceland, Latvia, Lithuania, Norway and Sweden.



Competition oles:

Norwegian Government and Sports rules, regarding age andduathct rules:

Cadet 1314 years old (Norwegian Sports Rule!), born in 2006 or 2007.

Senior must to be 18 years old, on the day of the evdmbrn before January 19 2002, andtrexceeding
40 years of age born after January 18 1980.

Veteran from 35 years of age (WT rule), on the day of the event.

Cadet, Junior, Veteran are not allowed full contact to the head by Norwegian Government rules.
Classes Contact to the trur(idit level)

Contact to the headgear. (Hit level)

Cadet (13L4) Junior (18.7+) Veteran (35+)

Full contact to the trunk. WT rules and WT hit level

Light contact to the head. Norwegian rules. WT hit level on the headgear.

Senior (1840)

Full contat to the headgear. WT rules and WT hit level.

NORDIC TAEKWONDO CHAMPIONSHIP 2026 RGRW/AY Saturday, January 18 2020



Kyorugiclass/division with only three contestants: If a class/division only has three (3) contestants and it
is not deemed responsible to join together another class/division, the class must be arranged as a series:

1.1 The winner (gold) is the contestant who has won both his/her fights. 1st runner up (silver) is the
contestant who has won one (1) fight. 2nd runner up (bronze) is the contestant who has lost both his/her
fights. 1.2 If all contestants have won oneffgiht each, point difference in each fight determines the

winner. The contestant with the highest point difference wins. 1.3 If point difference is equal between two
contestants, the endesult (including Golden Round resqlif any) of the specific fighietween the two
contestants in question shall determine the winner. 1.4 If a contestant withdraws from a fight in the series,
the contestant shall be given 3rd place, no matter previous results in the series. 1.4.1 If a contestant,
however, has to withdra because of a medical evaluation by the Competition Medical Staff, the raking of
the contestant applies according to regulations-1.2 as above.

Futhermore: WT competition rules & Interpretation in effect from May 15 2019 will apply.

Divisions; cup/dan: Minimum of 4th cup (B class and higher).

Divisions; age: Cadet 134 years old (Norwegian Sports Rule!), born in 2006 and 2007. Jurldr-lyears
old, born in 2003, 2004, 2005, or after January 18 2002. Senior must to be 18 years oldday tfiche
event¢ born before Jan 19 2002, and not older than 40 years ofidgwn after January 18 1980. Veteran
from 35 years of age (WT rule), on the day of the event.

Dispensation: No dispensation shall be granted regarding either age or gender.

Weighin: Friday, January 17 2020 from 182@00 hrs at Oslo Taekwondo club/Bislett Stadium, Bislett
Gata 1, 0168 Oslo.

Start time: Competition will start Saturday, January 18 2020 at 09:00 hrs.

Equipment: The organizer will provide Daedo &&etc protectors GEN2 for the championship. Daedo
socks will NOT be provided by the organizer, and must be supplied by each contestant.

NORDIC TAEKWONDO CHAMPIONSHIP 2026 RGRW/AY Saturday, January 18 2020



Weight categories: Cadet, junior and senior/veteran

Male Cadet Female Cadet Until 33 kg Until 29 kg 33 37 kg 29 334QKRy¥33 37 kg 41-45 kg 3741
kg 45-49 kg 41- 44 kg 49 53 kg 44 47 kg 53 57 kg 47-51 kg 57 61 kg 51- 55 kg 61- 65 kg 55 59 kg
Over 65 kg Over 59 kg

Male / Jr. Female / Jr. Until 45 kg Until 42 kg4%kg 42 44 kg 48 51 kg 44 46 kg 51- 55 kg 46 49
kg 55-59 kg 49 52 kg 59 63 kg 52 55 kg 63 68 kg 5559 kg 68 73 kg59-63 kg 73 78 kg 63 68 kg
Over 78 kg Over 68 kg

Male / Sr/Vet Female / Sr/Vet
Until 54 kg Until 46 kg
54-58 kg 46 49 kg

58-63 kg 49 53 kg

63-68 kg 53 57 kg

68-74 kg 5762 kg

74-80 kg 6267 kg

80-87 kg 6773 kg

Over 87 kg Over73 kg

NORDIC TAEKWONDO CHAMPIONSHIP 2026 RGRW/AY Saturday, January 18 2020



POOMSAE COMPETITION OUTLINE

Participants: Participants shall be members of clubs from the Nordic and Baltic countries, i.e. Denmark,
Estonia, Finland, Iceland, Latvia, Lithuania, Norway and Sweden.

Competition rules: Cadet 1B4 years old (Norwegian Sports Rule!). Born in 2006 and 2007. Jufii@r 15
years old. Senior 18 years old (classes3By-40,-50,-60,-65, +65). Age criteria in Poomsae is based on
the age the contestant will have reached Dbacember 31 2020. Futhermore: Poomsae competition rules
& Interpretation in effect from May 14 2019 will apply.

Individual categories Cadet (1131), Junior (18.7), Senior30,-40,-50,-60, -65, +65.

Pair categories Cadet (4131), Junior (18.7), Senior-30, Senior +30 (1 male and 1 female).

Group categories Cadet (131), Junior (18.7), Senior30, Senior +30 (3 males or 3 females).

Freestyle categories:

Draw: Draw for poomsae will be published on Thursday, January 16 2@P&dd S @Sy G4 Qa CI OSo 2

Start time: Competition will start Saturday, January 18 2020 at 09:00 hrs.



NORDIC TAEKWONDO CHAMPIONSHIP 2020 GRWAY Saturday, January 18 2020

Applicable poomsaeAge Category Preliminary round Semi final Final Cadet4134Keumgang T4
Keumgang T9eumgang Junior (167) T4Taeback T4 aeback T4 aeback Senior (189) T6Sipjin T6
Sipjin TE&Sipjin Senior (339) T6Sipjin TESipjin TESipjin Senior (4d9) T8Cheonkwon T&heonkwon T8
Cheonkwon Senior (589/60+) KoryeHansu Koryddansu Koryddansu Cadet pair/team TMeumgang T4
Keumgang T#Keumgang Junior pari/team Taeback T4 aeback T4 aeback SenicBO pair/team T6
Sipjin TE&Sipjin TESipjin Senior +30gir/team T8Cheonkwon T&heonkwon T&heonkwon



Frivillig administrator for
tekniklandsholdet

3. oktober 2019

TEU sgger snarest muligt en administrator til Tekniklandsholdet.

Leaes stillingsannoncerHER
Frivillig administrator for tekniklandsholdet

TEU sgger snarest muligt en administrator til Tekniklandsholdet.

Arbejdsomrade: Kan deltage som HOT ved mesterskaber, Input til og koordinering af samlinger og
kvalifikationssteevner, Ajourfagring af delgkonomi og budgetopfglgning, Til mesterskinetdifg til
staevner, bestilling af rejser, hotel og transport, kommunikation med arrangar, Udarbejdelse af procedurer
for steevner, udarbejdelse af ngdplaner, fordelingslister, informationsark, udtagelsesbreve ifom.
skoler/jobs. Rejsevejledninger og fdmsnger. Administratoren indgar i landsholdsledelsen

Kompetencer: Ovennaevnte opgaver
kreever at du er detaljeorienteret, gdd IT (officepakken). Du taler og skriver som minimum dansk og
engelsk. Yderligere sprog vil veere en fordel. Du skal kunne deltage pa rejser flere gange arligt, nar
landsholdet har brug for det og skal kunne fungerer som Head of Team. Ved Europeeisler steelen
oftest tale om ca. 3 dage omkring weekender, hvorimod mesterskaber, kan veere af mere end en uges
varighed.

Er du interesseret i denne opgave, som ogsa vil omfatte VM pa hjemmebane i Herning i maj maned 2020,
sa skal du sende din ansggntitgeknik@taekwondo.dk inden d. 21. oktober.

Har du spgrgsmal eller gnsker du yderligere information om stillingen, er du velkommen til at kontakte
TEUformand Michael Gandg pa teknik@taekwondo.dk eller telefon 27525622.


https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Variabel/2019/Oktober/2019-10-03_Frivillig%20administrator%20for%20tekniklandsholdet.pdf

Teu efterudtager Omar Dawoud

2. oktober 2019

i klassen -63Kkg til g4 em i ol klasser.

Vi har modtaget en ansggning om udtagelse af Omar dawoefter deadline. Men da tilmeldingsfristen er
blevet forlaenget, har vi valgt at godtage ansggningen og udtager saledes Omar pa baggrund af indsatsen
ved u21 Em, samt de gvrige vundne-gteevne kampe.

Omar gnskes tillykke med udtagelsen

TEU-Kamp



TEU-Kamp har udtaget 3 keempere til

29. september 2019

G4 Extra European Championships i OL veaegtklasser
Se mereHER

Tobias Hyttel-58 kg.

Abdullah Ali Amer i-68 kg

Jasmin Andersen67 kg.

Mesterskabet finder sted i dagene *.3. November i Bari Italien

Vi gnsker alle tillykke med udtagelsen
https://worldtkd.simplycompete.com/eventDetl/11e95798ac551292-b26f-0a47f87ce510/1



https://worldtkd.simplycompete.com/eventDetails/11e95798-ac55-f292-b26f-0a47f87ce510/1
https://worldtkd.simplycompete.com/eventDetails/11e95798-ac55-f292-b26f-0a47f87ce510/1

Lisa Kjeer Gjessing.

28. september 2019

DTaF har faet det fra WT Communications.

Dear World Taekwondo Family,
Greetings from World Taekwondo.

We would like to share with the story of the inspiring story for Lisa Gjessing, para taekwondo athlete.
- http://www.worldtaekwondo.org/132072 -2/

Best regards,
World Taekwondo
Communications


http://www.worldtaekwondo.org/132072-2/

Ann Oxfeldt Olsen traekker sig som DTaF
bestyrelsessuppleant.

24. september 2019

Den 12. september 2019 modtog DTaF besked fra Ann Oxfeldt Olsen.

Ann gnsker at treekke sig med gjeblikkelig virkning pga. tidspres.
Jeg erselvfglgelig ked af, at Ann melder fra.

Jeg gnsker Ann tak for indsatsen ved bestyrelsesmgderne.

Din tilstedeveerelse vil bilve savnet.

Pgj, pgj med alle dine ggrema):

Med sportslig hilsen
Sgren Holmgard Knudsen
Formand, DTaF



Ny Poomsae Ranking liste fra Peter Bolz.

20. september 2019

— '*1‘..1

TaekwondoPoomsae, TaekwondoData.

Det er et keempearbejde Peter Bolz her har lavet.
Der er 223 danske Poomsaedgvere pa listen, som har veeret med gennem tiderne :

God forngjelse. og god weekend

Med sportslig hilsen

Sgren Holmgard Knudsen

Formand, Dansk Taekwondo Forbund

Se listenHER
https://poomsae.taekwondodata.com/


https://poomsae.taekwondodata.com/

Bud proces vedr. DTaF sommerlejr 2021 til
2024.

16. september 2019
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Dette for at kunne vejlede og hjeelpe alle klubber, der har lyst til at afholde en DTaF sommerlejr med
diverse oplysninger sa tidligt som muligt.
Og dermed gare den klar til endelig ansggning.

Lees mereHER
https://www.taekwondo.dk/files/ Dokumenter/Variabel/2019/September/2019 -09-
16%20Sommerlejr%202021%20til%202024.pdf

Med sportslig hilsen
Sgren Holmgard Knudsen
Formand, DTaF


https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Variabel/2019/September/2019-09-16%20Sommerlejr%202021%20til%202024.pdf
https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Variabel/2019/September/2019-09-16%20Sommerlejr%202021%20til%202024.pdf
https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Variabel/2019/September/2019-09-16%20Sommerlejr%202021%20til%202024.pdf

2019 Rgdovre Cup

16. september 2019

Sa er Rgdovre Cup sa smat ved at naerme sig.

| &r fors@ges der med en ny staevneform hvor alle, bade A og B keempere, keemper i puljer og dermed er
garanteret mindst to kampe.

Det betyder at der i alle aldersgrupper og niveauer vil blive lagt veegtklasser sammen, alt efter antallet af
deltagere. Vi haler dette kan skabe en god ramme for udvikling af bade den enkelte keemper og sporten. Da
det er en meget ny og uprgvet staevneform, haber vi pa forstaelse fra alle, hvis der er lidt begynder
vanskelighederA

Helt nyt i &r er at det ogsa er et steevne for Mon kaemperne-{ar)!
De vil ogsa keempe i puljer, med det nye elektroniske Marvel system, der ikke kraever elektroniske
fodbeskyttere.



Lennart Theilgaard har valgt at stoppe som
kamp landsholdstraener.

12. september 2019

Lennart Theilgaard, har veeret ansat som landsholdstreener siden 2. halvar 2018. | den korte tid har han
formaet at sammensaette et steerkt hold af unge udgvere, og opbygget en god treeningskultur, samt den
ngdvendige diséplin. Den gode indsats kommer Klart til udtryk gennem de gode resultater vi har veeret
vidner til, senest ved u21 EM.

Selv siger Lennart " Det har vaeret en kaempe aere at fa lov at vaere med til at samle og starte et nyt
landshold op med alt hvad det indebaer. Jeg har stor respekt for alle udgverne som har givet sig, samt
udviklet sig og dermed bidraget positivt til bade holdets og egen udvikling. Mit starste fokus har veeret pa at
skabe en ny traeningskultur, med fokus pa udvikling, individualitet og selvirgigt. Jeg @nsker alle udgvere
den bedst mulige udvikling fremover og haber at have givet nogle skub i retning af at de kan udleve deres
fulde potentiale.

Som en umiddelbar udfordring vil jeg anbefale at man far sikret sig en feelles sportslig strategi, ddrtjene

til det formal at fa alle de ledende personer rundt om landsholdet til at arbejde i samme retning, da det vil
veere afggrende for den videre udvikling.

Stor respekt og tak til alle udgvere og keempe vinger bagudJ

+1 1 Oa $ATI AOE Ao

DTaF takke mange gange for den gode indsats, og gnsker Lennart Theilgaard held og lykke fremover.
Der arbejdes hardt pa en erstatning, som forventes praesenteret snarest. Indtil da overgar alle
planleegningsopgaver vedr. landsholdet til TEU.

Klubledere som har spgrgsmal til ovenstaende, kan rette direkte henvendelse pa Kamp@taekwondo.dk.



Aflysning.

7. september 2019

Budo Nord Cup Kamp 2019-09-21.

Med 125 tilmeldte deltagere, er det besluttet at kampdelen af Budo Nord desveerre ikke kgannemfgres,
sa vi aflyser.



Sa er Kadet EM holdet klar

2. september 2019

Efter Wonderful Copenhagen er hele holdet nu udtaget

Head of team
Farooq Rashid
Mireille Enggaard

Male-41 kg. August Storm (Rgdovre)
Female-41 CarotChristophersen (Holbaek)
Female-47 kg. Celina Fernandez (Sundby)
Female-55 kg. Smilla Barkum (Holbaek)

Hilsen
TEU-Kamp



Kadet EM - Opsamlingsrunde

28. august 2019

Efter et veloverstaet WCTT, er det tid til opsamlingsrunde i de ledige  klasser til dette ars kadet EM.

Som tidligere meddelt er opsamlingsrunden kun aktuelt for de atleter, hvor Ukravene var i orden Pr. 1.
Juni 2019 Herudover er det ogdét krav, at man har deltaget ved DM 2018, samt enten Dutch eller German
Open.

Opfylder man disse krav, indsender man en ansggning til TEU.

Vedleeggelse af dokumentation for antal vundne kampe samt resultatlisterHenviser til tidligere skrivelse
fra TEU (27. Juni 2019)

Send venligst antal vundne kampe samt resultatlister til Mickey Maitoachmickey@me.confrrist for
indsendelse er senest Fredag d. 30. August 2019 kl 18.00

Nye og geelénde krav: Kvote 1 = 4 kampe Kvote 2 = 3 kampe Tidligere krav: Kvote 1 = 5 kampe Kvote 2 =4
kampe Fglgende er udtaget, sa disse vaegtklasser er optaget.

August Storm- Rgdovre Male-41 kg

Carot Christophersens Holbeek Female-41 kg.

Celina Fernandez Sundby Female47 kg

Det er vigtigt at understrege, at basiskrav som medlemskab af et UC og traening i forhold til kravene, skal
veere opfyldt. Bemaerk venligst: Der Aidgen mAd@ bliver dispenseret fra dette.

Med Venlig Hilsen

TEU/Kamp


mailto:coachmickey@me.com?subject=2019%20Cadet%20EM

Team results WCTT 2019

26. august 2019

Fejl i opteelling af mest vindende klub.

6 AA T POaill ETI ¢CAT AEOAO O00&a0T AO AO AAO OEAO AAO AO '1.
derfor er deres flotte resultater ikke lagt ordentligt sammen. Albertslund ender med 9 guldmedaljer, 6

sglvmedaljer og 3 bronzemedaljer (ikke de 6 gdl, 5 sglv og 3 bronze som farst antaget) og er derfor mest

vindende klub med Toyen pa en flot anden pladSillykke til alle med det flotte resultat A

At the final count it happened that Albertslundwas signed up for the tournament with four different id and

therefore their total result has not been added correctly. Albertslund end up with 9 gold medals, 6 silver

medals and 3 bronze medals (not the 6 gold, 5 silver and 3 bronze as was firstly statedjl therefore

Albertslund is the most winning club with Toyen following closely as number twoCongratulations to all

with the amazing resultA



1-2 Treener UNG

23. august 2019

Dansk Taekwondo Forbund og Dansk Judo og Ju-Jitsu Union samarbejder om treeneruddannelse

Med et feelles fokus om at give unge treenere et bedre udgangspunkt, har DTaF og DJU i feellesskab sat et nyt
uddannelsestilbud i sgen. 12 treener er et tilbud, mange habenyttet sig af, men med det nye fokus

forsager forbundene at samle deres unge traenere i aldersgruppen <8 ar. Ideen er at skabe et

segmenteret og leeringsmiljg, hvor kursisternes alder er teettere pa hinanden, hvilket giver mulighed for
malrettet udviklin g og indleering. Ligeledes er denne type kursus ogsa en mulighed for at mgde andre unge,
der har den samme passion for treenergerningen.

Udover at samle de unge, har det ligeledes veeret et fokus at bruge andre unge undervisere, der allerede har
gennemfarten eller flere treeneruddannelser. Disse unge er en vigtig del, nar det kommer til vidertsy
passionsdeling om, hvorfor traenergerningen er sa spaendende.

Vi er glade for at kunne meddele, at den naeste2ltraener UNG uddannelse allerede er i kalenderen. Béis
jeres klub har unge, der snart skal til dan graduering, eller der gerne vil forsgge sig med treenergerningen,
sa er det allerede nu, i skal melde dem til-2 treener UNG d. 9. november 2019.

Vi rader faktisk alle klubber til at sende deres unge kommede undervisere afsted til 12 traeener UNG. De vil
fa et skreeddersyet produktet, hvor de sammen med andre unge kan udforske traenergerningen.

Hvis du gnsker mere information om 12 treener UNG eller gerne vil tiimelde nogen fra din klub. Sa skriv en
mail til udvikling@taekwondo.dk



Kukkiwon Master Course

22. august 2019
w Sim Uu Taekwondo
ATHAE

Kukkiwon Master Course — Denmark

Denmark, August 22" 2019.

Cancellation

After deadline, August 20 2019 there was only 29
participants.

Kukkiwon, WTA demands at least 60 participants to make
the course.

The Organizing Committee has therefore cancel the
course.

We are very sorry for that, but we cannot do more — The
invitations has been out for long time!

If you have transfer money, then please sent your Bank
information to us so that we can return the money

Best Regards

Freddie Larsen
+454717 3154

Seren Holmgard Knudsen
+4524664872

er aflyst pga. manglende deltagerantal.



Instruktar inspirationsaften #2

21. august 2019

Instrukter inspirationsaften
#2

Vi gentager succesen og derfor invitere DTaF i samarbejde med Ringsted Taekwondo klub til
instruktgr inspirationsaften.

Kom og fa inspiration til hvordan du kan ggre din treening endnu mere interessant! | samarbejde med
Ringsted Taekwondo, afholdeDTaF inspirations aften for instruktarer der gerne vil udvikle deres evner.

Arrangementet er gratis, sa meld jer til denne fantastiske mulighed.

Da der er begreenset plads, er tilmelding ngdvendig, dette ggres ved at sende en mail til
udvikling@taekwondo.dk, med navn og klub.

For at ggre det muligt at f& sa mange klubber med vil, der veere et Max. pa to personer pr. Klub.

Dato: 18.09.2019

Sted: Ringsted Taekwondo Klub

Adresse: Bengerdhallen, Ahorn Alle 11, 4100 Ringsted
Tid: kI. 18-20.

Max antal deltagee er 15. personer.

Den ene af aftens undervisere er: 7. Dan Carsten A. Pedersen.



Eva Sandersen

21. august 2019

Danmark har talent.

Vi ved godt at Eva har talent, men pa lgrdag finder resten af Danmark ogsa ud af det :)

Vi er glade, stolte og taknemmelige over Eva's deltagelse i Danmark har talent, som starter farste gang pa
lgrdag den 24 august kl 20 pa TV2.

Vi haber at | ude i klutberne vil lave lidt larm for Eva Sandersen og "Danmark har talent", da vi er sikre pa
at flere vil fa interesse for taekwondo efter pa lgrdag.

Kom s& Eva vi hepper pé dig !!

Foto: Per Arnesen



2019 WT_Cadet

11. august 2019

Resultater fra Cadet VM 2019

Vores to unge udgvere var idag i kamp til Cadet VM ashkent Uzbekistan. De tabte desveerre begge deres
farste kamp til nogle harde modstandere.

August Storm Bruun mgdte en staerk keemper fra Tyskland og de keempede en pointmagkaieget taet
kamp. Kampen sluttede desveerre med kun et point forskel.

Celina Fernandez mgdte ligeledes en meget steerk keemper fra Columbia. Columbianeren endte senere i
finalen og vandt sglv til Iran i en meget teet finale, som endte med kun et point forgke

Det har veeret en lang og varm dag, men fyldt med en masse spaendende Taekwondo kampe og et meget
hgjt niveau.

De begge gjorde et godt stykke arbejde og tager herfra en erfaring rigere.



Cadet landsholdet

5. august 2019
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2019 World Taekwondo Cadet Championship

Sa er Cadet landsholdet vel ankommet til World Taekwondo Cadet Championship i Tashkent Uzbekistan.



MyFightbook til WCTT 2019

8. august 2019

Keere klubber og udgvere. Der er kun 3 dage tilbage til tiimeldingsfristen udlgber for WCTT.

Der er stadig en del keempere, hvis helbredsattest er udlgbet.
| bedes fa dette bragt i orden senest 11/2019.



Orientering til klubformaend

8. august 2019

Angéaende udtagelser

Lees mereHER
https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/staevner/201:98-08 Orientering Til Klubformaend.pdf



https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/stævner/2019-08-08_Orientering_Til_Klubformænd.pdf
https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/stævner/2019-08-08_Orientering_Til_Klubformænd.pdf

2019 WT_ Cadet

6. august 2019

Registrering gennemfart
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Instruktar inspirationsaften

26. juli 2019

Instruktgr inspirationsaften

Udvikling i fokus

Kom og fa inspiration til hvordan du kan ggre din treening endnu mere interessant! | samarbejde med
Esbjerg City Taekwondo, afholder DTalRspirations aften for instruktgrer der gerne vil udvikle deres
evner.

Arrangementet er gratis, sa meld jer til denne fantastiske mulighed.
Da der er begraenset plads, er tiimelding ngdvendig, dette gares ved at sende en mail til
udvikling@taekwondo.dk, meal navn og klub.

For at gare det muligt at fa s& mange klubber med som muligt vil, der veere et max. pa to personer pr. Klub.
Dato: 14.08.2019

Sted: Esbjerg City Taekwondo Klub

Adresse: Kongensgade 120, 6700 Esbjerg

Tid: kI. 17-20.

Max antal deltagere e 20 personer.

Undervisere pa aftenen vil vaere 5. Dan Tony Hansen, fra Bramming Taekwondo og 5. Dan Danny
Wilkenskjeld, fra Nordborg Taekwondo.



Sommerlejr 2019

14. juli 2019

Keere Risskov Taekwondo Klub, Aarhus Taekwondo Klub og Aarhus Syd Taekwondo Klub.

Keere organisationskomite med Metin Aydin i spidsen.&nbsp;

$ 4 A &dstgrelse takker, pa trods af store vanskeligheder-8 uger fgr sommerlejr start for en glimrende

indsats sa hele afviklingen af lejren gik op i en hgjere enhed.

-AA AT ma11AO 1T ¢ EAI O AEOOOA 1T OAET 40 EIT AQdgemserE OAI A
samt Organisationskomiteen lykkes det hele, at veere klart inden lejrstart. Dette kan kun lykkes i

samarbejde med alle de hardtarbejdende frivillige, som ogsa var med til at lave lejren til en stor succes.

Nogle gode arbejdsomme og motiverede struktarer skal ogsa have ros for at medvirke til succesen

Endnu engang tusind Tak

Vi ses til sommerlejr 2020 i Esbjerg
Med sportslig sommerhilsen
$4A&860 AAOOUOAI OA
v. formand, Sgren Holmgard Knudsen



Universiaden 2019 i Napoli, Italien.

14. juli 2019

Danmarks Female Team sluttede pa 6. pladsen

og slog blandt andet USA med dend@bbelte verdensmester og garsdagens guldvinder i Female Individual,
Adelis Munozpa holdet. En fornem preestation af det danske Female Team der blev det klart bedst
placerede europeeiske hold....

Hilsen

Coach , Kim Drube

+45 4183 2123



Kampdommerseminar 2019 i Ry hallerne.

10. juli 2019

Sgndag den 7. juli blev det arlige kampdommerseminar afholdt i forbindelse med sommerlejren i
Ry.

Dagen bgd pa teoretisk gennemgang af de nyeste regler og fortolkninger, samt scoringsquiz,
videoreplayquiz, fysisk treening, gvelse af tegngivning og praktisk traening pa banen med kaempere og
sekundanter.

Kampdommerne holder hvert ar i forbindelse med sommerlejren et seminar som optakt til den nye saeson.

Tak til alle deltagere for en engageret indsats og godiskussionerne om de enkelte videoscenarioer cases.
Derudover en stor tak til arranggrerne af sommerlejren for at sgrge for fantastiske rammer til afviklingen
af seminariet. God sommerferie til Taekwondo Danmark.

Sportslige hilsener
Kampdommerudvalget

Se billede 2HER
Se billede 3HER
Se billede 4HER
Se billede 5HER
https://www.taekwondo.dk/files/Foto/Diverse/2019 Kampdommerseminar/dommerseminar_2.jpg

https://www.taekwondo.dk/files/Foto/Diverse/2019 Kampdommerseminar/dommerseminar_3.jpg

https://ww w.taekwondo.dk/files/Foto/Diverse/2019 Kampdommerseminar/dommerseminar_4.jpg

https://www.taekwondo.dk/files/Foto/Diverse/2019 Kampdommerseminar/dommersean 5.jpg



https://www.taekwondo.dk/files/Foto/Diverse/2019_Kampdommerseminar/dommerseminar_2.jpg
https://www.taekwondo.dk/files/Foto/Diverse/2019_Kampdommerseminar/dommerseminar_3.jpg
https://www.taekwondo.dk/files/Foto/Diverse/2019_Kampdommerseminar/dommerseminar_4.jpg
https://www.taekwondo.dk/files/Foto/Diverse/2019_Kampdommerseminar/dommerseminar_5.jpg
https://www.taekwondo.dk/files/Foto/Diverse/2019_Kampdommerseminar/dommerseminar_2.jpg
https://www.taekwondo.dk/files/Foto/Diverse/2019_Kampdommerseminar/dommerseminar_3.jpg
https://www.taekwondo.dk/files/Foto/Diverse/2019_Kampdommerseminar/dommerseminar_4.jpg
https://www.taekwondo.dk/files/Foto/Diverse/2019_Kampdommerseminar/dommerseminar_5.jpg

Taekwondo -studerende til Universiaden.

4. juli 2019

Nar den 30. udgave af Sommer Universiaden afholdes i Italien, er Danske Taekwondo Forbund med
til at repreesentere Danmark ved verdens naeststgrste Multi  -Sport Event.

Universidaen z det lugter lidt af OL



Universiaden er verdens neaeststagrste MukBport Event, kun overgaet af de Olympiske Lege og nar mellem
8-10.000 atleter fra mere end 150 lande, i disse dage samles omkring den italienske by Napoli, til dette ars
Sommer Universiade, er Dansk Taekwondo Forbund repreesenteret i Taekwonddsciplinen Poomsae

&amp; FreeStyle.

Universiaden afholdes af FISU The International University Sports Federation og derfor er dette Mi8iport

event udelukkende for idreetsudgvere, der er indskrevet pa en videregaende uddannelse mellem 17 og 28

ar, der skal konkurrere i 18 forskellige idreetsgrene i lgbet af de naeste 2 uger, heriblandt Taekwondo.
Konkurrencerne begyndte allerede den 2. juli, mens den store abningsceremoni blev afholdt den 3. juli,

hvor de mange atleter i bedste Osstil skulle lave indmarch under detstore show pa det San Paolo Stadion,

hvor Universiadens egen flamme, skal breende under de resterende konkurrencedage.

| Danmark er det den landsdaekkende idraetsorganisation for de danske Universiteter, der star bag det

danske hold. Organisationen stiller red en Chef de Mission og flere tvaergaende Ledere, for alle de danske

atleter og officials. De har sgrget for indkvarteringen af den samlede danske delegation i Atletbyen og

organiseret tgjet til de danske deltagere, sa alle fremstar som et samlet hold.
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deltage til et steevne af denne starrelse og repraesentere Danmark. Det bliver ogsa spaendende at falge de

andre sportsgrene og skabe nye bekendtskab&®a EOUAO 1T ¢ 00400 AL EAO0O&AOOCOAI

Det danske Taekwondo -hold

Den lille danske Taekwondedelegation bestar af Annaline Faye Sgeberg (Herlev), Freja Beldam Lgkke
(Risskov) og Sofie Berggreen Jensen (Risskov), der stiller til start i Female frekonkurrencen, hvor de
blandt andet kommer til at mgde steerke nationer som Korea, Kina, Iran, Thailand, USA og Mexico. Med pa
det danske hold er ogsa den Assisterende Tekniklandsholdstreener Kim Drube, der tager med til Italien for
at coache det danske Ten under Taekwondaokunkurrencerne i begyndelsen af naeste uge.

De 3 danske deltagere er:

Sofie Berggreen Jensen (Risskov)

Alder: 22 ar

Grad: 3. dan

Klub: Risskov Taekwondo Klub

Studie: Medicin (4. semester)

Bedste resultat: VMbronze, EMguld, World Beach Games bronze

Freja Beldam Lgkke (Risskov)

Alder: 23 ar

Grad: 4. dan

Klub: Risskov Taekwondo Klub

Studie: Medicin (4. Semester)

Bedste resultat: VMbronze, EMsglv, EMbronze, World Beach Games guld

Annaline Faye Sgeberg (Herlev)

Alder: 20 ar

Grad: 3. dan

Klub: Herlev Taekwondo Klub

Studie: Bioanalytiker (2. semester)

Bedste resultat: VMsglv, 2 x EMguld, USOpen guld,

Den danske trio bruger weekenden pa de sidste forberedelser, inden konkurrencen begynder mandag
morgen. Herer konkurrenceformatet eendret en lille smule i forhold til de velkendte W¥organiserede
mesterskaber. Der konkurreres efter cutoff-systemet, som vi kender det fra nogle mesterskaber, men i
finalen skal gennemfgres en Recognized Poomsae og en FreeStylaeigp denne kombination er et noget
anderledes format, end det man normalt konkurrerer under, hvor det er enten Recognized Poomsae eller
FreeStyle, men til Unversiaden skal finalen altsa afggres med et gennemlgb af hver disciplin.



6* AC OUIT A @pashdenda thtay. DEt@ar AtQdaverne er nadt til at veere meget mere alsidige og

neermest specialister i 2 discipliner, altsa bade Recognized Poomsae og FreeStyle og det er en sveer

kombination, men lige preecis derfor ser jeg en styrke hos Freja, Sofie agnaline, for de har alle 3 har

konkurreret i begge discipliner og kan tage en masse erfaring med fra er[e\érs treening og opvisninger med
$4%$46h OAOAI AO AAT &I OOAT O1 ET ¢cO&OI AA AT AAE OEI $AT O
Italien.

Du kan falge de danske udgvere og konkurrencerne ved Universiaden payw.fisu.tv

Med sportslig hilsen

Coach, Kim Drube
TIf. +45 4183 2123


https://www.taekwondo.dk/nyhedsvisning/www.fisu.tv

Udtagelser U21 EM og Junior EM

4. juli 2019

TEU- kamp gnsker alle atleter og klubber tillykke med deres udtagelser i forbindelse med de
kommende mesterskaber.

$A0 AO e Mgt yasgbpd @leternes udvikling, og landsholdstraeneren vil lgbende evaluere
treeningsindsatsen frem mod de forskellige mesterskaber.

Landsholdstreeneren forbeholder sig dermed ogsa retten til aendringer safremt der ikke ses en
formstabilitet frem mod steevnet.

TEUZz kamp

Yderligere henvendelser til:
Farooq Rashid
juniorem2019@sportstalent.dk

U21 EM

-54 Amine Derai Risskov Taekwondo Klub
-54 Ricki Farnes Hwarang Rgdovre

-58 Tobias Hyttel Hwarang Rgdovre

-58 Omer Dawoud Vejle Taekwondo

-63 Jalal Mahnu Hwarang Rgdovre

-68 Abdullah Amer Ngrrebro Taekwondo
-68 llia Jameian Kolding Huma

-74 Junas Shareef Ngrrebro Taekwondo

-74 Otto Jgrgensen Ngrrebro Taekwondo
-80 Marcus Knudsen Proud Lions Fredericia
-49 Shantelle Mendoza Hwarang Rgdovre
-49 Louise Lyngbaek Hwarang Rgdovre

-53 Mansouria Derai Risskov Taekwondo
-53 Lisa Sgrensen Brande Taekwondo

-57 Cille Nielsen Hwarang Rgdovre

-57 Rebekka Diallo Brande Taekwondo

-62 Kathrine Nordentoft Esbjerg City Taekwondo



-62 Caroline Rasmussen Risskov Taekwondo Klub
-67 Jasmin Andersen Aarhus Vest Taekwondo

-67 Ayda Jameian Kolding Huma

73+ Natalie Lauridsen Brande Taekwondo

Junior EM

-45 Malik Freijeh RisskovTaekwondo Klub

-51 David Liu Hwarang Taekwondo

-55 Tobias Hyttel Hwarang Taekwondo

-55 Hamad Setta Hwarang Taekwondo

-59 Omer Dawoud Vejle Taekwondo

-73 Thomas Bijelstrand Copenhagen City Taekwondo
78+ Marcus Knudsen Proud Lions Fredericia

-44 Micaela Michelsen Copenhagen City Taekwondo
-49 Jade Castillo Albertslund Taekwondo

-52 Carla Fjordby Vejle Taekwondo

-55 Cille Nielsen Hwarang Taekwondo

-55 Yasmin Dahmani Hwarang Taekwondo

-59 Hafsa Chtioui Albertslund Taekwondo

-63 Kathrine Nordentoft Esbjerg City Taekwondo
+68 Cecilie Frank Proud Lions Fredericia



Udtagelse Kadet VM 2019

27. juni 2019

TEU-kamp har udtaget de keempere, som skal repraesentere Danmark ved Kadet VM.

TEU-kamp har udtaget de keempere, som skal repreesentere Danmark ved Kadet VM i Tashkent, Uzbekistan,
fra 7. August 2019 10. August 2019

Celina Fernandez Rgdovre

Female-47 kg.

August Storm Bruun- Rgdovre

Male-37 kg.

Carot Christophersens Tan-Gun var ogsa udtaget til VM, men har valgt ikke at deltage i VM i denne om
gang

Dansk Taekwondo forbund gnsker dem alle held og lykke

Hilsen

TEU-Kamp



Michael Winther stopper.

25. juni 2019

Det er med beklagelse, at jeg ma skrive fglgende:

Michael Winther har af personlige arsager valgt at treekke sig fra posten som administrator i
landsholdsledelsen. Michael har igennem en arreekke ydet en stor indsats og arrangeret nogle succesrige
ture rundt i verden.

Jeg vil gerne takke Michael for det og gnsker held og lykke fremover.
TEU og LHL er i gang med at finde ud af hvordan opgaven skal lgses fremover.

Med venlig hilsen / Best regards
Michael Gandg

Dansk Taekwondo Forbund
Formand Eliteudvalg Teknik
TLF: +45 27525622

Mail: teknik@taekwondo.dk



OBS Politiet advarer: Svindlere har faet et
godt gje til idraetsforeninger

24. juni 2019

Bestess
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oplysninger eller pengebelgb ved, at afsenderen udgiver sig for at veere formand i foreningen.

Svindlere fra bade ind og udland har faet et godt gje til foreninger i Danmark: Op mod halvdelen af alle
denne type anmeldelser kommer i dag fra foreninger, oplyser Politiet.

Svindlernes fremgangsmade

Bedrageriet foregar typisk via email, hvor en svindler sender en email til f.eks. kassereren i en forening fra
en emailadresse, derz pa overfladenz ligner formandens. Budskabet i mailen er, at "formanden” har brug
for, at der bliver overfart et bestemt pengebelgb, og at det haster.

Reagerer man pa anailen, vil svindleren typisk falge op med en-enail med de kontooplysninger, der
anskes overfgrt penge til samt bede om at fa tilsendt en kvittering for overfarslens gennemfarsel.

Ferieperioder er hgjsseson for bedragersager
| ferieperioder er medarbejdere eller frivillige i organisationer ofte afskaret fra jaevnlig kontakt med
hinanden , og det udnytter svindlerne.



Hold derfor et vagentz og skeptiskz @je med mails fra formaend ker andre i forbundet, som pludselig
beder om at fa overfart et stgrre eller mindre pengebelab.

De bedste rad

Hvis det er muligt, sd undlad at have offentligt tilgeengelige oplysninger om bestyrelsesmedlemmer pa
forbundets hjemmeside. Oplys i stedet endvedmail for kontakt til foreningen.

Serg desuden for, at | har en robust procedure. | kan fx indfagre en regel om, at der altid skal rettes personlig
henvendelse til afsender ved anmodning om store belgb, ligesom | kan overveje at indfgre en regel om, at
der skal mere end én person til at godkende en transaktiorog gerne via andre kanaler som fx SMS.

Er ulykken sket, sa reager hurtigt ved at kontakte politiet og banken. Maske kan | na at stoppe overfarslen.

Typiske kendetegn pa svindelmails:

1. Pesonlig stilet. Svindleren har gjort sit forarbejde og har stilet @nailen personligt med det rigtige navn.
Typisk vil afsenderen veere formanden, et bestyrelsesmedlem i foreningen eller en kasserer.

2. Det haster. Svindleren opstiller typisk en meget kotidsfrist for overfgrslen og spgrge, om modtageren
har tid til at overfgre betalingen nu-og-her.

3. Udenlandske belgb. Svindleren vil typisk bede om belgb i udenlandsk valuta. Der er ofte tale om EURO
eller Britiske Pund.

4. Kort og kontant. En bedragrisk e-mail vil oftest veere kortfattet og holde sig til pointen: at der skal
overfgres nogle penge hurtigt.

5. Meerkelige formuleringer og fejl. Ofte baerer svindlermails praeg af at have veeret gennem et
overseettelsesprogram.

6. Fortseetter korrespondance. Svarer du pa mailen, vil gerningspersonen indga i en korrespondance med
dig og typisk fglge op med oplysninger om de kontooplysninger, der gnskes overfgrt penge til.



Invitationer til:

20. juni 2019

Kukkiwon Master Instruktor Course og Kukkiwon Hosinsul Course

, ECCAO 10 bpa

Yderligere spgrgsmal
Sgren Holmgard Knudsen
+45 2466 4872

$4A&060 EEAITAOEAA O1 AAO EATI AT AAOSB



Sommerlejr 2019 - Massere af aktiviter for
teknikere og keempere

20. juni 2019

Nyhed til alle keempere og teknikere pa sommerlejren
Kom og oplev en masse forskellige former for teknikog kamptraening pa aret sommerlejr.
For teknik vil du kunne prgve:

Treening med det Danske tekniklandshold. Kom og oplev tekniktraening pa hajeste plag bliv treenet af

1 AT AGET 1 AOOO&T AOGAT T ¢ EAT O AOOEOOAOAT AA 604l AOA8 51.
Banetraening. Udfordre dig selv eller din ven ved, at ga banetraening under opberservation af landsholdets
treenere. Her vil du far sparring og teene hvordan du konkret gar pa banen.

For keempere vil der vaere mulighed for at:

Treene med det Danske kamplandshold. Der vil veere mulighed for at traene med landsholdstreeneren hvor ‘
flere af de dansk landsholds keempere vil fungere som hjeelpetreenere undehT A OO0&T ET CAT 04 04"
Landsholdet"

Kom og f& inspiration til begynder kamptraening. Fa inspiration til jeres kamptraening i klubben, her vil
flere af de danske landsholds keempere vaere til stede og fungere som hjeelpetraenere pa Tema traeningen
O6AACUT ABROAEET BO

EM og VM forberedelse. Kadet VM, U21 EM, Junior EM og Kadet EM er lige om hjgrnet, derfor vil der veere
mulighed for at f& kamptreening pa hgijt niveau. Traeningen er forbeholdt udtaget keempere, men skulle du
veere interesseret sa kontakt Mickey Svatsen pa coachmickey@me.com



Sommerlejr 2019

18. juni 2019
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Nyhed pa Sommerlejr 2019

Kom og treen med to steerke kvinder pa sommerlejren 2019!
Karin Schwartz og Lisa Gjessing Kjeer er nogle af de mest vindende kvinder i Dansk Taekwondo.

Karin Schwartz har vundet OL sglv, europamesterskaber og er tyve gange Danmarksmester i treek.
Lisa Gjessing Kjeer har vundet guld ved europamesterskaber og verdensmesterskaber i Para Taekwondo.
Segndag d. 7. juli vil der veere treening med Karin og Lisa. Treeningarfe alle uanset alder og beelte farve.

Ligeledes vil du ogsa, Sgndag, kunne mgde Lisa, nar hun holder foredrag om hendes kamp mod krzeft og
hvordan Taekwondo blev hendes terapi.

Vi ses pa sommerlejr 2019



World Taekwondo Grand Prix 1| Rom.

8. juni 2019

RLD
TAEKWONDO

Sa er Sarah Malykke vejet ind til arets farst Grand Prix i Rom.

Sarah keemper49 kg. som er pa i morgen sgndag d. 9.juni.
De starter fgrst kampene kl. 13.30 sgndag.

| kan falge med live her.
http://www.worldtaekwondo.org/

Yderligere oplysninger
Mickey Svendsen

+45 2232 3990
coachmickey@me.com



http://www.worldtaekwondo.org/
mailto:coachmickey@me.com?subject=Kontakt%20-%20GP%20Rom

Greetings from World Taekwondo.

7. juni 2019

We are kindly sending you WT's activities (articles and videos) in Italy prior to the Roma 2019 WT
Grand Prix.

Dear World Taekwondo Family,

[World Taekwondo President enrolled in Hall of Fame for Sport Culture in Matera]

- http: //aroundtherings.com/site/A__76929/Title_World -Taekwondo-President-enrolled-in-Hall-of-
Famefor-Sport-Culture-in-Matera/292/Articles

http://www.worldtaekwondo.org/world -taekwondo-president-enrolled-in-hall-of-fame-for-sport-culture-
in-matera/

[World Taekwondo Demonstration Team perform at iconic Piazza di Spagna in Rome]

- http://www.worldtaekwondo.org/world -taekwondo-demonstration-team-perform -at-iconic-piazza-di-
spagnain-rome/

[Highlight of WT Demonstration Performance in Lecce, It aly]

- http://www.worldtaekwondo.org/wt -demonstration-performance-lecce-italy -2/

[Highlight of WT Demonstration Performance in Matera, Italy]

- http://www.worldtaekwondo.org/wt _-demonstration-performance-in-matera-italy/

[Highlight of WT Demonstration Performance in Napoli, Italy]

- http://www.worldtaekwondo.org/wt -demonstration-performance-napoli-italy/

[Highlight of WT Demonstration Performance in Milano, Italy]

- http://www.worldtaekwondo.org/wt _-demonstration-performance-milano-italy/

[Highlight of WT Demonstration Performance in Torino, Italy]

- http://www.worldtaekwondo.org/wt -demonstration-performance-torino -italy/

Sincerely yours,
Communication
World Taekwondo&nbsp;


http://aroundtherings.com/site/A__76929/Title__World-Taekwondo-President-enrolled-in-Hall-of-Fame-for-Sport-Culture-in-Matera/292/Articles
http://aroundtherings.com/site/A__76929/Title__World-Taekwondo-President-enrolled-in-Hall-of-Fame-for-Sport-Culture-in-Matera/292/Articles
http://www.worldtaekwondo.org/world-taekwondo-president-enrolled-in-hall-of-fame-for-sport-culture-in-matera/
http://www.worldtaekwondo.org/world-taekwondo-president-enrolled-in-hall-of-fame-for-sport-culture-in-matera/
http://www.worldtaekwondo.org/world-taekwondo-demonstration-team-perform-at-iconic-piazza-di-spagna-in-rome/
http://www.worldtaekwondo.org/world-taekwondo-demonstration-team-perform-at-iconic-piazza-di-spagna-in-rome/
http://www.worldtaekwondo.org/wt-demonstration-performance-lecce-italy-2/
http://www.worldtaekwondo.org/wt-demonstration-performance-in-matera-italy/
http://www.worldtaekwondo.org/wt-demonstration-performance-napoli-italy/
http://www.worldtaekwondo.org/wt-demonstration-performance-milano-italy/
http://www.worldtaekwondo.org/wt-demonstration-performance-torino-italy/

Aflysning af R@dovresteevnet den 15+16
juni 2019.

7. juni 2019

Qu
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Der vil nu blive sat gang i en evaluering af, hvad der virkelig skal til for at fa deltagere nok til steevner i DTaF
regi!

Nedenstaende er dejeg i gar aftes modtog fra R@dovre TKD Klub.

Det er med stor beklagelse, at vi som arranggr ma meddele, at R@dovre steevnet 15. &amp; 16. juni 2019,
desvaerre bliver aflyst, grundet alt for fa tilmeldte.

Som arranggrer er vi utrolig kede af dette, mesbfdi vi havde glaedet os til at afprave de mange nye tiltag
ved danske steevner.

Vi takker alle der har bakket op om steevnet, men sender ogsa en opfordring til de mange klubber der
efterlyser breddeaktiviteter om at bakke mere op, nar tilbuddene er der.

Fra Rgdovres side, vil vi gnske alle en fantastisk sommer, og opfordre til at kigge mod naestkommende store
forbundsaktivitet, Sommerlejren som er lige rundt om hjgrnet.

Alle klubber vil selvfglgelig fa refunderet deres tilmeldingsgebyr ved henvendelse palgende mail:

roedovretaekwondo@gmail.com

TEU Kamp vil snarest komme med en opdatering vedr. mesterskabsudtagelser

Med sportslig hilsen
Sgren Holmgard Knudsen
2466 4872

Formand, DTaF


mailto:roedovretaekwondo@gmail.com?subject=Rødovre%20stævne

1st WTE Education Festival Camp

6. juni 2019
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1-3 August 2019 in Trelleborg, Sweden.

Focusing on educating and developing taekwondo coaches, athletes and referees, Taekwondo Europe
introduces the 1st WTE Education Festival Camp that will be realized or3lAugust 2019 in Trelleborg,
Sweden. The inaugural WTE education camp aims to educated upgrade referees', coaches', trainers' and
athletes' taekwondo skills and knowledge, through a series of educational courses in a wide area of topics
associated with the sport of taekwondo and not only.

From sports nutrition to training techniques andfrom coaches seminar to referees workshop, WTE aims to
build the educational foundation able to elevate its participants' sporting skills, create a strong network
among the taekwondo family members and enhance educational and self improvement initiativedthin
taekwondo, both as a sport and a way of living.

The educational courses are taught by recognized personalities of the taekwondo family and the sports
environment in general, while there will also be realized a coaches' seminar during the event, &drnew
coaches that want to acquire their Coach Card License.



DTaFs reviderede love.

27. maj 2019

Vedtagelser efter Repraesentantskabsmgade er uploadet til hjiemmesiden.

Find de nye love pa sidetER
https://www.taekwondo.dk/forbund/love -og-politikker/

Direkte link HER
https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Statisk/Love Politikker/Dansk%20Taekwondo%20Forbund%
20-%20Love%202019.pdf



https://www.taekwondo.dk/forbund/love-og-politikker/
https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Statisk/Love_Politikker/Dansk%20Taekwondo%20Forbund%20-%20Love%202019.pdf
https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Statisk/Love_Politikker/Dansk%20Taekwondo%20Forbund%20-%20Love%202019.pdf
https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Statisk/Love_Politikker/Dansk%20Taekwondo%20Forbund%20-%20Love%202019.pdf

Slagelse Taekwondo forsgger sig med
teknik

23. maj 2019

;\ / z w 1 :
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og har saledes haft Lis Borring (assisterende landsholdstraener) pa besgg i klubben et par gange
i 8BEe8DP8 AaAA AO ET1 OOOOAOA A1 AGAO 1 ¢ 1 coa OGOCA Al O A
overtage nar Lis Borring slipper taget. Man kan laese om denne mulighed pa Blog fra forbundet den
5. februar.

Lis var fgrste gang i klubben lgrdag den 4. majhvor 12 nysgerrige udgvere havde valgt at bruge deres

lardag pa at deltage.

| denne farste treening blevdei OEAT OAOAO 11 600401 AGAET EE 0O0Oail ElI C
eleverne gennem 3 timers forlgb inspireret til dette spaeendende omrade m.h.p. at klubben fremover

opretter hold som sa forventes at deltage til tekniksteevner.

h

¥

6$3A0 OAO AT O @nigombra&nEi ethefisnirélt€l 1& e 8Grig red monbeelte op til voksne
redbeelter og en enkelt 2. poom. |
6ECOECO OAO AAO AO AAO OAO OO0C&TEIC OEI PAOOAO OEI Al

Efter lidt info og opvarmning blev der treenet helt basale grundiknikker stande og handteknikker med
fokus pa akkuratesse. Og efterfglgende (efter grundig udstraekning) gjaldt det spark.

Til slut blev der traenet poomseer med fokus ogsa pa akkuratesse. Her var der opdeling i grupped de
yngste treenede |l Jang og degjeste beelter Pal Jang og Kuryo.

Ved den afsluttende evaluering mente de fleste at det bade havde veeret sjowvt, lidt hardt og spaendende, man

havde lzert en masse nyt og tiden var gaet rigtig hurtigt.

6) 40 OAO EAC EIiDPiTAOAO OBRD KA &I EOOAEPECAPOAGT AAR
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Klubben havde allerede pa forhand udpeget den treener, der havde lyst til at have ansvaret for dette hold.

$A0 AO AT 0601 EOAT | Al Znegetstart 4. Ban),mEnfutie@ ftavinetekngedfariggA 1

Sa derfor var Lis Borring i Slagelseklubben igen lgrdag den 18. maj for at instruere Ronni i hvordan han kan

traene teknikholdet.



Holdet er hermed en realitet og traener hver lgrdag. Det er sa aftalt at holdet kénbesgg af Lis 8 gange
endnu efter behov.

Er jeres klub interesserede i samme forlgb sa send en mail til Lis : Ib@borngros.dk



Nar skaden er sket.

21. maj 2019

Overordnet vejledning ved tandskader.

Pa hjemmesiden er der nu lagt en beskrivelse af, hvad du skal ggre nar skaden er sket.
Du kan finde vejledningerHER

https://www.taekwondo.dk/medlem/forsikring/



https://www.taekwondo.dk/medlem/forsikring/
https://www.taekwondo.dk/medlem/forsikring/

Kurser pa Sjeelland 2020 og 2021.

20. maj 2019

Vi mangler ansggninger.

Vi mangler to klubber, i Jylland, til afholdelse af Traener 2A og 2B i 2021.

Men s& mangler vi Sjeellandske klubber til afholdelse af alle kurser i 202g 2021.

Derfor laver vi endnu en "runde", hvor | kan ansgge.

Det sker via kalenderen herhttps://www.taekwondo.dk/kalender/kursuskalender/

Deadline er fredag 14 jumn

Herefter vil tildeling ske efter "fgrst til mglle princippet".


https://www.taekwondo.dk/kalender/kursuskalender/
https://www.taekwondo.dk/kalender/kursuskalender/

2019 World Taekwondo Championships
Manchester

20. maj 2019

Il
Landholdtreeneren siger falgende om Danmarks indsats til VM 2019

"VM for vores landshold er nu forbi, og set fra et sportsligt perspektiv har vi nok ikke helt formaet at veere
bedst nar det geelder. Tobias leverede dog en indsats der tegner et billede af at vi med mere flid,
talmodighed og endnu skarpere setup, pa sigt kabegynde at veere med i den gode ende.

Holdet er helt klart pa ve;j til at blive sammentgmret, hvilket er et af de fundamentale skridt pa vejen mod at
skabe et gennembrud.

VM giver desuden anledning til at kigge indad, og der skal uden tvivl med det dées pa hgjeste plan,
justeres pa vores nuvaerende setupherunder traening og indstilling samt valg af strategi.

De lande / udgvere der dominerer er pa ingen made-avervindelige, og jagten er nu sat ind pa at fa lukket
hullet fra os til dem, og for at gee det, er der en raekke ting der skal rykkes pa. En af de vigtigste af dem
bliver helt klart at fa hver enkelt kaeemper defineret og specialiseret under s& konkurrence naere forhold
som overhovedet muligt.

Jagten er som sagt sat ind, og meterskabet har skaint ild der gar at vi nu saetter fuld fart frem imod det
kommende U21 EM, hvor jeg er sikker pa at hullet allerede er blevet mindre. Vi vil gare alt for at veere med
helt fremme og vi kommer til at vise os fra vores bedste side. Jeg har stor tillid til at wsrudgvere med en
forbedret indsats, kommer til at vise karakter nar det geelder.

Sa& watch out, Denmark is coming"!

Det danske VM hold bestar af: Tobias Hyttel, Otto Herlev Jgrgensen, Casper Morild, Shanettel Mendoza,
Sarah Malykke, Louise ChristensengoNatalie Lauridsen.

Tobias, Otto og Natalie var i kamp torsdag:

Tobias vinder farste kamp over Usbekistan, men taber anden kamp til Tyrkiet. Otto taber til Canada i fgrste
kamp

Natalie er sidste dansker i kamp den dag, men ma ogsa se sig slaet at Byski ferste kamp

Fredag var det Shantelle, Louise og Casper, alle 3 taber til henholdsvis Tunesien, Sverige og Hviderusland
Sarah er den eneste vi har lgrdag, Sarah sidder over i farste runde, og skal mgde vinderen af Sverige og
Italien. Sarah taber semre til Italien, som slog Sverige i fgrste kamp

Pa billedet ses hele holdet sammen med Landstraeneren Lennart Theilgaard. Hele holdet er tilbage i
Danmark igen mandag middag.



2019 World Taekwondo Championships
Manchester

18. maj 2019

Lardag 18. Maj skal Sarah Malykke (Risskov) keempe som sidste dansker til dette VM.

Sarah sidder over i farste kamp 618 og skal i kamp mg@de vinderen af Sverige / Italien
Husk at falge med live.



2019 World Taekwondo Championships
Manchester

17. maj 2019
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Pa 3. dagen til VM i Manchester har Danmark 3 nye keempere pa.

ShantelleMendoza-49 kg. (Radovre)

Louise Christensen57 kg. (Copenhagen City)

Casper Morild-74 kg. (Copenhagen City)

Shantelle er farste der skal pa, med kamp nr. 103 mod Tunesien

Casper har kamp nr. 705 mod Hviderusland og til sidst er det Louise med kamp 309 mod Sverige
Huske at falge med pa Live streaming i morgen

Hilsen

Mickey Svendsen

Head of Team

VM 2019



Folg med i VM | Manchester via en ny app
fra WT GMS.

16. maj 2019

Samt andre fremtidige events.

Kan tilgas som gaest eller via diGAL/GOL login.
Find "WT Events", hvor du downloader dine apps.
God forngjelse.

Med sportslig hilsen

Sgren Holmgard Knudsen



VM 2019 | Manchester

16. maj 2019

Ayda Jameian ikke med til VM 2019

Det er med stor beklagelse at vnd melde, at Ayda Jameian ikke har faet indrejse tilladelse til Manchester,
England. Og derfor misser VM 2019

Ayda og Abbas har faet forkert vejledning fra den engelske ambassade i Danmark, samt de engelske
myndigheder.

Eventuelle spargsmal rettes til mdenstaende

Hilsen

Sgren Holmgard Knudsen

+45 2466 4872



2019 World Taekwondo Championships
Manchester

15. maj 2019

| morgen torsdag d. 16. maj starter VM alvor for Danmark og vi har fglgende 3 der skal i kamp:

Natalie Lauridsen +73 kg. (Brande)

Tobias Hyttel-54 kg. (Radovre)

Otto Herlev Jgrgensenr68 kg. (Narrebro)

Kampstart i morgen torsdag er 09.30 (Lokal tid + 1 time til Danmark)

Tobias har kamp 504 mod Usbekistan

Otto har kamp 706 mod Canada

Natalie har kamp 110 mod Tyskland

Kamplisterne for i morgen kan ses her:

EOODJZTEEAEEIT CAl OCI-l6th-maAravi-shex 8 T OEOOOAAU
Link til livestream kommer fgrst pa dagn, men de bliver offentligtgjort her sammen med alt andet relevant
information om VM:

http://kickingforglory.com/

Hilsen

Mickey Svendsen

Head of Team

VM 2019



http://kickingforglory.com/…/…/thursday-16th-may-draw-sheet/
http://kickingforglory.com/

Spgrgeskema udsendt til alle klubb er

14. maj 2019

Undersggelse
Keere Klubber,

DTaF har et gnske om at ggre sit kommunikatierog informationsniveau endnu bedre.
Derfor har vi udarbejdet en undersggelse, der skal vaere med til at guide os i den rigtige retning.
Spargeskemaet endsendt til alle klubber og kan besvares frem til d. 10.06.2019.

Tusind tak for jeres hjeelp,

Mvh
DTaFs Bestyrelse



VM2019 Manchester.

13. maj 2019

Sa er det danske team akkrediteret uden problemer.

Vist det starste senior kamp landsholdiden VM 2009 i Kgbenhavih
Med sportslig hilsen

Sgren Holmgard Knudsen

Formand, Dansk Taekwondo Forbund



Vores landshold er VM Klar.

13. maj 2019

Se her en lille apetizer med Shantelle Mendoza

https://www.facebook.com/dansktaekwondoforbund/videos/390141341597180/



Vores landshold er nu klar til VM |
Manchester naeste uge.

11. maj 2019

Her en lille apetizer med Casper Morild

Se videoHER
https://www.facebook.com/dansktaekwondoforbund/videos/376530443205407/


https://www.facebook.com/dansktaekwondoforbund/videos/376530443205407/

Vores landshold tager | naeste uge til VM.

8. maj 2019

Her en lille apetizer med Natalie

Se videoHER
https://www.facebook.com/dansktaekwondoforbund/videos/400572683829211/


https://www.facebook.com/dansktaekwondoforbund/videos/400572683829211/

2019 Danish Open

8. maj 2019

Da der desveerre har veeret for fa tilmeldinger til steevnet 25 -5-2019 aflyses dette og der forsgges
igen med et Danish Open d. 31-8-2019.

Vi haber med dette at der s& kommer tilmeldinger nok til at gennemfare et Danish Open i Danmark, som en
tradition hvert &r som hidtil.

De klubber som har indbetalt deltagergebyr til steevnet, kan veelge at fa belgbet refunderet, eller overfart til
steevnet 31-8-20109.

Der skrives til Sachmann@mail.dk om man gnsker overfart eller flyttet gebyr.

Med venlig hilsen

Anders Banzon

Steevneadministrator-teknik



DTaF HANMADANG

7. maj 2019

MED 2 SPAENDENDE EVENTS SRMME DAG AD LIBITUM KAMPE PA
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EN KONKURRENCEFORM
o rosaien MED BELONNINGS GULD-MEDALJER
TIL ALLE

Med deltager
guid-medaljer
til alle

En taekwondodag for alle store som sma med fokus pa alt det som taekwondo rummer.

DTaFs Hanmadang er udarbejdet som et setup, hvor klubberne kan vise, hvad de gar og narkler med i deres
daglige treening. Der kan veere fokus pa alt fra alsidigekwondo, styrke, hurtighed og udholdenhed. Vi vil
bare gerne se, hvordan jere taekwondo ser ud!

DTaFs Hanmadang er lavet for klubberne til klubberne. Det vil sige at det udstyr og materiale, der er
indkabt og udarbejdet er tilgaengeligt til Ian for de klubber der matte gnske det. DTaFs Hanmadang dag
behgver aldrig at veaere ens, sder er altid plads til udvikling og mulighed for at szette sit prae pa sin
Hanmadang!

HVAD KAN HANMADANG KONCEPTET BRUGES TIL?

1.DTaF Hanmadang er et tiltag til alle, der elsker taekwondo, men som vil andet end teknik og kamp. Der er
fokus pa at udleve ngle af de mange taekwondoprincipper, der guider idraetten.

2.DTaF Hanmadang handler ikke om at vinde eller tabe, men om at styrke sammenholdet i sporten, klubben
samt klubberne imellem.

3.DTaFs Hanmdang giver klubberne en mulighed for at arbejde frem modreél, hvor bade 10. kups og
10.dan kan veere med.

4.DTaF Hanmadang skal veere med til at styrke klubbernes evne og lyst til at lave flere opvisninger i det
lokale miljg.



DTaF fgrste Hanmadang sker lgrdag d. 8. juni i Narrebrohallen, her er alle klubberibevet til en fantastisk
dag med en masse taekwondo. DTaF Hanmadang afholdes i forbindelse med Ngrrebro Taekwondos
Get2sports steevne.

DTaFs Hanmadang d. 8. juni tager udgangspunkt i tre forskellige baner som klubberne kan afprgve og vise
deres evner pa.

Tilmelding og mere information kan findes under den officielle invitation, som du finder her:
HER
https://www.taekwondo.dk/media/1339/2019 -06-08 DTaFsHanmadang_Invidb

Spergsmal kan rettes til Kasper Bolmgren, Udvikling@taekwondo.dk


https://www.taekwondo.dk/media/1339/2019-06-08_DTaFsHanmadang_Invi.pdf
https://www.taekwondo.dk/media/1339/2019-06-08_DTaFsHanmadang_Invi.pdf

Vores landshold er ved at veere VM Klar.

6. maj 2019

Her en apetizer med Otto Jgrgensen.

Se videoHER
https://www.facebook.com/dansktaekwondoforbund/videos/2001831203259104/


https://www.facebook.com/dansktaekwondoforbund/videos/2001831203259104/

Referat Repraesentantskabsmgde 2019

1. maj 2019

27/4 -2019 i Odense

Find referatet HER
https://www.taekwondo.dk/forbund/referaterhb-rep.moederoekonomi/


https://www.taekwondo.dk/forbund/referater-hb-rep.moeder-oekonomi/

Information ang. Danish Open 2019

1. maj 2019

| invitationen for Danish Open 2019 star der at der kreeves GAL/GOL licens for alle A -grupper. Dette
er en fejl, der kraeves ikke licens til dette steevne, da det ikke er et officielt A -Class steevne.

Information about Danish Open 2019.
The invitation for Danish Open 2019 states that GAL / GOL license is required for algfoups.
This is a mistake as it is not an official £lass event.

Med venlig hilsen / Best regards
Anders Banzon
Tournament director DTaF



Aben Bruttosamling

30. april 2019

Lgrdag den 11. maj z Sgndag den 12. maj i Frederikssund

Lees mereHER
https://www.taekwondo.dk/danskdandshold/teknik/


https://www.taekwondo.dk/danske-landshold/teknik/

Early bird til Ragdovre open d. 15 -16. juni

30. april 2019

.

Tilbud ved tidlig registrering til Rgdovre Open 2019 er blevet forlaenget.

De nye datoer er som fglgende

Registration fee:

"AE OA - AU psIDKKB50g mpw ©Ovmh

After May 10th & before- AU ¢ mOE -¢DKK d50,0¢ 1t h
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Info om betaling mm. kan findes i den officielle invitation.

O+
—
I>C



OBS Vedrgrende tilmeldin gen til Rgdovre
open B-Class d.16. juni 2019

30. april 2019

Rgdovre Open

Hwarang Rgdovre Open og Dansk Takewondo Forbund, afholder i forbindelse med Ragdovre open
puljestaevne for BClass(bgrn og cadet) keempere sgndag d. 16. juni.

Grundet dette nye format har det veeret en ngdvendighed at justere aldersgrupper og veegtklasser.

Disse nye klasser gar at det har veere ngdvendigt at oprette en separat tilmelding. Tilmeldingen forgar
gennem en online registrering, linket til denne findes den officielle invitation.

Atleter der allerede har tilmeldt sig gennem M&Regonline vil blive kontaktet af DTaF.

Puljesteevnet er et forsgg pa at skabe en bedre steevnestruktur, derfor er den ikke perfekt endnu, s vi er
abne for ideer og forslag.

Spagsmal kan rettes til DTaFs udviklingskonsulent Kasper Bolmgren, Udvikling@taekwondo.dk



DM 2019 flytter lokation og dato.

29. april 2019

DM 2019

Efter en dialog med arranggren er DM 2019 er hovedbestyrelsen i DTaF blevet informeret om, at det ikke er
muligt at afholde DM i Fredericia.

Bestyrelsen er selvfalgelig kede af dette, men takker Fredericia Taekwondo for deres indsats.

Der er dog alleredefundet en lgsning for afholdelse af DM 2019.

Efter en snak med de andre ansggere, er det med glaede at DTaF kan melde at DM 2019 vil blive afholdt i
Skanderborg, med Skanderborg TaekwondoMoo Sa som arranggar.

Grundet aendringen af lokation har det vaerengdvendigt at flytte datoen for DM, saledes at det vil blive
afholdt lgrdag d. 23. november 2019.

Spergsmal til eendringen kan sendes til DTaFs formand Sgren Holmgaard Knudsen,
formand@taekwondo.dk



DTaF's Repmgde 2019.

28. april 2019






