Jule og nytarshilsen fra DTaF’s Hovedbestyrelse.

Keere alle i Dansk Taekwondo Forbund. I og jeres familier gnskes en rigtig gleedelig jul og et godt nytar.

Tusind tak for jeres store arbejde i klubberne i 2015.
Ogsa tak for jeres konstruktive stgtte og gode ideer til DTaF.

Som | helt sikkert har lagt maerke til er DTaF i gang med en stor omlagning pga. af den kedelige gkonomiske situation vi er i. - Vi har blandt
andet métte sige farvel til nogle ansatte.

Derfor er retro julekortet ogsa pa sin plads i en gkonomisk hérd tid39

Hovedbestyrelsen og undertegnede har i den grad veeret spaendt for, men vi har jo selv valgt at stille op39. Vi er overbevidste om, at vi far vendt
den gkonomiske situation samt far tingene gjort mere smidige i 2016.

Ha det rigtigt godt og pas godt pé hinanden
Stor sportslig julehilsen
Sgren Holmgard Knudsen

Formand, Dansk Taekwondo Forbund

Sammenlaegning af mailadresser

kamp@taekwondo.dk og teknik@taekwondo.dk er blevet sldet sammen til te@taekwondo.dk Hvis du har skrevet til en af de to adresser
i dag (22/12-2015), bedes du gensende mailen til den nye adresse.
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Udtagelseskriterier for Kamp- Junior VM 2016.

Nye udtagelseskriterier er pa vej, geeldende for alle mesterskaber fra 2. halvar 2016 og frem. Fglgende udtagelseskriterier er gaeldende
for Junior VM Canada 2016. Disse udtagelseskriterier erstatter alle tidligere kriterier pa Juniorsiden.

Der er lagt veegt pa at udtagelse skal finde sted pa baggrund af steevner vi kender niveauet for, og samtidig gnsker vi sa mange danskere som
muligt i spil ved de samme stavner. Dette giver os et realistisk billede af hvordan de danske keempere star i forhold til hinanden og det
internationale niveau. Endvidere er der lagt vaegt pa at skonomien skal spille sa lille en rolle om muligt, for om danske udgvere kan deltage.
Derfor har fokus primaert veeret rettet mod europaiske steevner.

Kriterierne er herunder listet i prioriteringsreekkefglge:

1. Man skal veere tilknyttet et udviklingscenter minimum 3 maneder for udtagelsesdato (dokumenteres ved kvittering for betalt uc-
medlemskab), og falge de traeninger der udbydes, samt den treeningsplan der laves i feellesskab med hjemklub.

2. Ved udtagelse, skal man fglge de sarlige mesterskabsforberedelser, og de samlinger der métte udbydes via UC.

Falgende 6 steevner danner grundlag for udtagelse, hvoraf 1 er obligatorisk:
US Open ELLER Greece Open, Uge 5

Dutch Open, Uge 10

Spanish Open, Uge 15

German Open, Uge 16

Austrian Open, Uge 22

*WCTT, Uge 33 *Obligatorisk

I den endelige vurdering vil der kun tages 4 staevner i betragtning, heraf 3 frivilligt valgt og det ene obligatorisk. For at komme i betragtning skal
man ved de valgte 4 steevner have vundet minimum 7 kampe.

Staevne, Vundet Kamp, Guld, Sglv, Bronze

*WCTT, % Point, 2 Point, 1 Point, 0 Point

@vrige, 1 Point, 5 Point, 3 Point, 1 Point

*Bemaerk- Point for medaljer udlgses kun ved vundet kamp.

Seerligt for Juniorer geelder at man ved veegtklasseskifte, far alle sine optjente point med op i den nye veegtklasse. Man skal dog bevise at man
kan klare sig i den nye vagtklasse, ved at have vundet 2 kampe ved et af de ovenfor internationale stevner. ( ikke WCTT)

Bliver man udtaget til Junior VM, og sidenhen gnsker at rykke en vaegtklasse op, er dette muligt, séfremt der ikke er andre udtaget i veegtklassen
ovenover.

Juniorer der rykker en veegtklasse op, kan ikke sidenhen rykke ned igen. Disse vagtrelaterede tiltag er gjort for at de unge keempere kan falge
deres naturlige veekst.

Pointtelling er kun afgarende i de veegtklasser hvor der er flere der har klaret minimuskravet.

Safremt flere keempere har klaret minimumskravet, vil den der har flest point blive direkte udtaget hvis forskellen mellem denne og naermeste
konkurrent er pd mere end 1% point.

Er der ikke mere end 1% point til forskel vil den endelige udtagelse blive afgjort i en try-out mellem de relevante keempere.

Med Venlig Hilsen
TEU
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Lisa Kjaer Gjessing Idratsliv nr. 6/2015.

Via nedenstaende link kan du pa side 50-53 leese om Lisa Kjer Gjessing.

http://issuu.com/idraetsliv/docs/idr__tsliv_nummer_6_2015?e=0/31989346
Lisa er i gvrigt ogsd nomineret blandt 3 til Kulturministers Handicapidreetspris, som uddeles ved Sport 2015 den 9. januar 2016.
De andre nominerede er: Team Tvilling og Idreatsteamet pa Byskovskolen, afd. Asgard i Ringsted.

Se her link fra Kulturministeriets hjemmeside
http://kum.dk/nyheder-og-presse/pressemeddelelser/nyheder/her-er-de-nominerede-til-kulturministerens-handicapidraetspris/1/1/
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ETU's sanktioner mod Sverige er ophavet.

DTaF har faet henvendelse fra en enkelt klub om at ETU sanktionerne mod Sverige er ophavet.

Og ja, det blev de medio oktober 2015. Sé alle kan trygt deltage til steevner i Sverige uden at ETU “kommer efter Jer”.
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Fremadrettede fokus for udviklingskonsulenten

I december har DTaF og Danmarks Idratsforbund forlenget den udviklingskonsulentaftale, som sztter de overordnede rammer for
udviklingskonsulentens arbejde.

Hvert andet ar indgar DTaF og DIF sammen en aftale, som sztter rammerne for udviklingskonsulentens arbejde. For DTaF har det overordnede
fokus veeret at styrke relationen til klubberne rundt om i landet, og derfor opprioriteres indsatsen omkring klubbesgg med henblik pa i hgjere
grad at inddrage klubberne i prioriteringen af kommende projekter og initiativer. Samtidig nedprioriteres de laengere udviklingsforlgb. | den
kommende tid vil en stor del af konsulentens arbejde vere at udvikle de aktiviteter, som klubberne efterspgrger. Lige nu bliver der blandt andet
arbejdet pa et ministeevneformat for barn, som klubber kan fa hjelp til at afholde.

Klubbesggene er vigtige, fordi det er herigennem forbundet holder kontakt til klubberne. Samtidig bliver det prioriteret, at besagene ogsa bliver
anledning til at sikre, at klubberne kender DTaF’s gkonomiske struktur. Blandt andet er det vigtigt at forsté, at konsulentens anseettelse ikke er
finansieret gennem forbundslicensen, men gennem tilskud fra DIF. Dette er dels i form af et grundtilskud og dels i form af, at DIF giver tilskud
til de aktiviteter, som konsulenten afvikler, og som er indeholdt i konsulentaftalen.

Endelig skal klubberne huske, at de altid kan tage fat i udviklingskonsulenten, hvis de har problemer med at finde egnede treningsfaciliteter, har
problemer med dialogen med kommunen eller andre udfordringer. Man kan altid kontakte udviklingskonsulent Christian Hansen pa
udvikling@taekwondo.dk


http://issuu.com/idraetsliv/docs/idr__tsliv_nummer_6_2015?e=0/31989346
http://kum.dk/nyheder-og-presse/pressemeddelelser/nyheder/her-er-de-nominerede-til-kulturministerens-handicapidraetspris/1/1/
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Skole med Spark |

Som de forste er Norrebro Taekwondo Klub i gang med at afpreve DTaF’s nye koncept 'Skole med Spark i'. Klubben har selv vaeret
med til at udvikle konceptet, som sigter mod, at kleede idraetslaerere pa til at undervise elever i folkeskolen i et forlgb med basal
taekwondo over fire uger.

Den 8. december havde Ngrrebro Taekwondo Klub besgg af fire idreetslarere fra Narre Falled Skole. Klubben havde i dagens anledning foreeret
leererne hver sin dobog, og i Igbet af de tre timer, som treeningen varede, var der hverken mangel pé kihap eller gdpamod. Treeningen var
tilrettelagt ud fra hensynet til, at leererne selv skulle leere at undervise i de mest basale stande, slag og spark. P& den anden side af nytar vil
instrukter Tommy Mortensen undervise béade laerere og elever to gange, hvorefter lzererne selvstendigt vil gennemfare et forlgb med deres
elever som del af den almindelige idreetsundervisning i skolen. Hele forlgbet afsluttes med en fallestraeening og ceremoni i Ngrrebro Taekwondo
Klubs lokaler senere i det nye ar.

Skole med Spark i er teenkt som et forsgg pa at fa taekwondo ind i skolen og p& den made skabe noget interesse for sporten. Der er udviklet et
undervisningsmateriale, som indeholder et treeningsforlgb over fire uger samt beskrivelse af alle gvelser. Til januar vil Ngrre Nebel Taekwondo
Klub og Herning Taekwondo Klub gennemfgre lignende forlgb som del af et tveeridreetsligt og kommunalt projekt under navnet Krop &
Kompetence. Er | som Klub interesserede i at hare mere, kan | kontakte udviklingskonsulent Christian Hansen pa udvikling@taekwondo.dk.
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Farste materiale er klar.
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Se plakat i stor starrelse HER.
Download introfolderen HER.


https://www.taekwondo.dk/files/Forbund/Dokumenter_div/2016/plakat-Summercamp-2016-A1-White-text.jpg
https://www.taekwondo.dk/files/Forbund/Dokumenter_div/2016/Camp_introduktion_2016_web.pdf
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Nye regler for aktivitetsstgtte i DTaF

Som Klub i DTaF er det muligt at modtage stotte til afvikling af aktiviteter, som ligger inden for rammerne af forbundets koncepter.

Siden foréret har det ikke leengere veeret muligt at sege om tilskud fra DTaF’s puljemidler til afvikling af aktiviteter. Baggrunden for
puljemidlerne har veeret, at DTaF kunne stgtte klubber gkonomisk, fordi forbundet samtidig har modtaget aktivitetsstatte fra DIF. Men reglerne
blev skaerpet tilbage i maj, og fremover er det et krav, at DTaF som forbund er mere direkte involveret i aktiviteterne. Derfor vil forbundet
fremadrettet udvikle koncepter, som beskriver rammerne for blandt andet lejre, skolesamarbejde og steevner, og klubber kan modtage statte for
at afvikle aktiviteter, som ligger inden for disse rammer. Koncepterne bliver udviklet lgbende og tager udgangspunkt i forbundets malsatninger
om blandt andet medlemsveekst og bedre fastholdelse af eksisterende medlemmer.

Lige nu findes der konceptbeskrivelser for:

e Skolesamarbejde

e  Taekwondolejre med fokus pd ATK (Aldersrelateret TraeningsKoncept)

Som klub kan I vaere med til at udvikle nye koncepter ssmmen med DTaF. Méaske har | allerede erfaring med afvikling af mon-stevner,
ungdomslejre, treeningssamlinger for voksne eller noget helt fjerde, som andre klubber ogséa kunne have glade af at afvikle. | sa fald kunne farste
skridt veere, at vi sammen far beskrevet aktiviteten, hvorefter DTaF vil tilbyde hjalp og stette til de klubber, som kunne vare interesserede i at
afvikle samme aktivitet.

Er I interesserede i at hgre mere, har spargsmal eller idé til et nyt koncept kan | kontakte udviklingskonsulent Christian Hansen pa
udvikling@taekwondo.dk.
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OL try-out i Ngrrebrohallen.

I forbindelse med det netop afholdte OL try out event har der veret interesse fra mediernes side, On-Sport var tilstede i hallen og har
produceret et indslag som vises i magasinet "'Viljen til sejr'* pa Lorrys egen kanal pa torsdag (enten kl.17 eller 18). Det kan
efterfalgende findes pa lorry.dk

Kan man ikke vente til Torsdag er her et link til On-Sport egen kanal, hvor udsendelsen er lagt op.
DTaF har ingen indflydelse haft pa indhold eller redigeringen.

Facebook link:
https://www.facebook.com/video.php?v=924896797565379&set=vb.104241606297573&type=2&theater

Web link her:
http://on-sport.dk/taekwondo-kuldsejlet-ol-drom


https://www.facebook.com/video.php?v=924896797565379&set=vb.104241606297573&type=2&theater
http://on-sport.dk/taekwondo-kuldsejlet-ol-drom
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Nordiske Mesterskaber 2016: Invitation klar

Sé er vi klar med invitationen til NM 2016. Den kan nu hentes pa steevnekalenderen. Bemark at onlinetilmelding poomsae ikke er klar
endnu, men det kommer den forhanbentligt snart. Vi gleeder os til at se jer alle med talsteerke teams i Fredericia.

TAEh 30. JANUARY 2016 % 3
\.7./ FREDERICIA, DANMARK &

Falg NM pa vores facebook site HER
Pa genhar.
Med sportslig hilsen

NC Organisationskommiteen
DTaF & Fredericia Tackwondo Klub


https://www.facebook.com/Nordic-Championship-Taekwondo-2016-1689820767919082/
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U21 EM 2015: Jasmin ude mod senere Europamester

U21 EM i Bukarest sluttede desveerre uden danske medaljer. P& den sidste kampdag for det danske hold métte endnu en dansk keemper
sige farvel til den kommende Europamester. Denne gang gik det manglende lodtraekningsheld ud over Jasmin Andersen fra Team
Horsens Taekwondo Klub. Laes mere om hendes kamp nedenfor.

i

Jasmin Andersen 62-67 kg:

Jasmin skulle starte sin EM kampagne imod Darya Ishhenko fra Rusland. Jasmin lzegger pres pé russeren fra start. Ved et angreb fra Jasmins
side far Darya krgllet et spark op pa vesten til scoren 0-1. Efter flere sparkudvekslinger og en jeevnbyrdig omgang ender scoren 0-2 til russeren.
Anden omgang starter igen ud med at Jasmin leegger pres pa. Dette udnytter russeren ved at kralle benet op pa vesten ved kort afstand. Midt i
anden omgang far Jasmin et hovedspark ind pa Darya til scoren 3-6. Jasmin angriber igen og rammer, men desverre intet udslag. Darya svarer
igen til 3-7. Jasmin presser og star derefter i en darlig position, hvorefter Darya laegger en kort an-chagi hgit til 3-10 og lafter forreste op pé vej
ud og rammer vesten til 3-11, som anden omgang slutter med. | tredje omgang satter Jasmin tempoet op og rammer rent til 4-11, men Darya
svarer hurtigt igen. Dernast udkeempes en duel, hvor Jasmin prgver baglaens til hovedet samt et opfglgende spark til hovedet, der ikke
registreres. Coach Johansen treekker protestkortet, men den bliver afvist. Kampen beveeger sig lidt frem og tilbage, men ender desvarre i
russerens faver med 6-16. Senere tager Darya Ishhenko fra Rusland suveraent guldmedaljen i klassen.

Hermed slutter Danmarks deltagelse ved U21 EM og fokus kan rettes mod arets sidste steevner og frem mod Nordiske Mesterskab pa
hjemmebane i Fredericia den 30. Januar 2016.

Udarbejdet af det danske hold i Rumanien og redigeret af undertegnede.

Med sportslig hilsen
Torben Hansen
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U21 EM 2015: Resultater fra 2. dagen ved EM

Hverken Carper Morild, Hakim Elidrissi eller Louise Christensen kom videre fra deres indledende kamp ved EM. Hakim ramte endda
ind i den senere U21 Europamester fra Rusland, s& lodtraeekningsheldet har ikke just veeret med den danske hold hidtil ved EM.
Nedenfor kan laeses mere om dagens kampe ved EM.

Casper Morild 58-63 kg:

Casper var i action i en tidlig kamp pa dag 2 ved EM. Han mgader en dygtig rutineret modstander fra Moldova - Nichita Ursu, men danskeren
starter med at presse pa. Det giver resultat og Casper kan ga ud med 4-0 i dansk faver efter farste omgang.

Anden omgang slutter 8-6 da modstanderen presser pa og kommer ind pd Casper med nogle suspekte spark. Blandt andet en dwitchagi der giver
5 point.

Casper bliver skadet i foden i anden omgang og far svaerere ved at holde fokus og samtidig ogsa sveert ved at beveege sig. Kampen slutter
desveerre med en sejr til Moldova med pointene 18-11. Ingen medalje til Casper men masser erfaring med hjem.

Nichita Ursu, Moldova forlader EM I kvartfinalen.

Hakim Elidrissi 63-68 kg:

Hakim startede sin farste kamp imod den russisk kemper Maksim Khramtcov, og gav ham kamp til stregen i fgrste og anden runde, hvor Hakim
svarede igen med kraftfulde spark og spark til hovedet pd modstanderen. Men desveerre formar russeren at trodse den harde modstand fra Hakim
og vinde kampen. Fra de sidste 25 sekunder af anden omgang hvor den star 13-10 til Khramtcov, lykkedes det ham at afslutte kampen 23-11.
Hakim forlod arenaen med tarsten efter en rematch, og nu bliver focus pa treeningen frem mo nzste international turnering og mgdet mod andre
top atleter. Russeren Maksim Khramtcov tager suverant guldmedaljen senere pé dagen.

Louise Christensen 53-57 kg:

Louise magder Ewelina Mierzwinska fra Polen. Farste omgang starter med at Louise leegger sig foran med et point til kroppen. Kort efter scorer
polakken hgijt. Dette gar hun igen til scoringen 6-1, hvorefter Bjarne Johansen traekker protestkortet og efter video replay far Ewelina annulleret
de 3 point. Omgangen er meget jeevnbyrdig og slutter 6-5 i polakkens faver. | anden omgang presser Louise hardt, som hun selvfalgelig skal.
Hun kommer i en situation, hvor hun undgar et hgjt spark fra polakkens side, men herefter stér lidt uheldigt og bliver ramt at Ewelinas fod 2
gange pa hjelmen i samme spark. Kampens intensitet stiger og i en duel vinkler Louise et baglaens spark, s det preecist rammer pa kaben, dog
uden point noteret. Bjarne Johansen traekker igen kortet til video replay og Louise modtager 4 point for sparket. Anden omgang slutter 20-10 til
polakken. Tredje omgang starter hvor anden omgang slap, i hgjt tempo. Den slutter dog tidligt, da Louise angriber og Ewelina straekker et hgjt
spark, som strejfer Louise pa hjelmen. Super flot prastation ender desverre 23-10. Ewelina Mierzwinska tager bronzemedalje i klassen.

Udarbejdet af Farooq Rashid, Bjarne Johansen samt Rahim Elidrissi og redigeret af undertegnede.

I morgen lgrdag skal Danmarks sidste keemper Jasmin Andersen i kamp, og vi haber pa en super sidste dag for det danske U21 hold i Bukarest.
Evt. spargsmal til U21 holdet kan rettes til:

Tommy Mortensen, Head of Team

Mobil: 42430298

E-mail: tlim68@hotmail.com

Med sportslig hilsen
Torben Hansen
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Ny nyhed om gamle nyheder.

I den naermeste fremtid, vil der blive ryddet op i gammelt materiale pa hjemmesiden.

Dokumenter og billeder, som ikke bruges mere, vil blive fjernet.
Ligeledes vil noget af det &ldste materiale blive "lagt i arkiv".

Der vil blive taget backup af alt materialet inden sletning.

Noget af det vil alligevel vaere umiddelbart tilgeengeligt, idet det blot vil blive samlet.
Andet gammelt materiale kan fas ved henvendelse til sekretariatet.

Der vil samtidigt ske en oprydning i "dgde links".

Hvis du har forslag eller rettelser, bedes du skrive en mail til it-support@taekwondo.dk
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U21 EM 2015: Hard modstand til DK pa EM's farste dag

S& kom U21 EM igang i Bukarest, Rumaenien og farste kampdag gav bade Arielle Malveda og Alberte Knudsen Nielsen harde
modstandere og en tidlig exit fra EM. Laes mere fra holdet nedenfor !

I

Arielle Malveda — 46 kg:

Avrielle mgder Danshina Oleksandra fra Ukraine i sin farste kamp der igvrigt er en kvartfinale. Som mange af keemperne ved dette mesterskab,
barer den ukrainske keemper praeg at vere hgj i forhold til veegtklassen. Dette giver en fordel pa reekkevidde til hende og selv om Arielle og
hendes coach Farooq Rashid har den rigtige strategi, s& bliver det sveert at komme ind og fa scoret pa hende. De farste 2 omgange er dog
jeevnbyrdige selv om pointscoren ender 7-1. Arielle er derfor ngdsaget til at forcere hvorimod hendes modstander kan std med den ene ben oppe
det meste af tiden. Selv om Arielle holder presset og skaber en lidt mere varieret kamp, ender det med 13-1 desveerre til Ukraine.

Pa trods af dette er der ikke tvivl om at vi kan forvente mere fra Arielle's side. Specielt da hun har dgjet med en lyskeskade, der har gjort det
sveert med de hgje spark. En erfaring rigere til dette steevne er hvad hun kan tage med hjem.

Danshina Oleksandra fra Ukraine tager senere klassens sglvmedalje.

Alberte Knudsen Nielsen 46-49 kg:

Alberte mgder | sin farste kamp Irene Pasiouli fra Cypern. Alberte taber 6-1 til Cypern efter 0-0 efter 1. omgang, 0-3 efter 2. omgang efter
hovedtraeffer med video replay. | sidste omgang scorer Alberte, men modstanderen rammer igen hgj. Alberte presser hele kampen. men mangler
lige den sidste afstand.

Den cypriotiske kaeemper var en mere rutineret 20 arig keemper, med erfaring fra grand prix turneringerne i 2015. Sé det var en dygtig keemper
med mange points pa verdensranglisten Alberte var oppe mod.

Udarbejdet af Farooq Rashid, Ole Knudsen Nielsen og redigeret af undertegnede.

I morgen fredag skal Louise Christensen fra Risskov, Hakim Elidrissi fra Albertslund og Casper Morild fra Copenhagen City i action. Held og
lykke !

Evt. spargsmal til U21 holdet kan rettes til:
Tommy Mortensen, Head of Team

Mobil: 42430298

E-mail: tlim68@hotmail.com

Med sportslig hilsen
Torben Hansen
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U21 EM 2015: Det danske hold med 6 ka&empere
ankommet til Rumanien

Avrets sidste Europamesterskab narmer sig. Denne gang er der tale om U21 EM i Bukarest, Rumanien, hvor Danmark stiller til start
med 6 deltagere - 2 herre og 4 damekempere. Onsdag, den 18/11 er det tid til lodtraekning og head of team mgde hvor efter kampene

starter torsdag, hvor Danmar har to keempere i action. Les uddrag af keempernes egne og klubbernes input til deltagelse i Rumanien
nedenfor.

Alberte Knudsen-Nielsen -49 Kgbenhavn Taekwondo Klub - Kemper torsdag d. 19/11.

Alberte har arbejdet malrettet frem mod dette U21-EM siden seneste U21 EM i Innsbruck i 2014. Alberte har vundet guld ved WCTT-2015 med
3 kampe og har i ar pa G-touren keempet sig frem til 2 semifinaler og 3 kvartfinaler med 12 vundne kampe som junior. Herudover har Alberte
vundet guld som seniorkemper ved Berlin Open (3 kampe) og International Bonn Masters (3 kampe) i ar. Alberte har til trods for, fortsat
junioralder lgbende fra marts 2015 i alt vundet 10 seniorkampe i 2015 og det giver positive forventninger om en fin preestation ved U21-EM. Det
har veeret en god saeson, hvor der er lagt lag pa treningsintensiteten og volumen i teet samarbejde med klubtranerne i Kgbenhavn Tan Gun Sae
Sim og treenerne i udviklingscenter Rgdovre. Min malsatning er at kunne vinde 1-2 kampe, men det forudseetter en god lodtreekning og den
fornedne "tur i den” mod flere af mine modstandere, som har samme niveau som jeg selv siger Alberte. Jeg glader mig til at deltage ved dette
mit 2. U-21-EM, som overgang til den seniorkarriere.

Avrielle Malveda - -46 Copenhagen City Taekwondo Klub - Kemper torsdag d. 19/11

Arielle Malveda er udtaget til U21 EM efter et &r med bade flotte nationale og internationale medaljer. Planen frem mod udtagelsen stod pa béade
en raekke forberedelses-steevner, nationale- og internationale traeningslejre samt pointsteevner. Sidste ar hentede hun det vel nok flotteste resultat
i “Turkish Open” 2014. Her sikrede hun sig i december méned en bronzemedalje efter nogle flotte kampe. Til Wonderful Copenhagen
Taekwondo Tournament hentede Arielle sine sidste point til u21 EM udtagelsen og viste med en guld-medalje i seniorraekken sit format i -46 kg.

Louise Christensen -57 Risskov Taekwondo klub - Kemper fredag d. 20/11.

"Det er farste gang jeg skal repreesentere Danmark ved et U21 Europamesterskab. Min bedste placering i ar er en bronzemedalje ved US Open
2015. Louise treener i Risskov taekwondo klub, og p& Udviklingscenteret Elite Vest. Louise Christensen deltog ogsa ved Junior EM for blot 3
uger siden i Letland.

Hakim Elidrissi -68 kg Albertslund Taekwondo Klub - Kemper fredag d. 20/11.

Taekwondo sporten har veret en livsstil for Hakim siden 2007. Sporten har bl.a. veeret med til at gare Hakim malrettet/malbevidst, arrangeret,
viljesteerk og modig som person. Disse kvaliteter har veeret med til at muligggre hans dremme. Drgmmene er bl.a. at deltage i EM, VM og OL.
Med flotte resultater og hardt arbejde har Hakim nu opnéet udtagelsen til U21EM. Hakim har op til U21EM arbejdet malrettet efter en medalje.
Hakim gleeder sig til at gare sit bedste og opleve U21EM for farste gang: "Jeg takker min familie, treenere i Albertslund Taekwondo Klub og
Radovre udviklings center, for at veere med til at gare min udtagelse til en realitet, og jeg vil vise min taknemmelighed pé& banen" udtaler Hakim
Elidrissi, som kommer til U21 EM som dansk mester 2015 og med flere flotte resultater de seneste ar.

Casper Morild -63 kg Copenhagen City Taekwondo Klub - Kemper lgrdag d. 21/11.

Casper Morild er udtaget til U21 EM efter et ar med bade flotte nationale og internationale medaljer. Planen frem mod udtagelsen stod pé bade
en rekke forberedelses-steevner, nationale- og internationale treningslejre samt pointstevner.

Tidligere pa aret hentede Casper det vel nok flotteste resultat i “Turkish Open”. Her sikrede han sig i februar méned en bronzemedalje efter
blandt andet at have besejret senior-europamesteren fra 2012 samt den keemper, der senere pa aret vandt European Games i Caspers veegtklasse.
Til Wonderful Copenhagen Taekwondo Tournament hentede Casper sine sidste point til U21 EM udtagelsen og viste med en guld-medalje i
seniorreekken sit format i -63 kg.

Jasmin Andersen -67 kg Team Horsens Taekwondo Klub - Kemper lgrdag d. 21/11. "Det er farste gang jeg stiller op til et U21 EM
europamesterskab. Mine daglige treening foregér pé Elite Vest, hvor jeg deltager pé det fulde program med ESAA morgentraninger og
udviklingscenterets aftentraeninger. Jeg har haft et rigtigt godt 2015, hvor jeg har taget guld ved US Open, Polen Open, Moldova Open samt
Israel Open og glaeder mig meget til U21 EM i Rumanien", udtaler Jasmin. Jasmin Andersen deltog ogsa ved Junior EM for blot 3 uger siden i
Letland.

Holdleder ved U21 EM er den tidligere landsholdstraener Tommy Mortensen - se Tommys kontaktinfo nedenfor.



Vi gnsker alle keempere held og lykke i Rumenien.
Med sportslig hilsen

Tommy Mortensen, Head of Team

Mobil: 42430298

E-mail: tlim68@hotmail.com

&

Torben Sachmann Hansen, red.
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Status fra Paris

Godmorgen alle. Alle dommere, udgvere og coach fra DK, som vi ved er i Paris har det godt.

Jeg har vaeret i telefonisk kontakt med dem.
Med venlig hilsen

Sgren Holmgard Knudsen
Skeering Egager 12

8250 Ega

2466 4872
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Teknik Bruttolandshold 2016 udtaget

Tekniklandsholdstraner Finn Buchardt har i samrad med resten af landsholdsledelsen udtaget deltagere til bruttotruppen for
tekniklandsholdet 2016, hvor deres fokus blive i deres udtaget disciplin. Udtagelsen er sket med baggrund i den strategi pa
teknikomradet som har givet holdet den store succes de sidst 2-3 ar.

Bruttotruppen for tekniklandsholdet 2016 bestar af

Kadet Male Individuel (Gustav Blomquist, Bornholm) (debutant)
Kadet Female Individuel (Alba D. Hollederer, Gladsaxe) (debutant)

Junior Female Individuel(Eva Sandersen, Gangnam Lyngby)

Junior Male Individuel (Nikolai Kronborg, Holbsek Musool)

Junior Male Individuel (Christian Noes-Rasmussen, Gangnam Lyngby)

Junior Pair (Nikolai Kronborg, Holbzek Musool/Melanie Peinow, Ngrrebro)

Junior Team Female (Laerke Kamp Pedersen, Lyseng/Ida Axg, Fredericia /Caroline La Cour, Vejle)

Senior 1 Female Individuel (Charlotte Pedersen, Islev)

Senior 1 Male Individuel (Benjamin Haarder, West Copenhagen)

Senior 1 Male Individuel (Simon Thomsen, Skive) (debutant)

Senior 1 Pair (Benjamin Haarder/Annaline Sgeberg, West Copenhagen)

Senior 1 Team Female (Maria Skovly Buchardt/Chelina Rose Larsen, Holbak Musool/Rikke Rasander, Radovre(debutant))

Senior 2 Female Individuel (Christina List, Skive) (debutant)
Senior 2 Male Individuel (Kim Nedergaard, Skive)
Senior 2 Team Male (Kim Nedergaard/Brian Louring/Rene Louring, Skive)

Master 1 Male Individuel (Allan Olsen, Islev)

Master 1 Female Individuel (Lene Kjer, Radovre) (debutant)
Master 2 Male Individuel (Jgrn Andersen, Herlev)

Master 4 Female Individuel (Lis Borring, Bornholm)

Freestyle U18 Female Individuel (Eva Sandersen, Gangnam Lyngby)

Freestyle U18 Male Individuel (Loke Frandsen, Gangnam Lyngby)

Freestyle U18 Male (Theis M. Hansen, Bornholm)

Freestyle U18 Male (Christian Noes-Rasmussen, Gangnam Lyngby)

Freestyle U18 Pair (Loke Frandsen, Bornholm/Emma Kayeroed-Rasmussen, Gangnam Lyngby)

Freestyle Male Kristoffer Andersen, Aalborg)

Freestyle Male (Magnus Tue Lund, Islev) (debutant)
Freestyle Female (Sofie Berggren, Esbjerg)

Freestyle Female (Liv Panholm, Islev) (debutant)

Freestyle Female (Freja Lakke, Aalborg) (debutant)

Freestyle Female (Cornelia Heinisch, Gangnam Lyngby)
Freestyle Pair (Thomas Purup/Amalie Benfeldt, Skanderborg)

Der vil Igbende kunne forekomme sma justeringer efter NM og i lgbet at foraret pa de &bne pladser pé holdet
Alle udtagelser er udarbejdet inden for de aftalte retningslinjer landsholdledelsen har faet

fra TEU (talent og eliteudvalget-teknik) og godkendt af TEU, jvf. DTaF Talent og Elitestrategi.

Foraret opvarmningsstavne for Bruttoholds deltagerne bliver NM der afholdes i Danmark

Stort tillykke til alle og god vind pa den kommende rejse inden for kampkunstens verden.

Med sportslig hilsen,

Finn Buchardt
Tekniklandsholdstraener
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Det er ikke kun salamien der har tre stjerner!

I weekenden den 7-8 november var Silkeborg Taekwondo Klub veert for den sidste del af traener 2 kurset, og 17 treenere pa alle
niveauer og aldre fra hele landet, var samlet under Sabumnim’erne Brian Rex og Lars Arnums kyndige vinger, klar pa nye input,
erfaringer og leererige diskutioner.

Silkeborg havde sgrget godt for os deltagere, med bade vadt og tert i sunde og sede varianter. Fokus denne weekend var primzrt de mange
facetter af styrketraening og kroppens muskler, samt taekwondospecifikke teoretiske emner som den skriftlige afhandling til de hgje dangrader
og optapening af skader m.m. Og hertil kom Brian og Lars’ 3 praktiske tackwondo og styrke traeninger... som fint kunnet have heddet
”bej/straek/teenk dig om”, ’forvir en kyosanim for kl 10” og ”Kast rundt med din makker og uddel bla maerker treening”

Jow jow — som vi siger i Jylland - Der var smek for skillingen i Silkeborg.

Og med retten til nu at beere lige s3 mange stjerner, som en kendt salami fra madpakken, kunne vi alle tage hjem fra det midtjyske sghgjland en
masse erfaringer rigere, med et flot instrukter C stempel i passet og et diplom til CV’et.

Og med disse ord, kan jeg kun anbefale alle Jer ude i klubberne, at stgtte op om forbundets treenerkurser. Brug et par weekender p4, at fa noget
teori bag jeres treening, mgd andre traenere fra hele landet, saml nye erfaringer og mad nye taeckwondovenner pa tvers af klubberne.

Bjarne Hjelm — 1. Dan — Taekwondoklubben Do, Arhus N
In cha nu chok — hgflige mennesker har ingen fjender

ERERRR R R R R R RN RN R R R RN R RN R R RN RN RN RN R RN RN R RN RN RN RN RN RN RN RN RN RN RN RN RN RRRRRERRRERERERR]

Ny tilmeldingsfrist Teknik Cup.

Tilmeldingsfristen til Teknik Cup i Aarhus er udvidet til tirsdag 10/11-2015 klokken 15:00.
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Ny mailadresse

Vi har @ndret mailadressen til HB medlemmet Jan-Erik Jargensen. Ny adresse er: hbokonomi@taekwondo.dk
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Stillingsopslag

Vil du have indflydelse pa steevneafviklingen i Dansk Taekwondo Forbund? S& meld dig som steevneadministrator.

DTaF sager stevneadministratorer for teknik og kamp stevner.

Har du en faglighed for enten teknik eller kamp
Har du en interesse i at hjeelpe med steevne koordinering

Administratorens opgave er at besvare spgrgsmal op til et stievne
Administratorens opgave er at hjeelpe med koordinering af baner, dommere, logistik af udstyr, samt tage imod vejeresultater, kontrollere gruppe
tilmeldingerne. Hhv. Om du er administrator for kamp eller teknik.

Krav:
- at du er over 18 ar
- at du har Pc feerdigheder indenfor Word og Excel

Ansggningsfrist d. 01.12.2015
Ansggningen sendes til undertegnede.

Med venlig hilsen
Dansk Taekwondo forbund.

For yderligere information kan der rettes henvendelse til:
Jan Rudebeck

Mail. staevneadm@taekwondo.dk

TIf. +4520485791
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Monsterstort DM Taekwondo i Arena Fyn

Dansk Taekwondo Forbund prasenterer pé lgrdag top tackwondo i samarbejde med Odense Kommune, Udvikling Fyn, Budoxperten
og den Koreanske Ambassade i Danmark. Arets DM seetter igen rekord og bliver det hidtil starste DM, der har varet afholdt i Odense
siden samarbejdet mellem DTaF og Odense Kommune, Udvikling Fyn blev etableret for 7 &r siden. Arets DM har saledes smé& 450
deltagere, som skal konkurrere om godt 100 DM titler i bade kamp og teknik i Arena Fyn.

DM eventen flyttede sidste ar til Arena Fyn hvilket blev en stor succes med afvikling af konkurrencer i bade kamp og teknik samtidigt. |
forbindelse med arets DM event har DTaF indgaet an sponsoraftale med den Koreanske Ambassade ved Ambassadgr Ma, som bl.a. betyder at
forbundet har kunnet lave et specielt barneomrade “Korea Kids Zone” med hoppeborg og aktivitetsbane. Dermed bliver drets DM event igen
udviklet og giver endnu en gang en fantastisk oplevelse for bade udgvere, officials og forhabentlig mange hundrede tilskuere.

Arets DM har rundet 400 aktive deltagere hvoraf der er sma 210 keempere og over 230 teknikudgvere. Der bliver konkurreret pd 7 baner i Arena
Fyn og udover top kampe og teknikudgvelse byder dagen ogsa pa to opvisninger af det kendte opvisningshold DTDT — Danish Taekwondo
Demonstration Team. DTDT giver opvisning bade i frokostpausen og igen kl. 15.00.

”Vi er utrolig glade og stolte over den store opbakning bag arets Danske Mesterskaber og den stette vi har modtaget fra vores partnere Odense
Kommune og Udvikling Fyn, Budoxperten og den Koreanske Ambassade i Danmark samt vores lokale arranggrer fra Team Odense og
Munkebo Taekwondo klubber. Vores DM event har virkelig vokset sig steerk i Odense med statte fra Odense Kommune og Udvikling Fyn. En
specielt tak skal lyde til den Koreanske Ambassade og Ambassadgr Ma, som har betydet at vi kunne laegge flere oplevelser ind i DM eventen i
ar.” udtaler DM arranger Torben Sachmann Hansen fra DTaF.

Her fglger lidt praktiske oplysninger:

Dato/Program:

Lardag, den 31. Oktober 2015:

KI. 09.00-12.00 Kampe/Teknikstevne

KI. 12.00-13.00 Pause og DTDT opvisning mv.
KI. 13.00-15.00 Kampe - finaler/Teknikstevne
Kl. 15.00-15.30 DTDT Opvisning mv.

KI. 15.30-19.00 Kampe - finaler/Teknikstevne
Med forbehold for endringer !

Sted:

Arena Fyn
@rbxkvej 350
5220 Odense S@

Arranggr:
Dansk Taekwondo Forbund Events i samarbejde med
Team Odense og Munkebo Taekwondo Klub

Partnere/sponsorer:
Udvikling Fyn P/S — Sport og Event, Odense Kommune, Den Koreanske Ambassade og Budoxperten

Kontaktpersoner i hallen:
Torben Sachmann Hansen — tIf. 21730333, Murad Ahmed — tIf. 2823 7212, John Paarup — tlIf. 2025 3972

Med sportslig hilsen
Torben Hansen
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2015 Junior EM dag 4

MEDALJE VED FJERDEDAGEN TIL JUNIOR EM | TAEKWONDO | LETLAND

JD - 49 kg
Alberte Knudsen-Nielsen, Kgbenhavn Tan Gun Sae Sim Taekwondo Klub, sad over i fgrste kamp, og kunne se frem til at keempe mod vinderen
af opgeret mellem Tyrkiet og Polen.

Alberte mgdte i farste kamp Tyrkiet, som vandt over Polen. Alberte var tydeligvis nervgs, og startede kampen med at keempe forsigtigt. Efter en
teet farst runde som endte 1-1, blev tempoet forsggt presset yderlige op, samtidig med at bibeholde den offensive tankegang. Alberte seetter point
ind pa vesten til 4-1 efter anden runde, og et hovedtreeffer midt i tredje runde afger i princippet kampen. Alberte vinder med cifrene 9-2.

I kvartfinalen mgdte Alberte en steerk modstander fra Kroatien som vandt over favoritten Tyskland i den indledende runde. Det lykkedes
desverre aldrig at fa de forskellige lgsningsmuligheder til at fungere, og Alberte taber med cifrene 8-0.

” Jeg vandt over Tyrkiet som generelt er en sterk nation, og det er godt for selvtilliden. Jeg er selvfglgelig skufet, og skal lige hjem for at
bearbejde nederlaget frem mod mit neeste mal som er DM fortceller Alberte Knudsen-Nielsen

JD -63 kg
Laura Zapata, Risskov Taekwondo Klub, mgdte i sin farste kamp Rusland. Kampen bar preeg af nervgsitet og Laura forméet aldrig rigtig at fa
overtaget. Der var flere gode momenter i kampen, men det rakte desverre ikke. Laura taber med cifrene 11-7.

”Jeg har preesteret mit optimale ud fra de omsteendigheder, som ikke har veeret gode nok, og det har ikke veeret godt nok, men derudover vil jeg
gerne rose vores fysioterapeut for hans indsats for kemperne” siger Laura Zapata

JH -68 kg — 4 kampe
Wassim El Jilali, Albertslund Taekwondo Klub, mgdte i sin farste kamp Cypern. Wassim kontrollerede kampen fra start ved at udnytte sine
reekkevidde og modstanderens fejl. Der var reelt aldrig tvivl om udfaldet af kampen. Kampen slutter for tid med cifrene 16-4 til Wassin.

Wasiim mgdte i anden kamp Ukraine. Ukraineren havde ved sidste Kadet EM vundet over Wasssim, sa der var lagt op til revanche. Respekten
var der ogsa at spore mellem keemperne i begyndelsen af farste runde. som dog alligevel endte 2-0 til Danmark. Wassim forsatte den offensive
taktik, og det gave pote, da han forméede at gge yderligere til 6-0 i anden omgang. Ukraineren forsgger i tredje omgang, at vére gge tempoet og
at veere mere aggressiv. Wassim bevarer dog overblikket og udnytter fejlene, ved at score yderlige 3 point. Kampen ender 9-1 til Danmark. En
meget vigtig sejr.

"Det var en vigtig sejr! Jeg viste karakter pa banen og scorede vigtige point. Kampen i dag viste hvilken kvaliteter jeg besidder. Ukraineren er
en dygtig keemper, sé jeg er glad og tilfreds. Nu venter Ajebajzan naste kamp, som ogsa bliver en svaer kamp, men denne sejr giver mig

selvtillid." forteeller Wassim El Jilali efter kampen.

Kampen mod Ajebajdsan var et hardt og kompliceret opger. Wassim leverede en fantastisk preastation, og vandt med cifrene 10-9. Wassim er nu
i semifinalen mod Rusland.

”At keempe pad dette niveau er altid vanskeligt. Sejren betyder meget og giver mig styrke til nceste kamp." Forteeller en meget treet Wassim

I semifinalen madte Wassim russeren, som har vaeret meget dominerende igennem hele dagen. Wassim havde padraget sig en skade fra forrige
kamp, som haemmede desvaerre praesentationen. Russeren vandt med cifrene 14-2.

“Jeg er glad for min bronzemedalje, og virkelig leert meget af steevnet, jeg har fdet mod pd nye udfordringer. Forst og fremmest tak til
Albertslund Taekwondo klub og min coach for deres fantastisk stgtte, og tak til juniorholdet forDeres opbakning, den betyder meget og bliver
veerdsat”.

I morgen gar turen atter hjemad, og holdet ankommer til Kgbenhavn ca. 16:40.

Redaktionen lukker hermed fra Letland.

Zakaria Asidah

Holdleder for Junior European championship 2015
Mail: zakariaasidah@hotmail.com
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HVILEDAG TIL JUNIOR EM | TAEKWONDO |
LETLAND

Lordag fik holdet en lzenge ventet hviledag efter to dage i hallen. Dagen blev brugt til at sove lidt leenge (morgenmad kl. 08:00),
indvejning, restitutionstraening og holdet fik taget et holdfoto.

>

Holdet holdt herefter fri resten af dagen.
I morgen sgndag den 25. oktober 2015 skal falgende i ringen:

JD - 49 kg
Alberte Knudsen-Nielsen - Kgbenhavn Tan Gun Sae Sim Taekwondo Klub, mgder vinderen af kampen mellem Tyrkiet og Polen.

JD -63 kg
Laura Zapata - Risskov Taekwondo Klub, mgder Rusland i sin farste kamp

JH - -68 kg

Wassim El Jilali - Albertslund Taekwondo Klub, mgder Cypern i sin farste kamp
@nsk os held og lykke

Zakaria Asidah

Holdleder for Junior European championship 2015
Mail: zakariaasidah@hotmail.com
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2015 Junior EM dag 2

FLOTTE KAMPE MEN INGEN MEDALJER VED ANDENDAGEN TIL JUNIOR EM | TAEKWONDO | LETLAND

JD -55 kg
Louise Christensen, Risskov Taekwondo Klub, sad over i fgrste kamp, og kunne se frem til at keempe mod vinderen af opggret mellem Tyrkiet
0g Spanien, som traditionelt set er rigtig staerke nationer, sa der pa forhand lagt op til en hard kamp.

Louise madte i sin farste kamp Spanien, som vandt opggret over Tyrkiet. Louise havde sveert ved at komme i gang, og var desveerre
uopmarksom i to sekvenser af kampen, hvilket modstanderen udnyttede prompte ved at have to hovedtraffere. Louise taber desveerre med
cifrene 3-17.

” Jeg havde en darlig dag, og keempede ikke op til mit niveau. Jeg provede at folge min taktik, men det var sveert i starten. Jeg prevede ... og det
slog fejl. Hun keempede aggressivt og var bedre end mig i dag. Jeg haber at made hende igen til U21 EM, s jeg kan fa min revanche, siger
Louise Christensen”

JH -63 kg - 3 kampe

Mike Andersen, Ngrrebro Taekwondo Klub mgdte i sin farste kamp Ungarn. Kampen bar praeg af anspaendthed og nervgsitet, da begge havde
masser at kempe for, da en sejr vil sikre den videre deltagelse i turneringen. Efter anden omgang var kampen saledes stadig helt ben, da cifrene
pa tavlen viste 1-1. | tredje omgang kom der gang i tempoet, og en overgang blev kampen da ogsa lige lidt for speendende. Kampen endte
heldigvis 7-6 til Danmark, og Mike kunne se frem til at mgde Sverige, som vandt sin farste kamp over Frankrig.

Det blev en hard kamp mod svenskeren, der er kendt for sin fysik. Mike var dog godt forberedt, og var dygtig til at leese svenskerens taktik.
Mike vinder kampen midt i tredje omgang med tolv points reglen med cifrene 19-6. Mike mgder herefter Azerbaijan i kvartfinalen.

Kamperen fra Azerbaijan viste sig, at veaere en dygtig modstander, som allerede fra kampens start satte Mike under et massivt pres. Mike taber
desveerre kampen far tid med cifrene 14-2.

"Jeg synes, jeg leverer en godkendt indsats i dag. Jeg formar at lzegge pres pa nogle gode modstandere og keemper ogsa lige op med dem. Jeg
har en god falelse i maven, selvom det altid er en skuffelse at tabe. Jeg ved at jeg kan male mig med de bedste, og jeg kan bruge det fremadrettet
som motivation." forteller Mike Andersen

JD -68 kg
Jasmin Andersen, Team Horsens Taekwondo Klub sad ogsa over i farste kamp, og kunne ngjes med at holde gje med vinderen af opgaret
mellem Tyrkiet og Storbritannien.

Jasmin farste kamp var mod Tyrkiet. Jasmin, som har varet plaget af en del skader i sin forberedelse, kom godt fra start og keempede en flot
kamp. Jasmin farte kampen bade efter farste og anden omgang. | tredje udnytter modstanderen en situation, som lukker tyrkeren ind i kampen
igen.

I de afggrende sekunder formar tyrkeren at treekke det lzengste strd, og Jasmin taber med cifrene 15-18.

” Jeg er skuffet og rigtig treet af resultatet, men er glad for preesentationen efter omstendighederne. Jeg havde habet, at komme lidt leengere i
turneringen. Mine forberedelser op til mesterskabet har ikke ligefrem vaeret optimale, da jeg blev ramt en skade, hvilket har gjort at jeg ikke har
kunne sparre. Lige nu skal jeg have styr pa min skade, og sa er jeg tilbage igen til UEM.” fortceller Jasmin Andersen.

Zakaria Asidah
Holdleder for Junior European championship 2015
Mail: zakariaasidah@hotmail.com
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Kandidater til OL-Kval Januar 2016.

Med indstilling fra det sportslige udvalg, har DTaF godkendt et ""udtagelses event™ for seniorer som vil udtages til kommende OL-kval.
Eventet vil finde sted ved Get2Sport i Nagrrebrohallen, lgrdag 28/11-2015. Forbundet stiller med danske I/R"s samt Video Replay.

Veagtklasserne som er i spil er fglgende: (Damer -49kg) (Damer -57kg) (Her. -58kg) (Her. -68kg).
Kampere som gnskes i betragtning til dette udtagelsesevent, skal keempe DM i den veegtklasse de gnsker at blive udtaget.

Det vil sige, at kemper man normalt Her.-54 kg og vil sgge udtagelse i - 58kg, sa skal man keempe -58kg til DM. | forbindelse med DM
deltagelse vil det godkendes at man vejer under graensen for DM veegtklasser, da try out eventet er efter OL-veegtklasser.

Ligeledes skal man for at veere i betragtning til udtagelseseventet, veere international steevneaktiv med point fra internationale steevner som
pakreevet ved anden udtagelse til mesterskaber.

DM placering vil veere afggrende i tilfeelde af pointlighed i en veegtklasse til udtagelseseventet. Ligeledes geelder udtagelse kun for udgvere som
aktive i et UC med gaeldende kontrakt.
Udgvere som bliver 18 ar i 2016 behgver ikke sgge dispensation til udtagelseseventet.

Indstilling af udgvere sker kun via egen klubtreener til falgende mail: Kamp@taekwondo.dk Med indstilling af elever skal ligeledes vedhaftes
dokumentation for point ved internationale steevner, samt resultat ved DM.

Deadline Tirsdag 3. November 2015.
Nermere info om antal kampe samt vejning tilsendes kandidaterne, nar vi har overblik over disse.

Venlig Hilsen
TEU
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Junior EM 1 taekwondo i Letland.

/Argerligt nederlag til I1sak Hirsbro.

Junior herre — 59 kg

Isak Hirsbro, Albertslund Taekwondo Klub, fik en enkelt kamp ved junior EM i taekwondo, da han overraskende tabte til Holland i sudden
death. Isak havde ellers kontrol over kampen, men efter en fejlkendelse endte kampen uafgjort 13-13 efter de farste tre runder, som desveerre
endte til holleendernes fordel.

Dermed matte en skuffet Isak Hirsbro forlade Junior EM tidligere end ventet og uden at opna malet om medalje.
"Jeg er selvfalgelig meget skuffet over at ryge ud i farste kamp. Jeg havde styr pd kampen, og farte hele vejen. Desveerre var vi ikke helt
opmarksomme pa dommerens kendelser, hvilket blev udslagsgivende sidst i kampen. Jeg vil tage en snak med min coach, for at se om der er

noget vi kan gere bedre til naste gang. Lige nu skal jeg lige komme mig over skuffelsen”

- Zakaria Asidah
Holdleder
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Kunne | teenke jer at samarbejde med en skole?

Forbundets udviklingskonsulent kan hjelpe klubber, der har lyst til at samarbejde med en lokal skole eller institution.

Ved at samarbejde med en lokal skole eller institution er | med til at udbrede kendskabet til tackwondo blandt barn og unge, som ellers ikke ville
veere blevet introduceret til sporten. P4 sigt kan det veere med til at fi endnu flere bgrn og unge ind i dojangen, og samtidig kan det vere en made
at styrke jeres position i lokalsamfundet og relationen til kommunen.

Er I interesserede i at starte et samarbejde, kan I kontakte DTaF’s udviklingskonsulent. Herefter sorger konsulenten for:

e  attage kontakt til skoler og institutioner, der kunne vaere relevante for jer at samarbejde med
e at lave en aftale, som tager hgjde for jeres og skolens gnsker
e at bidrage med rad, vejledning og sparring i forhold til malgruppen, opbygning af forlgb, og spgrgsmal der rejser sig undervejs.

Forbundet har lavet et inspirationsmateriale med gode rad til forlgbet samt eksempler pa, hvordan man kan bygge et forlab med en skole op.
DTaF statter klubben med 1.000 kr. til et skolesamarbejde. Forudsatningen, for at klubben kan modtage gkonomisk statte, er, at det er
udviklingskonsulenten, som har kontakten til skolen, og som sarger for, at der bliver indgaet en aftale mellem forbund, skole og klub. Pa den

made lever samarbejdet op til de krav, som er beskrevet i DIF’s fordelingsnegle, der er grundlaget for, at DTaF kan modtage statte fra DIF.

Er I interesserede eller har spgrgsmal, kan | kontakte udviklingskonsulent Christian Hansen pa udvikling@taekwondo.dk.
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Ekstraordinart repraesentantskabsmgde.

Sgndag den 8. november 2015 kl. 13.00.

Til alle klubber i Dansk Taekwondo Forbund.
Hermed folger Indkaldelse og dagsorden til det ekstraordinare repraesentantskabsmade.

Mgdet afholdes i:
Idreettens Hus, Brgndby Stadion 20,2605 Brgndby
Sgndag den 8. november 2015 kl. 13.00.

Registrering og udlevering af stemmesedler fra kl. 12.30 — 12.59 Mgdestart kl. 13.00.
Der vil veere kaffe/the og vand til mgdet — sgrg for at spise inden.

Magadets dagsorden:

1) Valg af dirigent

a) Valg af referent

b) Vedtagelse af Forretningsorden

2) Orientering om 2015 regnskab

3) Vedtagelse af rammebudget for kommende regnskabsar
4) Eventuelt,

a. orientering om Licens og pas 2016

Vedr. antal stemmeret/taleret, sa er det antal licenser pr. 1.marts 2015 som er geldende.
Rammebudget 2016 og prognosebudget 2017/18/19 udsendes senest 10 dage far mgdet.

Af hensyn til bestilling af kaffe/the og vand pa dagen bedes der sendt tilmelding til repraesentantskabsmadet til sekretariatet@taekwondo.dk
senest d. 5. november 2015.
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Junior EM 2015

7 taekwondokaempere er udtaget til Junior EM 2015.

Pressemeddelelse fra DANSK TAEKWONDO FORBUND - 21. oktober 2015
7 taekwondokeempere er udtaget til Junior EM 2015 i Letland i perioden fra den 21. til den 26. oktober 2015.

Landsholdsledelsen i Dansk Taekwondo Forbund har udtaget 7 udgvere til at deltage ved Junior EM 2015 i Letland i perioden fra den 21. til den
26. oktober 2015.

Isak Hirsbro,-59 kg, Albertslund Taekwondo Klub

Jeg har traenet op til dette steevne, lige som ved sidste Kadet EM, hvor jeg fik bronze.

Jeg fik til sglv til Greekenland og vandt Wonderfull Copenhagen. Jeg har 4 danske titler med i bagagen og er Nordisk Mester 2 gange. Sa jeg
foler at jeg er godt forberedt. Jeg er tilknyttet Udviklingscenter Rgdovre og treener til daglig i Albertslund Tkd klub. Jeg héber, at kunne fa en
medalje til Junior EM, men jeg tager det step by step. Lige nu fokuserer jeg pa, vejningen.

Mike Andersen,-63 kg, Ngrrebro Taekwondo Klub

Jeg er 17 r, og har treenet TKD i 9 ar. Jeg har vundet medaljer i flere internationale ranking staevner, og er 3 dobbelt dansk mester. Jeg er
tilknyttet Udviklingscenter Copenhagen TKD Center pa Ngrrebro, som er en del af Dansk Taekwondo Forbunds Talent- og Elite
Udviklingscentre. Jeg bliver coachet af Cuineyt Karakaplan, som selv er tidligere EM medalje vinder og landsholdsudgver.

Wassim El Jilali,-68 kg, Albertslund Taekwondo Klub

Jeg har treenet malrettet mod dette junior EM, som jeg har set meget frem til. Jeg har tidligere pa aret vundet bronze til Greekenland, Guld til
Hollandske, Salv til @strig og Guld til Wonderfull Copenhagen. Jeg har ogsa vundet Bronze til VM og Sglv til EM. Sa jeg gleeder mig meget til
dette steevne, da jeg foler mig godt kledt pa. Jeg er tilknyttet Udviklingscenter Rgdovre og traener til daglig i Albertslund Tkd klub.

Jeg fokuserer lige nu et skridt ad gangen, lige nu er det vejningen der geelder, men ellers en kamp af gangen. Jeg vil gare mit bedste til dette
steevne, og forventer at lave en god praesentation.

Alberte Knudsen-Nielsen, Junior female -49 kg, Kgbenhavn Tan Gun Sae Sim Taekwondo Klub

”Jeg glaeder mig til at slutte min junior-karrieren af pa hgjeste niveau, som overgang til den seniorkarriere, som jeg allerede har indledt i Berlin
og Bonn. ”

Jeg har arbejdet malrettet frem mod dette junior EM siden seneste junior EM i Porto i 2013. Jeg har i ar, pa G-touren kempet mig frem til 2
semifinaler og 3 kvartfinaler med mange vundne kampe.

Jeg har desuden vundet guld som seniorkeemper ved Berlin Open, og ved International Bonn Masters i ar. Det har veeret en god saeson, hvor der
er lagt lag pa treeningsintensiteten og volumen i teet samarbejde med klubtreenerne i Kabenhavn Tan Gun Sae Sim og trenerne i udviklingscenter
Rgdovre.

Min mélsatning er en medalje, men det forudsatter en god lodtreekning, og den fornedne tur i den” mod flere af mine modstandere, som har
samme niveau som jeg selv.

Louise Christensen, -55 kg, Risskov Taekwondo Klub
Det er anden gang jeg reprasentere Danmark ved et Junior Europa mesterskab. Jeg er 17 ar, og treener i Risskov taekwondo klub, og pa
Udviklingscenteret Elite VVest. Bedste placering i ar er Bronze ved US Open 2015, et stevne jeg vandt i 2013

Laura Zapata, -63 kg, Risskov Taekwondo Klub

Det er ogsa anden jeg repraesentere Danmark ved et Junior Europa mesterskab.

jeg deltog ogsa i Portugal i 2013, Samt 16-21 Europamesterskabet i 2014 i @strig. Jeg er 17 ar, og trener i Risskov taekwondo klub, og pa
Udviklingscenteret Elite VVest.

Jasmin Andersen, -68 kg, Team Horsens Taekwondo Klub
Det er farste gang jeg stiller op til et junior europamesterskab. Jasmin er 16 ar og er medlem i Team Horsens Taekwondo Klub. Mine daglige



treening foregar pa Elite Vest, hvor jeg deltager pa det fulde program med ESAA morgentraeninger og udviklingscenterets aftentraeninger. Jeg
har haft et godt 2015, hvor jeg har taget guld ved US Open, Polen Open, Moldova Open samt Israel Open.

Kontakt:

Holdleder: Zakaria Asidah

Mobil: +45 20 84 48 04

Mail: zakariaasidah@hotmail.com

2 danske kampdommere til Junior EM 2015

To danske internationale dommere til Junior EM 2015 i Letland.

EUROPEAN

TAEKWONDO
JUNIOR
CHAMPIONSHIPS

Daugavpils. LATVIA.

De to danske internationale kampdommere David Coupar og Louise Dohn er udtaget til at demme ved Junior Europamesterskaberne i kamp, der
afholdes i Daugavpils i Letland fra den 22. - 25. Oktober.
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DM 2015 Arena Fyn: Sidste tilmelding er i dag

Husk at fa lavet jeres DM tilmelding i dag, den 19/10. Vi ser frem til at se jer alle i Arena Fyn den 31/10.

Arranger: /
Medarman oy it

DANSKE MESTERSKABE

ARENA FYN

Lordag,. den 31. oktober

Med venlig hilsen

DM OC
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ER DU ARETS TEKNIK-DOMMER 2015?

Nar Danske Taekwondo Mesterskaber 2015 i kamp og teknik lgber af stablen lgrdag den 31. Oktober i Arena Fyn, skal der ikke kun
findes Danmarks bedste udgvere. Dommerudvalget i Teknik kirer nemlig “Arets Teknik-Dommer” og DU kan vzere med til at
bestemme hvem der skal lgbe med den prestigefyldte pris.

Du eller din klub kan indstille en dommer som I mener fortjener prisen som “Arets Teknik-Dommer 2015” ved at sende en indstilling til
dommerudvalget.

I indstillingen skal du begrunde, hvorfor netop dén dommer fortjener prisen.

Det er et krav at dommeren som min. har dgmt 3. steevner i 2015.

Sidste &r blev Thomas Engell kéret som Arets Teknik-Dommer og Ana Alizia Jensen i kamp.

Indstillingen skal sendes til lisalentsdk@gmail.com og veere modtaget senest den 24. oktober kl. 12.00.

Med venlig hilsen

Dommerudvalget Teknik
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GAL / GOL bestillinger virker igen!

Der kreaeves stadig ikke disse til DM 2015.
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Staevneadministrator.

DTaF har i samrad med Hans Majlinder valgt at stoppe samarbejdet med Hans som steevne administrator.

Vi takker Hans mange gange for det store arbejde som han har udfart for DTaF i mange ar.
DTaF sgger nu en frivillig turnerings/steevne koordinator til at opfylde nogle af de mange opgaver der ligger i at fa et staevne til at kare.

Ved naermere information, bedes henvendelser ske til Jan Rudebeck, mail: jaru@bane.dk eller pé telefon 20485791



DM Tilmelding er aben - pa taeckwondo.dk !

DM Tilmelding er nu aben. Tilmeldingen kan ske pa klubomradet pa taekwondo.dk pa helt normal vis. Vi beklager forsinkelsen, men
kan oplyse at der bliver arbejdet hardt bag kulissen pé at fa organiseret og gennemfart de kommende DTaF staevner. Sa vi beder om
jeres tAlmodighed.

Med venlig hilsen
DTaF
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Traener kursus (1C)weekend d. 3-4. oktober i Ringsted
Taekwondo Klub.

Tak for nogle dejlige kursusdage og et formidabelt kursusforlgb. Nar man velger, at sege den udfordring det er, at blive bedre til at
veere treener, kan uddannelses forlebet ”Traener 1” varmt anbefales.

Det er ikke blot skrevet for at smigre de @rede undervisere og DGI, men for at rose et sportsfaglig initiativ der pA mange niveauer giver god
mening.

Nogle aspekter af kurset er naturligvis mere spaeendende end andre. Men ndr der i efterrationalets dystre stund, fremtreeder et billede af, at der er
kommet nye input og mere tackwondo faglighed med hjem, selv af den terre og "kedelige” del af materialet, s& e&endre det ikke ved
helhedsindtrykket, - "SUPER GODT”.

Kurset er opdelt i teori og praksis og de to dele hanger sammen pa en god made.

Der er plads til input og erfaringsdeling fra kursisterne og alle deltager aktivt i debatten.. Ligeledes deles der villigt ud af den erfaring
instruktgrerne besidder.

Den abenlyse konklusion er PRV DET”. Det giver dig som trener, nye vinkler pa treening, mere indsigt og ikke mindst inspiration til nye og
andre treeningsmodeller. Slutteligt giver det naturligvis bergring med taekwondoudgvere der braender for sporten samt opbygning at
taekwondonetveerk.

Tak for undervisningen og vi ses pa 2A. Stor tak til Ringsted TDK-klub for husly og super god forplejning.
Med Venlig hilsen

Morten Karlsen / Peter Agerbak
Holbaek Taekwondo Klub
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Treenerkursus 1C 3-4/10 2015.

Som sidste led i treener 1 uddannelsen, skulle kursusdeltagerne som havde gennem fgrte 1B nu igennem 1C.

Kursuset indhold var blandt andet teknikleerer, biomekakanik og motorik/kondition.

Kursisterne fik udover en masse dybdegaende information ogsa flere praktiske gvelser.

Heriblandt et teknikskema hvor opgaven gik ud pa at optage en teknik (med kamera, mobil eller lignende), udforme en raekke treeningsmetoder
som kunne forbedre den farnaevnte teknik og sa skulle teknikken optages igen, for at se om der eventuelt kom en forbedring.

Dette kursus var DIF/DTaF instruktgr Carsten Stigers sidste kursus - vi takker ham for et godt og lzrerigt forlgb.

1C er mere uddybende i forhold til kamp- og teknikdommerregler end 1A og 1B, derfor kom kampdommer Michal og teknikdommer Jesper for
at undervise herom.

Vi takker Vejle taeckwondo klub for leje af lokalerne og den gode forplejning.
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Seet fokus pa de unge i klubben

Danmarks Idrztsforbund afholder en ny runde af ”DIF Idraetsmilje for Unge”. Det er et klubudviklingsprojekt med fokus pa at udvikle
og involvere unge i foreningslivet, samtidig med at foreningen selv bliver mere ungdomsvenlig.

Det er de 13-19-arige, der er i fokus, og som de fleste andre sportsgrene, oplever tackwondo ogsa et frafald i denne aldersgruppe.

Det kraever hérdt arbejde og en helhjertet indsats fra alle parter at veere med i dette klubudviklingsforlgh. Klubben skal hen over vinteren arbejde
med seks fokuspunkter. Arbejdet skal munde ud i en handlingsplan, som efterfalgende skal implementeres i foreningen. Samtidig skal de unge i
klubben arbejde med et praktisk projekt. Undervejs star DTaF’s udviklingskonsulent til radighed og kan stette op og radgive om forlgbet.

Hvis klubbens handlingsplaner og de unges praktiske projekt bliver godkendt far klubben certifikat som forening med DIF idraetsmiljg for
unge.” Certificeringen udmunder i 3.000,- fra DIF og 3.000,- fra forbundet.

Klubben skal finde to ledere og to unge, der kan reprasentere klubben til kickoff-dagen den 1. november 2015 kl. 9.30-16.000 i Idrattens Hus i
Brgndby.

Hvis | er interesserede i at deltage, sa skriv en mail til udviklingskonsulent Christian Hansen pa udvikling@taekwondo.dk senest den 19.
oktober. Beskriv kort, hvorfor I gerne vil veere med i DIF idraetsmiljg for unge. Det er vigtigt at | ogsa sender navne og mail-adresser med pa de

to ledere og de to unge.

Laes mere her: http://www.dif.dk/da/foreningsliv/projekter
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Dansk Taekwondo Forbund Talent og Elite arbejde

@nsker du at veere en del af fremtidens taekwondo i DTaF?

DTaF er igang med at etablere et nyt talent og elite set up pa det politiske og sportslige plan.
Talent og elite arbejdet vil blive bygget op omkring et feelles politisk udvalg for kamp og teknik, samt 2 sportslige udvalg, et for kamp og et for
teknik, disse er allerede udpeget og fastsat.

DTaF gnsker nu at udvide det politiske udvalg som pé nuvarende tidspunkt bestar af hovedbestyrelses medlemmerne Tarik Setta og Mikael
Kronborg.

Du vil komme til at skulle arbejde ud fra DTaF's talent og elitepolitik samt de vedtagende strategier, som danner rammerne for arbejdet i
udvalget.

Du skal veere villig til at ligge lige stort engagement i arbejdet uanset om det drejer sig om teknik eller kamp, og vere parat til at arbejde pa
tveers af disse, samt evt. inddrage ad hoc udvalg og veere tovholder for disse og dets opgaver.

Du skal vaere indstillet pa at ligge min. et par timers frivilligt arbejde ugentligt i arbejdet og i perioder mere.

Det er intentionen at sammensatningen skal beare praeg af henholdsvis 2 pers. fra kamp og teknik foruden de 2 hovedbestyrelses medlemmer
som deler formandsposten i udvalget.
Det vil veere de 2 hovedbestyrelses medlemmer der valger sammensatningen ud fra de henvendelser der kommer.

@nsker du at veere en del af udvalget skal din henvendelse sendes pa mail til en af de undertegnede mailadresser senest d. 10-10-2015
Yderligere spargsmal, kan rettes pa enten tlf. eller mail til undertegnede.

Tarik Setta & Mikael Skov Kronborg

Board members DTaF

Talent & Elite-ansvarlig

Dansk Taekwondo Forbund

+45 2720 4901 el. +45 2071 7238
mikkro74@hotmail.com Tariksetta@yahoo.dk
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DM Indbydelse ligger i kalenderen

Vi har endelig faet DM indbydelsen pa plads. Den kan nu downloades i steevnekalenderen. Bemaerk at vi er i gang med at oprettet
onlinetilmeldingen til steevnet, som gerne skulle veaere pa plads snarest. Deadline er rykket til den 19. oktober 2015.

Vi glader os til at se jer alle i Arena Fyn i Odense.
P& gensyn

DTaF Events &
Munkebo og Team Odense
Taekwondo Klubber
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Resultater fra European Masters Games.

Flotte resultater! Guld, sglv og 2 stk. bronze var medaljehgsten til Danmark ved European Masters i Nice, Frankrig.

Resultater fra Kamp:
Muhammed har vundet fgrste kamp 6-3 og er klar til kvart finale.

Lennart 8-7 og Klar til kvartfinalen

Jorn tabte farste kamp 2-6 og er dermed ude.

Muhammed taber kvartfinalen 14-12 til Frankrig, hvor han ellers var foran 12-11 indtil de 3 sidste sekunder.
Murat taber sin farste kamp som er direkte semifinale og far bronze. Danmarks farste medalje.

Michelle vinder sin direkte semifinale med 6-1.

Lennart vinder 14-6 og er Klar til semifinalen.

Lennart vinder 11-3 og er i finalen.

Michelle vinder pa at modstander far maksimalt antal advarsler og far dermed guld.

Lennart taber finalen 4-9 og far dermed sglv.

Resultat fra Poomsae:

Det blev til en tredje plads til Jarn efter Europamesteren fra Frankrig og en tysker pa andenpladsen
Se billede fra medalje overraekkelse HER


https://www.taekwondo.dk/files/Forbund/Fotos_div/2015/EMG.jpg
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Torsdag 24-9-2015 havde vi farste sportslig udvalgsmgde.

Fremmgdte: Bjarne Johansen UC traner Elite Vest, Zakaria Asidah UC traener Team Rgdovre, Stig Kramer UC traner Ngrrebro-
Team Copenhagen, Lennart Theilgaard Cheftreener UC Team Rgdovre, Steen Tiedjen UC traener Team Rgdovre. Fra TEU mgdte
Mikael Kronborg & Tarik Setta.

Hensigten med dette farste sportslige udvalgsmade, var at sztte ansigt pa hinanden og blive enige om rammerne for det fremtidige
udvalgsarbejde.

Her blev det besluttet at Teknik Elite UC treener Kim Nedergaard samt Teknik landstraener Finn Buchardt, vil veere inviteret ved naste og
fremtidige mader, farste gang i November 2016. Ligedes blev det besluttet at hvert UC kun stiller med én stemme fremadrettet.

Emner til behandling denne gang:

1) UC, hvilke erfaringer (gode som darlige) har man gjort sig i centrene i den tid de har kart? hvilke gnsker om fremtidige tiltag for at fremme
det sportslige miljg i centrene?

Erfaringerne og gnskerne fra det sportslige udvalg vil blive fremlagt det kommende politiske udvalg, som behandler disse og foretager
ngdvendige andringer, som vurderes at veare gavnlige for opnaelse af vores mal i Talent og Elitestrategien.

Generelt set gar det godt i centrene.

Treeningsforlgbene gar som planlagt. Der er stabil fremmgde blandt de tilmeldte i nogle centre, andre steder svinger det.

- Der har veeret fremlagt forslag om &ndring af treeningsmeangden, fra 2 faste treeninger til 1 ugentlig traening. (vil blive fremlagt HB og Politisk
udvalg)

- Ligeledes var der fremlagt forslag om @ndring af krav om udviklingssamtaler. Det gnskes at disse samtaler skal veere et tilbud frem for et krav.
(det er aftalt at alle udgvere har krav pé en udviklingssamtale samt udviklings/treeningsplan. Dog kan den enkelte frabede sig dette).

- Treenerne fremlagde gnske om mere fokus pa sparring ved fremtidige samlinger. Dette behgver ikke godkendelse andre steder, og vil blive
implementeret allerede fra naste samling.

- Centrene gnsker hjelp til infopjecer til nye medlemmer. ( dette vil blive palagt det nye politiske udvalg at fa udarbejdet)

- gnske fra centrene om mere samarbejde i forhold til fremtidige samlinger.

2) Udtagelseskriterier ved mesterskaber for kamp. @nske om endring af nuveerende udtagelseskriterier til en mere ensartet udtagelse der har
afseet i de samme udtagelsesstaevner, i stedet for i dag- hvor keemperne frit kan ansgge om udtagelse pa baggrund af placeringer/points fra
forskellige staevner rundt om i verden. Tanken er at udtagelse til et mesterskab sker med afsat i point/placering ved 3-4 steevner som er ens for
alle. Hermed er samligningsgrundlaget ens ved udtagelse. Ny udtagelsesform vil blive fremlagt efter naste udvalgsmgde start November 2015.
Zndringerne forventes at tages i brug fra andet halvar 2016.

3) Udtagelse af vaegtklasser til OL-kval kamp 2016.

Allerede i Januar 2016 er der OL-kval for kamp. Udvalget har draftet hvilke veegtklaser danske udgvere har de hgjeste placeringer internationalt,
samt hvilke klasser der kan skabes mest mulig konkurrence om en evt. udtagelse. Her er man kommet frem til fglgende veegtklasser:

Dam - 49 Kg

Dam - 57 Kg

Her - 58 Kg

Her - 68 Kg

Der arbejdes pé et udtagelsesevent pa dansk grund med udenlandske dommere, hvor kvalificerede keempere konkurrerer i bedst ud af 3 ell. 5
kampe. Vinderen udtages til OL-kval.
Eventet vil finde sted i slut November 2015. Neermer herom pé forbundets hjemmeside snarest.

4) Det indstilles til det kommende politiske udvalg, at lave en Kadet-strategi med afsat i ATK der er ens for kamp og teknik. Ligeledes gnskes
klare retningslinjer for kadetdeltagelse i UC. Der har veeret meldt flere forskelligartede beskeder om minimumsalder, men ingen af disse synes at
veere skrevet ind i Talent og Elitestrategien. Indtil nyt meldes ud herom- Er reglen at kadetter kan treene i UC én gang ugentligt. Det indstilles
ligeledes til UC at samle kadetter ved samme traening.

5) Forbundet har ikke gkonomi/ tid til administration af betaling af UC gebyr for udgvere som métte udtages til landshold som det stér beskrevet
i UC-setuppet. Eftersom der ikke er et fast landshold giver denne melding ikke mening.

Forbundet veelger derfor i stedet at betale opstillingsgebyr til mesterskaber for udgvere der métte udtages hertil. Gebyret tilsvarer den stgtte
landsholdsudgvere var stillet i sigte for UC deltagelse.

UC skal selv opkraeve 100kr manedligt af hver udgver.

6) Der gnskes fremadrettet flere samlinger. Det er aftalt at der med start 2016 til veere endags sparringssamlinger 6 gange arligt.



Med Venlig Hilsen
TEU
Mikael Kronborg & Tarik Setta

European Masters

Steevnet er det 3 European Masters nogensinde og bliver afholdt hvert 4.ar (fremover) 2008 Malmg 2011 Italien 2015 Frankrig

|

|

Derudover findes der ogsd World Masters Games som startede helt tilbage i 1985 - dette afholdes ligeledes hvert 4.ar
Det danske hold deltog for farste gang 2013 i Torino Italien, hvor
Lennart Theilgaard vandt en sglv medalje og Michelle Theilgaard vandt en bronze.

Begge dele arrangeres af International Masters Games Association i samarbejde med International Olympic Comittee !
Steevneformen er desuden inddelt efter alder hvor man kan vere :

35-45 ar
eller
453r og derover

Derudover keempes i olympiske vaegtklasser og med olympiske regler, hvor der er KO-system, med opsamling hvor der keempes om bronzen.
Holdet der repreesenterer Danmark i weekenden - og har treenet op gennem det seneste halve ar er :

e MURAT TAMER - (35-454r) -58kg (6 deltagere)
e LENNART THEILGAARD - (35-454r) -68kg (18 deltagere)
e  MUHAMMED DAHMANI - (35-454r) -80kg (16 deltagere)
e MICHELLE THEILGAARD - (35-45ar) -67kg (8 deltagere)
e JORN ANDERSEN - (45ar +) -68kg (7 deltagere)
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Gal/Gol Licens 1 forhold til DM

Grundet de tekniske problemer der er i gjeblikket er med Gal/Gol Licens, vil vi fra forbundets side se bort fra dette krav i forbindelse
med DM 2015.

Det anbefales dog, at man sa snart systemet er oppe at kare igen, far oprettet licens til naste ars stevner.

Venlig Hilsen
Dansk Taekwondo Forbund
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Junior/senior samling-sparring 3. oktober 2015.

Kare Junior og senior, Hermed en "hurtig" information. Der vil den 3. oktober 2015 vare en junior/senior samling/sparring i
Udviklingscentret Rgdovre.

Samling/sparring er, som led i forberedelserne til det kommende Junior EM i Letland, men alle som har lyst, og er i malgruppen er velkommen.
Program:

09:30-10:00 Ankomst

10:00-12:00 Feelles opvarmning og sparring
12:00-14:00 Pause (husk madpakke m.m.)
14:00-16:00 Feelles opvarmning og sparring

Under arrangementet vil vi arbejde p4, at kunne fa udleveret tajpakken til juniorholdet, samt give de sidste informationer for turen.
Vi beklager de korte tidsfrister, Det er noget, vi er meget opmaerksom pa, og ger hvad vi kan for at &ndre.
Holdleder og traener: Zakaria Asidah+ Steen Tiedjen

Tilmelding efter farst til mglle princip, og kan kun ske via denne mail: zakaria@asidah.dk - Under emne bedes anfort: “tilmelding til
samling/sparring den 3. oktober 2015”

- Frist for tilmelding er onsdag den 30. september 2015.

- Max antal: 18 udgvere

Venlige hilsner
Talent & Eliteudvalget
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Fa besgg af udviklingskonsulenten

Som klub i DTaF har | mulighed for at fa forbundets udviklingskonsulent ud pa et klubbesag.

Under et klubbesgg kan | fa helt styr pa, hvordan | kan gare brug af forbundet samt hvilke specifikke udfordringer, forbundet kan hjelpe jer
med. Det er en mulighed for at hare om forbundets tilboud om udviklingsforlgb inden for blandt andet ledelse, organisering, rekruttering og
fastholdelse, og | kan blive praesenteret for koncepter, som kan hjelpe jer i gang med eksempelvis aldersrelateret treening eller skolesamarbejde.
Endelig kan konsulenten hjelpe jer med udveksling af erfaring og sparring pé idéer og initiativer pa baggrund af et bredt netveerk af
taekwondoklubber rundt om i landet.

Er I interesserede i at fa besog, kan I kontakte DTaF’s udviklingskonsulent Christian Hansen pa udvikling@taekwondo.dk
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DTaF har faet 1 ny WTF kampdommer.

Imad Malik har bestéet kurset til International WTF-dommer.

Dansk Taekwondo Forbund har faet 1 ny WTF international kampdommer efter at Imad Malik har bestaet WTFs IR kurset i juni méned i
Montenegro. Kurset var pa 4 dage og bestod udover
gennemgang af reglerne af flere praver og test undervejs.

Imad har vaeret dommer i mange ar, hvor han har taget vejen fra P til C til B til A dommer og til nu A1 dommer.

Et stort tillykke til Imad fra Dansk Taekwondo Forbund.
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Landshold udtaget til U21 EM 2015.

Det er med glaede, at kunne meddele at Landsholdet nu er udtaget til U21 EM 2015.

Folgende udgvere skal repreesentere Danmark:

U21 Dam - 46 kg Arielle Malveda Copenhagen City Taekwondo Klub

U21 Dam - 49 kg Alberte Knudsen-Nielsen, Kgbenhavn Tan Gun Sae Sim Taekwondo Klub
U21 Dam - 57 kg Louise Christensen, Risskov Taekwondo

U21 Dam - 62 kg Laura Zapata, Risskov Taekwondo

U21 Dam - 67 kg Jasmin Andersen, Team Horsens

U21 Her - 58 kg Martin Hoang, Arhus Vest Taekwondo Klub
U21 Her - 63 kg Casper Morild, Copenhagen City Taekwondo Klub
U21 Her - 68 kg Hakim Elidrissi, Albertslund Taekwondo Klub

De udtagne gnskes tillykke med udtagelsen, og held og lykke i forberedelserne.

Med Venlig Hilsen
Talent & Elite Udvalget.
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Taekwondo 1 TV2 I morgen mandag den 21.september
2015

Kere alle. Jeg har lige faet nedenstaende sms fra Lisa Kjar Gjessing, som jeg gerne vil dele med Jer vedr.: Lisa i landsdaekkende
medier i morgend

”Hej Seren.

S& er jeg pa vej i toget mod Kbh.

Vil bare lige informere om, at indslaget i Go Morgen DK har jeg faet oplyst starter kl. 8.11.

| eftermiddag har TV2 @st filmet lgs hjemme og til treening i EV, og det bliver sendt i regionalnyhederne i morgen aften kl. 19.30.
I morgen kl. 12.30 kommer TV2 Nyhederne hjem til os i Ry, og det sendes i nyhederne kl. 19, s vidt som jeg er informeret.

Kh Lisa”
Med sportslig hilsen

Sgren Holmgard Knudsen
Formand, Dansk Taekwondo Forbund
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Para VM

Medieomtale

Nedenstaende er de forelgbige medieomtaler vedr. Lisas guldmedalje ved VM:
DR: https://www.dr.dk/tv/se/sportentt!/ (efter 3,55 min.)

DR.dk: http://www.dr.dk/.../suveraene-lisa-gjessing-igen-verdensmest...
TV20J: http://www.tv20j.dk/artikel/273096

DTaF: http://www.dr.dk/.../suveraene-lisa-gjessing-igen-verdensmest...

DTaF FB: https://www.facebook.com/dansktaekwondoforbund?fref=photo
DHIF: http://www.dhif.dk/FrontPage/default.asp...

DHIF FB: https://www.facebook.com/handicapidraet?fref=ts

WTF link: https://m.youtube.com/watch?v=UzVaisjhPJQ


dr:%20https://www.dr.dk/tv/se/sporten#!/
dr.dk:%20http://www.dr.dk/…/suveraene-lisa-gjessing-igen-verdensmest…
tv2oj:%20http://www.tv2oj.dk/artikel/273096
dtaf:%20http://www.dr.dk/…/suveraene-lisa-gjessing-igen-verdensmest…
https://www.taekwondo.dk/DTaF%20FB:%20https:/www.facebook.com/dansktaekwondoforbund?fref=photo
dhif:%20http://www.dhif.dk/FrontPage/default.asp…
https://www.taekwondo.dk/DHIF%20FB:%20https:/www.facebook.com/handicapidraet?fref=ts
https://m.youtube.com/watch?v=UzVaisjhPJQ
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Dansk taeckwondo-kaemper tager VM-hattrick.

Lisa Kjeer Gjessing er netop blevet tre-dobbelt verdensmester i para-tackwondo ved VM i Tyrkiet. | finalen besejrede hun russiske
Ayshat Ramazanova 8-4, hvilket var en hardere kamp end forventet.
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Lisa stod i VM-finalekampen ansigt-til-ansigt med russiske Ayshat Ramazanova, som hun tidligere i ar havde besejret til EM med 13-1. Men
med stillingen 5-4 i Lisas faver efter anden omgang, matte Lisa give absolut alt, hvad hun havde i sig.

“Jeg er super glad og stolt, men ogsa meget lettet, da Ayshat Ramazanova viste sig at vere en starre mundfuld end forventet. Men det lykkedes
mig at holde hovedet koldt og keempe mig til et VM-hattrick,” siger den 37-arige para-taekwondo-keemper, der til dagligt arbejder som anklager
ved Statsadvokaten i Viborg.

Lisa Kjer Gjessings mangearige treener, Bjarne Johansen, der har coachet hende béade i almindelig taekwondo og de sidst tre ar i para-taeckwondo
siger:

“Lisa vinder 9-0 og 11-4 i sine farste to kampe, men hun fik kamp til stregen i finalekampen. Jeg er virkelig stolt af hende, og det er dejligt at se,
at vores harde traeninger nu igen baerer frugt,” siger Bjarne Johansen.

Og den gstjyske para-taekwondo-keempers historie viser ogsa, at hun ikke sadan er til at sla ud: For godt tre ar siden blev hun ramt af
knoglekraft og fik bortamputeret halvdelen af venstre underarm.

I sin kamp tilbage til en normal hverdag genoptog Lisa Kjeer Gjessing sin passion gennem 20 ar — tackwondo — men nu som para-taekwondo-
keemper. Og den hardt sparkende gstjyde overraskede i sit comeback. Hun keempede sig til danmarksmestertitlen — vel at marke som almindelig
kemper til et almindeligt DM — for i alt sjette gang i karrieren, men for farste gang med kun én fuldt kampdygtig arm.

I sin farste aktive tackwondo-Kkarriere — inden kreeftsygdommen — var Lisa Kjer Gjessing en aktiv del af det danske seniorlandshold under
ledelse af den tidligere danske landstreener, Bjarne Johansen. Hun stillede derfor op til VM med en solid taekwondo-erfaring — trods kun et
beskedent antal reelle para-kampe.

Fakta om Lisa Kjer Gjessing

o 37ar

o Taekwondo-kaemper

e Tre-dobbelt verdensmester 2013, 2014 og 2015 (para)
e Dobbelt europamester 2014 og 2015 (para)

e 6 x dansk mester (i almindelig tackwondo)

e Anklager ved Statsadvokaten i Viborg



e Hun er medlem af Risskov taekwondo Klub, og traner til daglig hos Elite Vest i Aarhus under Bjarne Johansen, som igennem alle ar har
veeret hendes coach.

e Lisabor i Ry og er gift med Kristian Gjessing (handboldspiller hos HC Midtjylland, Boxer Herreligaen) og mor til Kajsa og Frida pé 6 og
9ar
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Lisa Kjaer Gjessing keemper | dag torsdag den
17.september 2015 ved VM 1 Para-Taekwondo.

VM afvikles i Samsun, Tyrkiet. Der er 6 i hendes veegtklasse.

Se mere her:
http://www.ma-regonline.com/tournaments/668/6TH-WTF-WORLD-PARA-TAEKWONDO-CHAMPIONSHIPS-

Kampene starter kl 09 - Lisa forventer at skulle keempe efter frokost.

Der skulle veere live streaming fra alle kampene fra WTF’s hjemmeside og fra det tyrkiske forbunds hjemmeside. Har dog i skrivende stund ikke
fundet link. — Men mon ikke det er nedenstdende?

http://www.worldtaekwondofederation.net/video-channel

En japansk delegation pa 4 fra Tokyo(Para-olympic 2020) er for at se konkurrencerne.

Med sportslig hilsen

Head of Team
Sgren Holmgard Knudsen, +45 2466 4872


http://www.ma-regonline.com/tournaments/668/6TH-WTF-WORLD-PARA-TAEKWONDO-CHAMPIONSHIPS-
http://www.worldtaekwondofederation.net/video-channel

6TH WTF WORLD PARA TAEKWONDO CHAMPIONSHIPS
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Videostream fra Para VM

Watch Live!!! 6th WTF World Para-Taekwondo Championships

We are pleased to inform you that the WTF will livestream the 6th WTF World Para-Taekwondo Championships on WTF Youtube Channel on
September 17, 2015 from 9 a.m. in Turkish time.

2015 World Para-Taekwondo Championships - Court 1
https://www.youtube.com/watch?v=T2HcODOcwUE

2015 World Para-Taekwondo Championships - Court 2
https://www.youtube.com/watch?v=aQdm1ve7N88

2015 World Para-Taekwondo Championships - Court 3
https://www.youtube.com/watch?v=8hG30PRBOEC

WTF Website for Live-Streaming: http://www.worldtaekwondofederation.net/.../1833-watch-live-6...

Og her et link til DR:
http://www.dr.dk/sporten/oevrig/altdominerende-dansker-gaar-efter-vm-hattrick

Klip med Lisa i sporten den 15.9.2015.

Se fra 6:15

https://www.dr.dk/tv/se/sporten/sporten-2015-09-154#!/


https://www.youtube.com/watch?v=T2HcODOcwUE
https://www.youtube.com/watch?v=aQdm1ve7N88
https://www.youtube.com/watch?v=8hG30PRBOEc
http://www.worldtaekwondofederation.net/…/1833-watch-live-6…
http://www.dr.dk/sporten/oevrig/altdominerende-dansker-gaar-efter-vm-hattrick
https://www.dr.dk/tv/se/sporten/sporten-2015-09-15#!/

Lisa Kjaer Gjessing deltager torsdag den 17.september
20151 VM 1 Para-Taekwondo.

VM afvikles i Samsun, Tyrkiet. Lisa keemper i klassen K44.

Coach: Bjarne Johansen

Head of Team: Sgren Holmgard Knudsen
Vi vil forsgge at holde Jer opdateret s& godt som muligt.
Historik:

Las artikel med Lisa fra WTF nov 2014:
http://www.worldtaekwondofederation.net/athletes-stories/item/1592-gasoline-for-life-danish-champ-retains-title-in-trail-by-fire-finale
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Landshold udtaget til Junior EM 2015.

Det er med gleede, at kunne meddele at Landsholdet nu er udtaget til Junior EM 2015.

Falgende udavere skal repraesentere Danmark:

Jun Dam - 49 kg Alberte Knudsen-Nielsen, Kgbenhavn Tan Gun Sae Sim Taekwondo Klub
Jun Dam - 55 kg Louise Christensen, Risskov Taekwondo

Jun Dam - 63 kg Laura Zapata, Risskov Taekwondo

Jun Dam - 68 kg Jasmin Andersen, Team Horsens

Jun Her - 59 kg Isak Hirsbro, Albertslund Taekwondo Klub
Jun Her - 63 kg Mike Andersen, Narrebro Taekwondo Klub
Jun Her - 68 kg Wassim El Jilali, Albertslund Taekwondo Klub
Head of Team til Junior EM 2015 bliver Zakaria Asidah.

De udtagne gnskes tillykke med udtagelsen, og held og lykke i forberedelserne.

Med Venlig Hilsen
Talent & Elite Udvalget


http://www.worldtaekwondofederation.net/athletes-stories/item/1592-gasoline-for-life-danish-champ-retains-title-in-trail-by-fire-finale
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Andring af mailadresser.

I forbindelse med skift af mailserver, har vi &ndret mailadresser pa nogle af funktionerne! Der kommer lidt flere endringer senere.
Hvis I har sendt en mail til en af disse i weekenden 29-31 august, bedes | sende den igen, for en sikkerheds skyld!

Har | spargsmal, sa kontakt sekretariatet@taekwondo.dk eller it-support@taekwondo.dk.
Her er nogle af de vigtige adresser:
Sekretariatet:

sekretariatet@taekwondo.dk

Steevneadministrator (Hans Majlinder):
staevneadm@taekwondo.dk

@konomiafdelingen:
okonomi@taekwondo.dk

Udviklingskonsulent (Mia/Christian):
udvikling@taekwondo.dk

Projektkonsulent (Dorthe):
projekt@taekwondo.dk

Udviklingscenterkoordinator (Dan):
uc-admin@taekwondo.dk

Michael Gandg:
mg@taekwondo.dk

IT-support (Jesper/Jan):
it-support@taekwondo.dk
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Ledige pladser Traener 1B.

Der er ledige pladser pa Traner 1B i Esbjerg d. 19 og 20 september. Sidste tilmelding er fredag d. 4 september, sa det haster.



4 danske IR’s til Polish Open 2015.

Til G1-steevnet Polish Open 2015 den 29/30.8 | deltager 4 danske Internationale dommere.

De 4 danske internationale dommere Masoumeh Majidivash, Louise Dohn, Brian Poulsen og Sgren Dall deltager den 29/30.8 ved G1-stevnet
Polish Open 2015 i Warszawa.

1-2-1dreetsleder

Har | nye eller unge bestyrelsesmedlemmer eller projektansvarlige, som savner at blive kleedt pa til den rolle, sa er kurset 1-2-
Idreetsleder det rigtige. P& én dag giver det en indsigt i de basale principper omkring foreningsforstaelse og daglig ledelse af aktiviteter
og frivillige i klubben.

ER DU NY

ELLER UNG
LEDER...

Dansk Taekwondo Forbund har sammen med en raekke andre mindre forbund lavet et feelles kursus til nye og unge frivillige i klubben, som kan
give dem viden og en raekke verktgijer, der kan hjelpe dem i gang med at patage sig et ansvar pa udvalgte opgaver.

Kurserne afholdes:
Kgbenhavn 12/9 - se invitation HER
Arhus 27/9 - se invittation HER

Brug denne mulighed til at hjeelpe jeres frivillige.


https://www.taekwondo.dk/files/Forbund/Indbydelser/Kursusindbydelser/2015/1-2-idraetsleder_invitation_DTaF_Koebenhavn.pdf
https://www.taekwondo.dk/files/Forbund/Indbydelser/Kursusindbydelser/2015/1-2-idraetsleder_invitation_DTaF_AArhus.pdf
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2015 Kadet VM resultat

Det blev til en kvartfinale til Tobias, efter to gode sejre, i vaegtklassen -37kg. med 32 deltagere.

Altamimi fra JORDAN. Efter en lidt nervgs start gik Tobias kom Tobias godt i gang med scoringen. Selvom om kampen i perioder i farste og
anden omgang var svingende, sa fik Tobias tempoet og hovedsparkene op i tredje omgang, og vinder 14-6.

2.

Kushwah fra INDIEN. Inderen blev en vanskelig modstander for Tobias, og han havde i sin farste kamp sléet Philippinerne. Farste omgang
ender 1-1, og Kushwah overtager faringen med et hovedspark til 4-1, men Tobias kom hurtigt tilbage en udligning til 4-4. Tobias vinder til sidst
8-6, efter scoringer i vesten og kyong-go'er til Inderen.

3.

Mason Yarrow fra ENGLAND. Mason havde i sin forste kamp slaet Europasmesteren fra Azerbaijan, og Iran i anden kamp, s& han gik ind til
kampen med meget selvtillid. Farste omgang ender 1-1, og med en kyong-go til hver. Fra starten af anden omgang laegger Mason pres pa Tobias,
og far scoret nogen point, og samtidig far Tobias flere kyong-go'er imod sig. Mason traekker fra Tobias pa point, selvom han fik indhentet en del
til sidst lykkedes det ikke helt at nd op pa siden af Engleenderen, og kampen ender 15-7.

Mason taber i Golden Point til Mexico i semifinalen, efter en flot og speendende kamp.

Tobias forteller at han har haft en fed oplevelse, og er godt tilfreds med de ting han lykkedes med, men er ogsd meget &rgerlig over kampen
mod England.

Coach Steen Tiedjen var ogsé godt tilfreds med indsatsen, og er glad for at de fik vist at niveauet var absolut pd VM hgjde. Der er nogle fa
justeringer og tiltag der skal arbejdes med for at komme et skridt videre.

Iran lagde sterkt ud den farste dag med at tage fem guld ud af fem mulige, og men her pa anden dagen er lande som Thailand, Tyskland, Korea,
Mexico og Rusland kommet godt med.
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Taekwondo opvisninger ved Aarhus Festuge abning og
Korea Day

DTaF, Koreanske Ambassade og Aarhus Festuge samt Risskov, Skanderborg, Viby/Aarhus Syd og Aarhus Taekwondo klubber
samarbejder om bgrneopvisninger i forbindelse med abningen af Aarhus Festuge pa fredag, den 28/8 og dagen efter Igrdagen den 29/8,
hvor der arrangeres Korea Day hele dagen. Lagrdagen vil de koreanske taeckwondo udgvere fra World Taekwondo Peace Corp ogsa give
opvisning.

PROGRAM - FREDAG, DEN 28/8:
Ca. kl. 17.15 Bgrneopvisning af omkring 50 taekwondo elever foran Musikhuset i Aarhus.
Ca. kl. 18.05 Dronningen ankommer til den officielle festuge abning, hvor en af vore taeskwondo piger overraekker blomster til Dronningen.

PROGRAM - LORDAG, DEN 29/8:

Den Koreanske ambassades program pa Amfiscenen, mellem Musikhuset og Aros
10:00 Den Koreanske Ambasade

11:00 Taekwondo Bgrneopvisning (afvikles foran Musikhuset)

13:00 B-Boy Dance - Morning of Owl

15:00 Percussion Performance - Sori Choi, Ying-Hsueh Chen, Klaes Breiner Nielsen, David Hildebrandt
17:00 Taekwondo opvisning - World Taekwondo Peace Corps of Korea

18:00 Korean Fusion Music - Bae Il dong, Simon Barker, Scott Tinkler

19:00 B-Boy Dance

21:00 Aarhus er Fresh!

Arranggr: Aarhus Festuge og Den Koreanske ambassade

Se det officielle program mv. HER.

I lgbet af lgrdagen vil der ogsa vaere mulighed for at smage lidt pd Korea, da der er opstillet Streetfood boder mellem Musikhuset og med bl.a.
koreanske specialiteter.

Vi haber rigtig mange medlemmer, foraldre, venner og bekendte vil benytte sig af chancen for at se flotte opvisninger og andre shows i lgbet af
lgrdagens Korea Day.

P& gensyn ved Aarhus Festuge den kommende weekend.
Husk du kan komme til at treene med World Taekwondo Peace Corp i de kommende 2 uger, hvor Amager Taekwondo Klub er veert for holdet.

Bedste hilsner
Torben Sachmann Hansen - DTaF Events


http://musikhusetaarhus.dk/arrangementer/sydkoreansk-kultur/

2015 Kadet VM start

Der er 456 deltagere fra 59 nationer, og 61 internationale dommere til dette Kadet VM i Muju, Korea, som er det andet VM af slagsen.

Det afholdes i T1 arena i Taeckwondo-Won(eller tkd park) med 5 oktagon baner, som er et enormt TKD kompleks med steevnehaller,
treeningsfaciliteter, museum og overnatnings muligheder. Der skal ogsé vere senior VM her i 2017.

Tobias og coach Steen Tiedjen har treenet godt, og har haft en fin tilveenning til mad og klima generelt, efter en lang tur med fly og bus hertil.
Tobias vejede ind for kort tid siden, og gar nu og gleeder sig til at komme i gang i morgen, hvor han har farste kamp nummer 209 mod Jordan.
Traekningslister findes pd WTF's hjemmeside, eller stevne hjemmesiden.

De farste kampe her i formiddags har veeret meget varierende i kvalitet og lighed, med et par sejrs cifre pa 40-10 og 35-3, da kampene blev
stoppet i slutningen af anden omgang. En spandende kamp mellem USA og Korea endte med amerikansk sejr, pa en méde som synliggjorde det
dilemma koreansk TKD star i med nye regler og elektronisk udstyr. Koreanerne har pA mange méder kopieret nye top nationers made at keempe
pa, og glemt deres egne basis feerdigheder, og i sidste ende var det afgarende for kampens udfald. Den amerikanske udgver blev coachet af
Gergely Salim, og der blev keempet med en god blanding 'old school' koreansk tkd, og den moderne méade med mere fokus pa forreste ben.
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Traen med World Taekwondo Peace Corps

World Taekwondo Peace Corps kommer til Danmark i naeste uge og der er mulighed for at treene sammen med dem i Amager
Taekwondo Klub.

. | |
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Farste treninger begynder mandag 24/8 og hele campen afslutter med at World Taekwondo Peace Corps holder opvisning fredag 4/9. Det
foregar i Amager Taekwondo Klub.
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Internationalt Dommerteam ved WCTT.

Ved WCTT 2015 deltog dommere fra Danmark, Sverige, Norge, Finland og England.

Dommerteamet ved Wonderful Copenhagen Taekwondo Tournament 2015 bestod af dommere fra Danmark, Sverige, Norge, Finland og
England. Tak til alle dommerkollegaerne for deres indsats for at fa afviklet et vellykket steevne. Tak derudover til klubben Tan-gun for at skabe
en rigtig god organisatorisk ramme for afviklingen af steevnet.

- DTAFs Kampdommerudvalg
[e) -
Sgg pa sitet

Vi har forsggt at ggre det lettere at finde vej pa hjemmesiden.

I venstre side, er der nu kommet en ny knap: "Sgg".
Hvis du ikke lige kan finde dommerudvalget eller pensum, kan den nye funktion méske hjeelpe.

Hvis du har ideer til &ndringer, er du meget velkommen til at skrive til IT-afdelingen.


https://www.taekwondo.dk/it-afdeling.asp
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Childrens Sport Charity Academi (CSCA).

Dansk Taekwondo Forbund har faet denne henvendelse inkl. folderen Latest Profile DTaF stgtter ikke projekter af denne art.

Jeg har som formand valgt at udbrede kendskabet til Childrens Sport Charity Academi (CSCA) til DTaF’s klubber og medlemmer.
Det er frit om man gnsker at involvere sig

Med sportslig hilsen

Sgren Holmgard Knudsen

Formand, DTaF

Dansk Taekwondo Forbund

Jeg tillader mig at skrive til jer pa falgende baggrund:

Min tre bgrn har alle dyrket taeckwondo i Uganda i flere ar i forbindelse med en udstationering, vi havde der.

De havde en fantastisk treener, Ahmed, som har brugt en masse tid og energi pa at treene en gruppe fattige bgrn i Ugandas hovedstad Kampala.
Det er bgrn ud af familier, der er blevet fordrevet til Kampala som resultat af mange ars borgerkrig i nord Uganda. De har treenet under meget

primitive forhold.

P& baggrund af Ahmeds engagement og motivationsevner er det lykkedes ham at f3 dem op pa et s& hgjt niveau, at de har deltaget i og vundet
turneringer i regionen. Han har i den sammenhang brug megen tid og energi pé at finde sponsorer, der kunne betale for rejser mv.

Ahmed har startet en lille NGO - Childrens Sports Charity Academy (CSCA)- med det formal at stette bgrnene og deres treening.

Jeg teenkte, om det kunne have jeres interesse at skabe kontakt til og eventuelt statte CSCA eller om | matte have anbefalinger om taekwondo
klubber, der kunne veere interesserede?

Jeg vil gerne sprede informationen om det arbejde Ahmed laver, da jeg virkelig har respekt for hans arbejde og oplevede ham som en begejstret
og dygtig treener og en arlig mand. Jeg kan i gvrigt sta inde for, at den stgtte han eventuelt matte modtaget gar ubeskaret til bgrnene og deres

taekwondo traening.

Haber, at hare fra jer.
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Lokaletilskud

KL har netop udsendt en orientering om satserne for lokaletilskud til folkeoplysende aktiviteter.

Satsen er i 2015 126,61 kr. for almindelige lokaler og 253,32 for haller.
Satsen er fremskrevet 1,6 % og udger saledes i 2016 128,65 kr. for almindelige lokaler og 257,37 for haller.
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Video Replay ved WCTT.

Der vil veere Video Replay i de medaljegivende kampe ved WCTT den 15.august 2015...

| forbindelse med WCTT den 15. august vil der veere Video Replay i de medaljegivende kampe. Vi anvender IPADS og programmet Ubersense.
Reglerne for Video Replay findes i artikel 21 i DTaFs konkurrenceregler for kamp. @vrige spgrgsmal kan stilles direkte til dommerudvalget.

Venlig hilsen
Kampdommerudvalget i DTaF
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Kendelse fra DIF’s dopingnavn.

Keere alle. Her en kendelse fra DIF’s dopingnaevn. Det er ”den mindst mulige dopingsag”. Jeg vil dog benytte lejligheden til at advare
Jeres udgvere mod brugen af hash m.v., da dette kan risikere at kunne spores i en dopingkontrol lang tid efter.

Kendelsen kan ogsé findes pa DIF’s hjemmeside:
http://www.dif.dk/da/om_dif/organisation/politisk-s-struktur/juridiskenaevn/dopingnaevnets-s-afgoerelser
Se under 1.2015

| disse kendelser bliver flg. orienteret: Klubben, DTaF, WTF og WADA.

DTaF’s HB er bekendt med udeverens navn!

Med sportslig hilsen

Sgren Holmgard Knudsen
Formand DTaF

T I I N NI

Forbundets nuvaerende mailserver er midlertidigt ude af
drift.

Vi har derfor oprettet en midlertidig mailadresse: TKDsekretariat@gmail.com

Vi er i fuld gang med at finde en Igsning.

Har | spargsmal, bedes | kontakte:
Sekretariatet: 09:00-15:00 alle hverdage, TIf. +45 43 26 23 66
Jan Jgrgensen: 08:00-20:00 alle dage, TIf. +45 20 81 62 62, Lc2Kick@hotmail.com


http://www.dif.dk/da/om_dif/organisation/politisk-s-struktur/juridiskenaevn/dopingnaevnets-s-afgoerelser
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Taekwondo 1 TV

Se indslag fra arets sommerlejr i TV MidtVest.

Se indslaget her:
http://www.tvmidtvest.dk/nettv/?id=45778

Flot arbejde - DTaF formanden siger tak til arranggrerne og alle deltagerne.
Fortsat god sommer.

Se fra 05:36 til 08:50.


http://www.tvmidtvest.dk/nettv/?id=45778

DTaF Sommerlejr

Sa rinder tiden ud for sommerlejren 2015, men szt allerede nu kryds til i uge 28 2016, hvor den afholdes i Viborg.

Fightnight er veloverstdet med gode kampe, DTDT lir og fantastisk publikum, og sommerlejrens sidste treeningsdag er i gang. Der skal lyde en
stor tak til alle deltagende klubber og arranggren Brande Taekwondo klub for, at vi fik endnu et ar med en stor Taekwondo sommerlejr.

Det er allerede sivet lidt ud, men vi kan afslare, at der allerede er lagt planer for sommerlejren 2016. De nordjydske klubber er gdet sammen til
"Team Nordjylland" og afholder DTaFs Sommerlejr i uge 28 i Viborg, s szt allerede nu krydset og spred budskabet.

Mange tak for en god lejr i &r, - vi glaeder os til at se jer i Viborg naste ar.
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Ny Hovedbestyrelse | DTaF

Der blev d. 11. juli valgt en ny Hovedbestyrelse, og de har haft konstituerende mgde.
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Dagsorden og forelgbig kandidatliste til ekstraordineert
rep.mgde lgrdag den 11. juli 2015 kl. 10.00

Til alle klubber i Dansk Taekwondo Forbund Hermed fglger dagsorden og forelgbig kandidatliste til det ekstraordinare
repraesentantskabsmgde. Mgdet afholdes ved Dalgasskolen, EImealle 2b, lerdag den 11. juli 2015 kl. 10.00.

Morgenmad fra. kl. 09.00. Registrering og udlevering af stemmesedler kl. 9.30 — 9.59. Mgdestart kl 10.00
P& baggrund af at den tidligere Hovedbestyrelsen tradte tilbage ved sidste ekstraordinaere rep.mgde er der kun valg til hovedbestyrelsen som
punkt pé& dagsordenen.

Magdets dagsorden:

1) Valg af dirigent

a) Valg af referent

b) Vedtagelse af Forretningsorden

2) Valg til Hovedbestyrelse, jf. § 9. :

a. Valg af formand (resterende periode 2 r)

b. Valg af bestyrelsesmedlemmer:

i. 3 medlemmer for 3 ar

ii. 2 medlemmer for 2 &r

iii. 3 medlemmer for 1 ar

Der gares opmarksom at der indtil p& selve mgdet kan opstilles kandidater til Hovedbestyrelsen. Dog opfordres der til at kandidater til hhv.
formandsposten samt bestyrelsesposterne melder deres kandidatur snarest muligt og at kandidater i forbindelse hermed fremsender en kort
beskrivelse af hvem man er, kompetencer, indstilling/tilgang til forbundsarbejdet samt hvad man vil arbejde for.

Af hensyn til forplejning péa dagen bedes der sendt tilmelding til repraesentantskabsmadet til sekretariatet@taekwondo.dk senest d. 8/7.

Med venlig hilsen
Dansk Taekwondo Forbund

Sekretariatet
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Landsholdet for kamp 2015 er nu opdateret

Talent- og eliteudvalget for kamp har nu opdateret vores landshold for kamp 2015. Opdateringen er baseret pa traeningskrav for
keempere allerede tilknyttet et UC. For de keempere der ved sidste udtagelse endnu ikke var tilknyttet et UC, om de havde indsendt
deres underskrevne tilmelding senest pa den foreskrevne dato. Ved naeste opdatering skal ALLE leve op til traeningskravet.

Vi ser frem til en ambitigs traeningsindsats i udviklingscentrene samt gode resultater til de internationale steevner og internationale mesterskaber i
resten af 2015.

Herunder en liste over landsholdet for kamp (veegtklasserne er ikke endret i listen):

Junior:

Navn, Klub, Vegtklasse

Alberte Knudsen-Nielsen, Kgbenhavn, -49
Louise Christensen, Risskov, -55

Jasmin Andersen, Team Horsens, -68

U21:

Navn, Klub, Vagtklasse

Sarah Malykke, Risskov, -49
Avrielle Malveda, CPH City, -46
Martin Hoang, Arhus Vest, -54
Mads Mikkelsen, CPH City, -58
Casper Morild, CPH City, -63
Emil Vedel, CPH City, -68
Alfred Rydahl, Holbak, -74

Senior:

Navn, Klub, Vagtklasse
Charlotte Bjelke, Risksov, -46
Lisa Kjeer Gjessing, Risskov, -57

Bemerkninger:

Arielle Malveda, Mads Mikkelsen, Emil Vedel og Casper Morild fra CPH City: Forbliver pa landsholdet, da de er rettidigt tilmeldt et UC senest
1.6. Der foreligger dokumentation herfor.

Sarah Malykke fra EV: Forbliver pa landsholdet, selvom hun ikke opfylder treeningskravet i sit UC, eftersom hun pga. udtagelserne til senior
VM og E.G. har haft en seerlig forberedelsesplan til disse mesterskaber aftalt med TEU-kamp. Denne forberedelsesplan erstatter UC-treeningen,
men kun i denne periode.

Med venlig hilsen

TEU Kamp
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Kadet EM: Armina fra Risskov tog bronze

Pa andendagen ved Kadet EM i Frankrig var der igen metal til Danmark. Las mere om praestationen nedenfor.

Amina mgdte Bulgarien i farste kamp, Bade Amina og Bulgarien sad over i farste runde, Amina havde styr pa hende fra start til slut og vandt
sikkert, i kvartfinalen var det Kroatien, Amina kom foran i anden omgang pa et hovedspark, og karte den hjem derfra, men den blev lige tzet nok
til sidst, i semifinalen skulle hun mgde Rusland, som uventet slog Frankrig i sin kvartfinale, Amina kom bagud lige til sidst i farst omgang med
3 -1 og da de kun kaemper 3x1 min, var Amina ngd til at komme frem og der var Russeren for god til stop cut, sa semifinalen blev endestation
for Amina, sa en meget flot bronze til hendes farste mesterskab og Danmarks anden bronze ved Kadet EM 2015

I morgen gar turen hjem til Danmark.
Hilsen
Mickey Svendsen

Head of team
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Referat fra TEU kamp

Magde afhold den 25. juni 2015. Dokumentet kan findes under download.

Bemeerk at der uploades en separat nyhed om udtagne pa landsholdet snarest.
Mange hilsner

TEU kamp
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Kadet EM: Frederik Emil Olsen tog Danmarks fgrste
medalje

12 arige Frederik Emil Olsen tog fredag bronze til Kadet EM i Frankrig. Tobias Hyttel, Rgdovre( -37 kg) og Frederik Emil Olsen, Soo
Shim ( - 33 kg) var de to fgrste danskere pd matterne til dette ars Europa mesterskab for kadetter... Begge to havde 5 kampe, hvis de
skulle tage guldet med hjem.

Med 45 graders varme midt pa dagen og et aircondition anlag i hallen, der desveerre ikke havde kapacitet til at kale noget som helst ned, havde
man nok habet pa en heldigere lodtraeekning.

Frederik var fgrste mand i kamp og madte vaertsnationen Frankrig.
Det var hurtigt tydeligt at Frederik var Franskmanden teknisk overlegen og satte sine hovedspark med pracision.
Kampen endte efter anden runde 20-1 i Frederiks favar.

Tobias var naste i ilden og viste tydeligt at med hans styrke og aggresivitet, havde Finland inden ting at skulle have sagt. Kampen vandt Tobias
med 11-2...

I 2. Kamp mader Frederik sd Ukraine der s& noget hgjere og steerkere ud en Frederik. Det skreemte dog ikke Frederik, der tydeligvis keempede
med en helt anden selvsikkerhed end til VM i fjor. Kampen blev stoppet i 2 runde ved 14-0 til Frederik.

Tobias skal i sin anden kamp mgde en rigtig god keemper fra Great Britain der har taget flere G-medaljer. Tobias kommer bagud 0-1 med satter
et flot hovedspark ind til 4-1. Great Britain keemperen kommer tilbage i kampen til 5-5 og med et noget tvivisomt hovedspark vinder han
kampen 8-5.

Selvom det betgd EM exit for Tobias, mé& man sige at han leverede to meget flotte kampe.

Frederiks 3. Kamp og 1/4 finale er mod Azerbaijan der netop havde sléet Tyrkiet ud af EM. Azerbaijan keempere havde ligeledes i ar taget
medaljer til G- steevner. Kampen barer praeg af at begge keempere er klar over, at den mindste fejl kan afggre om man vender hjem med en
medalje. Det er her tydeligt at Frederiks taktiske evner her giver udfaldet og han formar at holde den taktik Coach Niklas Andersson har lagt for
kampen.

Frederik vinder 4-2 og har dermed sikret Danmark sin fgrste medalje ved dette ars EM.

I semifinalen mader Frederik en meget hgj russer, der har vundet sine kampe pé styrke og hgjde fordel.

Frederik kommer bagud 0-3. Far sat et hovedspark ind til 3-3. Desvaerre for russerne point for et tvivisomt hovedspark. Niklas far taget kortet og
ved nu 6-3 og 30 sek. tilbage satser Frederik mod den nu passive russer, hvilket koster point og kampen slutter 9-3 til Rusland.

Rusland blev senere Europamester ved at vinde finalen 12-0.

Lordag er det s& vores sidste EM deltager Amina fra Risskov der skal i kamp.
Forhabentlig kan vi vende hjem med endnu en medalje. ..
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Med sportslig hilsen

Mickey Svendsen
Head of Team
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DTaF Sommerlejr

Sa er der snart Sommerlejr tid... Deltagerantallet er nu oppe pa 497 til arets fantastiske sommerlejr i Brande, og der kommer nye til
hele tiden. Hvis du ikke har faet tilmeldt dig endnu, kan det stadig nas til og med d. 9 juli hvor efter tilmeldingen lukker.

Det er fortsat muligt at tilmelde sig til DTaFs Sommerlejr i Brande - sidste tilmeldingsdag er 9. juli, sa ga ind pa www.taekwondocamp.dk og
tilmeld dig. Her kan du ogsa se programmet, info om lejren og underviserne.

Vi gleeder os til at se dig/jer i Brande om mindre end 2 uger!


http://taekwondocamp.dk/

Danmark 3. mest vindene nation ved EM 2015 1 Serbien,
Beograd.

Ved det 12. EM i weekenden i Serbien, Beograd tog Danmark resten af de Europeiske nationer med storm.

6 guld medaljer, altsé 6 europamestre og 5 bronzemedaljer og ikke mindst 20 ud af 21 mulige finale deltagere. S& Danmark er altsa med til at
seette dagsorden pa europaeisk plan, nu mere end nogensinde.

Inden afrejsen var malsztningen at komme hjem med 1-2 medaljer og en handfuld finale pladser, maske lidt konservativt, men der var mange
nationer ved EM som vi ikke havde set siden VM, traditionelt set rigtig steerke nationer som Tyrkiet, Spanien og Frankrig, sa derfor den lidt
forsigtig mélsetning.

Eva Sandersen, fra gangnam taekwondo blev dobbelt europamester i cadet klassen, i individuel og individuel Freestyle -17

Eva var overlegen i sin gruppe, sluttede som nr. 1 i indledende runde og syntes abenbart s& godt om den placering at hun ikke gav den fra sig
gennem semi finalen og de 3 gange hun var i knock out runder i finalen. Det er Eva’s sidste &r som cadet og Landstreenerne glaeder sig til at folge
Eva naste s&@son som junior, hvor de er overbeviste om at Eva ogsa vil dominere pa europeaisk plan.

Eva’s Freestyle har veeret under udvikling hele sesonen, hvor Kristoffer Andersen har hjulpet med treening og koreografi. Kulminationen var sa
dette &rs EM hvor alt lykkedes for Eva for farste gang i ar, og tidspunktet kunne ikke vere valgt

Cadet female team med Ida Axg, Fredericia — Laerke Petersen, Lyseng taekwondo — Caroline La Cour, Vejle Taekwondo, fulgte op pa en rigtig
god sason med et flot Europamesterskab.

Teamet var igennem en hard lodtreekning mod Spanien og Tyrkiet sa det var nogle teette indledende runder inden finalen som de vandt med fin
margen.

Ida og Leerke rykker ligesom Eva op i junior reekken naeste ar s teamet bliver splittet i 2016.

Freestyle pair -17 med Loke Frandsen, Bornholm taekwondo og Emma Kayergd fra Islev taekwondo, begge mesterskabs debutanter skulle
reprasentere Danmark i Danmarks debut som Freestyle nation ved et mesterskab.

Det kunne de ikke have gjort bedre eller flottere, Loke og Emma blev specielt rost for deres gode koreografi af dommerstaben og de andre
nationer.

Junior male team med Christian N. Rasmussen, Islev taekwondo, Nikolai Kronborg, Holbak Musool og Loke Frandsen, Bornholm taekwondo,
har haft en sason som ingen nederlag har budt, Efter indledende runde 1& de dog nr. 1. Teamet fik ligesom cadet team pigerne féet den absolut
sveereste lodtreekning med Spanien og Tyrkiet finalerunderne, hold de ikke har madt far. Det &endrede dog ikke ret meget pa teamet, de ryddede
de 2 steerke nationer af vejen og stod med Frankrig i finalen, som de heller ikke har mgdt for. Teamet som var under en presset tidsplan da Loke
og Christian skulle med et fly og reelt kun havde 2 timer fra finalen sluttede til de skulle sidde i flyet, lod sig ikke pavirke, og vandt finalen pa
fornemmeste vis. Et hold med virkelig store perspektiver for et senior europamesterskab hvis de kan holde sammen.

Lis Borring, Bornholm taeckwondo var udrabt favorit efter hendes VM guld 2014, men der var igen en del ubekendte nationer i hendes klasse,



Lis Borring kan se tilbage pa et rigtig fint Europamesterskab hvor hun satte en tydelig streg under hendes favorit vaerdighed. Lis Borring og
Bornholms taekwondo klub kan nu bryste sig af at have en Europa og verdensmester.

Nikolai Kronborg, Holbsek Musool taekwondo, var til sit farste mesterskab som junior, efter oprykning til junior klassen har seesonen formet sig
som forventet og malseetningen for EM var en finale placering.

Det blev dog til lidt mere, efter at have kvalificeret sig gennem indledende runder til finalen sa lodtreekningen sveer ud, Den @strigske udgver
havde Nikolai endnu ikke formaet gennem sasonens A class stevner, at vinde over, det var da ogsa teet men Nikolai slog @strigeren for farste
gang i ar, naste modstander var Frankrig som var ubekendt, Franskmanden vandt knebent og Nikolai kunne stille sig p4 skamlen som 3’er med
en EM bronze

Pair Senior med Charlotte Pedersen, Islev taekwondo og Benjamin Harder, begge et par rutinerede udgvere skulle sta deres prave i en
traditionelt rigtig sveer gruppe. Parret har ikke haft den bedste optakt hvor sygdom og arbejde har forhindret parret i at teste formen ved de store
internationale A class steevner. Der var da ogsa lidt nervgsitet at spore i indledende runder, dog ikke mere end at de klarede skerende til
finalerunderne.

Efter at have rystet start nerverne af sig lgftede parret deres niveau og fik en meget fortjent 3. plads og en bronzemedalje om halsen.

Female team senior med Chelina Larsen, Holbaek Musool taekwondo, Maria Buchardt, Holbak Musool taeckwondo og Sofie Berggreen, Esbjerg
taekwondo, var ogsa mesterskabs debutanter, Maria har dog veeret til bade EM og VM far.

Teamet gik fint videre til finalerunderne og skulle mgde Holland | kampen om semifinalen, Holland og Danmark har ligget tzt hele sesonen, sa
det var dags formen der afgjorde udfaldet med en ufattelig lille margen pa 0,07 var Hollzenderne desveerre bedst og en flot 3 plads til teamet ved
deres debut mé ogsa vaere mere en godkendt.

Freestyle male over 17, Kristoffer Andersen, Alborg Taekwondo ogsa mesterskabsdebutant kunne se frem til hard konkurrence i en disciplin
som narmest er eksploderet i popularitet og hvor niveauet ligeledes er steget fra stevne til stevne.

Det forhindrede i Kristoffer i at sztte sit meget flotte aftryk pa konkurrencen, igen blev Danmark rost for sin gode koreografi som Kristoffer
udfgrte sa godt at han ogsa stillede sig pa skamlen med 3 tallet og en bronze om halsen.

Freestyle mix team med Thomas Purup, Amalie Benfeldt, begge Skanderborg taekwondo, Kristoffer Andersen, Alborg Taekwondo, Chelina
Larsen, Holbaek Musool taekwondo, Sofie Berggreen, Esbjerg taekwondo var som konstellation mesterskabs debutanter, ligeledes i en gruppe
som er i en udvikling som er svar at falge med, ogsé her blev koreografien det der var afggrende jf. dommerpanelet, enkelt og flot udfart var
ordene, sé flot at de ogsd matte tage turen op pa podiet hvor flere fra teamet jo kendte vejen i forvejen. Danmarks 5. bronze medalje blev en
realitet.

Derudover var der flotte finale pladser til naesten alle, sa en afgjort godkendt indsats af holdet lige fra udgvere, treenere, hjeelpere, og ikke mindst
den store foraldre opbakning i hallen, alt dette gjorde det til en fantastisk oplevelse at vere en del af.
Tak til Budo Experten for i sidste gjeblik at vaere behjalpelige med at lase tgj logistikken, og for stgtten generelt.

Danmark har modtaget rigtig megen ros for vores hold og den udvikling de har set vi har gennemgaet ved dette EM, holdet blev rost for deres
sportslige engagement og sammenhold, andre lande kigger pa Danmark nu, vores landstreenerteam fér ros, andre lande spgrger til organisationen
0osV.

Landsholdsledelsen har lavet et godt og gennemarbejdet stykke udtagelse og set rigtigt pd sammensatningen af EM holdet 2015, de har formaet
at flytte holdet i den rigtige retning og holde fast i den rigtig gode udvikling der startede for 4 ar siden.

Fuldt fokus pa talent og elitestrategien har vaeret en stor del af succesen, som for teknik har vist sig at veere rigtigt, set up omkring talent og elite
arbejdet skal hele tiden optimeres hvis vi vil holde fast i toppen af Europa et arbejde Talent og Elite udvalget har igangsat i samarbejde med
landsholdsledelsen.

Dette var ogsa afslutningen for et par af de personer som har veret en del af succesen og udviklingen pa holdet.

Michael Gandg stopper som sportschef efter 4 engagerede ar som delvis sportschef og mental coach. DTaF og Landsholdsledelsen takker
Michael for hans utreettelige arbejde og haber at han vil indga i Landsholdets fremtidige nye struktur med langt starre fokus pa mental treening
og coaching.

Signe Jargensen stopper som landstraener for cadet klassen, Signe startede som Talent treener under tidligere landstraener Mark Lee og rykkede
op som landstreener for cadetterne, der skal ligeledes lyde en stor tak for Signe’s store arbejde med det yngste talenter i Danmark, og resultaterne
taler for sig selv. Signe har altid haft en rigtig god vinkel pa arbejdet med de unge og formaet at motivere og skabe gleeden ved sporten, samtidig
med en resultat orienteret indsats.

Signe og Michael er inviteret til neste samling, sa alle kan gnske hinanden held og lykke med de fremtidige udfordringer.
Det er glaedeligt at se at succesen er kommet i hus med udgvere som er spredt over et bredt udsnit af klubber béde geografisk og klubmaessigt.

Uden det store bredde og talent arbejde der laves ude i klubberne ville denne succes ikke vaere mulig, sd Danmarks teknik landsholds succes er i
lige s& hgj grad de danske taeckwondo klubbers succes.



P& Landsholdsledelsens vegne
Head of Team
Mikael Kronborg
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Kampdommere til Cadet EM.

De to danske internationale kampdommere Louise Dohn og Masoomeh Majidi Vash er udtaget til at demme ved 6th European
Taekwondo Cadet Championships i Strasborg fra den 3. - 5. juli.
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Information om ekstraordinare repraesentantskabsmgde
samt valg til hovedbestyrelsen

Til alle klubber i Dansk Taekwondo Forbund - I tilknytning til indkaldelse til det ekstraordineere rep.mgde informeres der om valg til
hovedbestyrelsen.

Idet den samlede hovedbestyrelse métte treede tilbage, idet det af 2 omgange fremlagte rammebudget ikke kunne godkendes af det fremmadte
repraesentantskab er der sledes valg af en ny hovedbestyrelse. | den forbindelse er det et hab at sa mange klubrepraesentanter som muligt kan

mgde op saledes at valg til hovedbestyrelsen sker med s mange stemmer som muligt, da det er vigtigt at fa etablere et steerkt fundament og fa
genskabt roen om forbundet og dets arbejde.

Medlemmer som overvejer at stille op til hovedbestyrelsen bedes opstille deres kandidatur til hhv. formandsposten samt bestyrelsesposterne
snarest muligt og kandidater bedes fremsende en kort beskrivelse af hvem man er, kompetencer, indstilling/tilgang til forbundsarbejdet samt
hvad man vil arbejde for.

Grundleeggende er det den samlede hovedbestyrelses opgave at formulere vision og strategi for forbundets virke, udarbejde rammebudget samt
virke som det politiske organ i forbundet. Det er ogsa hovedbestyrelsens opgave at etablere udvalg og arbejdsgrupper som har til opgave at drifte
forbundets kerneopgaver over for forbundets klubber og medlemmer samt ansatte personale i det omfang man beslutter sig for i forhold til de
opgaver som man Vil lgse fra forbundets side.

Opgavens omfang er saledes forholdsvis bred. Og det skal i forbindelse med konstituering sikres at alle opgaver varetages. Mere detaljeret
beskrivelse fremgar af hjemmesiden under kontakt.

Opgaverne lgses bade ved meder i hovedbestyrelsen samt mellem mgder. Der vil normalt veere 6-12 mgder om aret og en samlet
hovedbestyrelse ma forvente at skulle lgge mellem 75-100 timer om ugen i frivilligt forbundsarbejde.

Med venlig hilsen
Ejnar Mikkelsen
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DTaF Sommerlejr

Vi er nu oppe pé 419 deltagere, og hvis | ikke har naet at tilmelde jer endnu, sa frygt ej for der er stadig plads - skynd jer inden 1. juli,
hvor prisen stiger.

Skynd jer til tasterne og book plads pa arets fantastiske Sommerlejr via www.taekwondocamp.dk.
Vi gleeder os til at se jer!

Mvh.
Forbundet og Brande Taekwondo klub

ATK certifikat til Ngrrebro

Sa fik Narrebro Taekwondo Klub endelig overrakt deres ATK certifikat.

Narrebro Tackwondo klub var én af fem taekwondoklubber, der som de farste var igennem et ATK -certificerings forlgb i efteraret 2014 for at
afprgve og evaluere konceptet. ATK star for Aldersrelateret TraeningsKoncept og bygger pé treening under hensyntagen til Tackwondoudgveres
fysiske og psykiske udvikling og modning. Se mere om ATK pa www.atkkampsport.dk.

Her er klubbens oplevelse med ATK...

Tommy Mortensen, treeneransvarlig for bgrn og unge :

"Forlgbet med ATK, har iden grad veret gavnligt, ogsa for Ngrrebro taekwondo klub’s gvrige barnetraener, som er blevet kleedt pa til
udfordringer af denne kaliber. Projektet er med til at systematisere undervisningen pa stort set alle niveauer og er efter min mening et
uundveerligt redskab til at lave progression af udgvernes feerdigheder, dette er faktisk ogsa naglen til klubbernes succes at, eleverne lzere noget
0g gerne hurtigt og pé en sjovt og samtidig serigs made. Nogle af redskaberne er bla. omkring opbygning af undervisningslektioner pa de
forskellige alderstrin som er guld veerd, samt en masse inspiration og viden til undervisning og driftforlgb."

Sgren Herlev Jgrgensen, Formand:

"Vi har vaeret meget glade for forlgbet omkring certificeringen som ATK klub. Vi har leenge arbejdet med at minimere frafaldet af barn og unge i
klubben og med ATK har vi faet en lang reekke veaerktgjer som allerede er begyndt at virke.Vi har nogle forholdsvis store hold og her vil der altid
vere forskel pa alder og modenhed. Her er vores traenere, med Tommy i spidsen, blevet meget mere opmarksomme pa at behandle bgrnene
forskelligt.Vi er nu i gang med at integrere ATK i alle vores bgrne/unge aktiviteter herunder gradueringer, hvor det er i ATK's and at pensum er
forskelligt alt efter alder og fysik."

"Vi vil gerne takke Dorthe Hansen for at gare hele proceduren med certificeringen til en overkommelig opgave, samt dem som har lavet
grundmaterialet som har veeret meget inspirerende at arbejde med."

Hvis din klub kunne ogsa teenke sig at komme i gang med ATK, s& kontakt forbundets projektkonsulent Dorthe Hansen pa
dorthe@taekwondo.dk.


http://taekwondocamp.dk/
http://atkkampsport.dk/
mailto:dorthe@taekwondo.dk

Medlemsfremgang i Randers

P& kun tre &r har Randers Taekwondo Klub fordoblet antallet af medlemmer.

I flere &r 13 medlemstallet i Randers Taekwondo Klub stabilt pd omkring 40 medlemmer, men for tre &r siden skete der noget. En by bestyrelse
kom til og med den et gget fokus pa, at klubben skulle veere mere synlig i lokalomradet. Dette fokus har fart til at klubben over tre ar har
fordoblet sit medlemstal, som nu har rundet de 80.

Den ggede synlighed er fgrst og fremmest kommet ved, at klubben har deltaget i arrangementer, som Randers Kommune afvikler med henblik
pé at styrke det lokale idraetsliv. For fjerde ar i treek har klubben deltaget i Randers Olympiske Park med opvisning og workshop, og i
forbindelse med kommunens initiativ Sportskaravanen har instrukterer fra klubben har veeret ude pa en lokal skole og undervist lzerere og elever
i taekwondo. Herudover har klubben sgrget for at gare sig synlig ved starre og mindre lejligheder som for eksempel at deltage i foreningsstafet
ifart dobog, at opstille en stand da idreetshallen havde jubilzzum, og klubben sarger ogsa for at gare sig bemzrket ved at have historier i
lokalavisen cirka fire gange om éret.

Det store engagement har veeret med til at gge klubbens synlighed, og i takt med det er flere medlemmer kommet til. Succesen varet
overvaldende, og efterhdnden er de forskellige hold i klubben ved at veere fyldt op. Neeste udfordring er nu at fa flere haltider, sa klubben kan

oprette flere hold og gere plads til de nye medlemmer
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Indkaldelse til nyt ekstraordineert
repraesentantskabsmgde d. 11. juli 2015, idet
hovedbestyrelsen er tradt tilbage

Idet hovedbestyrelsen af 2 omgange forgaeves har forsggt at fa& rammebudgettet for 2015 godkendt, som begge gange er blevet nedstemt
af et flertal af det fremmgdte repraesentantskab, er den samlede hovedbestyrelsen tradt tilbage. Dette har den konsekvens at der skal
veelges en ny hovedbestyrelse.

Dette skal finde sted pa et nyt rep.mgde d. 11. juli 2015 i Brande
pa sommerlejren af hensyn til gkonomi samt andre praktiske forhold. Tidspunkt p& dagen annonceres ved udsendelse af endelig dagsorden.
Dette ekstra rep.mgde vil udelukkende have valg af HB som dagsordenspunkt.

Den nyvalgte Hovedbestyrelse vil dernaest have til opgave at udarbejde og fremlagge et nyt rammebudget samt prognose for overslagsar 2016-
2019.

Forslag til rammebudget og overslagsar skal dernast til afstemning pa et nyt kommende rep. made som farst kan planlegges nar
hovedbestyrelsen er blevet nedsat.

Med venlig hilsen
Dansk Taekwondo Forbund
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Vurdering af IT projekt

Bilag til repraesentantskabsmgdet den 20/6-2015.

Vi har dags dato (19/9 kl. 15.40) modtaget vurdering af IT projektet fra test-gruppen. Se venligst dokument via link.

Med venlig hilsen
Hovedbestyrelsen

/files/Vurdering_IT.pdf


https://www.taekwondo.dk/files/Vurdering_IT.pdf
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European Games - kampdagen

Efter en stille morgen tager vi bussen de 45 min. ind til Crystal Hall. Sarah har fgrst kamp 15, sa det giver os god tid til optimal
forberedelse. Da opvarmning, afspaending og strategi er gennemgéet, er Sarah klar til at treede ind pa kamparealet ved det farste
European Games, imod Yasmina Aziez fra Frankrig der ligger nr. 2. pA WTF Olympiske rangliste.

Taekwondo - Women's -49kg

reliminary Roand Crystsd Hall 1 - Day 5% Tuesday, June 18ih

Fenal Besul il I:l
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Sarah Yanrmina

Rounds

== MALYEKE Sarah [1] i 3
1] F4 1 AZIEZ "'u\':l'fllh\l I

1. Omgang. Sarah kommer godt fra start, keemper klogt ved at se Yasmina an, de angreb der kommer, handler Sarah hurtigt og korrekt pa,
omgangen slutter 0-0, dog med et halvt minus point til Yasmina.

2. Omgang. Kampens tempo og intensitet stiger, og Sarah modtager pa kort tid 2 halve minus point, hvilket bringer Sarah bagud 0-1. I en duel
sparker Sarah hgjt og rammer panden af Yasmina, den elektroniske hjelm registrerer intet point, sa coach Bjarne Johansen traekker protest kortet,
situationen skal nu vurderes pa video replay. Da situationen vises pa storskaermen, er vi helt sikre pa Sarah’s 3 point, sa det var en stor
overraskelse, at protesten blev afvist, og derved mister vi vores protest kort. Yasmina angriber og Sarah lander et baglaensspark (3 point) pa
kroppen, der noteres kun 1 point, Sarah protesterer, coach protesterer, Yasmina stopper og afventer at de 2 manglende point kommer pa tavlen,
men det ger de til vores forundring desvarre ikke. Vores muligheder for protest bar ske via protest kortet (som vi mistede), eller at de ser Sarah
og coach insisterer pa de 2 ekstra point, det skal fa en af de 3 banedommere til at rejse sig, stoppe kampen og kamplederen bgr samle
banedommerne for at lzegge de 2 manglende point pa tavlen. De 2 manglende point kommer dog aldrig pé tavlen, hvilket naturligvis skaber
noget forvirring i kampen, men Sarah formoder at komme steerkt tilbage og finde fokus. Yasmina laver et angreb og omgangen slutter 1-2 til
Frankrigs fordel.

3. Omgang. Sarah angriber nu mere, og prgver at skabe chancer hvor hun kan lave point, Yasmina gger til 1-3, 1-4 og 1-5 hvor Sarah s& rammer
med et solid baglaens spark til 4-5 fa sekunder far kampen er slut. Dette bliver desveerre kampens endelige resultat.

Skal man vurdere preestationen fremfor resultatet, s& laver Sarah en serdeles godkendt prastation. Hun er oppe imod verdens nr. 2, som er en af
verdens mest rutinerede seniorkeempere. Sarah kommer i flere stressende og forvirrede situationer, hvor hun formar at komme hurtigt tilbage til
fokus. Sarah keemper kontant, varieret og i hgjt tempo. Yasminas signatur er en kampstil der er rigtig hard, hun laver alt hvad man m4, og vi sa
en del at det man ikke ma, bla. lander hun en knytnaeve i ansigtet pa Sarah, men ogsa arme, lar og hofter er godt medtaget efter kampen. Men det
er nok det man ma acceptere i seniorraekken pa det hgjeste niveau.

Vi haber pa et senere tidspunkt at kunne oplyse et link, s man selv kan danne et billede og fa en forstaelse af kampen.

Sarah udtaler.: ”Det var en utrolig hard kamp, hvor det var vigtigt hele tiden at holde fokus, da hun er en steerk kamper, som virkelig formar at
udnytte enhver lille fejl fra min side. Der forekom en del fejlkendelser fra dommerne, og jeg kunne marke, at jeg blev en smule forvirret og
pavirket af dette, hvilket lgsnede en del af mit fokus, men jeg folte samtidig at jeg kom steerkt videre derfra og handterede situationen som den
nu var. Jeg leverede ikke en af mine toppraestationer, men nér jeg her efterfalgende evaluerer pd kampen, faler jeg mig udmarket tilfreds med at
vere et enkelt point fra sejr over verdens nummer to. Hun var enorm steerk i sine spark og blokeringer, og det var tydeligt at meerke, at hun
havde en del mere erfaring end mig”.
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European Games 2015 i1 Aserbaidjan

Dansk Taekwondo Forbund er reprasenteret med 1 atlet ved det forste European Games, som finder sted i Baku, Aserbaidjan i disse
dage. European Games er et slags europaeisk OL, hvor der konkurreres i udvalgte olympiske og ikke - olympiske sportsgrene. Det er
Danmarks ldraetsforbund, der som national olympisk komite har udtaget de danske atleter i de 20 forskellige sportsgrene, ligesom det
sker ved det “rigtige” OL. En af disse atleter er Sarah Malykke fra Dansk Taekwondo Forbund og Risskov Taekwondo Klub.

Sarah Malykke: “At vaere en del af det officielle danske hold ved European Games er helt fantastisk. Det er simpelthen sa fedt at opleve det hele
samt at veere en del af et stort professionelt multisport landshold. Og abningsceremonien i fredags... Intet mindre end magisk. Det mest
ultimative jeg nogensinde har prgvet - det kan absolut kun overgas af OL”.

European Games 2015 — fra den 12. — 28. juni.

Der deltager 52 lande og 6.500 atleter i 20 forskellige sportsgrene, hvoraf de 18 sportsgrene er olympiske. | tackwondo keempes der i de 8
olympiske veegtklasser, 4 dame- og 4 herrevaegtklasser, hvor Sarah Malykke har kvalificeret sig som nr. 12 ud af de 16 deltagere i hver
vaegtklasse. Kvalifikationen er sket via WTF’ s olympiske rangliste. Sa det sportslige felt i vaegtklasserne er pa hgjeste niveau, da
verdensranglistens nr. 1, 2 og 3 ogsa er pa opstillingslisten.

Alt omkring European Games er i en overdadig skala og pa et niveau, der naermest virker uvirkeligt. 60 milliarder kr. har det efter sigende kostet
at stable European Games 2015 pa benene for de 6.500 atleter. Sammenlignet med De Olympiske Lege i London, hvor budgettet var pa 90

milliarder kr. for 10.500 atleter, sd er European Games en idraetsbegivenhed i noget nzer samme malestok.

| aften (mandag) er der lodtraekning til taekwondo- turneringen, der ligesom til de Olympiske Lege varer i 4 dage. Taekwondo- turneringen
afvikles fra den 16. — 20. juni, og Sarah skal keempe allerede pa farstedagen i veegtklassen — 49 kg.

Herunder ses billeder fra dbningsceremonien under det danske holds indmarch.

Med sportslig hilsen
TEU- Kamp
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Kadet VM kamp i1 Sydkorea august 2015

Kvalifikationsperioden for kadet VM er slut (sidste steevne er Moldova Open).

Kvalificerede keempere bedes gennem deres klub udfylde point arket til kadet VM og indsende det inden tirsdag d. 16. juni 2015

I bedes kun sende ind, hvis | har klaret kravene. Hvis der skal udtages ekstra keempere, skal TEU-kamp nok sende ud om dette.
Deadline for indsendelse er d. 16 juni 2015 til teu-kamp@taekwondo.dk

Hvis man har en guld medalje som skal konverteres til 1 vundet kamp, s& skriver man 1 kamp pé (og ikke de antal man har vundet)
Eks: man vinder 3 kampe til Berlin Open

1 vundet kamp og 9 point (1 point pr kamp og 6 for guld)

Spergsmal kan rettes til teu-kamp@taekwondo.dk
Laes udtagelse kriterierne grundigt inden i sender ind

Omkostninger: udgveren star selv for de fleste omkostninger som hotel og fly, DTaF sgger for Head of Team, tilmelding, Visum,
landsholdsdragt-og dobog.



Dagsorden for ekstraordingrt reprasentantskabsmgde
2015

Hermed indkaldes Dansk Taekwondo Forbunds klubber til ekstraordingert repraesentantskabsmgde.

Mgdet afholdes samme sted som det orinare repreesentantskabsmgde i "Bygningen”, Ved Anlagget 148, 7100 Vejle, lardag den 20. juni 23015
kl. 10.00.
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Summercup 2015

Vellykket Summercup med dommere fra Danmark og Sverige..

Summercup i Tastrup den 6.6 var en stor succes med 25 deltagende dommere, hvoraf de 5 kom Sverige og var med til at sgrge for at det blev et
vellykket steevne. Tak til vores svenske dommerkollegaer og samtlige deltagende dommere fra Danmark for deres store indsats, samt klubben for
at skabe en rigtig vellykket ramme til afvikle et godt staevne.



Skolesamarbejde i Ikast

I Ikast er der fuld fart pa skolesamarbejdet, og en af byens 8. klasser har nu traenet taekwondo i to maneder hos Ikast Taekwondo Klub.

Det hele starter med, at klubben bliver kontaktet af en lokal skole, som er interesseret i at lade deres elever prave kraefter med tackwondo. Brian
Carstensen, som er instrukter i klubben og 4. dan, patager sig opgaven at undervise eleverne, som i udgangspunktet er én treening for en klasse
ad gangen. En dag ankommer en klasse, hvor en af drengene styrer de andre meget hardt, men pludselig star han ovre i hjgrnet og greeder.
Leereren fortaller Brian, at det er fordi, han aldrig har oplevet at blive rettet pa for. Det giver Brian en idé: Hvis taekwondo kan have den effekt
pa en enkelt dominerende elev, hvilken effekt kan den sd ikke have pa en hel klasse? Efter at have luftet idéen med en af leererne viser det sig, at
skolen er positiv over for at lave et leengerevarende forlgb med en klasse og efter at have fremlagt idéen med klubbens bestyrelse, far Brian grant

lys.

Brian far koordineret med sit arbejde, sd han har tid til at undervise eleverne i skoletiden, og skolen indvilger i at lade undervisningen foregd i
klubbens lokaler samt at indkabe dragter til eleverne. Idéen bliver fremlagt for foreeldrene, som far at vide, at taekwondo ikke handler om at slés,
men om at styrke elevernes sammenhold, motivation og koncentration.

Efter to maneders treening er eleverne begyndt at forstd kommandoerne pa koreansk, og de har efterhanden lzert at sta pé reekke og lade vaere med
at forstyrre. Men endnu vigtigere fortzeller klassens lerer, at treeningen har haft en positiv effekt pa eleverne ogsa uden for dojangen. Hvor der
tidligere var problemer i pigegruppen med piger, der var efter hinanden, er ssmmenholdet nu blevet styrket, og gruppen er langt mere
velfungerende. Drengene er holdt op med at slas, nu hvor de ved, at de andre har lert at sla igen, og der er ikke nogen, som far lov til at
dominere de andre.

Forlgbet Igber frem til sommerferien og afsluttes med en opvisning for forzeldre, hvor ogsa Ikast Avis vil veere til stede. Planen er at starte et
tremaneders forlgb op med en ny klasse efter sommerferien, og skolen har allerede meldt, at de er mere end Klar.

Uddannelses- og medlemsanalyse

Hvordan star det til p4 uddannelsesomradet og hvad kan vere afggrende for at fastholde medlemmer og rekruttere nye...

Taekwondo mister medlemmer over 12 ar, og forbundets klubber har peget pa at det bl.a. skyldes mangel pa kompetente og uddannede treenere.
Forbundets projektkonsulent har derfor med en del klubbers hjzlp gravet ned i uddannelsesomradet og klubbernes medlemmer for at se, om der
gemmer sig svar pa, hvad der skal gares for at fastholde nuvaerende medlemmer og rekrutterer nye til Taekwondosporten - og hvad arsagen kan
veere til vi mister unge og voksne.

Denne undersggelse er blevet til en rapport, som vil indgé i forbundets videre arbejde med at statte klubberne.
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Fantastisk tur til German — hvor danmark kom helt til top
igen.

Et af rets vigtigste staevner i 2015, German open, som er et af de absolut svaereste og starste steevner i Europa med over 330 deltager
fra 22 nationer over 2 dage.

Man kunne godt se pé deltagerlisten at EM er lige om hjgrnet. German open gav landsholdsledelsen hdb om et godt steevne ar 2015 og farste test
far EM, der blev nemlig leveret rigtig fine resultater af stort set fra bruttoholdet og kommende EM deltager.

Steevnet bar meget stort preeg af stor Tysk dominans, men Danmark blev for andet ar i treek 2. vindende nation, kun slaet af Tyskland. De danske
EM kandidater fik understreget deres EM-udtagelse.

Det var de rutinerede landsholdskrafter der tog mest for sig af medaljehgsten. Seniorerne var pa banen pa steevnets farste dag, selvom pa
seniorsiden skulle modstanden vise sig uventet hard for de danske deltagere. Det til trods, gjorde de danske udgvere en flot figur og neesten alle
néede til finalerunderne hvor det blev til flere placeringer lgrdag.

Det lagde pres pa de yngre deltagere, kadet og junior, som farst var pa sendag, men ogsa her sluttede langt sterstedelen af vore udgvere af med
finaleplaceringer, samt flere med flotte placeringer.

Landsholdsledelsen er meget tilfredshed med indsatsen her under forbedelserne mod EM. Béade landsholdsudgverne, bruttoholdsudgverne og
udviklingsudgverne levede op til forventningerne, de danske EM deltagere viste de er pa rette vej og leverede flotte fokuserede indsatser. Der
blev hgstet rigtig god erfaring for specielt de nye unge bruttoholdsudgvere. For alle udgvere er resultatet mere end godkendt.

Mange af seniorudgverne var ogsa en stor hjeelp sgndag hvor det var et stgrre puslespil at finde folk nok til opvarmning og konkurrencecoaching.
Ogsa et stort tak til foreeldre for statte og hjeelp med diverse opgaver i Igbet af weekenden.

Naeste opgave for Danmark bliver Austrian Open
Resultaterne blev som falger

Kadet female Eva Sandersen (Gangnam Virum), guld

Kadet Male Emil Ngrby (Risskov), bronze

Kadet Pair Melanie Peinow (Ngrrebro), Emil Ngrby (Risskov), sglv

Kadet femaleTeam Ida Axg (Frederica), Leerke Kamp Pedersen (Lyseng), Caroline La Cour (Vejle), sglv

Junior female Annaline Sgeberg (West Copenhagen), guld

Junior female Cornelia Heinisch (Gangnam Virum), sglv

Junior female Nikoline Frglich (Skive), bronze

Junior Pair Emma Kayergd-Rasmussen (Islev) , Christian Noes-Rasmussen (Islev) Sglv

Junior male Team Christian Noes-Rasmussen (Islev), Loke Frandsen (Bornholm), Nikolai Kronborg (Holbaek Musool), guld

Junior female Team Emma Kayergd-Rasmussen (Islev), Annaline Sgeberg (West Copenhagen), Cornelia Heinisch (Gangnam Virum), guld

Serior 2 male Kim Nedergraad (Skive), bronze

Senior male -30 Jonas Walter (Bornholm), bronze

Senior Pair -30 Jonas Walter (Bornholm), Maria Skovly Buchardt (Holbaek Musool), sglv

Senior Team female -30 Sofie Berggreen Jensen (Esbjerg), Maria Skovly Buchardt (Holbak Musool), Celina Rose Larsen (Holbaek Musool),
bronze

Serior 2 Team male Kim Nedergaard (Skrive), Rene Louring (Skive), Brian Louring (Skive), sglv

Master 4 female Lis Borring (Bornholm), sglv

Free style male senior Kristoffer Andersen (Aalborg), bronze
Free style male junior Theis M. Hansen (Bornholm), bronze



Free style female junior Eva Sandersen (Gangnam Virum), sglv

Free Style Junior Pair Emma Kayergd-Rasmussen (Islev), Loke Frandsen (Bornholm), guld

Free style Senior Pair Thomas Purup (Skanderborg), Amalie Benfeldt Poulsen (Skanderborg), sglv

Free style Senior Mix

Kristoffer Andersen (Aalborg), Thomas Purup (Skanderborg), Amalie Benfeldt Poulsen (Skanderborg), Sofie Berggreen Jensen (Esbjerg),
Celina Rose Larsen (Holbaek Musool), bronze

Derudover var der mange finale deltagelser til danskerne.
Med sportslig hilsen,
Finn Buchardt

Tekniklandsholdstraener

Pinsemorgen var 19 deltagere klar til at blive klogere pa
hvordan man er en god treener pa kurset treener 1B.

Undervisningen foregik i Ringsted Taekwondo klub og Bo Kvorning og Michael Iversen stod Klar til at hjeelpe os med dette.

Fokus pa kurset var bgrn og unge og de underliggende temaerne vi skulle igennem var mange, men bade Bo Kvorning og deltagerne var gode til
at krydre teorien med eksempler fra dagligdagen. Der var ogsa mulighed for at nyde det gode vejr, da nogle af emnerne blev diskuteret i det fri. |
dojangen fik Michael Iversen vist os i praksis hvordan nogle af de ting vi havde snakket om under teorien undervisningen, kunne anvendes.
Lardag aften var vi alle treette efter mange timer med undervisning, men der skulle lige leges en omgang katten efter musen. Der blev lgbet og
grint, men vi var ikke alle sikker pa vi havde forstaet reglerne. Lardag aften blev der hygget med dgdbold og bordfodbold blandt de 8 deltagere
der valgte at overnatte i klubben. Sendag morgen var alle klar til at fortsatte undervisningen selvom vi var lidt traette fra dagen far. Da vi var
feerdige sgndag efter middag, falte vi at havende faet nogle gode veerktgjer med hjem og vi var Klar til at melde os til treener 1C.

Tak til Bo Kvorning og Michael Iversen for god undervisning og et stort tak til Joachim og Dorte og rigtig dejlig mad.

M.v.h. Kit
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DTaF Sommerlejr.

Hvis I ikke har faet tilmeldt jer sommerlejren endnu, sa kan I nd det endnu og stadig til lav pris 0)

Skynd jer til tasterne inden 1. juni og book plads pa arets fantastiske Sommerlejr via www.taekwondocamp.dk.

Vi gleeder os til at se jer!


http://www.taekwondocamp.dk/
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Traenerkursus 1B

Alle vi deltagere siger tak for en rigtig leererig, underholdende og udfordrende weekend!

)y“'i“ ‘W
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Kurset bgd pa spaendende undervisning indenfor bgrneidreet, udviklings manstre, treeningsmetoder — eksempelvis den deduktive metode eller
den induktive, idreetskvaliteter og kursisterne blev flere gange selv inddraget i undervisningen, ved at skulle reflektere i grupper.

De enkelte grupper blev bedt arbejde med de forskellige undervisningsmaessige udfordringer/problemstillinger i forbindelse med bgrns udvikling
og motorik.

Instruktarerne formaede ogsa at presse deltagerne i hallen, treeningerne bgd bl.a. pa alternative reekke-opstillinger, holdtraning, “eksplosiv han
bon kireugi” — hvilket er han bon kireugi, uden at man gar tilbage i apkoobi, helhedstreening i taekguek og meget mere! — Ngj der blev svedt!

Vi takker atter en gang for en dejlig weekend, tak til Lars Arnum, Danni Frederiksen og Jesper Pedersen, for god og behagelig undervisning.
Samt ikke mindst en stor tak til Vejle Taekwondo klub, for 1an af lokaler, forplejning m.m.



ERRRRR R R R RN R R R RN RN R R AR RRRRRRRRRRRRRRRRERRRLR)

World Taekwondo Championships Chelyabinsk 2015
Russia, 6. dag.

I dag kom sa turen til vores VM-debutant Sarah Malykke -49 kg.
] g

Farste kamp imod Irene Pasiouli, Cypern:

1. omg. Sarah kom godt fra start, agressiv og i god kontrol med flere afslutninger omkring hovedet pa Cyprioten. Omgangen ender 4-1 til Sarah.
2. omg. Irene rammer med 2 x 3- pointscoringer plus en sterk kontra. Sarah har mistet lidt af sit overblik fra farste omgang. Omgangen ender 6-
9 til Irene.

3. Omgang. Sarah setter et hgjere tempo samt starre variation pa teknikkerne. Sarah er nu sterkt tilbage i kampen, mange udvekslinger, hvor
Sarah kommer bedst ud af duellerne. Fgrste kamp ved Sarahs VM-debut ender dermed 13-10 til Sarah.

Anden kamp. Dana Touran, Jordan:

Sarah kaemper en super flot forste omgang, meget lige, men en hgj scoring imod Sarah fgrer til 0-3.

2. omg. Fra starten lander Dana et hardt spark pa kroppen, 0-4. Sarah scorer pa baglans. 3-7 efter 2. Omgang.

3. omg. Bliver lidt rodet for Sarah, men hun praver alt, hvad hun kan ved at presse. Sarah er ngdt til at angribe og risikerer at tage imod kontraer.
Det bliver 4-10 og igen til 7-13. Kampen og Sarahs fgrste senior VM slutter 7-15 i 2. Kamp.

En godkendt praestation imod viceverdensmesteren fra 2013.

Sarah udtaler:
"Det var stort for mig at kempe mit farste senior VM som 17 arig, det jeg keemper imod idag er erfarenhed, og jeg har leert meget af at vaere med
her.”

Med sportslig hilsen
VM-Holdet
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World Championships Chelyabinsk 2015 Russia 5. dag.

Sé& kom dagen hvor Charlotte Bjelke Risskov skulle keempe for de danske farver. Modstanderen var Kelsey Junious USA, en
modstander Charlotte vandt over ved dette ars US-Open.

Kelsey kommer foran 1-0, Som fagrste omgang efter med. Charlotte er lidt efter, pa beveaegelse og reaktion, neermest lidt eftertaenksom. 2.
Omgang kommer Charlotte op pa 1-1, hvor Kelsey kommer pa 2-1, ydeligere udvekslinger gar at omgangen ender 4-2. | 3. Omgang ma
Charlotte sé forcere, Kelsey keemper klogt og lander et tvivisomt hovedspark, som der treekkes kort pa, Charlotte gger presset, og der kommer
flere forsgg fra Charlotte, men desverre forsent. Kampen ender 12-2. En prastation hvor vi ikke rigtigt kunne den Charlotte vi kender, fra nar
hun bedst.

Charlotte udtaler.:

"Lige nu er det sveert at komme med en hastig konklusion pa, hvad jeg gjorde galt, men jeg var ikke i nzerheden af, nér jeg er bedst. P&
nuverende tidspunkt er jeg utrolig skuffet over min praestation, og udfaldet af kampen, men stadig heller ikke et sekund i tvivl om, at jeg kan
begd mig med de aller bedste.

En kaempe tak til min klub Risskov, min personlige treener samt daglige traeningspartnere for opbakningen og den ekstra tid der er brugt pa mig.
Det er desuden vigtigt for mig at takke forbundet for statten i forlgbet op til VM, samt muligheden for en individuel forberedelse og for at give
mig de optimale rammer
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General Assembly ved VM i1 Rusland.

Ved VM i Chelyabinsk, Russia, vil der blive afholdt generalforsamling i WTF.

WTF har stillet et forslag om store endringer til Poomsae/teknik konkurrence reglementet, et forslag som ved vedtagelse, i fremtiden ikke vil
give plads til de yngre kadetklasser og de eldre masterklasser. Derudover forslag om &ndring af konkurrence formen og forskellige
bedgmmelses grundlag.

For mere info se vedheftede fil: 26th WTF General Assembly, Udpluk

TEU-teknik har haft kontakt til landsholdsledelsen og teknik dommerformand, og pa baggrund af de tilbagemeldinger TEU har modtaget, samt
TEU egne overvejelser, er det besluttet at DTaF ved generalforsamlingen vil forsgge at pavirke afggrelsen i retning af ikke at vedtage forslaget.

Forslaget indeholder flere gode elementer ogsd, men da det er stillet som et samlet forslag og konsekvensen af en vedtagelse er af overvejende
skadelig karakter for sporten, dette er baggrunden for DTaF holdning til forslaget.
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World Championships Chelyabinsk 2015 Russia.

Head of team meeting. Efter en farverig velkomst, bnede WTF prasident Dr. Choue mgdet. Igen i ar slaes de tidligere
deltagerrekorder. Med omkring 1000 atleter fra 139 nationer og 100 dommere afvikles VM pa 5 kampbaner, over 7 dage.

Dr. Choue bekendtgjorde, at det nu er det 5. nye regelset siden OL 2012 i London. Det understreger at olympisk tackwondo er i en rivende
udvikling, og at taeskwondo er en af de hurtigst voksende sportsgrene i den olympiske familie.

Lodtreekningen:
Charlotte (Rank 37) der keemper allerede pa tirsdag, mesterskabets farste dag, meder i sin farste kamp Kelsey Junious, USA (Rank 16).

Sarah (Rank 31) kemper onsdag, og mader i sin farste kamp Irene Pasiouli, Cypern (Rank 78).
Begge de danske keempere er 100% klar og glaeder sig til at komme i kamp ved VM.

VM holdet
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World taekwondo Championships Chelyabinsk Rusland
2015.

Sa kom endelig dagen, hvor holdet der skal repraesentere Danmark, tog af sted mod Chelyabinsk ved senior verdensmesterskaberne
2015.

De udtagne keempere er Charlotte Bjelke — 46 kg Risskov og Sarah Malykke -49 kg Risskov. Som headcoach er det Bjarne Johansen Elite Vest,
og Per Holdt Madsen der repraesenterer Dansk Taekwondo forbund som head of team.

Keampernes forberedelse har veeret afviklet meget individuelt. Da Charlottes har en mangeérig erfaring har der i hendes forberedelse vaeret
fokuseret pa treening frem for steevnedeltagelse. Sarahs forberedelse har betydet meget sparring, dvs. hgj international steevnedeltagelse og flere
traeningslejre.

De naste 3 dage gar hovedsagelig med tilpasning til tiden, klima og miljg, samt de sidste forberedende treninger og samtaler.

Farste danske keemper er Charlotte, der gér pa banen tirsdag, og Sarah kamper sit farste senior verdensmesterskab onsdag.

Med sportslig hilsen
VM-holdet



David Coupar til 2015 WTF World Taekwondo
Championships i Chelyabinsk.

Den danske kampdommer David Coupar er udtaget til at demme ved 2015 WTF World Taekwondo Championships, G-12, i
Chelyabinsk i Rusland, fra den 12-18 maj 2015.
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Tak for et godt repraesentantskabsmgade.

Den samlede hovedbestyrelsen vil gerne benytte lejligheden til at sige tak for et godt og konstruktivt repraesentantskabsmgde, om end vi
som hovedbestyrelsen blev sendt tilbage til arbejdslokalet med en raekke opgaver.

Hovedbestyrelsen har efterfglgende brugt tiden pé at evaluere det feedback som vi fik af jer alle pd madet.

Hovedbestyrelsen ma erkende at vi ikke har veeret gode nok til at synliggare for jer hvad vi gerne vil gare for Bredden, hvordan og hvor vi rent
faktisk mener at vi som forbund kan veere behjelpelig for jer farst og fremmest klubber og medlemmer.
Hovedbestyrelsen vil frem til det kommende ekstraordinaere repraesentantskabsmade arbejde pé falgende opgaver:

e Synliggarelse af klub- og medlemstilbud

e Dialog og tiltag pa baggrund af spargeskemaundersggelse hvor over 2/3 af alle klubber har svaret retur

e Redeggrelse og indstilling til repreesentantskabet om kommende IT-lgsning i samarbejde med testgruppen
e Et revideret rammebudget for 2015-2019

I gvrigt kan det oplyses at det kommende ekstraordinare repraesentantskabsmgde er fastlagt til at finde sted d. 20. juni 2015 i vejle kl. 10.
Neermere dagsorden og indkaldelse udsendes i henhold til vedtaegterne.

Det fulde referat af repreesentantskabsmgdet kan ses pa downloadsiden.
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Forelgbig udtagelse til EM Poomsae i Serbien.

EM er blevet fastlagt til d. 26-28 juni i Serbien. Derfor her der veeret ekstra stort fokus fra Landsholdsledelsen pé deltagerne ved vores
Bruttosamling i Skive og Belgien Open, samt den afholdte Kadet- og Juniorsamling i Udby. Alle der er udtaget til EM opfylder de stillet
krav for udtagelsen jf. DTaF talent og elitestrategi.

Der er nu sma 2 maneder til EM, det er god tid til at lave en optimal forberedelse, hvor alle er rigtigt godt i gang med treeningen pa top plan ude i
klubberne. Danish Open og German Open bliver teststeevner for EM deltagerne, i deres udtaget dicipliner med stort Fokus. Vi er sikre pa at
udgverne vil vise stor flid i tiden frem mod EM. | dette &rs udtagelser har vi lagt vaegt pa udviklingsmuligheder herunder i Team og Freestyle. |
Freestyle disciplinen er det farste gang Danmark deltager, men med den rette treening, indsats og erfaring fra EM vil vi kunne fa stor gleede af
denne investering i fremtiden. Udtaler landstreener Finn Buchardt

TEU teknik og landsholdsledelsen afventer afgarelsen af de forestillede endringsforslag ved WTF general forsamling, som vedrarer teknik
reglementet. Pa baggrund af afgarelsen vil der kunne forekomme efterudtagelser.

Kadet Female (Eva Sandersen, Gangnam Lyngby)

Junior Male (Nikolai Kronborg, Holbak Musool)

Junior Female (Annaline Sgeberg, West Copenhagen)

Junior Pair (Christian Noes-Rasmussen, Islev/Emma Kayeroed-Rasmussen, Islev)

Junior Team Male (Nikolai Kronborg, Holbaek Musool/Loke Frandsen, Bornholm/ Christian Noes-Rasmussen, Islev)

Senior 1 Female (Charlotte Pedersen, Islev)

Senior 1 Male (Benjamin Harder, West Copenhagen)

Master 2 Male (Jarn Andersen, Herlev)

Senior Pair 1 (Charlotte Pedersen, Isle/Benjamin Harder, West Copenhagen)

Senior Team 1 Female (Maria Skovly Buchardt, Holbak Musial/Celina Rose Larsen, Holbaek Musial/Sofia Berggren, Esbjerg)

Freestyle U18 Female (Eva Sandersen, Gang Nam Lyngby)
Freestyle U18 Pair (Loke Frandsen, Bornholm/Emma Kayeroed-Rasmussen, Islev)

Freestyle Male (Kristoffer Andersen, Aalborg)

Freestyle pair (Thomas Purup/Amalie Benfeldt)

Freestyle Team Mix (Kristoffer Andersen, Aalborg/Thomas Purup, Skanderborg/Chelina Rose Larsen, Holbaek Musool/Amalie Benfeldt,
Skanderborg/Sofie Berggren, Esbjerg)

P4 landsholds ledelsens vegne,
Med venlig hilsen

Finn Buchardt

National Poomsae Head-coach
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Udtagelser til Kadet EM 2015.

Dansk Taekwondo Forbunds talent- og elite udvalg kamp, har udtaget falgende 3 keempere til at repreesentere Danmark ved Kadet EM
fra 2. — 5. Juli i Strassbourg/ Frankrig:

Amina Khouani i -47 kg. (Risskov Taekwondo klub (7 vundne kampe))
Frederik Emil Olsen -33 kg. (Soo Shim Taekwondo (19 vundne kampe))
Tobias Hyttel — 37 kg. (Redovre Taekwondo klub (7 vundne kampe))

Head of team:
Mickey Svendsen, TEU-Kamp

Coaches:

Bjarne Johansen, Elite Vest
Steen Tiedjen, Radovre
Niklas Andersson, Soo Shim

De gnskes alle tillykke med udtagelsen

Med sportslig hilsen
TEU- Kamp
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DTaF Sommerlejr

Tilmeld jer nu.

Tilmeldingen er nu aben - til tasterne og book plads pa en fed lejr til sommer pd www.taekwondocamp.dk.

Spred endelig budskabet, sé vi kan blive mange ;0)
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Lisa Kjeer Gjessing Dobbelt Europamester

Byen Chisinau i Moldova dannede i dag rammerne for det 4. Para- Europamesterskab 2015. Lisa Kjaer Gjessing - Risskov deltog som
eneste dansker, i klassen: K44 -58 kg. Igen viste Lisa sig suveran i paradisciplinen, som er i en rivende udvikling, efter den er blevet
officiel olympisk disciplin. 15 nationer og 77 atleter satte rekord i deltagerantal.

Farste kamp:

Lisa mgder Aynur Mammadova fra Azerbaidjan (tidl. 2 x VM), Lisa har magdt Aynur i alle de 4 paramesterskaber hun har deltaget i, og denne
gang vidste vi, at Aynurs niveau ville varet heevet, da hun er blevet professionel og tradt ind i den azerbaidjanske olympiske satsning. Aynur
kom foran 0 - 1, hvorefter Lisa udligner hurtigt til 1-1, sekundet efter satter Lisa en 3 point dwitt chagi ind pa Aynur, der bringer Lisa foran til 4
— 1, derefter holder Lisa sig stabilt foran, og kampen slutter 5- 2.

Anden kamp:

Celik Demiral Tyrkiet, endnu en steerk keemper, lav, steerk og hurtig. Vi havde observeret hendes farste kamp i kvartfinalen, hvilket gav os noget
at teenke over, da hun var dygtig til det som tyrkere er, nemlig at beveege sig godt og udnytte den afstand de har. Hun var da ogsa noget lavere
end Lisa, og vi vidste at det kunne blive en udfordring at holde hende pa den rigtige afstand. Men taktikken holdt, og hun blev holdt helt veek,
som scoren pa 7-0 ogsa viste.

Elena Bellova Rusland:
En keemper, der kunne noget, men som ikke var pa det samme niveau som de to farste kempere. Hun kom foran 1-0, men det blev hurtigt
udlignet, og hun fik da heller ikke flere points i kampen, der blev stoppet midt i 2. omgang efter teknisk knock-out, da Lisa kom foran 13-1.

Alti alt en rigtig god indsats af Lisa, som ogsa viste at hun formaede at ligge et lag mere pa sin kamperfaring, bla. var hendes taktiske tilgang til
iseer de 2 sidste kampe afggrende for udfaldet.

DTaF er stolte af at kunne statte Lisa i hendes flotte internationale mesterskabsdeltagelse og pa den made vise at Taekwondo kan dyrkes og
udgves pa alle niveauer, handicap eller gj.

Med sportslig hilsen
TEU- Kamp
Per Holdt Madsen


http://www.taekwondocamp.dk/
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Para- EM 2015

Lisa Gjessing Kjeer fra Risskov Taekwondo klub, er lige nu i Moldova, hvor hun skal forsvare sin titel som Europamester fra 2013.

Lisa keemper mandag d. 20. april 2015.

Lisa udtaler:

”Selv om steevnet kom pd, med relativt kort varsel, sd synes jeg, der har veeret en god forberedelsesperiode, hvor Bjarne (Elite Vest) og jeg har
faet lagt en god treeningsplan. Nu var jeg ikke med til EM sidste ar og er sulten efter at forsvare titlen fra EM i 2013.

Jeg er helt vildt spaendt pa at se, om der er kommet nye deltagere, og om der er sket en udvikling efter, at det er besluttet, at Para- taeckwondo er
kommet pd programmet for de Para olympiske lege i 2020,

Holdet er nu ankommet til Moldova, nermere bestemt hovedstaden Chisinau, hvor de 4. Para Europamesterskaber skal afvikles.
Dagen er gaet med registrering, en treening samt vejning. Det hele er forlgbet helt efter planen.

Vi forventer, at der er 7 deltagere i Lisas vaegtklasse og klassificering, s vi forventer op til 3 kampe”, udtaler coach Bjarne Johansen.
Da head of team meeting/ lodtreekningen farst er sent sgndag aften, sa kendes p.t. desveerre ikke flere detaljer end her beskrevet.

”Der er en del nye navne pa deltagerlisten og det bliver spendende at se, hvordan niveauet har udviklet sig efter, at Para taeskwondo er kommet
sd meget i fokus pa grund af anerkendelsen af, at det er blevet en Para olympisk sport”, slutter Bjarne Johansen.

Holdet bestar i r af atlet Lisa Kjeer Gjessing, treeningspartner Jasmin Andersen, coach Bjarne Johansen og Head of team Michael Kronborg fra
HB.

For TEU - Kamp
Per Holdt Madsen
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Husk Danish Open tilmelding !

Husk jeres tilmelding til Danish Open teknik i Kolding.

Med venlig hilsen
DTaF



ERRRRRRR R RN R R R R R R RN RN RN RN RN RN RN R RN RRRRRRRRRRRRERRRRRRRERE)

Opdaterede udtagelseskriterier for kamp

Pa baggrund af forespargsler behandlede vi pa seneste TEU-kamp mgde en opdatering af udtagelseskriterierne. De opdaterede
dokumenter kan findes under “download”. For at gere dokumenterne lettere at lzese, er tilfajede afsnit markeret med gul.

Falgende overordnede @ndringer:

e  For at give DM storre prioritet/interesse, kan der nu optjenes “en vunden kamp”, hvis man vinder en guld-medalje
o | de generelle kriterier er det nu indskeerpet at landsholdskeempere skal vare tilknyttet et UC (allerede meldt ud som nyhed)
e Juniorer med et meget hgjt niveau, kan udtages til U21 EM, hvis der er ledige pladser

e Senior OL Kval krav er nu specificeret yderligere

Skulle der veere spargsmal til dokumenterne kan disse rettes til teu-kamp@taekwondo.dk.

Mange sportslige hilsner
TEU-Kamp
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David Coupar til 2016 Rio IR Selection & trainingcamp.

Den danske dommerformand David Coupar blev udtaget og har deltaget i 2016 Rio Selection & Training Camp i Moskva fra den 2. til
7. april 2015.

Lejren er det forst skridt pa vejen mod en dommerdeltagelse ved OL 2016 i Rio.
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Rep-mgde.

Den 10. april udsendes hermed dagsorden og bilag til Rep-made, sendag d. 19. april 2015
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Preecisering vedrgrende GAL- og GOL-licenser.

Dansk Taekwondo Forbund har modtaget en del henvendelser vedrgrende nye regler om GAL- og GOL-licenser ved deltagelse til
mesterskaber i Danmark. Derfor sendes denne pracisering.

Det er tidligere meldt ud, at der vil blive kreevet GAL- og GOL-licenser til mesterskaber i Danmark, der er arrangeret som forbundsstevne.

Det skal indledningsvist fremhaeves, at kravet om GAL- og GOL-licens kun geelder for seniorer. Det skal dernzst preeciseres, at der kun vil blive
stillet krav om GAL- og GOL-licens til DM, fordi det er det eneste mesterskabsstaevne. Kravene fra WTF’s side indebarer, at man skal veere i
besiddelse af en licens ved deltagelse til et nationalt eller internationalt mesterskab, samt steevner der er G-steevner (kamp) og A-klasse stevner
(teknik).

Herudover vil der derfor ikke blive stillet krav om GAL- og GOL-licens til steevner i Danmark, fordi de gvrige forbundsstevner ikke kan
karakteriseres som mesterskaber. Der vil heller ikke blive stillet krav om GAL- eller GOL-licenser ved internationale steevner i Danmark, hvor

der ogsa deltager udenlandske deltagere, medmindre der er tale om et G-steevne (kamp) eller A-klasse steevne (teknik).

Med venlig hilsen
Hovedbestyrelsen
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DTaF Sommerlejr 2015

Hvis du ikke allerede nu har sat krydset i kalenderen 11-17. juli sa er det pa tide at fa det gjort. Det er her | kan f& en fed lejr i Brande
som klub og haenge ud med taekwondovenner!

Info om sommerlejren er Klar - tjek http://www.taekwondocamp.dk ud... Tilmeldingen dbner senere pa méaneden.
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Vedr. kadet EM kamp 1 Strassburg Frankrig juli 2015.

Kvalifikationsperioden for kadet EM slutter 20 april (sidste steevne er Moldova Open).

Kvalificerede keempere bedes gennem deres klub udfylde point arket til kadet EM og indsende det inden d. Sendag d. 26. April 2015

I bedes kun sende ind, hvis | har klaret kravene. Hvis der skal udtages ekstra keempere, skal TEU-kamp nok sende ud om dette.
Deadline for indsendelse er d. 26 april 2015 til teu-kamp@taekwondo.dk

Hvis man har en guld medalje som skal konverteres til 1 vundet kamp, s& skriver man 1 kamp pé (og ikke de antal man har vundet)
Eks: man vinder 3 kampe til Berlin Open

1 vundet kamp og 9 point (1 point pr kamp og 6 for guld)

Spergsmal kan rettes til teu-kamp@taekwondo.dk

Lees udtagelse kriterierne grundigt inden i sender ind

Omkostninger: udgveren star selv for de fleste omkostninger som hotel og fly, DTaF sgger for Head of Team, tilmelding, Visum,
landsholdsdragt-og dobog.


http://www.taekwondocamp.dk/
mailto:teu-kamp@taekwondo.dk?subject=Kadet%20EM
mailto:teu-kamp@taekwondo.dk?subject=Kadet%20EM
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European Games 2015.

Dansk Taekwondo Forbund er repreaesenteret ved European Games 2015 i Baku Azerbaijan. Sarah Malykke, Risskov Taekwondo Klub
/ Elite Vest, har sikret dansk deltagelse i det farste europaeiske OL nogensinde.

Til European Games Vil der veere reprasenteret ca. 6.000 atleter fra 49 europziske lande. Der forventes deltagelse af ca. 50 atleter fra Danmark,
som dyster i 15 forskellige idratsgrene. Der konkurreres ialt i 20 udvalgte idratsgrene.

Abningsceremonien til European Games starter den 12. juni og legene fortsatter frem til den 28. juni.

Allerede nu star der 18 stadions og sportsarenaer klar i Baku til at afvikle det starste europaiske sports event i 2015. Taekwondo konkurrencerne
kaempes i "The Crystal Hall" gigant hallen, hvor Eurovision Song Contest 2012 blev afholdt i.

Sarah Malykke har med sit store talent, og pa trods af sine kun 17 ar, formaet at kvalificere sig som eneste danske taekwondo atlet. Sarah er
rangeret som nummer 12 pa den europzeiske taekwondo rangliste, ud af de 16 udtagne, i den olympiske veegtklasse.

Sarahs kvalifikation til European Games 2015 bevidner, at Dansk Taekwondo Forbund med den nye elite struktur, har taget et stort skridt i den
rigtige retning imod absolut elite. Sarah har arbejdet hardt og malrettet, for at na dette mal, med 13 internationale treeningslejre (110 dage) 24
udenlandske G-steevner / mesterskaber bare de sidste 24 maneder. Det er farste gang i 11 &r, (2004) at Dansk Taekwondo er kvalificeret til et
mesterskab pa niveau som European Games 2015.

Citat fra DIFs hjemmeside:

Morten Rodtwitt chef de mission i DIF siger:

”European Games er for flere atleter en stor sportslig test for OL i Rio om 17 méneder. Det er i vid udstreekning cremen af den europeaiske elite,
der deltager, sé i Baku far vi indikationer pa, hvor konkurrencedygtige de danske atleter er i en olympisk kontekst.”

Hvis du vil vide mere www.baku2015.com.


http://www.baku2015.com/
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Hovedbestyrelsen foreslar at licensen forhgjes

Som konsekvens af det realiserede underskud for 2014 foreslar hovedbestyrelsen at forbunds-licensen forhgjes fra 200 kr. til 240 kr. Det
foreslas endvidere at licens efter 1/9 skal koste 120 kr. mod nu 80 kr. Derudover vil deltagergebyr samt gvrige gebyrer i mindre omfang
ogsa blive reguleret sledes at alle bidrager til at f& genskabt balancen. Hovedbestyrelsen vil i gvrigt igangseette en informations-
kampagne i forhold til at sikre at alle indlgser forbundslicens. Forbundslicensen blev sidst forhgjet i 2009, hvor licensen ogséa blev
forhgjet med 40 kr.

For Hovedbestyrelsen er det vigtigt at fa gennemfart denne licensforhgjelse idet alternativet vil vaere et rammebudget som over en lengere
arrekke vil veere meget stramt og begraensende bade i forhold til drift og investeringer. Et stramt rammebudget vil have den negative konsekvens
at forbundet ikke i samme grad kan understgtte de aktiviteter, som vi gerne vil i henhold til den vedtagne strategi. Det tidligere fremlagte
rammebudget afspejler et meget stramt rammebudget uden licensforhgjelse og de afledte konsekvenser heraf.

Hvis licensforhgjelsen gennemfares er der en forventning om at egenkapitalen er re-etableret pa ca. 1% ar (mod 3-4 ar i det rammebudget)
samtidig med at det sikres at forbundet fortsat kan investere i forbundets udvikling og dermed fastholde det hgje aktivitetsniveau.

Det er Hovedbestyrelsens opfattelse, at den valgte strategi og de gennemfarte &ndringer som falge af strategien, fortsat er den rigtige vej for
forbundet. Vi finder ogsa at vi i det store hele er godt pa vej. Men vi mé ogsa konstatere at det kraever en sterk organisation som vi farst nu er
ved at have helt pa plads, hvorfor det har veret ngdvendigt at foretage de investeringer som til dels er grunden til underskuddet.

Nedenfor er der givet en kort status pa hvor vi er med de gennemfarte eendringer og projekter som er i gang (som vil blive uddybet i
beretningen):

Rekrutterings- og fastholdelsesprojekt

1 2014 blev der i samarbejde med 3 andre forbund udarbejdet Aldersrelateret Treenings-Koncept (ATK), som vi er godt i gang med at rulle ud.
Pt. er vi i gang med en starre skemaundersggelse, som del af en stagrre analyse af flere omrader sa som uddannelse, kurser og klubtilbud. Dette
vil danne grundlag for nye kursustilbud, klubservice, og nye treeningstilbud med det sigte at rekruttere og fastholde flere i tackwondo-sporten.
Ny IT-platform

Siden efterret har en gruppe vaeret i gang med at revidere vores IT-platform, farste skridt bliver en ny hjemmeside samt forbedret elektronisk
medlemsregistrering idet sigtet er en nemmere medlemsregistrering for bade klubber og forbund.

Flytning af skonomi og sekretariatsbetjening.

Pr. januar-marts 2014 blev sekretariatshetjeningen flyttet til kontorfelleskabet i Brandby (DIF), hovedbestyrelsen har derved faet mere klarhed
over opgaverne hvor naste fokus er hvordan vi kan lette administrationen for bade forbund og klubber.

Etablering af udviklingscentre.

Pt. er der etableret 3 centre. Malet for denne indsats er medaljer pa seniorniveau baseret pa en struktureret indsats som giver mulighed for mere
treening med flere pd samme niveau som én selv via et bredt samarbejde og dermed et bredere fundament for en gget talentmasse. Med
ansattelsen af en udviklingscenterkoordinator pé deltid har vi nu fokus pa at optimere struktur og samarbejde pé tvaers af forbund,
udviklingscentre, klubber og udgvere.
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Torben Sachmann Hansen stopper som Informations- og
PR-ansvarlig

Ud fra et gnske om en hurtigere/hyppigere nyhedsstrgm og som led i den fortsatte tilpasning af forbundets organisation i forhold til den
vedtagne strategi har hovedbestyrelsen nu besluttet at vi gnsker at integrere handtering af nyheder/information omkring de enkelte
omrader teettere pa medarbejderene i Brendby og HB/udvalgspersoner som i forvejen sidder pa omrédet.

P& den baggrund stopper Torben Sachmann Hansen som Informations- og PR-ansvarlig.

I den forbindelse vil vi gerne sige tak til Torben for den indsats han har ydet, siden han tradte ud af Hovedbestyrelsen og indtil nu, som har sikret
en glidende overgang.

HB har lavet en ny aftale med Torben Sachman Hansen, som fortsatter i DTaFs udvikling af events, herunder bl.a. arbejdsgruppe for udvikling
og gennemfarelse af DM, hvor vi i den kommende tid gnsker at fortsetter den videreudvikling af et samlet stort DM, som vi gennemfarte med
stor succes sidste ar.
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Vordingborg og Kabenhavns Taekwondo Klub har faet
certifikat som forening med ”DIF idratsmeljo for unge”

De to klubber har hen over vinteren arbejdet med DTaF’s og DIF’s projekt ”DIF Idrzetsmilje for Unge,” et klubudviklingsprojekt med
fokus pa at udvikle og involvere unge i foreningslivet.

Det er de 13-19-arige, der har veeret i fokus, og som de fleste andre sportsgrene, oplever tackwondo ogsa et frafald i denne aldersgruppe.
Vordingborg og Kgbenhavns Taekwondo Klub sendte hver to unge, en leder og en trener afsted til kickoff-dagen i Idraettens Hus i oktober
2014. Her blev de unge kladt pa til at lave deres eget projekt i klubben, mens lederne fik en masse redskaber til, hvordan de skal lave en
handlingsplan, der gar netop deres klub til det bedste sted for unge. Klubberne arbejdede derefter med projekterne hen over vinteren med statte
fra DTaF’s udviklingskonsulent.

Handlingsplanerne er netop blevet godkendt af DIF og DTaF og klubberne er dermed certificeret som forening med ”DIF idratsmilje for unge.”

DIF Idratsmiljz for Unge seettes i gang hvert ar, og indtil videre er Amager, Furesg, Greve og Eshjerg Taekwondo Klub og nu ogsa Kgbenhavns
og Vordingborg Taekwondo Klub blevet certificeret.
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GAL/GOL Licenser

Krav om WTF-licens ved deltagelse til nationale og internationale steevner.

Den Europziske Tackwondo Union har vedtaget nye regler, som far betydning for alle, der deltager ved nationale og internationale
mesterskaber. /Endringerne har bade betydning for udgvere og for sekundanter.

Tidligere har det kun veret et krav, at man havde en gyldig WTF-licens ved deltagelse til internationale mesterskaber. Kravet var geeldende bade
for udgvere og for sekundanter, ligesom at kravet om gyldig licens var geldende bade for kamp- og teknikstzevner.

De seneste vedtaegtsendringerne betyder nu, at deltagere ogsa ved nationale mesterskaber skal veere i besiddelse af en WTF-licens. Séfremt den
forngdne licens ikke haves, vil det ikke vaere muligt at deltage ved steevner i Danmark.

Det skal bemerkes, at reglerne geelder ved deltagelse til mesterskaber i Danmark, der er arrangeret som et forbundsstaevne.

Udgvere skal vare i besiddelse af en GAL-licens (Global Athlete Licence), mens sekundanter skal vare i besiddelse af en GOL-licens (Global
Official Licence).

Licenserne bestilles hjem fra Syd Korea, og de skal derfor bestilles i god tid, nar licensen udlgber.
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ETU European Senior Championships.

David Coupar og Louise Dohn til ETU European Senior Championships.

RUSSIAN FEDERATION
=SV
NALCHIK 2015

efs

De to danske internationale kampdommere David Coupar og Louise Dohn er udtaget til at demme ved ETU European Championships Olympic
weight categories den 25. — 29. marts i Nalchik, Rusland.

11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111

Zndring til rammebudget.
Hovedbestyrelsen har pa et ekstraordinert HB-mgde foretages mindre endringer i det tidligere fremlagte rammebudget.
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2015-03-06 _Indkaldelse til ordinzert
reprasentantskabsmgade.

Hermed indkaldes Dansk Taekwondo Forbunds klubber til ordinzrt reprasentantskabsmade.

Madet atholdes i "Bygningen”, Ved Anlagget 148, 7100 Vejle, sondag den 19. april 2015 kl. 10.00.
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Info om certifikater

Vi beklager den lange ventetid pa Kukkiwon Certifikaterne.

De er bestilt som tidligere, sa ved ikke hvad der er sket denne gang.

Mvh.
Brian Rex Hansen
Teknisk Udvalg



David Coupar valgt til ETUs referee committee.

Formanden for det danske dommerudvalg for kamp David Coupar er blevet udneavnt til medlem af ETUs referee committee. Stort
tillykke med udnavnelsen.
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Plus kamp cup 1 Esbjerg den 28.2.2015

De danske kampdommer ved Plus kamp cup i Esbjerg den 28.2.2015
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Dommerne takker for et godt organiseret steevne med dygtige engagerede udgvere fra bade Danmark og Sverige.
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Sommerlejr 2015

Her er invitationen til drets sommerlejr i Brande.

Vi forventer at tilmelding kan dbne lige om hjgrnet - i starten af marts.
Her er ogsa en engelsk invitation, s hvis | har venskabsklubber i udlandet sa husk endelig at invitere dem ogsa.

Mere info vil komme hér og pa Facebook.
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DTDT og DTaF: Lokal rekrutteringskampagne — nu!

DTDT gik desveerre lige akkurat ikke videre til semifinalen i 'Danmark har talent’ - trods et flot Ninja Turtles-show sidste lgrdag pa TV
2. Men opvisningsholdet er ved godt mod, og de haber, at klubberne kan bruge deres optraeden pa tv til at rekruttere flere nye
medlemmer - nu.

G{MR SOM DTDT-DELTAGERNE FRA

‘DANMARK HAR TALENT’
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DTDT om deres show-deltagelse

“Vi er rigtig stolte over, at vi fik mulighed for at vise vores sport frem pa nationalt tv. For os alle i DTDT har det veret vidunderligt og
udviklende at deltage i talentshowet. Det betyder ogsa, at vi har faet ny inspiration til at teenke endnu mere ud af boksen og give jer alle nogle
endnu mere spektakulaere opvisninger i fremtiden — bl.a. pa sommerlejren i ar,” siger Bjarke Follin Larsen pa vegne af DTDT.

“Vi vil gerne sige tusind tak til alle jer, som har fulgt os og stettet os hele vejen. Det er vi meget taknemmelige for. Og vi haber, at | vil benytte
jer af det flotte rekrutteringsmateriale, som DTaF har faet lavet til alle vores klubber, s& vi sammen kan udnytte den ekstra fokus pa vores sport
til at fa endnu flere til at dyrke tackwondo,” siger Bjarke Follin Larsen.

Lokal rekrutteringskampagne — nu!
Alle danske taekwondo-klubber fik i farste halvdel af februar tilsendt en lille rekrutterings-kampagnepakke med forskellige materialer, som
nemt kan bringes i spil lokalt — ogsé selv om DTDT ikke gik videre i “Danmark har Talent’.

Pakken bestér af tre rekrutteringsplakater og 40 rekrutterings-flyers. Plakaterne kan settes op pa daren til jeres treeningslokale samt i det lokale
supermarked og skole, og de 40 flyers kan deles ud i lokalomradet (i det lokale indkebscenter/supermarked/pa skoler). Og jo far plakaterne
kommer op at haenge og flyerne ud at flyve, jo bedre.

Nu skal klubbernes rekrutterings-talenter i spil
“I Dansk Taekwondo Forbund har vi ngje fulgt DTDT’s deltagelse i ‘Danmark har Talent’, og vi er meget stolte over, at DTDT var blandt de 28
talenter, der gik videre til liveshowene ud af knap 100 dommer-udvalgte talenter,” siger Ejnar Skovgérd Mikkelsen, formand for DTaF.

“Som mange af jer ved, sesatte vi en rekrutterings-kampagne for at hverve nye medlemmer i kglevandet pd DTDT’s deltagelse i ‘Danmark har
talent’. I DTaF haber vi, at rigtig mange af jer vil bringe jeres rekrutterings-talenter i spil og benytte jer af den tilsendte rekrutteringspakke og
udnytte denne unikke chance for at skaffe nye medlemmer til jeres lokale klub. Vi takker jer pa forhand for indsatsen og @nsker jer god
rekruttering,” siger Ejnar Skovgérd Mikkelsen.

Flere plakater og foldere
Det er muligt at downloade trykfilerne pé bade rekrutterings-plakaten og -folderen, s& | som klub selv kan fa trykt flere til lokal omdeling. Og
det er ogsa muligt at downloade PDF-filerne, s& | som klub selv kan printe plakater og foldere direkte ud pa en farveprinter lokalt.



Udtagelser til Senior VM i kamp 2015 i Rusland!

Dansk Taekwondo Forbund” s talent — og eliteudvalg kamp har udtaget de keempere, der skal repreesentere Danmark ved Senior VM i
Chelyabinsk, Rusland, den 12. - 18. maj 2015.

Falgende 2 keempere har klaret forbundets udtagelseskrav:

Navn, Veegtkl., Klub, Udtagelseskrav bestaet med
Charlotte Bjelke, SD -46, Risskov, 12 vundne A- class kampe *
Sarah Malykke, SD -49, Risskov, 13 vundne A- class kampe **

*Heraf har Charlotte vundet: 3 kampe v. US- Open 2014, 3 kampe v. Paris Open 2014 og 4 kampe v. US- Open 2015.
**Heraf har Sarah vundet: 3 kampe v. Croatia Open 2014, 2 kampe v. French Open 2014 og 2 kampe v. US- Open 2015.

Begge de 2 VM- keempere traener i udviklingscenter Elite Vest i Arhus.

Forbundet gnsker de 2 keempere samt deres klub og udviklingscenter tillykke med udtagelsen og de flotte resultater i kvalifikationsperioden og
gnsker held og lykke, nér det gar lgs til VM i Rusland i maj.

Som coach for keemperne er udtaget:
Bjarne Johansen, Elite Vest

Head of Team
Per Holdt Madsen, HB

Med sportslig hilsen
For TEU- Kamp
Per Holdt Madsen
Eliteansvarlig DTaF
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Rekrutteringsmateriale

Alle danske taeskwondo-klubber fik i farste halvdel af februar 2015 tilsendt en lille rekrutterings-kampagnepakke med materialer, som
nemt kan bringes i spil lokalt. Pakken bestod af tre rekrutteringsplakater og 40 rekrutterings-flyers.

G(R SOM DTDT-DELTAGERNE FRA

‘DANMARK HAR TALENT’

DYRK

TAEKWONDO

FIND DIN NAERMESTE KLUB PA
TAEKWONDO DK

Hjeelp — vi har brug for flere plakater og flyers
Det er muligt at downloade trykfilerne pé& bade rekrutterings-plakaten og -folderen, s | som klub selv kan fa trykt flere til lokal omdeling.

Og det er ogsd muligt at downloade PDF-filerne, s& I som klub selv kan printe plakater og foldere direkte ud pa en farveprinter lokalt.
Hvad gar vi med materialerne?
Plakaterne kan szttes op pa dgren til jeres treeningslokale samt i det lokale supermarked og skole osv., og | kan dele en reekke flyers ud i

lokalomradet — f.eks. i det lokale indkagbscenter/supermarked/pa skoler osv.

Og jo far plakaterne kommer op at haenge og flyerne ud at flyve, jo starre er chancen for at skaffe nye medlemmer til jeres klub!
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Reviderede konkurrenceregler for kamp.

Vi har nu i kampdommerudvalget revideret konkurrencereglerne for kamp. De nye regler er tradt i kraft pr. 1.2015 og vil blive anvendt
for forste gang i forbindelse med steevnet i Esbjerg den 28.2.2015.
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DTaF - 40 ar

Dansk Taekwondo Forbund har i dag 40 ars jubileeum.

TAEKWOR-DO

/r Komsansk korate

1 1975 besluttede danske Taekwondo udgvere med Gunnar Sgrensen fra Sgnderborg i spidsen, at bryde ud af Judoforbundet og danne Dansk
Taekwondo Forbund. Generalforsamlingen blev afholdt 15. februar 1975.

Gunnar blev den fgrste formand.

Nu 40 ar efter kan vi med stolthed sige at det var en god beslutning. | dag bestdr DTaF af ca. 110 klubber og 9000 medlemmer.

Der skal lyde en stor tak til alle klubber.

Tusind tak skal ogsa lyde til alle jer frivillige ledere og treenere som gar et keempe stykke arbejde for at skabe de gode rammer for vore udgvere.
Uden jer - Intet Forbund.

DTaF vil markere jubilaeet pa dette rs sommerlejr i Brande og haber at se rigtig mange af jer.

Pa billedet ses forsiden pé det farste forbundsblad for Taekwond-do - Koreansk Karate. Gunnar Sgrensen fotograferet ved et arrangement for et
par &r siden. Forbundets logo, samt farste side i den daveaerende bestyrelses referatbog.
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Bliv kampdommer

Er du til fart over feltet, spaeending og hurtige beslutninger?

Har du hvad der skal til for at demme DM i Taekwondo?, eller teender du bare pa at fa kastet store udfordringer i hovedet?



Skab udvikling og gar jeres hverdag nemmere i klubben —
helt gratis

Vidste du, at alle tackwondoklubber under DTaF har mulighed for at lave et klubudviklingsprojekt i samarbejde med forbundets
konsulenter?

Et klubudviklingsprojekt kan f.eks. besta af en reekke workshops, der styrker klubben inden for forskellige omrader. Et klubudviklingsprojekt
kan ogsa besta i at udarbejde en visionsplan eller en frivillighedsstrategi.

Projektet vil typisk streekke sig over en s@son og kraeve tre besgg af konsulenten, hvor der arbejdes med projektet eller workshops. Klubben har
mulighed for at fa gkonomisk tilskud fra forbundet til processen.

Herunder kan | se eksempler pa workshops, der kan indga i et klubudviklingsforlgb.

Mere info og aftale om forlgb kan ske hos forbundets konsulenter, Mia Bergsbo, udviklingskonsulent@taekwondo.dk eller Dorthe Hansen,
dorthe@taekwondo.dk
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Det danske hold til NM i kamp 2015

Ved de Nordiske mesterskaber i Trondheim, Norge i den kommende weekend stiller Danmark med falgende hold i kamp:

Kampere:

Peter Garde, Furesg, Male Cadet, - 53 kg

Junas Shareef, Ngrrebro, Male Cadet, - 53 kg
Nicolai Andresen, Albertslund, Male Junior, - 45 kg
Mohammed Mazouz, Ngrrebro, Male Junior, - 45 kg
Dea Holm, Brgrup, Female Senior, - 52 kg

Martin Andersen, Ngrrebro, Male Senior, - 58 kg
Arsalan Alvi, Ngrrebro, Male Senior, - 63 kg

Alfred Rydahl, Holbak, Male Senior, - 74 kg

Lise Hjortshgj, Narrebro, Female Veteran, - 57 kg

Coaches:
Stig Kramer, Narrebro og Mehmet @zdemir, Holbaek

Head of Team:
Mikael Kronborg, DTaF/ HB

Med sportslig hilsen
Per Holdt Madsen
TEU Kamp
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Senior VM — Kamp

Alle der har Kklaret udtagelseskravet til senior VM, der vil blive afholdt d. 12 — 18. Maj i Rusland, bedes sende deres point og antal
vundne kampe ind til TEU-kamp seneste tirsdag d. 17. Februar 2015.

I skal bruge vedheaftede skema, og det skal sendes ind via klubben.

Husk at lzese udtagelseskriterierne igennem inden i sender ind.
I skal kun sende ind hvis i har klaret kravet.

Udtagelse perioden gar fra 17. Februar 2014 — 17. Februar 2015
Spargsmal kan rettes til teu-kamp@taekwondo.dk

Skema sendes til teu-kamp@taekwondo.dk (17. Feb. 2015)
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Danmark talsteerkt repraesenteret ved NM

Ved de Nordiske mesterskaber i Trondheim, Norge i den kommende weekend stiller Danmark med et stort hold pa tekniksiden. Med en
blanding af erfarne og nye talentfulde udgvere, samt et par af medaljetagerne fra vm 2014 og et stort engagement er forventningerne til
NM 2015 store. Mélseetningen er at komme hjem med nogle medaljer, men ogsa at de nye unge talenter far provet kraefterne af ved et
steevne med internationalt snit, der skal med andre ord ogsa fyldes godt i erfaringsrygseekken.

Til at samle de erfarne og talentfulde udgvere som hold har Danmark valgt Kim Nedergaard til at binde det sammen, Kim Nedergaard der selv er
en del af landsholdsledelsen og en erfaren mand p& mesterskabs niveau. Kim skal med hjelp fra et par af de rutinerede udgver styre den
sportslige del igennem og forhabentlig fylde taskerne med metal.

Mikael Kronborg deltager som repraesentant for DTaF og fungerer som head of team for det samlede hold, Kamp og Teknik.
DTaF gnsker alle held og lykke samt et godt mesterskab.
Falgende udavere skal afsted og praeesentere Danmark i teknik klasserne:

Navn, Gruppe, Klasse

Caroline La Cour Cadet (13-14) Individual Pair
Laerke Kamp Pedersen Cadet (13-14) Individual
Gustav Blomquist Cadet (13-14) Individual Pair
Christian Noes-Rasmussen Junior (15-17) Individual Pair Team
Loke Frandsen Junior (15-17) Individual Team
Theis M. Hansen Junior (15-17) Individual

Nikolai Kronborg Junior (15-17) Individual Team
Emma Rasmussen Junior (15-17) Individual Pair Team
Nikoline Frglich Junior (15-17) Individual Team
Trine Banzon Junior (15-17) Individual Team
Thomas Purup Senior 1 (18-30) Individual Pair
Sanne Jensen Senior 1 (18-30) Individual Pair
Amalie Benfeldt Poulsen Senior 1 (18-30) Individual
Kim Nedergaard Senior 2 (31-40) Individual Team
Rene Louring Senior 2 (31-40) Individual Pair Team
Brian Louring Senior 2 (31-40) Individual Team
Christina List Senior 2 (31-40) Individual Pair
Anette Olsson Master 1 (41-50) Individual

Lis Borring Master 2 (51+) Individual

Louise Lundhgj Senior 2 (31-40) Individual

Jorn Andersen Master 2 (51+) Individual

Med sportslig hilsen
Mikael Kronborg

D7t 32 23
Formand TEU Teknik,
Dansk Taekwondo Forbund
TIf. +45 2071 7238
mikkro74@hotmail.com



Udtagelses kriterier for udtagelse til landshold 2015 og
udviklings og bruttotrup 2016 klar for teknik.

DTaF talent og elite udvalg i daglig tale TEU teknik er nu klar med udtagelseskriterier til offentliggarelse, det har veeret en del af den
udvikling som dansk taekwondo forbund er i gang med, at udarbejde et set udtagelses kriterier der er gennemskuelige for alle og for
udgvere at forstd, samt give landsholdsledelsen et redskab at arbejde med nu og i fremtiden som sikrer et kvalitativt bedre
udgangspunkt for udtagelserne.

Udtagelses kriterierne er udarbejdet efter DTaF talent og elitepolitikker som grundpillen, talent og elitepolitikkerne ligger allerede pa DTaF
hjemmesiden.

Det skrevne i udtagelses kriterierne skal opfyldes i indevarende seson startende 1-2-2015 indtil naeste udtagelse, for at kunne komme i
betragtning.

Vi haber at Taeckwondo Danmark vil tage godt imod disse udtagelses kriterier, som forhabentligt giver flere mulighed for at blive udtaget til bade
landshold og til mesterskaber i fremtiden.

Hvis der skulle vere slafejl eller uoverensstemmelser mellem dokumenterne er kommentarer naturligvis velkomne til teu-teknik@taekwondo.dk

Mange sportslige hilsner
Talent- og eliteudvalget for teknik
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Traeneruddannelse 1

Ferste hold i &r som har gennemfart Traeneruddannelse 1 med stor tilfredshed. Stort tillykke.
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Fa tilskud til klubbens bredde- og udviklingsaktiviteter
fra forbundet

Hvis din klub er interesseret i at afholde en bredde- eller udviklingsaktiviteter i samarbejde med forbundet, sa giver DTaF gkonomisk
tilskud samt konsulentstgatte til en raekke aktiviteter. Aktiviteter, der stgttes, er bl.a. klubudviklingsforlgb med forbundets konsulent
som procesleder, traeningstreaf, breddetraef, skolesamarbejde og lejre.

Hvis | er interesseret sa se mere om retningslinjerne HER, | kan ogsa fa mere information ved at kontakte udviklingskonsulent Mia Bergsbo,
udviklingskonsulent@taekwondo.dk. Her kan | ogsa aftale et mgde, hvis | er interesseret | at fa en konsulent pa besgg i jeres klub til at give nye
input til udviklingen.


https://www.taekwondo.dk/tilskudsordninger.asp
mailto:udviklingskonsulent@taekwondo.dk?subject=Tilskud
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US OPEN sglv til Charlotte Bjelke

Charlotte Paik Bjelke fra Risskov Taekwondo klub/Elite Vest, vandt fredag d. 23. Januar sglv ved G2 steevnet US Open i Orlando,
Florida USA i -46 kg. — Charlotte vinder 4 kampe pa vej til finalen, hvor hun blandt andet slar Yvette Young fra Canada som pt ligger
nr. 2 pé verdensranglisten med 11 — 4 i indledende runde.

Dette er Charlottes anden sglv medalje ved et G stevne pa bare 2 maneder, i november fik hun sglv ved Paris Open, neaste opgave for Charlotte
bliver European Club Championsships i Tyrkiet i starten af februar, hvor hun er med resten af Elite Vest holdet af sted, holdet vil besta af Sarah
Malykke, Charlotte Bjelke, Louise Overgaard, Emil Lind Sgrensen, Martin Hoang og Coach Mike Jensen.

Hilsen
Mickey Svendsen

Formand Risskov Taekwondo
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Sommerlejr 2015

Der er godt gang i planleegningen og det bliver helt sikkert et godt program. Der kommer narmere information i starten af februar.



Landsholdet for kamp 2015 er nu udtaget.

Talent- og eliteudvalget for kamp har nu udtaget vores landshold for kamp 2015.

Udtagelserne er baseret pa de indsendte sportslige resultater og opdelt i landshold for juniorer, U21 og seniorer.

Et stort tillykke med de flotte resultater og udtagelsen til landsholdet. Vi ser frem til en ambitigs treeningsindsats i udviklingscentrene samt gode
resultater til de internationale steevner og internationale mesterskaber i 2015.

Herunder en liste over de udtagne keempere:

Junior:

Navn, Klub, Vagtklasse

Alberte Knudsen-Nielsen, Kgbenhavn, -49
Louise Christensen, Risskov, -55

Cecilie Ladefoged, Esbjerg City, -59
Laura Christina Zapata, Risskov, -63
Jasmin Andersen, Team Horsens, -68

Isak Hirsbro, Albertslund, -59

Hakim Elidrissi, Albertslund, -63

Wassim El Jiliali, Albertslund, -68

u2l:

Navn, Klub, Vagtklasse

Sarah Malykke, Risskov, -49
Arielle Malveda, CPH City, -46
Martin Hoang, Arhus Vest, -54
Mads Mikkelsen, CPH City, -58
Casper Morild, CPH City, -63
Emil Lind Sgrensen, Risskov, -68
Emil Vedel, CPH City, -68
Alfred Rydahl, Holbak, -74

Senior:

Navn, Klub, Vegtklasse
Charlotte Bjelke, Risksov, -46
Lisa Kjeer Gjessing, Risskov, -57

Mange sportslige hilsner
Talent- og eliteudvalget
Dansk Taekwondo Forbund
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Deadline 31. januar, for forslag til behandling pa
repraesentantskabsmgdet i april 2015.

Forslag til behandling pa reprasentantskabsmgdet i april 2015. Repraesentantskabsmgdet foregar sendag d. 19. april 2015 i
”Bygningen” i Vejle. Mere info herom senere.

Forslag, lovforslag og lovaendringsforslag skal, for at blive optaget pa dagsordenen, skriftligt vaere Dansk Taekwondo Forbunds sekretariat i
heande senest 31. januar og vil blive udsendt sammen med indkaldelsen.

Forslag kan stilles af Hovedbestyrelsesmedlemmer, samt klubber underskrevet ved formanden.

Forslag bedes indsendt pr. e-mail til sekretariatet@taekwondo.dk

DTDT er videre til liveshows i talentprogram.

Dansk Taekwondo Forbunds opvisningshold, DTDT (Danish Taekwondo Demonstration Team) er videre til de eftertragtede liveshows i
talentprogrammet, ‘Danmark har Talent’ (#talentdk).

Igennem fire kvartfinale liveshows (24/1, 31/1, 7/2 og 14/2) vil DTDT ka&mpe mod 27 andre deltagere/hold om en plads i showets semifinale.

“Vi er meget stolte over, at dommerne har valgt at sende os videre til liveshowsne og glaeder os rigtig meget til at vise hele Danmark, hvorfor vi
er vilde med tackwondo og héaber, at vi kan inspirere andre til at dyrke tackwondo i fremtiden,” siger Bjarke Follin pa vegne af DTDT.”

For at give jeres lokale taeckwondo-klub mulighed for at udnytte DTDT’s succes pa tv, sammensztter DTaF i gjeblikket en rekrutteringspakke
med forskellige markedsfaringsmaterialer, som I let kan bringe i spil lokalt for at tiltreekke nye medlemmer. Der kommer ogsa tips fra DTDT
omkring markedsfaring.

“I Dansk Taekwondo Forbund ensker vi DTDT et stort tillykke med, at de er gaet videre til de eftertragtede liveshows i ‘Danmark har Talent’,
og vi krydser fingre for, at de gar videre til semifinalen”, siger Ejnar Skovgard Mikkelsen, formand for DTaF. “At DTDT nu far endnu mere
sendetid pa nationalt tv, er en unik chance for dansk taeskwondo for at vise vores elskede sport frem og for at skaffe flere ny medlemmer til
sporten. | DTaF haber vi derfor, at rigtig mange af jer vil benytte jer af den rekrutteringspakke med forskellige markedsferingsmaterialer, som |
modtager inden for neermeste fremtid.”

DTDT bestér af udvalgte udgvere fra hele Danmark, herunder flere tidligere Europa- og Verdensmestre, og de udger derfor det ypperste af, hvad
dansk taekwondo kan prestere inden for show. Saledes har DTDT ogsa optradt i en reekke opvisningsshows rundt om i landet gennem de sidste
10 ar.

Folg med pd DTDTs facebookside:
https://www.facebook.com/pages/DTDT-Danish-Taekwondo-Demonstration-Team/57878724832?fref=ts


https://www.facebook.com/pages/DTDT-Danish-Taekwondo-Demonstration-Team/57878724832?fref=ts
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Kukkiwon International Instructor Course, forelgbig
Invitation/information

2-5. april 2015 afholdes kursus pa Bosei

Arrangar: Kukkiwon, Sim Uu Danmark i samarbejde med DTaF.

Organizations Committee (OC):

Freddie Larsen (Formand)

Erik Meier (@konomi)

Mia Bergsbo(Konsulent — DTaF)

Sgren Holmgard Knudsen (kontaktperson)
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Meddelelse omkring udviklingscentrene.

I opstarten af udviklingscentrene har der veeret uklarhed om, hvor meget udgveren skal traene i udviklingscentret. Det gnsker vi med
denne skrivelse at preecisere.

Som det fremgar af samarbejdsaftalen med udviklingscentrene, skal hvert udviklingscenter tilbyde to faste treeninger om ugen + en aben treening.
Det er ogsa det gkonomien i forhold til statten til treenerlgn er udregnet efter.

Hver udgver, der er tilknyttet et udviklingscenter, skal treene 2 gange om ugen i det udviklingscenter, som de er tilknyttet.

Det vil sige, at udgveren skal deltage i de 2 faste treeninger om ugen, som det udviklingscenter, de er tilknyttet, udbyder. Dette betyder, at
treeningen skal foregd sammen med de gvrige deltagere, der er tilknyttet udviklingscentret, da det er afggrende, at udgverne er samlet for at
styrke og udvikle treningsmiljget, idet dette er forbundets intention med hele talentudviklingsindsatsen og baggrunden for gnsket om etablering
af udviklingscentre. Udviklingscentret er den fysiske enhed, som har indgéet aftale med forbundet.

Dog kan der vaere enkelte undtagelser herfra fx i forbindelse med eksamen eller mesterskabsdeltagelse. Undtagelserne vil fremga af udgverens
traenings- og udviklingsplan og skal aftales forud for med udviklingscentret og udviklingscenterkoordinatoren. Der vil i den forbindelse blive
foretaget en konkret vurdering af hvor den enkelte udgver er i forhold til forbundets talent og elitepolitik.

Herudover har udgveren mulighed for at deltage i en aben traening i et valgfrit udviklingscenter.

Den resterende traeningsmangde jf. kravene i talent- og elitepolitikken (se evt. http://www.taekwondo.dk/love_og_politikker.asp), dvs. at et
talent minimum skal traene 12 timer om ugen stigende til 18 timer om ugen i overgangen fra talent til elite, og for eliten er kravet til
treeningsmangde minimum 20 timer om ugen, skal ske i egen klub, hvilket vil fremga af udgveren traenings- og udviklingsplan. Denne
traeningsmeengde svarer til 6-8 treeninger om ugen af 1%2-2 timers varighed for et begyndende talent voksende til 9-12 treeninger om ugen ved 18
timer.

Med treeningsmangde menes traening i ugens lgb. Treeningssamlinger kan ikke aflgse traeninger i udviklingscentret.

Vi er velvidende om, at kravet om treeningsmangde er et stort krav at opfylde, men vi ma ogsa konstatere at forudsaetningerne for at blive et
talent og blive en anerkendt elite hele tiden gges, hvorfor det er ngdvendigt at stille hgje krav til en vedvarende og konstant treeningsmeangde.

Vi gnsker med disse preeciseringer, at understatte at selve formélet med etableringen af udviklingscentrene er at hgjne niveauet i
taekwondosporten i Danmark og udvikle treeningsmiljger pa hgjeste niveau, hvor fokus er pa talentudvikling. Dette kraever et hgjt fokus pa
traenerniveau, udvikling kompetente traenere, en gget treeningsmeengde og en kritisk masse i det enkelte udviklingscenter.

Med venlig hilsen
Talent- og eliteudvalgene for hhv. kamp og teknik


http://www.taekwondo.dk/love_og_politikker.asp
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Udviklingscenterkoordinator

Ny Udviklingscenterkoordinator i Dansk Taekwondo Forbund fra 1. januar 2015. Dan Bjergvang — hvad og hvem er jeg?

I den nyoprettede deltidsstilling som Udviklingscenterkoordinator i DTaF, haber jeg at kunne bidrage godt og konstruktivt til, at DTaF far stablet
de nye Udviklingscentre pa benene og etableret i fuld drift. Det er mit gnske at fa et godt netveerk op at st med centerklubbernes formand og
treenere, sé vi alle til flles bedste kan arbejde sammen om det vigtigste — nemlig udaverne.

Min baggrund er kort fortalt, at jeg dels har en mangedrig erfaring som projektleder i bade starre og mindre projekter — primzrt indenfor
forsikring og IT. Dels har jeg gennem ca. 13 ar veeret faegtetraener og har derigennem ogsa arbejdet med talent- og elitefeegtere, da min egen klub
har haft enkelte ungdomsfzegtere pé landsholdet i feegtning. Desuden har jeg siden marts 2014 veret ansat i Dansk Faegte-Forbund som
projektkonsulent pa deltid med det mal at starte nye klubber. En stilling som har basis i KUF i Idrattens Hus, hvor ogsd DTaF’ s gvrige
medarbejdere og sekretariat holder til. Endelig har jeg gennem ca. 1% ar arbejdet som leerervikar pa en starre skole i Holbaek, hvor jeg ogsa bor.

Jeg ser frem til at fi en god tid i DTaF og haber i den grad pa at kunne gare en forskel.

Med venlig hilsen
Dan Bjergvang
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IT projekt skal sikre let adgang til data, en mere
tidssvarende hjemmeside og lettere administration i DTaF.

Projektet blev godkendt i hovedbestyrelsen og skudt internt i gang sidste efterar. | forbindelse med opstarten og for at sikre en rgd trad
fra vores nuveerende til nye lgsning lavede vi en aftale med vores IT konsulent Jan Jgrgensen om at fortsette sit engagement bade ifm.
IT projektet og lgbende ad hoc IT opgaver.

Projektet startede med en definition af de overordnede behov efterfulgt af invitation af en handfuld relevante leverandgrer som gav deres bud pa
en lgsning. En leverandgr blev valgt og herefter blev der nedsat nogle DTaF arbejdsgrupper indenfor projektets omrader og arbejdet gik i gang.

Vi er nu snart klar til de forste BETA tests...
Et kort oprids af projektets hovedelementer:

Ny moderne hjemmeside der fx tilpasser sig brugerens enhed (hvis brugerne fx benytter sin mobil)
Elektroniske pas og lettere administration af medlemmerne via sekretariatet

Medlemsside og WEB APP hvor brugeren let kan se tilmeldinger, historik, m.v.

Optimeret stevnetilmelding og bagvedliggende administration

Specielle funktioner til de nye udviklingscentre

...og meget andet

Samlet set et spendende projekt der har fokus pa bade at gare det lettere for brugerne at fa adgang til data og samtidigt vil betyde store
besparelser for forbundet via lettere administration.

De farste dele af projektet forventes klart til brugerne i lgbet af andet kvartal 2015.
(det vedhaftede billede af hjemmesiden er blot en prototype med nogle midlertidige billeder og layout-forslag)
Mange sportslige hilsner

IT udvalget
Dansk Taekwondo Forbund
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Udtagelser til NM i1 kamp d. 31. jan. i Trondheim.

Venligst se vedhaftede liste over keempere udtaget til at repraesentere Danmark i kamp ved Nordiske Mesterskaber i Trondheim den
31. januar.

Dansk Taekwondo Forbund gnsker alle udtagne keempere og deres klubber tillykke med udtagelsen.

Opstillingsgebyret EUR 45 = DKK 335 pr. keemper skal veere indbetalt til Dansk Taekwondo Forbund 7703 — 0001104755 Sydbank, mrk. NM +
deltagernavn/-e - SENEST 9. JANUAR 2015 for at tilmelding er gyldig og vil blive opretholdt.

De 3 klubber med flest udtagne kaeempere pa udtagelseslisten bedes fremsende navn pa coachen til TEU-kamp@taekwondo.dk - SENEST 9.
JANUAR 2015. DTaF refunderer billigste flybillet t/r for de 3 godkendte coaches.

Der henvises i gvrigt til tidligere opslag fra 11. dec. vedr. NM 2015

Med sportslig hilsen
TEU — Kamp



