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Gleedelig jul og godt nytar

Alle i Dansk Taekwondo Forbund gnskes hermed en rigtig gleedelig jul og godt nytér. 2014 har budt pa en reekke forandringer og
begivenheder.

Flytning af sekretariatet og opstarten af et DIF udviklingsprojekt omkring rekruttering og fastholdelse, samt udarbejdelse af et Aldersrelateret
Treeningskoncept gar os i stand til at ggre fundamentet for Taekwondo i Danmark endnu steerkere.

Samtidig har vi med etableringen af 3 udviklingscentre pa kamp og de indledende undersggelser om etablering af et udviklingscenter pa teknik-
siden for alvor taget fat pa at forsteerke treeningsmiljget for vores talenter.

Endvidere kunne vi ved det flotte DM-arrangement her sidst pa aret fejre det starste antal VM-medaljer i Teknik, hvilket er endnu et bevis pa en
flot indsats i aret.

Det er derfor med glade jeg ser tilbage pa 2014 og siger tak til alle for jeres ihaerdige arbejde, flotte indsats og opbakning til gleede for alle i
Dansk Taekwondo Forbund.
Formand, Ejnar Mikkelsen
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Spgrgeskema til klubberne.

En arbejdsgruppe under Justitsministeriet i feerd med at beskrive hvilke kampsportsgrene, der aktuelt dyrkes i Danmark, og i hvilket
omfang de er organiseret i forbund eller andre sammenslutninger.

DIF er udpeget til at deltage i arbejdsgruppen.

Arbejdsgruppens kommissorium kan laeses her: https://www.justitsministeriet.dk/ministeriet/udvalg/arbejdsgruppen-om-kampsport-i-
danmark

Arbejdsgruppen skal til at vurdere de eventuelle sundhedsmaessige og sikkerhedsmaessige risici i forbindelse med afviklingen af offentlige
kampe indenfor alle former for kampsport (inden- og udenfor DIF). Til dette formal har Justitsministeriet og Sundhedsstyrelsen udarbejdet det
vedheftede spargeskema, som Danmarks Bokse-Union, Danmarks Brydeforbund, Dansk Judo og Ju-Jitsu Forbund, Dansk Karate Forbund,
Dansk Kickboxing Forbund og Dansk Taekwondo Forbund er blevet bedt om at besvare.

For at fa et bredt syn pa sagen, haber vi i DTaF, at klubberne vil tage sig tid til at besvare spargeskemaet, og vi vil meget gerne modtage jeres
besvarelse inden onsdag den 14. januar pa sekretariatet@taekwondo.dk.
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Genbestilling af licens samt tilmelding til kurser/staevner.

I lighed med tidligere &r, seettes alle licenser passive midt/sidst i december. Dette har tidligere givet problemer ved tilmelding til events i
starten af januar. Forbundet har derfor faet lavet en lgsning, sa genbestilling af licenser skal ske elektronisk.

Bestilling af nye licenser/pas vil forega som hidtil.

Men for genbestilling af licenser, vil dette foregé ved at man fares til en side med onlinebetaling.
Herved tilsikres, at medlemmet automatisk aktiveres.

Herefter kan tilmelding til steevner/kurser ske med det samme.

Dette udfgres, som ved andre tilmeldinger, af klubansvarlig.

Safremt der skulle opsta problemer med tilmelding til staevner/kurser, kan falgende kontaktes:
Steevner: Hans Majlinder (staevneadm@taekwondo.dk)
Kurser: Jim Mortensen (jim-se@mail.dk)

Safremt der skulle opst problemer med licensregistreringen eller IT generelt, kan fglgende kontaktes:
Jan Jgrgensen

Telefon 2081 6262 (08:00 — 20:00)

It-support@taekwondo.dk


https://www.justitsministeriet.dk/ministeriet/udvalg/arbejdsgruppen-om-kampsport-i-danmark
https://www.justitsministeriet.dk/ministeriet/udvalg/arbejdsgruppen-om-kampsport-i-danmark
mailto:sekretariatet@taekwondo.dk?subject=Spørgeskema%20om%20kampsport
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Sa skal det nye landshold indenfor kamp udtages for
2015!

Der skal udtages 3 forskellige landshold: Junior landshold — fgdt: 1998 — 1999 — 2000 (Arg. 2001 kan ogs sgge, men vil kun blive
optaget, sdfremt der ikke er nogen junior, som har pladsen). U21 landshold — Fgdt: 1994 - 1997 Senior landshold Fadt: 1993 -------

Skema bedes indsendt til teu-kamp@taekwondo.dk senest d. 5. januar 2015.
Se skema HER.

Landsholdene vil blive udtaget medio januar 2015. (Bemark: Udtagelse til landshold er ikke det samme som udtagelse til mesterskaber).
Udtagelsesdato for landshold:

Point opgares 1. januar, og naste landshold udtages en maned efter denne dato. Keempere, der ikke har optjent ngdvendige point inden
udtagelsen, kan blive optaget, hvis der er en ledig plads, nar pointene er optjent.

Flere ansggere i samme vagtklasse:

e Houis flere keempere sgger om udtagelse i samme veagtklasse, vil keempere, der har vundet minimum 60 % af vundne kampe og point i den
aktuelle klasse, blive prioriteret.

e Hvis ingen keempere lever op til punkt 1, vil keempere, der har vundet minimum 30% af vundne kampe og point i den aktuelle klasse, blive
prioriteret.

e Hver keemper kan ved udtagelsen udvalge 3 steevner/mesterskaber, som viser deres niveau. Minimum 2 af steevnerne skal veere keempet i
den veegtklasse, man gnsker at stille op i. Den med flest point udtages.

Ved pointlighed vurderes farst antal vundne kampe i veegtklassen, derefter flest medaljer af hgjst karat i veegtklassen og slutteligt flest medaljer
af hejst karat i lgbet af aret.

Der kan undtagelsesvist sgges dispensation, hvis en keemper mgder kravene og gnsker oprykning til naste ledige veegtklasse. Et gnske om
dispensation skal sendes sammen med indberetningen. Hvis flere keempere gnsker dispensation, vil sidste punkt igen blive benyttet, dog uden
krav om, at to af steevnerne skal vere i den pageeldende veegtklasse.

Krav for landshold:

e  Minimum 2 ”vundne kampe”
e Minimum 10 point pé ranglisten

Der udtages to keempere per veegtklasse ud fra krav ved flere ansggere i en vaegtklasse.

Med sportslig hilsen
TEU-Kamp


https://www.taekwondo.dk/files/Forbund/Kamp_Teknik/2015/Point_kampe_landshold2015.xls
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Opdatering af udtagelseskriterier for kamp (rettelse af et
o) -

par sma-fejl)

Vi er af et vagent gje, blevet gjort opmaerksom pa nogle fejl og har hermed opdateret dokumenterne for juniorer og U21.

Falgende er rettet.

1) For begge er landsholdsalderen rettet sa der star “til og med” den alder som er relevant for den pageeldende gruppe

2) Det sidste kriterie mht. talentudvikling for U21 EM var lidt knudret formuleret og er nu rettet til: “Skulle der fortsat ikke vere 8 kempere,

udtages keempere der mgder de normale

krav for EM, men som ikke har de ngdvendige 10 point i senior-klassen ved G-staevner eller mesterskaber (EM,VM eller Ol). Keemperen skal s

have optjent 10 point i to af de naevnte internationale staevner”

Bemark i gvrigt at hvis et “internationalt stevne” et r skulle blive G-kategori, tller det naturligvis for et G-kategori steevne det pageeldende ar
(selv om det stér pa listen af internationale steevner).

Vi gor samtidig opmarksom pa, at vi i TEU-kamp kigger pa hvordan vi kan “prioritere” DM i forhold til et eventuelt G-staevne, hvis disse skulle
ligge pa samme dato. Mere info falger i 2015.

Mange sportslige hilsner.
TEU-kamp

Se kriterierne HER.
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DTDT med i TV 2’s nye talentshow

Dansk Taekwondo Forbunds opvisningshold, DTDT (Danish Taekwondo Demonstration Team) deltager i ‘Danmark har Talent’
(#talentdk), som er et nyt talentshow pa TV 2.

DTDT er allerede med i den farste udsendelse, der ruller over skeermen mandag d. 29. december 2014, og som deekker auditionen til showet.
“At DTDT deltager i et talentshow pa nationalt tv er en fantastisk chance for dansk tackwondo for at vise vores elskede sport frem,” siger Bjarke
Follin pa vegne af DTDT. “Vi gleder os rigtig meget til at vise hele Danmark, hvorfor vi er vilde med tackwondo og haber, at vi kan inspirere

andre til at dyrke tackwondo i fremtiden.”

De abne auditions fandt sted i sommers i Falkonér Centret i Kgbenhavn foran dommerpanelet bestaende af Peter Frodin, Jarl Friis-Mikkelsen,
Cecilie Lassen og TopGunn.

DTDT bestér af udvalgte udgvere fra hele Danmark herunder flere tidligere Europa- og Verdensmestre og udger det ypperste af, hvad dansk
taekwondo kan praestere inden for show. Saledes har DTDT ogsa optradt i en reekke opvisningsshows rundt om i landet gennem de sidste 10 ar.

“I Dansk Tackwondo Forbund felger vi neje DTDT’s deltagelse i ‘Danmark har Talent’ bl.a. via forbundets nye Facebook-side og gnsker holdet
rigtig meget held og lykke i showet”, siger Ejnar Skovgard Mikkelsen, formand for DTaF.

Du kan desuden folge DTDT pa DTDT’s egen Facebook-side og pa holdets egen hjemmeside (dtdt.dk), der gar i luften i starten af det nye ar.
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https://www.taekwondo.dk/udtagelseskriterier-kamp.asp
https://www.facebook.com/dansktaekwondoforbund
https://www.facebook.com/dansktaekwondoforbund

Island sgger Landstraener i kamp

Som en lille service for vores nordiske venner poster vi hermed et jobopslag som kunne have interesse i DTaF kredse. Se
pressemeddelelse nedenfor. Mvh Torben Hansen, Infoafdelingen

PRESSEMEDDELELSE
Tidligere pa aret blev sgstrene Edina & Lisa Lents fra Danmark Landstranere for Island i teknik. Nu sgger det Islandske Taekwondo Forbund en
landstraner i kamp.

Taekwondo er en hastigt voksende sport i Island, og det er forbundets mal at have en deltager ved OL i den nermeste fremtid.

Ansggere skal have stor erfaring med internationale steevner og et omfattende kendskab til WTF konkurrenceregler, samt en steerk baggrund i
uddannelsen af eliteidraetsudgvere og en breendende interesse for at tilpasse sig, samt anvende state of the art uddannelse teknikker.

Stillingen indebeerer rejser til Island, samt turneringer.

Interesserede ansggere skal sende en ansggning sammen med et CV til tki@tki.is senest den 31.12.2014.
Bemark venligst, at ansggerne skal opfylde de rette krav som er sat af den Islandske Idratsforening.
http://isi.is/library/Skrar/Efnisveita/Log-og-reglugerdir/Gildandi_log_ISI_2013.pdf

(English translation available upon request)

Vi gleder os til at hare fra jer!

Med venlig hilsen
Islandsk Taekwondo Forbund
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Talentarbejdet i dansk taekwondo styrkes yderligere

Dansk Taekwondo Forbund gnsker at blive blandt de fem bedste i Europa pa talentomradet. Et vaesentlig og afggrende skridt er
etablering af et antal udviklingscentre rundt om i landet. Talent- og elitemiljgerne skal styrkes. Kravene til eliten skeerpes og
talentarbejdet intensiveres.

Et af omdrejningspunkterne i realisering af forbundets talent- og elitestrategi er etablering af en reekke udviklingscentre rundt om i landet. De to
farste udviklingscenter blev etableret i september 2014. Nu er aftale nr. 3 pa plads. Det er Udviklingscenter Copenhagen Taekwondo Center, der
slar dgrene op. Udviklingscentret er resultatet af et teet samarbejde mellem Ngrrebro Taekwondo Klub, Team Copenhagen (fonden for udvikling
af eliteidreet i Kgbenhavns Kommune) og DTaF. Alle tre parter bidrager med gkonomi og knowhow.

Formand, Nerrebro Taekwondo Klub, Seren Herlev Jorgensen udtaler: ” Udviklingscenteret skal hjalpe til, at klubben bevarer sin position og
udbygger den, saledes at klubben bliver Nordeuropas farende klub p& kampsiden og samtidig veere med til at sikre at Dansk Taekwondo forbund
finder en vej tilbage til den europziske elite”.

Han fortsatter: ’Der vil veere et fokus pa at samle de gode instrukterer, skaffe gode rammer for keempernes traeningsudfoldelse, give gode
uddannelsesmuligheder og i det hele taget sikre at rammerne omkring kaemperen ikke star i vejen for dennes preestation. Ved at sikre et godt
miljg vil kemperne inspirere hinanden og sikre det stabile fremmgde igennem de mange ar inden den internationale succes kan nés.”.

Idreetskonsulent, Team Copenhagen, Jeppe Haugaard, begrunder stotten saledes: “Etablering af klubben som udviklingscenter vil kunne lgfte
hele det kgbenhavnske taeckwondomiljg, da det vil forbedre mulighederne for at skabe et samlet treeningsmiljg pa hgijt niveau for talent- og
eliteudgvere i Kgbenhavnsomradet. Statten betyder at cheftraeneren bliver sportschef, hvilket vil styrke treningsmiljoet markant.”.

Talent- og eliteudgverne skal samles til ugentlige treeninger i udviklingscentrene samtidig med, at treeningen hjemme i klubberne intensiveres.
Alle udgvere skal have en individuel udviklingsplan med opfglgningssamtaler to gange arligt. Hvert udviklingscenter har minimum 25 udgvere
tilknyttet.

Det organisatoriske niveau i klubberne forsteerkes gennem intensive udviklingsforlgb med bl.a. udarbejdelse af udviklingsplaner, bredde- talent-
og elitestrategier, som skal sikre, at der arbejdes i samme retning.

Treenerkompetencerne, hgjnes, klubsamarbejder styrkes samtidig med at rekrutterings- og fastholdelsesarbejdet malrettes, saledes at den positive
udvikling, med en medlemsfremgang pa mere end 6 % fra 2012 til 2013, kan fortsettes. Det sker med implementering af ATK
(AldersrelateretTraningsKoncept) og forbundets breddestrategi, hvor der bl.a. er fokus pa treeneruddannelse, klubudvikling samt koncepter for
SFO og skoler.

Formand, Ejnar Mikkelsen, Dansk Taekwondo Forbund siger om aftalen: ”Det er et afgorende skridt i realisering af forbundets talent- og
elitestrategi. Vi er glade for den opbakning, vi har mgdt hos Team Copenhagen og vi ser Ngrrebro som en vigtig brik i vores talentarbejde”.

Kontakt for yderligere kommentarer: Udviklingscenter Copenhagen Taekwondo Center: Sgren Herlev Jgrgensen tif. 28 11 00 41 Dansk
Taekwondo Forbund: Ejnar Mikkelsen tIf. 81 61 12 90
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Nordiske mesterskaber 2015 kamp

Kort varsel! Danmark ma stille med 4 keempere i hver veegtklasse til NM 2015.

Skema med rangliste point sender ind til TEU-kamp@taekwondo.dk senest d. 22. december 2014 — udtagelsen vil ske sgndag 28. december.



Udtagelser til teknik landsholdets Bruttotrup er klar for
2015

2015 bliver et stort sports ar for det Danske teknik landshold med bade EM og VM i henholdsvis Serbien og Vietnam. De historiske
resultater fra det forgangne skal falges op i 2015, og i den forbindelse har landsholdsledelsen arbejdet med udtagelse af det kommende
ars bruttotrup.

Der er enkelte debutanter imellem, men den helt store udfordring ligger i de mange udgvere som flytter aldersklasse, hvoraf flere af disse har
leveret rigtig flotte resultater i 2014 i henholdsvis junior og kadet grupperne. Det bliver spaendene at fglge disse i deres nye grupper som senior
0g junior udgvere.

Landsholdsledelsen slr fast at truppen ikke er endelig og at hvis der ikke bliver leveret den forventede indsats i 2015, sé star der en stor
talentmasse pa spring og skubber pé for at fa del i succesen. Der kan som falge heraf komme efterudtagelser i Igbet af s@sonen 2015.

Dansk Taekwondo Forbund gnsker alle de udtagne tillykke og held og lykke i sports &ret 2015.

Fglgende er udtaget:

Kadet

Eva Sandersen (Gangnam Lyngby Taekwondo klub)
Melanie Peinow (Ngrrebro Taekwondo klub)

Ida Axg (Fredericia Taekwondo klub)

Laerke Kamp Pedersen (Lyseng Taekwondo klub)

Kadet debutant
Caroline La Cour (Vejle Taekwondo Klub)

Junior

Christian Noes (Islev Taekwondo Klub)

Emma Kayergd (Islev Taekwondo klub)

Cornelia Heinisch (Gangnam Lyngby Taekwondo Klub)
Nikoline Frglich (Skive Taekwondo klub)

Annaline Sgeberg (West Copenhagen)

Junior debutant
Nikolai Kronborg (Holbaek Musool Taekwondo)

Senior
Charlotte Pedersen (Islev Taekwondo klub)



Sanne Jensen (Skanderborg Taekwondo klub)
Annette Olsson (Skive Taekwondo klub)

Lis Borring (Bornholm Taekwondo klub)

Kim Nedergaard (Skive Taekwondo klub)
Allan Olsen (Islev Taekwondo klub)

Jarn Chr. Andersen (Herlev Taekwondo klub)
Benjamin Harder (West Copenhagen)

Thomas Purup (Skanderborg Taekwondo klub)
Kristoffer Andersen (Aalborg Taekwondo klub)

Senior debutant

Julie Frederiksen (Skive Taekwondo klub)

Jonas Walter (Bornholm Taekwondo klub)

Amalie B. Poulsen (Skanderborg Taekwondo klub)
Sofie Berggreen (Esberg Taekwondo klub)

Chelina Rose Larsen (Holbaek Musool Taekwondo)
Maria Skovly Buchardt (Holbaek Musool Taekwondo)

Er der spargsmal til udtagelserne kan disse rettes pa mail til Landsholdstrener Finn Buchardt. fou@spacekey.dk
Med venlig hilsen/Best regards

Mikael Kronborg

07l 32 20
Formand TEU Teknik,
Board member DTaF
Dansk Taekwondo Forbund
TIf. +45 2071 7238
mikkro74@hotmail.com
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DTaF har oprettet en officiel facebookside.

Den eksisterende gruppe pa Facebook er oprettet via en privat profil, og Hovedbestyrelsen har derfor ikke admin rettigheder til
gruppen.

I den forbindelse ensker forbundet at gore opmarksom pa, at “Dansk Tackwondo Forbund — Officiel” ikke er en officiel gruppe for DTaF og
fremover er det ikke hensigten at der pa denne gruppe vil komme officielle udmeldinger fra DTaF.

Ligeledes er ”Dansk Taekwondo Forbund — Official Photosite” heller ikke en gruppe der administreres af HB.
Vi haber naturligvis begge grupper fortsetter, om end med et lidt mindre officielt navn. Admin er kontaktet i den henseende.

Formalet med den nye side bliver primart meldinger fra DTaF sasom steevneinfo, nyheder fra HB og udvalg, udtagelseskriterier, info fra
hjemmeside, kalendereendringer m.m.

P& Facebook vil info komme via Facebooksiden: Dansk Taekwondo Forbund
DTaF opfordrer alle i og omkring tackwondo til at ”Like” og dele den nye side.

Forbundet gor samtidig opmaerksom pa at hjemmesiden og nyhedsmails fortsat er den primaere informationskanal.
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Udviklingstraener sgges - Til udviklingstrup for kadet
teknik

Teender du pa et aktivt fritidsjob, hvor du i hgj grad er med til at motivere andre? Sa er du maske vores nye udviklingstraener for
kadet. Du bliver en del af 2 traener team’s med masser af arbejdsglzede og engagerede kollegaer og som altid er klar til at hjeelpe med et
smil pa leeben. Som udviklingstraener i teknik vil du blive en del af Dansk taekwondo forbund. Du vil fa adgang til landets mest
spendende udgvere med et enormt udviklingspotentiale.

STRUKTUR:

Vi har i landsholdsledelsen i &r arbejdet med en hel ny struktur for teknik. Landstraener Finn Buchardt har det overordnet ansvar. For hver alders
gruppe dvs. kadet, junior og senior er der blevet tildelt en treener. For kadet har Signe R.S. Jargensen det overordnet ansvar hele vejen ned
igennem kadet landsholdet, bruttotruppen og udviklingstruppen. Dette er en rigtig stor og spendende opgave. Vi har i landsholdsledelsen valgt
at hver traener fér tildelt en udviklingstraener. Da hver gruppe kan have op til 20 udgvere gnsker vi derfor at indga indga et samarbejde med en
person der har de rette kompetancer og erfaringer.

FOLGENDE ANSVARS OPGAVER TIL DIG:

- At udtage udgvere til udviklingstruppen i samarbejde med landsholdsledelsen

- At undervise ved udviklingstreening og planleegge samlinger.

- At observere, snakke med foreldre og udgvere til alle danske steevner

- Vaere Dommer ved danske steevner.

- At afholde udviklingssamtaler 2 gange om aret

- At falge op pa kadetternes traeningsdagbog og hjalpe under et evt. skaderforlgb
- Hjeelper den underlagte Landstreenere under gruppe samlinger

- Tilpasser arbejde og treening med udviklingshold med overlagt fokus fra landholdsledelse
- Den "lille" udviklingssamtale med udgver i en egen gruppe (Kadet)

- Veere med til udarbejdelse af fagplaner mv.

- Teet kontakt til udgverenes daglige treener i egen klub.

VI FORVENTER AF DIG:

- At du braender for konkurrence teknik

- At du har uddannelsen teknik dommer eller snart pabegynder kursus

- At du er pligt opfyldende, initiativrig og at du holder dig, s opdateret som overhovedet mulig

- At du seetter dig ind i WTF omkring alle regler i poomserne og falger retninglinier fra landsholdesledelsen

VI TILBYDER

- Arbejde i et dynamisk milje, hvor der hele tiden “er fart p&”

- Du far mulighed for at preege udviklingen i teknik

- Veere en del af unge talenter’s udvikling.

- Veere en del af Dansk Taekwondo Forbunds talent og elitestrategi

- Uddannelse som treener med speciale i teknik

- Muligheder for at arbejde i et elite sportsmiljg bade nationalt og internationalt.

PRAKTISK INFO
- Skal ikke hjelpe ude ved steevner, som klubberne selv skal forsta

Ansggningen sendes til TEU (talent og eliteudvalget teknik) pa: mikkro74@hotmail.com
Ansggningsfrist fredag d 20. December 2014, samtaler forventes afholdt i Januar.
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Opdaterede udtagelseskriterier for kamp.

Geldende fra januar 2015.

For at lette lzesningen af dokumenterne for dem der allerede kender de forhenveerende dokumenter er her en kort oversigt over de primaere
&ndringer:

I de generelle kriterier er:

e Dato for hvornar kriterierne traeder i kraft rettet til januar 2015

e Afsnit om at man kun skal indsende point hvis man lever op til de primzre kriterier fjernet (dvs. at vi ogsa gnsker at dem der lever op til
talentkriterierne indsender deres point)

Udtagelseskriterierne er opdateret med:

e NM er reduceret pointmassigt (som allerede oplyst)
e Der er lavet en note vedr. skift af vaegtklasse — husk at der skal vare optjent overskydende point...

e Krav til EM er sat ned fra 7 til 6 “vundne kampe”, men indlagt at man minimum skal have 4 “vundne kampe” ved 2 steevner/mesterskaber
(fx 2+2 eller 1+3)

e  Krav til VM er sat ned fra 10 til 8 “vundne kampe”, men indlagt at man minimum skal have 5 “vundne kampe” ved 2
steevner/mesterskaber (fx 3+2 eller 1+4)

e  Krav til landshold er sat ned fra 5 til 2 “vundne kampe” og pointantallet reduceret fra 20 til 10. Samtidigt er der lagt mulighed for at ny-
oprykkere kan indtreede pa landsholdet, hvis der er ledige pladser, nar kriterierne er opfyldt

e  For U2l er der lagt en mulighed ind for at “de yngste” der ikke har optjent seniorpoint kan deltage til EM, hvis der er ledige pladser
e  Talentudviklingskriterier er fjernet for seniorer

Et par noter til ovenstaende:

e Der har veeret et gnske om &ndre udtagelsen, sd keemperen bade skal have vundet en del kampe og vere néet forbi farste runde (vi har
kompenceret ved at satte krav til “vundne kampe” lidt ned

e Vignsker at haeve talentniveauet til nye hgjder og samtidigt give de nye udviklingscentre de bedste betingelser for success (som opnas
hvis mange af de bedste mades ofte) og senker derfor kravene for optagelse pa landsholdene

e Datalentudvikling egentligt ikke omfatter seniorer i henhold til vores politik pa omradet, har vi nu fjernet dette kriterie for seniorer

Vi héaber at Taekwondo Danmark vil tage godt imod disse opdateringer, som forhabentligt giver flere mulighed for at blive udtaget til bade
landshold og til mesterskaber i fremtiden.

Hvis der skulle veere slafejl eller uoverensstemmelser mellem dokumenterne er kommentarer naturligvis velkomne til teu-kamp@taekwondo.dk

Mange sportslige hilsner
Talent- og eliteudvalget for kamp
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NATIONALT MASTERS HOLD - nyt koncept !

I takt med at der er opstéet en ny konkurrence form for udgvere +35ar pa internationalt plan, har vi sat os for at skabe et af verdens
hyggeligste og bedste masters hold. Vi inviterer derfor til farste masters samling nogensinde for kampudgvere +34ar. Da konceptet er
nyt, har vi samtidig sat tid af til at finde en made og form at kare holdet pa.

Da konceptet er nyt, har vi samtidig sat tid af til at finde en made og form at kare holdet pa. Sa hvis der gar nogle "gamle krigere" pa 34ar eller
mere derude med mod pa at samle et nationalt hold, s lad os endelig hare fra jer, eller tilmeld jer nu.
Vi glaeder os til at se jer, og sparkes ved.

Mvh
Masters holdet

PROGRAM FOR F@RSTE SAMLING : LORDAG 10. JANUAR
10-00-12.00 Treening 1

12.30-13.30 Frokost

13.30-15.30 Holdmgde angaende koncept for Masters holdet
16.00-17.30 Treening 2

18.00- Opsamling oprydning, evt.

STED:

Odense City Taekwondo Klub
Wichmandsgade 11

5000 Odense C

Kontakt : jamshid.mazaheri@gmail.com

KRAV :
34 &r eller mere

TILMELDING :
Senest Lgrdag 3. Januar til
Itheilgaard@hotmail.com



DM 2014 Arena Fyn: DTaF's formand modtog gave fra
WTF

Ejnar Mikkelsen blev begavet ved DM i Odense. WTF president Choungwon Choue havde sendt et unikt sort bzlte med hans navn til
vores formand som kvittering for den support og stgtte DTaF og Ejnar ydede Para disciplinen og Lisa Kjer Gjesing i forbindelse med
Para VM i Moskva.

Det bliver spaendende af fglge udviklingen i Para tackwondo fremover specielt ved de Paralympiske Lege i fremtiden.

Med sportslig hilsen
Torben Hansen
Infoafdelingen
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DM 2014 Arena Fyn: Farvel til Zakaria Asidah og Peter
Juncker

Arets DM i Arena Fyn var fuld af haedringer, flotte resultater og medaljer. Men der var ogs et par sergmodige stunder, da forbundet
sagde farvel til at par store profiler pa den aktive som ledelsesmaessige side.

Zakaria Asidah siger farvel efter 23 ar som keemper:

Med sin DM titel nr. 15 sagde Zaki farvel med maner, da han afsluttede en utrolig flot karriere som aktiv for flere klubber og for det danske
landshold. Zaki kan se tilbage pd mange hgjdepunkter over de mange ar som aktiv. Vi ser hans VM sglvmedalje i 1993 som det flotteste resultat
og flere af os der var med ved OL kvalifikationen i Paris frem mod OL i Athen 2004 fik Zaki at se pa absolut topplan, hvor han pa flotteste vi
kvalificerede sig til "Verdens stgrste show". Vi takker Zakaria Asidah for mange oplevelser og gnsker ham held og lykke i tr&energerningen for
Tan Gun Kgbenhavn.

Peter Juncker stopper som leder for de danske kampdommere:

Det var ogsa tid for vores mangeérige dommerformand Peter Juncker at sige farvel. Peter Juncker har ikke lzengere tiden til at varetage
dommerformandsposten, som i stedet overgar til David Coupar. Peter Juncker har virket som dommer i mange ar og de seneste ca. 6 ar som
international dommer ved bade EM og VM. Sa det er virkelig et tab for dansk taekwondo at Peter nu velger at ga. Men vi takker for den store
indsats gennem arene og gnsker Peter god vind fremover.

Med sportslig hilsen
Torben Hansen
Infoafdelingen



DM 2014 Arena Fyn: Arets udgver og leder i DTaF blev.....

DTaF havde valgt at flytte haedringen af &rets udgver og leder fra repraesentantskabsmgdet til de lidt starre rammer ved DM i Arena
Fyn. P& baggrund af klubbernes indstilling har hovedbestyrelsen udnavnt falgende profiler i 2014: Arets udgver 2014 blev: Nikolai
Kronborg fra Holbaek Musool Arets leder 2014 blev: Metin Aydin fra Aarhus Syd

Stort tillykke med titlerne til de 2.

Ved DM var der endvidere lejlighed til at hylde arets mesterskabsmedaljer og udaverne bag.
Aret har budt pa et vaeld af flotte EM og VM medaljer:

Lis Borring - VM guld teknik

Lisa Kjaer Gjessing - VM guld para VM og World Games guld para

Nikolai Kronborg - VM sglv teknik

Wassim Ljilali - VM bronze Cadet

Nikoline Frglich, Cornelia Heinisch og Annaline Sgberg - VM bronze teknik team junior
Eva Sandersen, Lerke Pedersen og Ida Axg - VM bronze teknik team kadet

Maria Buchardt og Jonas Walter - VM bronze par junior

Vi forsager at leegge fotos af alle pa vores FB fotoside en af de naermeste dage - HER
Med sportslig hilsen

Torben Hansen
Infoafdelingen


https://www.facebook.com/groups/1457632787785182/
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DM 2014 Arena Fyn: Arets dommere hadret

Traditionen tro blev &rets dommere hadret under DM i Odense. Arets kampdommer blev DM 2014 Ana Alizia Jensen og arets
teknikdommer blev Thomas Engell. Endvidere blev teknikdommer Edine Lents hadret for sin prastation ved VM i Mexico, hvor hun
blev udnaevnt til bedste kvindelige dommer. Vi gnsker alle tillykke med den flotte indsats i 2014

Med sportslig hilsen
Torben Hansen
Infoafdelingen
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DM 2014 Arena Fyn: Rekord Taekwondo DM

Dansk Taekwondo Forbund prasenterer pa lerdag top tackwondo i samarbejde med Odense Kommune, Udvikling Fyn. Arets DM
satter igen rekord og bliver det hidtil starste DM, der har veeret afholdt i Odense siden samarbejdet mellem DTaF og Odense
Kommune, Udvikling Fyn blev etableret for 6 ar siden.

DM Eventen er i &r flyttet til starre rammer, da forbundet og Udvikling Fyn har lavet aftale med Arena Fyn eller Sparekassen Fyn Arena. | ar
afvikles bade kampstaevne og tekniksteevne samme dag og i samme hal, hvilket giver en fantastisk oplevelse for bade udgvere, officials og
forhabentlig mange hundrede tilskuere. Arets DM har rundet 400 aktive deltagere hvoraf der er smé 200 keempere og over 200 teknikudgvere.
Der bliver konkurreret pd 7 baner i Arena Fyn og udover top kampe og teknikudgvelse byder dagen ogsa pa to opvisninger af det kendte
opvisningshold DTDT — Danish Taekwondo Demonstration Team. DTDT giver opvisning bade i frokostpausen og igen kl. 15.30.

”Vi er bade overraskede og stolte over den store opbakning bag arets Danske Mesterskaber og er glade for den statte vi har modtaget fra vores
partnere Odense Kommune og Udvikling Fyn samt vores lokale arranggrer fra Team Odense og Munkebo Taekwondo klubber. Vores DM event
har virkelig vokset sig steerk i Odense med stgtte fra Odense Kommune og Udvikling Fyn. Dette samarbejde vil vi gerne udbygge i de
kommende &r.” udtaler DM arranger Torben Sachmann Hansen fra DTaF.

P& kampsiden kan Dansk Taekwondo Forbund se tilbage pa et positivt &r med en raekke flotte resultater ved de europaiske ranglistestaeevner og
en EM medalje ved Cadet EM.

Pa tekniksiden har érets veeret et af de bedste nogensinde. Det danske landshold tog ikke feerre end 5 VM medaljer ved sidste méaned VM i
Mexico heraf en guld, en sglv og 3 af bronze.

Sa det er absolut verdensklasse taekwondo udgvere der konkurrerer i Arena Fyn lgrdag.

Dato/Program:

Lardag, den 29. november 2014 — DM KAMP
KI. 09.00-12.00 Kampe - finaler/Teknikstevne
Kl. 12.00-13.00 Pause og DTDT opvisning

KI. 13.00-15.00 Kampe - finaler/Teknikstevne
Kl. 15.00-15.30 DTDT Opvisning

KI. 15.30-19.00 Kampe - finaler/Teknikstevne
Med forbehold for endringer !

Sted:

Arena Fyn - Sparekassen Fyn Arena
@rbxkvej 350

5220 Odense S@

Arranggr:
Dansk Taekwondo Forbund Events i samarbejde med
Team Odense og Munkebo Taekwondo Klub

Partnere/sponsorer:
Udvikling Fyn A/S — Sport og Event, Odense Kommune og Budoxperten

Kontaktpersoner i hallen:
Lardag - Murad Ahmed — tIf. 2823 7212, John Paarup — tIf. 2025 3972

Med sportslig hilsen
Torben Hansen
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ALDERSRELATERET TRANINGSKONCEPT (ATK)
NU TIL TAEKWONDO

Dansk Taekwondo Forbund er nu faerdig med lavet Aldersrelateret TraningsKoncept (ATK) til Taekwondo. Det gar i bund og grund
ud pa at man skal treene Taekwondo med barn og unge ud fra hvor de er rent udviklingsmaessigt — biologisk og mentalt.

Der skelnes mellem kategorierne; far pubertet, pubertet og efter pubertet. 1 ATK indgar

der en bog inkl. treeningsanbefalinger og en gvelsesdatabase, og de farste fem klubber der
hjaelper med at afprave det er; Narrebro, Odense City, Rgdovre Hwarang, Holbak og Esbjerg,
men de bliver ikke de sidste. Sa kig forbi www.atkkampsport.dk eller kontakt konsulenterne.

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

Arets Tackwondo Leder 2014 og Arets Taekwondo Udgver
2014.

Igen i ar skal vi finde ”Arets Taekwondo Leder 2014” og ”Arets Tackwondo Udever 2014” som skal kires pi DM dagen i Odense.

Hvem synes du der skal lgbe med &ren i 2014?
Det er nu du skal indsende dit begrundede forslag til forbundet.

Forslag bedes indsendt til sekretariatet@taekwondo.dk senest d. 18. november 2014.

111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111

Sommerlejr 2015

Det er nu officielt at Brande Taekwondo Klub star i spidsen for DTaF officielle Sommerlejr 2015.

Det bliver i uge 29 (11/7 - 17/7 2015). Der arbejdes pt. pa planleegningen s mere info fglger senere, men start med at sxtte kryds i kalenderen
og spred budskabet.

Vi héber at se jer i Brande til sommer.

Med venlig hilsen
Dansk Taekwondo forbund


http://www.atkkampsport.dk/
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DM 2014 Arena Fyn: "Kaptajnen' stopper flot karriere
som ka&mper og begynder nyt kapitel som traener/coach

Hele Taekwondo Danmarks sveerveegts keemper nr. 1 Zakaria Asidah har, efter en af de flotteste og leengste karrierer som aktiv udgver,
valgt at stoppe som keemper ved arets Danske mesterskaber i Odense. Zakaria vil herefter fortsette sin tackwondo karriere med fokus
omkring instruktgr/coach rollen, som han har indledt i Kgbenhavn Tan Gun Sae Sim Taekwondo Klub.

"Jeg gleeder mig, til at arbejde videre som coach og videregive de mange erfaringer jeg har gjort mig som aktiv landsholdskeemper gennem de
sidste mange ar", siger Zakaria.

Om Zakarias taekwondo karriere:
Gar man ind pa taekwondo data vil man kunne se, at Zakaria har haft internationale top resultater helt tilbage til 1996, hvor Zakaria 1. gang
deltog ved EM.

Zakaria har op gennem sin kamp-karriere vundet flere kampe over Koreanske landsholdskempere senest ved VM i Mexico 2013.

Zakaria blev udnaevnt til arets udgver i Dansk Taekwondo Forbund i 2013 og bemzrkede sig ogsa positivt ved VM i 2013, som steevnets absolut
eldste deltager og som den eneste danske keemper, der havde formaet at kvalificere sig til dette steevne.

Zakaria har vundet sglvmedaljer ved VM og EM og har desuden kvalificeret sig og deltaget ved OL i Athen.

Selv i karrierens efterar, har Zakaria vist niveauet og vundet medaljer pa G-touren og bevist, at ingen fra verdensranglisten har kunnet vide sig
sikker pa sejr, ndr modstanderen var Zakaria.

Tak for oplevelserne og de mange medaljer til Danmark. Vi er sikre pa at du vil opna stor succes i din fremtidige karriere som kamptraner/coach
og som taekwondo Danmark vil kunne nyde godt af.

Vi haber mange vil mgde frem og veere med til at sige peaent farvel til Zakaria som keemper ved DM den 29/11 i Arena Fyn.
Med sportslig hilsen

Ole Knudsen-Nielsen
Kgbenhavn Tan Gun Sae Sim Taekwondo Klub
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DM 2014 Arena Fyn: Tilmeldingsfrist flyttet til den 17/11 !

Tilmeldingsfristen til DM i Arena Fyn den 29/11 2014 er hermed flyttet til den 17/11.

Med venlig hilsen
Hans Majlinder
Steevneadministrator DTaF
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VM Poomsae 2014: Edina Lents karet som bedste
kvindelige dommer

For andet ar i treek, var Danmark flot repreaesenteret med 2 danske WTF dommere til arets VM 2014 i Teknik i Aguascalientes, Mexico.
Dette VM blev afholdt for 9. gang i perioden 30. Oktober til den 2. November 2014, med deltagelse af 43 lande og over 700 deltagere.
Den dommeransvarlige Per Fly Hansen som har deltaget 5x i treek og i ar blev 2nd class WTF dommer, og den farste danske kvindelige
WTF dommer - Edina Lents var blandt de 50 udvalgte dommere fra hele verden. Danmark er et af de fa lande, som er repraesenteret af
hele 2 dommere. Det er en stor fordel for det danske landshold, at have 2 dommere med til VM, som medfgrer ekstra meget
opmerksomhed omkring de danske udgvere.

Der blev for farste gang konkurreret i Cadet grupper, samt en ny kategori, som er en opdeling af over 60 &r, som nu hedder under og over 65 ar.
Der blev ligeledes for farste gang delt op i Freestyle kategorier, som nu hedder under og over 17 ar. Det er en disciplin, som for farste gang blev
praesenteret i 2012 og populariteten er eksploderet siden hen.

Inden Verdensmesterskaberne 2014 lgb af stablen, deltog Per Fly Hansen og Edina Lents i et 3-dages langt WTF seminar med de koreanske
mestre, efterfulgt af et 4-dages langt steevne. P& seminaret blev de opdateret pa de nyeste regler og rustet til arbejdsdagene under VM.

Dommerne blev ligeledes introduceret til et nyt dgmmesystem - Cut off system + Elimination Tournaments System, som betyder, at nar de 8
bedste er gaet i finalen, bliver der lavet en lodtraekning, hvor man konkurrerer 1 og 1 mod hinanden, ligesom i kamp.

De 4 vindere gar sé videre til Finale nr. 2. Her bliver der lavet lodtreekning endnu en gang. De 2 vindere skal videre til Finale nr. 3 og keempe om
guld og sglv. Dvs. at dem som nar hele vejen til finalen, nar at ga 10 Taegueks/Poomseer i alt; Preliminary, Semifinale, Finale 1, 2, 3. Der bliver
uddelt medaljer til 1.-4. Pladsen og de resterende Top 8 far en Top 5 placering.

Det nye system gar at det ikke kun er ens prastations der teeller, men at man ogsa skal vaere heldig og fa en god lodtraekning. Hvis man f.eks.
mader Korea i den farste runde, er der maske ikke sa stor sandsynlighed for at ga videre til 2. Finale, og man gar dermed glip af en medalje.

Det er farste gang at WTF afpraver sadan et system til et VM i teknik. Der er delte meninger omkring systemet, og det bliver spzndende at falge
om det bliver gentaget til naste &r, eller om WTF vender tiloage til det gamle system. Ligeledes er det ogsé interessant om man tager systemet i
brug til det kommende EM 2015, samt A-class turneringerne.

Per Fly Hansen og Edina Lents modtog fine diplomer af WTF’s Prasident — Chungwon Choue, for deres deltagelse til arets VM 2014.

Til lukningsceremonien af det 9. WTF Taekwondo Verdensmesterskab i Poomse i Olympic Gymnasium, blev Edina Lents karet som verdens
bedste kvindelige dommer, samt én af de bedste 5 dommere i verden til VM 2014 ud af 50 dommere, sammen med Koreas Dong-jin Lee,
Chinese Taipes Lee Chang Te, Ruslands Sergey Proskurnev og Mexicos Juan Carlos Jimenez. WTF star for udvalgelsen af de 5 bedste
dommere til VM, hvor de kigger pa den samlede prastation bestaende af, fysisk formaen under VM dommer forberedelsesseminaret,
dommerkompetencer, neutralitet og professionalisme under VM.

Et historisk resultat for Danmark, og en stor anerkendelse til den danske dommer fra WTF! Stort tillykke til Edina Lents med den fornemme
pris!

Ligeledes tillykke til det danske landshold med 1 Guld, 1 Sglv & 3 bronze medaljer!
Alti alt flot resultat af Danmark!
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Med sportslig hilsen
Dommerudvalget - Teknik
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VM Poomsae 2014: 5 danske VM medalje - Cadet pigerne
tog bronze

Ogsa pa VM sidste dag var der metal til Danmark. | Cadet klassen for hold hentede Laerke Kamp Pedersen, Ida Axg og Eva Sandersen
endnu en VM bronzemedalje hjem til Danmark. Dermed endte den danske medaljehgst ved VM pa imponerende 1 guld, 1 sglv og 3
bronzemedaljer. Der er HISTORISK !

Vi afventer dagens rapport fra det danske hold i Mexico, som pé nuverende tidspunkt sikkert har sveert ved at fa armene ned ;-) Se den sidste
VM rapport fra det danske hold nedenfor.

Stort tillykke til landsholdets udgvere, treenere og ledere. Det har vaeret en fantastisk oplevelse af falge jer ved dette VM.

Med sportslig hilsen
Torben Hansen
Infoafdelingen

Sidste dag ved Vm, med mere dansk succes
Pa VM’s sidste dag skulle Danmark deltage i 3 grupper, Jonas Walter i Junior individuel, Eva Sandersen, Laerke Pedersen og Ida Axg i
Cadet team og sidst Nikolai Kronborg og Melanie Peinow i Cadet pair Der var altsa lagt op til en ret travl dag.

Flere udevere pé det danske hold var blevet ramt af “mexicaner mave” her pé steevnets sidste dag, hvilket gav en langt fra optimal optakt for
cadet pair og team. Men trods deres unge alder viste alle en virkelig professionel tilgang til det de var der for, nemlig at praestere som top
idreetsudgvere. Stor ros til udgverne og treenerteamet for en holdindsats for at komme i mal.

Jonas Walter &bnede sidste dagen med nogle virkelig flotte runder og gik lige akkurat med i semifinalerne. | semifinalerne kostede en balancefejl
dog Jonas sa dyrt at han sluttede lige udenfor det fine finaleselskab. Juniorgruppen viste sig igen i ar at veere en af de allerstaerkeste ved staevnet,
sa placeringen tat pa en finale plads er absolut godkendt.

VM Bronze til cadet team pigerne:

Team Cadet var direkte i finalerunderne, altsé knald eller fald fra start. Leerke Pedersen fra cadet teamet var, ligesom Nikolai fra Cadet par, héardt
ramt af “den mexicanske syge” og méske ogsa lidt nerver, da det var hendes forste VM. Cadet pigerne lagde derfor tidligt ud med deres
forberedelse pa dagen for at se hvor langt det kunne baere med Leaerke som ikke var pa toppen. Leerke og ikke mindst holdet sa bedre og bedre ud
som dagen gik og der kom mere optimisme hos cadet pigerne.

I deres farste finalerunde runde havde de trukket Rusland, en pé papiret overkommelig modstander, men de skulle vise sig at veere langt starre
mundfuld, det til trods kunne de danske piger traekke sig ud af duellen som det sejrende hold.

I semifinalen var det Vietnam der stod for tur, og det skulle blive holdets starste udfordring til dags dato og desveerre ogsa endestationen. Det
blev dog alligevel en tat affere og det danske hold viste at de har klassen til den absolutte verdenselite. Dermed fik endnu en dansk konstellation
vist den lovende fremtid. Superflot bronzemedalje til team cadet piger.

Cadet pair med Nikolai og Melanie var de naste. Her var parrets optakt meget praget af Nikolai’s sygdom, sé det var spendene at se om
taktikken pa opvarmningen kunne baere pa banen. Parret gik flotte runder og havde uden tvivl stor glede af deres erfaring fra det tette
samarbejde gennem de sidste ca. 2 ar. Et samarbejde som desvaerre ligges lidt i bero det naste &r, grundet Nikolai skifter aldersgruppe.

I finalen havde de faet en fin lodtreekning mod et canadisk par. Nikolai métte treekke pa sine sidste ressourcer og Melanie métte klare en del
forberedelse alene. De gik rigtig flot og man kan ikke bruge Nikolai’s sygdom som undskyldning. Vi kunne konstatere at canadierne gik videre i
finalerunderne efter en helt lige forste runde i % finale, og bare 0.04 point gjorde forskellen p& en VM bronze og den absolut godkendte 5 plads
det blev til for det danske par.

Det danske treenerteam har virkelig vist hvad der kraeves for at have et hold i verdenseliten. De har haft en utrolig professionel tilgang til dette
ars VM, og vi har faet utroligt megen erfaring med hjem, bade p& samarbejdsfronten med andre lande som er meget interesseret i maden vi har



organiseret teknik i Danmark og vores store talentmasse, men absolut ogsa pa den sportslige front. Det har samtidig veret et mesterskab hvor
tendensen fra de tidligere ar er fortsat og vi bare méa konstatere at niveauet stiger for hvert &r. Der er ingen “badebilletter” ved VM, der er kun
plads til topudgvere i fremtiden.

Det vil ogsa afspejle naeste ars forberedelser, som allerede er planlagt. Der vil blive stillet krav om en langt mere struktureret treeningsindsats og
forberedelse, ikke fordi den ikke har veret det i &r, men hvis vi vil have overliggeren i takt med tendensen ved mesterskaberne, sa er det et af
mange omrader, der skal optimeres.

Ogsa en stor tak til vores mexicanske team guide, som var en stor hjalp i en by som bestemt ikke er vant til udlzndinge og naeste udelukkende er
spansktalende.

Hvis man vil felge landsholdet’s VM tur i billeder og video lidt teettere, har vi oprettet en “lille” hjemmeside hvor vi vil uploade billeder og
video lgbende, dog vil al officielt steevne info og resultater kun vere at finde pa forbundet hjemmeside, siden er kun oprettet til billeder og video.
https://vm2014mexico.shutterfly.com/

Team Manager
Mikael Skov Kronborg.
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Treener 2C

Sgndag aften, d. 2. november, var der store smil i Esbjerg Taeckwondo Klubs lokaler. Her markeredes nemlig afslutningen pa kurset
»Traener 2C” — og dermed pa Traner 2-uddannelsen.

Og for nogle af deltagerne markerede diplomerne ogsa afslutningen pa et langt forlgb, da de var startet i april 2013, men havde mattet vente i
spending, da 2C sidste &r blev aflyst grundet for fa deltagere.

Forud for middag og diplomer var géet to dage med en blanding af teori og praksis, hovedsagligt over temaerne “Idraetsskader — Kend din rolle”
og ”Styrketreening” — generelt og i forhold til taekwondo. Der blev tillige lagt et lille indslag omkring afhandlingerne til hgjdan-gradueringerne
ind, da dette var (eller snart ville blive) et meget aktuelt emne for temmelig mange af kursets deltagere.

Lars Arnum delte — som saedvanlig — ud af sin store viden om emnerne idratsskader og styrketreening, og Anders Bennedsen excellerede i en
praktisk gennemgang af ”de tre cirkler” inden for tackwondo: Traditionel, Teknik og Kamp.

Kurset er en rigtig god mulighed for alle med treenergerningen tet pa livet — uagtet om man treener bernehold, voksenhold, teknik, kamp eller...
Og uanset om man lige er blevet treener eller om man har instrueret i 20-30 4r, er det godt at mgde nye mennesker, udveksle ideer og fa ny
inspiration... Og det skal samtidig vaere en opfordring til alle landets klubber om at f4 sendt jeres (potentielle) instrukterer pa kursus — sa de kan
gennemfgres bade i Jylland og pa Sjeelland (uden aflysninger) J

Endelig skal der selvfalgelig ogsé lyde en stor tak til Esbjerg-klubben for hyggeligt veertsskab og rigtig leekker mad pé kurset — uden mad og
drikke”...

Mvh.
Rasmus
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VM Poomsae 2014: Endnu en VM bronzemedalje til
Junior team female

Eneste danske indslag ved lgrdagen konkurrencer ved VM var junior holdet for piger. Og selv om dagen bad pa magen ventetid for det
danske hold blev tdlmodigheden belgnnet med endnu en dansk medalje. Junior holdet bestaende af Nikoline Frglich, Cornelia Heinisch
og Annaline Sgberg tog VM bronze efter en flot flot indsats.

Herefter falger lardagens rapport fra det danske hold i Mexico:

En lang dag med lang ventetid, men det viste sig at veere det hele verd.

Team Junior female skulle pa banen i finalen sidst pa eftermiddagen. En rigtig spaendende lodtreekning med Mexico i farste runde, som i gennem
hele turneringen har vist sig til tider at fa “’lidt” for stor fordel af deres hjemmebane i bedemmelserne. Team Junior skulle holde nerverne i ro i
en del timer, da tidsplanen pa lgrdagens steevne skred lidt. Men de viste at det magtede og preesterede lige ngjagtig nok til en plads i semifinalen
mod Chinese Taipei. Kineserne viste sig dog at vare en for stor en mundfuld. Men en fin bronze medalje til Danmark pa dag 3.

Danmark har aldrig taget 4 medaljer ved et VM far. Det har vist sig at den nye tilgang til maden at kere landsholdet pa har béret frugt og giver
gode perspektiver for fremtiden. Danmark ved ALLE hvem er nu. Der bliver kigget og spurgt til hvad vi gar fra alle kanter. Uanset resultatet pa
VM's sidste dag, s& er den danske deltagelse ved &rets VM i Mexico en succes uden sidestykke.

Med sportslig hilsen
Mikael Kronborg & Torben Hansen
Team manager & Infoafdelingen
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Vordingborg og Kgbenhavns Taekwondo Klub zoomer ind
pa de unge.

De to klubber har i denne weekend deltaget i kickoff-dagen for ”DIF Idraetsmilje for Unge,” et klubudviklingsprojekt med fokus pa at
udvikle og involvere unge i foreningslivet.

Det er de 13-19-3rige, der er i fokus, og som de fleste andre sportsgrene, oplever tackwondo ogsa et frafald i denne aldersgruppe.

Vordingborg og Kabenhavns Taekwondo Klub sendte hver to unge, en leder og en treener afsted til kickoff-dagen. Her blev de unge kleedt pa til
at lave deres eget projekt i klubben, mens lederne fik en masse redskaber til, hvordan de skal lave en handlingsplan, der gar netop deres klub til
det bedste sted for unge. Klubberne skal arbejde med projekterne hen over vinteren, og bliver handlingsplanen godkendt, far de certifikat som
forening med ”DIF idraetsmilje for unge.”

DIF Idrtsmiljg for Unge settes i gang hvert ar, og indtil videre er Amager, Furesg, Greve og Eshjerg Taekwondo Klub blevet certificeret.
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VM Poomsae 2014: Danmark har faet en Verdensmester -
Lis Borring tog guldet!

Lis Borring fra Bornholm kan nu kalde sig Verdensmester i tackwondo. Lis tog guldet ved fredagens steevne ved VM i Mexico i 65+
klassen og hun er dermed kun den anden dansker i historien der har sikret et Verdensmesterskab i de tekniske discipliner. Den fgrste
var Ky Tu Dang som vandt VM i Korea i 2007.

Medaljeoverrakkelserne ved VM foregar dagen efter konkurrencerne afsluttes sé falg med her for den fulde historie senere...
Stort tillykke til det danske landshold og specielt Lis Borring med det flotte resultat.

Fredagen gav endnu en dansk medalje da Jonas Walter & Maria Skovly Buchardt tog bronzemedalje i mix par klassen for juniorer. S& Danmark
er midt i et historisk flot VM i Poomsae.

Herefter fglger fredagsrapporten fra det danske hold i Mexico:

Det danske landshold fortsetter succesen ved VM i Mexico: | dag fik fik Danmark ikke bare en verdensmester, men ogsa en flot bronze i junior
pair.

Farste Verdensmester siden 2007:
Lis Borring gik direkte i finalen hvor hun skulle mgde en Amerikaner Allerede inden Lis skulle pa havde alle en fornemmelse af at det her bliver
et af de store gjeblikke for dansk taekwondo.

Lis havde faet en, ifolge hende selv okay” lodtraekning for hendes Poomseer, men bestemt ikke hendes favoritter. I forste runde skulle Lis vise
sig at veere den absolut steerkeste af de 2 finalister. Lis viste at de mange timers forberedelse med balance og styrketraening gjorde en forskel. For
med flot balance og kraft var Lis langt foran efter forste runde. Trods en MEGET tat 2. runde blev Lis en sikker vinder af Verdensmesterskabet.

Junior Par bronze:

Maria Buchardt og Jonas Walter i junior pair var havnet i et steerkt felt med mange rigtig dygtige par. De danske pars erfaring fra tidligere VM
deltagelse pa Bali har helt sikkert veeret en afgarende faktor, da parret efter en teet konkurrence keemperede sig gennem semifinalen og til
finalen. | finalen skulle de mgde Frankrig i farste runde. Anden runde var det Mexico og her spillede det nok en vis rolle at mexicanerne havde
hjemmebane. Men helt klart en mere end godkendt indsats af det unge par, som sikrer Danmark den tredje VM medalje anno 2014.
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Med sportslig hilsen

Mikael Kronborg & Torben Hansen
Team manager & Infoafdelingen
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VM Poomsae 2014: Fgrste danske VM medalje - Sglv til
Nikolai Kronborg

Sa blev VM i Mexico skudt i gang med et brag af en dansk indsats. Alle ydede deres bedste og for en enkelt rakte det hele vejen til en
finale, Danmark mod Korea. Nikolai Kronborg gik hele vejen i en af dagens store grupper, hvor han ogsa fik lov at prgve den nye
finaleform. Modstanderen i finalen fra det meaegtige Korea var dog alligevel for stor en mundfuld for Nikolai som undervejs besejrede
flere af de normalt staerke Europeiske nationer.

Sglvmedaljen er Danmarks farste siden Ky Tu Dang i Master 1 i 2011 ogsa fik sglv.

Jarn Chr. Andersen i master 2 var godt forberedt og havde en rigtig god optakt. Méske var det presset af at sta til et VM der spillede et puds, for
desverre begik Jarn 2 store balancefejl som han normalt ikke laver og det bliver straffet hardt ved VM. Sa Jarn ndede ikke videre fra indledende.

Allan Olsen var ogsa debutant og var maske ogsa ramt lidt af de samme pres som Jarn. Allan gik fejl i anden runde og det er der ikke plads til
ved VM. Trods en top 3 placering efter en stark farste runde, s& han kom ikke videre fra indledende.

Benjamin Harder og Charlotte Pedersen debuterede ved VM i senior pair og gjorde det rigtig flot og naede semifinalen. Undervejs slog de ogsa
flere af af de rigtig steerke Europaeiske par, sa de er sikkert et par med potentiale i fremtiden.

Eva Sandersen i cadet female stod for dette ars moralske finale, da hun trak korea i hendes ¥a finale. Eva gik sit livs runder og gik nasten lige op
med koreaneren, det var virkelig marginaler der skilte hende fra at g videre. Eva slutter som nr. 5 og kan vere rigtig stolt af hendes indsats.
Koreaneren blev verdensmester.

Danmark har her pa ferste dagen hestet stor ros fra nationer som Korea og USA 2 af de rigtige svaervagtere i sporten. Der er rigtig megen fokus
pa vore udgvere og der er ingen tvivl om at hvis de andre nationer ikke regnede Danmark som en modstander der skulle tages alvorligt, sa har de

@ndret mening nu. Sa udover en sglvmedalje har vi ogsa vundet en respekt vi ikke har haft siden Ky Tu Dang sidst reprasenterede Danmark.

Det danske traenerteam har haft en virkelig travl dag som startede kl. 6 og sluttede kl. 19 stort set uden pauser, virkelig en treenerprastation i
verdensklasse.
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Mikael Skov Kronborg
Team Manager
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VM Poomsae 2014: Head of Team Meeting & lodtraekning

Den danske landsholdsledelse har veret til head of team made, som saedvanlig forlgb lettere kaotisk. Det kom endnu engang kom til
udtryk, at det har sine fordele i tackwondo verdenen at komme fra et asiatisk land.

2 W7F 3

Vi mé bare konstatere, at vi har meget at lzere pa det politiske plan hvis vi vil veere en del af eliten her.

Set med de sportslige briller var det en rigtig god lodtreekning for de danske landsholds udgvere. Gode men stzerke puljer, hvor der nar vore
udgvere rammer topnivaeuet, er der fine chancer for flere finale placeringer og sa kan alt jo ske. Varen skal leveres.

Man har til dette VM i Mexico valgt at tage en ny turneringsform i brug, som er virkelig spendene. Som vi kender det fra vore hjemlige stevner,
karer man de indledende runder helt traditionelt, altsa indledende runde og semifinale. Derefter gar man over til et turneringssystem fuldstsendig
magen til det der praktiseres i kamp i dag. Det betyder, at en udgver der gér hele vejen til finalen, kommer til at ga 10 runder i stedet for de 6
runder efter de tidligere regler. Det bliver rigtig spaendene at fglge denne nye stevneform.

Det betyder ogsa, at der bliver brug for en vis portion held plus selvfalgelig dygtighed. Men vi har valgt at anskue det som en fordel for vore
udgvere og de har taget udfordringen meget serigst.

Vort landstreener team har stor tiltro til vore udgvere efter Head of Team mgdet. Specielt da den stil de har haft lagt i hele optakten ligger 100% i
trad med det der blev fortalt pd Head of Team mgadet.

Der er kommet en &ndring i startdagene, hvor Jgrn Chr. Andersen er rykket frem til torsdag.

Torsdag d. 30/10:

Male Master 2 Jarn Christian Andersen

Male master 1 Allan Olsen

Pair senior Benjamin Harder og Charlotte Pedersen
Cadet Male Nikolai Kronborg

Cadet Female Eva Sandersen

Hvis man vil falge landsholdet’s VM tur i billeder og video lidt taettere, har vi oprettet en lille” hjemmeside hvor vi vil uploade billeder og
video lgbende. Dog vil al officiel steevne info og resultater kun vzre at finde pa forbundet hjemmeside. Siden her er kun oprettet til billeder og
video: https://lvm2014mexico.shutterfly.com/

Mikael Skov Kronborg
Team Manager
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VM Poomsae 2014: Det danske hold vel ankommet i
Mexico

Sa er det danske teknik landshold kommet godt til Mexico og er blevet indkvarteret pa hotel. Vi "'mistede’ et par udgvere i Dallas ved
en transit pga. et overbooket fly, men de er nu ogs& ankommet her til Mexico og er ved godt mod.

Landsholdet har haft deres farste 2 traeninger og alle ser ud til at veere topmotiveret og skarpe. Bade opvarmnings og treeningsomraderne er fine.
Steevne hallen ser ogsa ud til at kunne danne en rigtig god ramme om VM.

Som szdvanlig, kan fristes man til at sige, er organisationen hernede af tvivisom karakter, men med erfarne kreefter som Michael Gandg og Finn
Buchardt som har deltaget ved VM tidligere, er det lykkedes at f& den forngdne information.

Den stgrste udfordring er p.t. at finde noget god og naerende mad til vore udgvere, hotellets standard er bestemt langt under middel (undtaget
morgenbuffet’en), men det ser ud til at vi har fundet en restaurant vi kan benytte os af.

Vejret i Mexico kan vi til gengaeld ikke sette en finger p& hgj sol og 30-31 grader. Og over de 2000 meters hgjde virker heller ikke til at pavirke
udgverne pa nogen made, sa formen er i top.

Det danske traeener team har faet skabt en god stemning pa holdet og vi kan mzarke som dagene naermer sig at intensiteten er stigende i
treeningerne.

Tirsdag d. 28-10-2014 kl. 14 lokal tid (21 dansk tid) er der "Head of Team” made hvor vi far tidsplan og lodtraekningerne, forelebig ved vi kun
hvilke dage de forskellige udgvere er pa.

Torsdag d. 30-10-2014:

Male Master 1 Allan Olsen

Pair senior 1 Benjamin Harder og Charlotte Pedersen
Cadet Male Nikolai Kronborg

Cadet Female Eva Sandersen

Fredag d. 31-10-2014:

Male Senior 2 Kim Nedergaard

Male Master 2 Jgrn Christian Andersen

Junior Pair Jonas Walter og Maria Skovly Buchardt

Lgrdag d. 01-11-2014:
Junior Team Female Nikoline Frglich/Cornelia Heinisch/Annaline Sgberg

Sgndag d. 02-11-2014:

Female Master 4 Lis Borring

Junior Male Jonas Walter

Cadet Pair Nikolai Kronborg og Melanie Peinow

Cadet Team Female Ida Axg/Eva Sandersen/Larke Pedersen

P& genhgr fra Mexico.
Team Manager
Mikael Skov Kronborg.
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VM Poomsae | Mexico forude!

I weekenden havde tekniklandsholdet VM samling i Udby ved Holbak, som foregik i Holbaek Musool Taekwondo Klubs lokaler. Her
blev der géet til stélet for at bevise at VM formen var i hus inden afrejsen til VM i Mexico. Som falge af de nye udtagelseskrav i
forbindelse med forbundets nye elitestrategi, havde landsholdsledelsen og TUE lgftet barren for deltagelse.

Motivationen er i top og treeningsindsatsen frem mod VM har veeret fremragende. Samtidig er forventningerne ogsa store til de danske udgvere.
WTF har inkluderet kadetter til kommende VM og de er klar til VM i Mexico. Flere lande har presset WTF for at indfere disse klasser, s vi tror
pa at Danmark vil gare sig godt

Den sidste vurdering af de danske chancer ved VM i Mexico inden afrejsen

Om den samlede vurdering til VM er at det ikke ville vaere urimeligt hvis vi kommer hjem med 11 medaljer, men det er nok mindre realistisk.
Der er meget hard konkurrence og det kun er marginaler som skiller de bedste i verden. Det kommer helt an pa lodtreekningen omkring hvilke
runder og del grupper lige fra de indledende del grupper, semifinalen samt hele vej til finalen, ligesom det kommer an p4 dommerne hvad de
maske vaegter specielt meget pa dagen. Vi er godt forberedte med stor hjelp fra vores WTF dommere med de sidste nye tilretninger og fokus.
Derfor er det et stort lotteri og vi vil ikke veere det mindst skuffet hvis vi kommer hjem uden medaljer, blot preestationen har veeret i orden, som
har veeret vores store fokus i vores forberedelser mod dette VM. Vores forberedelserne har varet utrolig serigse og stemningen blandt deltagerne
er rigtig god, de har det godt med hinanden. Vi ved at udgverne har potentiale til medaljer og vi gar efter podiepladser, men det ma ikke vere en
stor skuffelse hvis det glipper, séleenge blot preestationen har veeret i top hele vejen.

Med venlig hilsen/Best regards

Mikael Kronborg

Formand TEU Teknik, Turneringsudvalget, Dommerudvalg teknik
Board member DTaF

Dansk Taekwondo Forbund

TIf. +45 2071 7238

mikkro74@hotmail.com
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ETU har abnet for svenske deltagere ved danske og ETU
staevner

Det svenske forbund har anket suspensionen af ETU. Derfor har ETU besluttet at svenske udgvere kan deltage ved ETU stevner
herunder ogsa danske staevner sa leenge appelsagen kerer. Bemerk at ETU ikke har &ndret pa suspensionen der omhandler deltagelse i
svenske staevner, sa her er den tidligere udmelding stadig gaeldende.

Dvs. at danske udgvere ikke kan deltage i svenske steevner og arrangementer.

Med venlig hilsen

PVA HB - Ejnar Mikkelsen
Torben Hansen
Infoafdelingen
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Rettelse - Seminar ikke aflyst!

Gradueringsseminaret gennemfgres!

Det er sket en fejl da TU fejlagtigt havde skrevet sidste tilmelding i sin kalender til den 14/10 2014.

Det vil vi godt beklage.

Gradueringsseminar/kursus i Vanlgse er ikke aflyst, der er pt .10 tilmeldte og vi SKAL op pa min 20 tilmeldinger for at kurset kan gennemfares.
Vi haber de sidste tilmeldinger kommer inden tilmeldingsfristen, som er den 25/10 2014.

TU og UU underskylder rigtigt mange gange den fejl.

Hilsen TU & UU
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Udviklingscenterkoordinator i DTaF

Dansk Taekwondo Forbund sgger en koordinator til en nyoprettet stilling i forbundet.



Det svenske forbund suspenderet af ETU. OBS pa
konsekvenser - se nedenfor !

Det svenske taekwondo forbund er fra mandag, den 6/10 2014 blevet suspenderet at ETU pga. vedtaegtsendringer som ikke er foretaget
iht. krav fra ETU. Hvad betyder det for svenske steevner og for danske steevner med svensk deltagelse ? Det betyder at ingen danske
keempere/udgvere, dommere eller officials fra 6/10 2014 ma deltage i svenske steevner/arrangementer. Endvidere betyder det at ingen
svenske keempere/udgvere, dommere og officials ma deltage i danske staevner/arrangementer.

Denne sanktion skal tages meget alvorligt og DTaF, danske arranggrer af steevner og andre arrangementer har et ansvar for at denne sanktion
overholdes fuldt og helt.

Vi har ikke modtaget information om suspensionens varighed, sa indtil vi far yderligere information, er overstdende geeldende.
Spergsmal vedr. denne nyhed kan rettes til Ejnar Mikkelsen.

Med venlig hilsen

Dansk Taekwondo Forbund

Torben Hansen
Infoafdelingen
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Instrukter 1C

Instrukter 1C i Varde d. 4. og 5. oktober.

Sa blev de sidste regbomber og stjernekastere smidt over Traener 1 uddannelsen og vi kan nu kalde os 2 stjernede ninjageneraler - tillykke til
hele holdet! :)

Vi startede lgrdag med tekniktraening ved Lars Arnum, hvor vi blev introduceret til forskellige apps, som vi kunne bruge i den daglige treening til
at optimere vores elevers teknikker. Hele dagen vekslede godt mellem teori og praksis i grupper.

Sgndag startede vi ud med idreettens organisering, det var interessant at se hele opbygningen af vores forbund, DIF osv.

Derefter stod den pa praktisk tekniktreening med Jesper Pedersen, hvor vi laerte hvordan pointsystemet til teknikstaevne fungerer, sa vi fik et
indblik i en teknikdommers komplekse arbejdsopgave.

Sé& kom Michael Gandg og fortalte om kampdommer gerningen, hvor vi ogsé prevede i praksis at starte og stoppe en kamp.

Vi tror at langt de fleste af os fandt ud af at det ikke bare er ligetil at veere dommer, hverken i teknik eller kamp.

Hele weekenden var krydret med gode indslag fra Lars Arnum og laeekkert og veltilberedt mad fra kekkenet. Vi gik ikke sultne derfra :)

Tak for en herlig weekend alle sammen, héber vi ses p& Traner 2 engang.

Ninjaspark og handkast fra Monika og Sara, Ribe Han-Kuk



Treenerkursus 1b

Den 13. og 14. september blev traenerkursus 1b afholdt i Risskov Taekwondo Klubs lokaler. Igen kom deltagerne bade kort og langt fra.

Lardagen startede med undervisning og underholdende historier fra Sabum-nim Carsten Stigers, der som folkeskolelaerer har en masse gode
inputs til emnet bgrn. Om eftermiddagen fik vi en lererig treening af Kwanjang-nim Momme Knutzen inden for selvforsvar og faldeteknikker.
Efter en god og fortjent aftensmad med mexicanske pandekager, bgd aftenen pa teori omkring taeguk, hvilket resulterede i nogle interessante og
udfordrende opvisninger i dojangen som dagens afslutning.

| lgbet af natten blev lokalerne passet af en tapper sjelleender, som igen fik selskab af de gvrige deltagere til morgenmad.

Lardag fortsatte med de efterhdnden obligatoriske chokoladekiks (pa trods af en gentagen udregning omkring energi og fedtprocent), teori og en
treening i han- og sah bon kireugi.

Vi gleeder os til 1c!

Lena Bick, Risskov Taekwondo Klub
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Danmark helt i front ved Ungarn Open i1 Teknik og igen
mest vindende nation.

For 3. gang i ar blev Danmark mest vindende nation ved et stort A-Class steevne. Den danske landsholdsbruttotrup og vores VM Hold i
teknik havde igen en rigtig stor appetit, og tog godt for sig af retterne ved weekendens ETU A-Class Turnering Ungarn Open. Specielt
kadetterne og juniorerne imponerede med flotte resultater. Ungarn Open var forberedelsesstaevne for arets hgjdepunkt VM i Mexico.
De danske VM kandidater fik understreget deres berettigelse til VM-udtagelsen og deres form ved at levere flotte praestationer i deres
respektive klasser.
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De rutinerede VM udgvere gjorde ikke forventningerne til VM mindre med en rigtig god placering i deres grupper.

VVM-Holdet, bruttotruppen og udviklingstruppen har haft serligt fokus pa at udvikle junior og kadet deltagere, da WTF i &r har besluttet at lave
kadetgrupper ved VM for farste gang. Og satsningen viste sig igen at give pote ved Ungarn Open. Junior og kadet grupperne markerede sig
virkelig steerkt og Danmark vandt medaljer i alle ungdomsgrupper.

Det danske hold leverede virkelig en flot preestation ved Ungarn Open. Alle pé holdet leverende og det giver en virkelig en god fornemmelse
forud for VM i Mexico senere pa maneden.

Resultaterne blev som falger:

Senior:

Senior 1:

Senior 1 Pair - Benjamin H (Gangnam Lyngby), Charlotte Pedersen (lIslev) - Sglv
Senior 1 Pair - Thomas Purup (Skanderborg), Sanne Jensen (Skanderborg) - Bronze
Senior 1 Felmale - Charlotte Pedersen (Islev) - Bronze

Senior 2:
Senior 2 Pair - Jarn Chr. Andersen (Herlev), Marlene Sandersen (Gangman Lyngby) - Sglv
Senior 2 male - Kim Nedergaard (Skive) - Guld

Master 1:
Master 1 male - Allan Olsen (lslev) - Sglv
Master 1 Female - Anette Olsson (Skive) - Bronze

Master 2:
Master 2 male — Jgrn Chr. Andersen (Herlev) - Guld

Master 4:
Master 4 Female - Lis Borring (Bornholm) — Guld

Freestyle:
Freestye Mix Team - Kristoffer Andersen, Chelina Rose Lasen, Emma Kayergd-Rasmussen, Sofie Berggreen Jensen, Thomas Purup - Guld

Junior:

Junior Female - Annaline Soeberg (Gangham Lyngby) - Sglv

Junior Male - Jonas Walter (Bornholm) - Sglv

Junior Pair — Jonas Walter (Bornholm), Maria Skovly Buchardt (Holbaek Musool) — Sglv

Junior Pair - Emma Kayergd-Rasmussen (Islev), Christian Noes-Rasmussen (Islev) - Bronze

Junior Team Female - Nikoline Frglich (skive), Cornelia Heinisch (Gangnam Lyngby), Annaline Sgeberg (Gangnam Lyngby) - Guld

Junior Team - Eva Eun-Kyung Sandersen (Gangnam Lyngby), Ida Axg (Fredericia), Laerke Kamp Pedersen (Lyseng) — Sglv (Kadet)

Junior Team Female - Chelina Rose Larsen (Holbaek Musool), Maria Skovly Buchardt (Holbzk Musool), Sofie Berggreen Jensen (Eshjerg) —
Bronze



Kadet:

Kadet Female - Eva Eun-Kyung Sandersen (Gangnam Lyngby) - Guld

kadet Male - Nikolai Kronborg (Holbzk Musool) - Guld

Kadet Female - Laerke Kamp Kamp Pedersen - Bronze

Kadet Pair - Nikolai Kronborg (Holbaek Musool), Melanie Peinow (Ngrrebro) - Guld

Ydermere tog flere af vore talenter medaljer i B-class:

Mike Therkelsen - Individuel

Simon Thomsen - Individuel

Trine Banzon og Mike Therkelsen - pair
Line Holm Jensen - Individuel

Trine Banzon - Individuel

Med sporslig hilsen
Finn Buchardt

Landsholdstraener
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29 personer har gennemfgrt forbundets 1-2 traener
uddannelse.

29 personer har gennemfgrt forbundets 1-2 traener uddannelse med glans.

Team Odense lage lokaler til.
Stor ros til Team Odense for den gode forplejning.
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Er Danmarks bedste holdkammerat fra Dansk
Taekwondo Forbund?

Prisen DIF og Nordea-fondens Fidusbamse sztter fokus pa de mange unge drenge og piger i idraetsforeningerne, der hver dag er med til
at gore livet lidt sjovere for de andre. Vinderen kan se frem til en uforglemmelig rejse til 100.000 kroner med hele sit hold eller
traeningsgruppe.

Jagten er géet ind pa at finde Danmarks bedste holdkammerat. Fra 1. oktober og seks uger frem kan man pd www.fidusbamsen.dk indstille en
ung i alderen 12 til 19 &r til den nystiftede pris, DIF og Nordea-fondens Fidusbamse. Prisen vil blive uddelt til en ung fra en af Danmarks
Idraetsforbunds foreninger, som kan glaede sig over andres preastationer, altid udviser fair play og bidrager til fellesskabet pé holdet eller i
traeningsgruppen.

N&r man indstiller en person, skal man uploade et billede og gerne fortzelle om en situation, der viser, hvorfor vedkommende fortjener at vinde.

Med prisen falger ikke kun aeren. Sammen med sit hold eller treningsgruppe inklusiv to ledere far vinderen en idratsrejse til en veerdi af
100.000 kroner. Sa der kan blive rig mulighed for en fed treeningslejr eller deltagelse ved et stort staevne i udlandet.

Den endelige vinder af DIF og Nordea-fondens Fidusbamse vil blive afslgret og fa overrakt prisen 10. januar til gallashowet SPORT 2014 i
BOXEN i Herning. Det ville da veere fedt, hvis det blev én fra Dansk Taekwondo Forbund, som vandt.

Ugekonkurrencer
Udover hovedpremien vil der mellem 1. oktober og 15. november vare en raekke ugekonkurrencer, hvor man kan vinde gode sportspramier.
Men det kraver, at man liker Facebook-siden og holder gje, nar de nye konkurrencer udskrives hver mandag.


http://www.fidusbamsen.dk/
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U21 EM 2014: Sarah Malykke sluttede med
kvartfinaleplads

Danmark matte ngjes med lige ved og naesten ved U21 EM i @strig. Af dagens sidste tre danske keempere naede Risskov keemperen
Sarah Malykke laengst. Men Sarah matte tage til takke med en kvartfinaleplads efter nederlag mod en steerk italiener. Laes det danske
holds rapport fra dagens kampe nedenfor.

""'Sarah Malykke — Risskov Taekwondo

1.kamp Danmark - Rusland:

Sarah vinder over Rusland i ferste kamp med 8 — 1. Kampen star allerede 8 — 0 efter farste runde, og sé var det som om, at Russeren havde givet
op og sejren blev kart stille og roligt hjem.

Kvartfinalen Danmark — Italien:

Sarah kommer bagud i farste runde med 0 — 2. I anden runde seetter hun flere hovedspark ind, som ikke bliver registreret. | sidste runde satser
Sarah alt, rammer igen hovedet et par gange, som ikke giver point. Italieneren far et par kontra ind og Italieneren vinder kampen 5 — 1. Det er et
&rgerligt exit for Sarah lige for medaljerne.

Martin Hoang — Arhus Vest Taekwondo
1.kamp Danmark - Israel:
Martin taber desverre kampen 5-8. Martin kaempede til det sidste, men Israeleren var rigtig god til at blokke Martin og fa lukket ham af.

Alberte Knudsen.Nielsen — Tan-Gun Kgbenhavn Taekwondo

1.kamp Danmark - Rusland:

Alberte taber til Rusland. Alberte starter med at komme foran med 1-0, men herefter treekker Russeren fra stille og roligt. Alberte keemper sin
chance, men det var for stor en mundfuld for den 16 arige dansker, som ellers gjorde det godt.”

Dermed matte det danske U21 landshold vende hjem med to kvartfinale pladser som bedste resultat. Men de unge danske keempere har faet
masser af uvurderlig erfaring med hjem fra EM i @strig, og det skal nok hjelpe dem videre i deres kampkarriere. Holdet rejser retur fra @strig
mandag.

Med sportslig hilsen
Mickey Svendsen, Holdleder U21 EM
Torben Hansen, Infoafdelingen



U21 EM 2014: Danmarks sidste tre keempere klar til
sgndagens staevne

Segndag har Danmark 3 keempere i ilden ved U21 EM. Se deres farste modstandere nedenfor.

Alberte Knudsen-Nielsen fra Kgbenhavn i -46 kg klassen:
Alberte indleder sin EM indsats mod Rusland

Sarah Malykke fra Risskov i -49 kg klassen:
Sarah far ligeledes forngjelsen af en russer i fgrste kamp.

Martin Hoang fra Aarhus Vest i -54 kg klassen:
Martin skal mgde Israel i sin fgrst EM-kamp.

Vi krydser fingrene for de sidste danskere ved U21 EM 2014 og ser frem til kampene i morgen.
Med sportslig hilsen

Torben Hansen
Infoafdelingen



U21 EM 2014: Emil Vedel teet pa EM metal

Dagens keempere ved U21 EM gjorde en god figur. For Emil Vedels vedkommende blev det til 2 flotte sejre inden hans exit lige far
medaljerne. Men en flot kvartfinale til den kabenhavnske kaemper. Emil Sgrensen fra Risskov fik en skulle det vise sig mere end hard
lodtraekning, da han tabte sin indledende kamp det den senere Europamester fra Spanien efter en speendende kamp.

Nedenfor fglger det danske holds rapport fra dagens kampe:

"Emil Vedel — Copenhagen City Taekwondo

1. kamp Danmark - Ungarn

Emil Vedel mgder Ungarn i farste kamp og vinder 7 — 5. Emil kommer foran i starten af kampen. Ungarn kommer steerkt igen i anden runde og
kommer foran med 2 — 1 hvorefter Emil sztter et hovedspark ind. Derefter karer han en sikker sejr hjem pa 7 - 5.

2. kamp Danmark - Israel
Emil kommer hurtigt foran i farste runde med 4 — 0. | anden runder kommer Israel ud som lyn og torden og anden runde slutter 9 — 4 til Israel. |
sidste runde prgver Emil alt mod Israeleren, som dakker sig godt og med 10 sek. tilbage laver Emil 7 point og vinder 12 - 11.

Kvartfinalen Danmark — Ukraine
Emil leverer en god kamp mod Ukraine. Han starter med at komme bagud, men far udlignet til 2 — 2 i anden omgang. Her efter treekker
Ukraineren lige sa stille fra Emil og vinder en sikker sejr. Sa en meget flot kvartfinale indsats af Emil VVedel.

Emil Sgrensen — Risskov Taekwondo

1. kamp Danmark - Spanien

Emil taber til en meget dygtig Spanier, Emil kommer hurtig bagud med 3 — 0, men kommer steerkt igen i starten af anden runde, hvor han far
udlignet til 4 -4 med et baglans til hovedet. Derefter satter Spanieren tempoet op og vinder en sikker sejr.

Spanieren vinder senere guld, ved at kare alle sine modstander over og vinder finalen mod Italien med en overbevisende 7 — 1"

Las separat nyhed om sgndagens keempere og deres fgrste modstander.

Med sportslig hilsen
Mickey Svendsen, Holdleder U21 EM
Torben Hansen, Infoafdelingen



U21 EM 2014: Laura Christina Zapata i harfin afggrelse
mod Rusland

Trods en fantastisk start af Laura i kampen mod Rusland, endte det med russisk sejr med mindst mulig margin. Las det danske holds
rapport fra Laura's kamp nedenfor.

Laura's farste kamp ved U21 EM stod mod Rusland. Her er farstehands rapporten fra den danske hold i @strig:

"Fgrste runde:

Laura kaemper en fremragende kamp, russeren starter med at komme foran pa et underspark. Efter flere hardere dueller uden scoringer, sender
Laura et hovedspark afsted og far 3 point, ferste runde ender 4 -1 til Laura

Anden runde:

Kampen bglger frem og tilbage med hgj intensitet og Laura far scoret et point og runden ender 5-1 til Danmark.

Tredje runde:

Lige fra starten af tredje runde kommer russeren staerkt offensivt ud, hvilket resulterer i 2 hurtige point i russerens favar.

I lgbet af omgangen udbygger russeren til en faring pa 5-7. Laura kommer herefter sterkt igen med en dwit chagi som sender russeren i gulvet
og der udlignes til 8-8.

I rundes slut sekunder balger kampen stzrkt frem og til bare, men desveerre treekker russeren det leengste stra og vinder knebent 9-10 i sidste
sekund."

Der bliver lagt en lille video af Laura's kamp pa facebook senere i aften.

Lgrdag skal fglgende danskere i ilden:

Emil Vedel fra Copenhagen City i -68 kg klassen: Emil Vedel starter i farste kamp mod Ungarn.
Emil Sgrensen fra Risskov i -63 kg klassen: Emil S. starter mod Spanien.

Pgj pgj til det danske hold.

Med sportslig hilsen

Mickey Svendsen, Holdleder U21 EM
Torben Hansen, Infoafdelingen



Pressemeddelelse fra Dansk Taekwondo Forbund

Udviklingscenter - Elite Vest etableres.

Talentarbejdet i dansk taekwondo styrkes yderligere.
Dansk Taekwondo Forbund gnsker at blive blandt de fem bedste i Europa pé talentomréadet.

Nu er aftale nr. 2 pa plads. Det er Udviklingscenter - Elite Vest, der slar dgrene op.

1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111

U21 EM 2014: U21 EM 2014: Laura Christina laegger ud
mod Rusland

Danmarks farste keemper ved U21 EM fredag Laura Christina Zapata leegger i 62 kg klassen ud mod Rusland i anden runde. Bade
Laura og den russiske modstander sidder over i farste runde hvilket betyder at der er 3 kampe for at ende i en evt. EM finale.

Med sportslig hilsen
Torben Hansen
Infoafdelingen



U21 EM 2014: Det danske hold klar til kamp i @strig

Fredag starter U21 EM i Innsbruck i @strig. Det danske hold ankom til Gstrig tirsdag og har haft 2 treeninger indtil videre.
Meldingerne fra @strig er flotte faciliteter, vejret er flot og alle ser klare og velforberedte ud.
== e

’ @ 5th ETU

EUROPEAN
UNDER 21

I aften er der lodtreekning ved EM og vi mé afvente at se den, for der kan vurderes pa de danske muligheder.
De danske kaempere skal i ilden pa falgende dage:

Fredag den 26/9:
Laura Christina Zapata fra Greve i 62 kg klassen.
Laura sidder over i farste runde og mader i sin farste kamp Rusland, som ogsa er oversidder. Der skal vindes 3 kampe far en evt. finale.

Lerdag, den 27/9:
Emil Vedel fra Copenhagen City i -68 kg klassen
Emil Sgrensen fra Risskov i -63 kg klassen

Sgndag, den 28/9:

Alberte Knudsen-Nielsen fra Kgbenhavn i -46 kg klassen
Sarah Malykke fra Risskov i -49 kg klassen

Martin Hoang fra Aarhus Vest i -54 kg klassen

Held og lykke til hele det danske hold, som udover keemperne bestar af:

Holdleder Mickey Svendsen
Coach Bjarne Johansen
Coach Zakaria Asidah
Coach Farooq Rashid
Fysioterapeut Jon Ludvig

Med sportslig hilsen
Torben Hansen
Infoafdelingen
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Farste udviklingscenter er en realitet. Flere er pa vej.

Arbejdet med etablering af udviklingscentrene intensiveres yderligere.

Som det fremgik af DTafs hjemmeside for et par uger siden, er den farste aftale omkring udviklingscenter indgéet. Det blev i Radovre. | Igbet af
kort tid forventer forbundet ogsa at indga aftale med EliteVest.

Da den seneste ansggningsfrist udlgb 31. juli 2014, havde DTaF modtaget endnu en ansggning, nemlig fra Ngrrebro Taekwondo Klub. Forbund
og klub er nu i fuld gang med at forhandle de sidste detaljer pa plads.

DTaF forventer at et konstruktivt samarbejde mellem kaemper, klub og udviklingscenter vil styrke vores position internationalt og samtidigt
fremme lysten til at blive blandt de bedste.

Det skal bemerkes, at det er et krav for at vare pa landsholdet samt for at blive udtaget til mesterskaber (fx EM/VM), at keemperen skal vare
tilknyttet og treene i et udviklingscenter.

Udviklingscentrene stiller rammer til radighed, sé talent- og elitegruppen i Danmark far de bedste udviklingsmuligheder.

e  Forbundsudtagne keempere tilbydes gratis treeninger i DTaF regi i udviklingscentrene

e  @vrige udgvere, der opfylder kravene i talent- og elitepolitikken vil udover treeningen i det udviklingscenter de er tilknyttet ligeledes
kunne deltage i de sékaldte &bne traeninger.

Malgruppen for talent- og elitepolitikken er:

e  Malgruppen for talentpolitikken er udgvere, der har potentiale til at blive eliteudgvere jf. elitepolitikken. Malgruppen (kamp) er for
udgvere i aret de fylder 14 &r til og med aret de fylder 21 ar. Malgruppen (teknik) er for udgvere i aret de fylder 11 ar til og med aret de
fylder 17 &r. Herudover skal de treene min. 12 timer om ugen stigende til 18 timer i aldersperioden og veere aktiv WTF/ETU
steevnedeltager samt vaere tilknyttet et udviklingscenter.

e  Malgruppen for elitepolitikken er udgvere, der opfylder udtagelseskriterierne for deltagelse i EM, VM og OL for senior (for teknik
arbejdes med udgvere i aret hvor de fylder 18 til og med &ret, hvor fylder 29 &r). Udtagelseskriterierne skal sikre, at udgverne har
medaljepotentiale. Herudover skal de treene min. 20 timer om ugen og veere tilknyttet et udviklingscenter.

Herudover:
e Arrangerer udviklingscentrene falles lejre pa tvers af landet

e Udarbejder udviklingscentret, i samarbejde med keemperens egen klub, individuel udviklings- og treeningsplan for udgveren

Udviklingscentrene skal ses som et veesentligt supplement for talent- og elitegruppen til nuvearende klub-traening og den fellestrening der
foregér naturligt klubber imellem i dag.

Alle der endnu ikke er tilknyttet et udviklingscenter og opfylder kriterierne, opfordres til at tage kontakt til et af de tre udviklingscentre. Det er
ikke et krav, at man er tilsluttet centret tzettest pa.

Udviklingscentrene har i farste omgang behov for fglgende informationer fra klubberne:
e  Kaemperens navn, DTaF licens nummer, adresse, telefon, e-mail adresse

e Kaemperens klub tilhgrsforhold samt treenerens kontaktinformationer

e Antal treeningstimer per uge — opdelt per aktivitet, fx Taekwondo kamp = 10, fysisk trening = 4,...

Som det har veeret i tilfeeldet med EliteVest og Rgdovre Taekwondo Klub har vi bedt Ngrrebro Taekwondo Klub om at fglge op pé denne
skrivelse og sikre at relevante klubber melder tilbage om relevante keempere.

Mange sportslige hilsner
P& arbejdsgruppen vegne,
Per Holdt Madsen og Lars Morild



Stem pa arets talent.

Casper Christensen fra Brande er indstillet. Han er bade dansk og nordisk mester i taekwondo. Las mere her, og stem via linket.

Fem unge midtjyske sportstalenter star klar i kulissen:
Hvem fortjener Guld Barre Prisen 2014?

For tredje ar i treek skal der findes fem regionale vindere af rets Guld Barre Pris. Danskerne har indstillet mere end 600 unge regionale
sportstalenter og enestéende holdindsatser. Efter farste jurybehandling star 25 sportspreaestationer tilbage. De fortjener at blive fejret. | Region
Midtjylland star kampen mellem fem dygtige kandidater, som har udmaerket sig i disciplinerne orienteringslab, karate, basketball, boksning og
taekwondo.

Toms Guld Barre sportsprisens formal er at fejre unge sportstalenter for deres ekstraordinere preestationer i arets lgh. Danskerne indstiller
talenterne, sa det sikres, at hele landet bliver ’stovsuget’ for fantastiske sejre. Takket vaere 628 indstillinger har juryen fundet 25 regionale
kandidater, og nu kan danskerne vare med til at bestemme hvilke fem, der skal anerkendes og honoreres med 10.000 kr. Der uddeles fem priser
— én for hver region. ”Guld Barre Prisen skal ga til regionens bedste talent. Alle fem kandidater er dygtige, men kun én af dem kan vinde. Vi
héber, at alle i Region Midtjylland vil deltage i afstemningen og dermed vaere med til at udpege vinderen”, forteeller Marianne Forsingdal, Senior
Brand Manager hos Toms Guld Barre.

Hardtslaende talenter i kaplgb om guldet
Arets fem kandidater til Guld Barre Prisen i Region Midtjylland er steerke, hurtige og hardtsléende. De indstillede er:

e  Pigerne fra Orienteringsklubben Pan i Aarhus. De har vundet verdens mest prestigefyldte orienteringsstafet, Tiomila. Stafetten anses for
orienteringssportens svar p4 Champions League, og det er farste gang et dansk holder vinder.

e Basketballklubben HSA i Aarhus. De har bla. vundet Lundaspelen i Lund i Sverige. Her deltager hold fra en stor del af Europa, og HSA
har formaet at vinde staevnet uden at tabe en eneste kamp.

e Amanda Prebendorf Madsen fra Holstebro. Hun er 14 &r og har for tredje &r i treek keempet sig til titlen som Danmarksmester i karate.

e Malthe Kristensen fra Randers. Han er bantamvagtsbokser og Danmarksmester. Han er ubesejret i seesonen 2012-2013, og hans sejre har
vundet ham en plads pé det danske U17-landshold i boksning.

e  Casper Christensen fra Brande. Han er bade dansk og nordisk mester i taekwondo.

Med sa steerke kandidater vil der med sikkerhed veere god grund til at fejre et talent i Region Midtjylland, nar vinderen kares d. 1. november.

Dygtig roer-duo vandt sidste ar

Sidste ars vinder i regionen blev roer-duoen Mads Fischer og Frederik Taulbjerg. Deres indiskutable talent og treenevilje imponerede juryen og
danskerne pa Facebook. Det var ikke kun, fordi de havde resultaterne pa plads — folk fandt ogsa det faktum, at de treenede i al slags vejr 9-13
gange om ugen ganske overbevisende og veerd at fejre. Guld Barre Prisen beted, at duoen kunne tage pa traeningslejr i Portugal i vinter. ”Guld
Barre Prisens vigtigste opgave er at fejre de unge og talentfulde regionale sportstalenter, som vi har i Danmark. Det kan veere meget dyrt at
dyrke eliteidreet, og vi hjelper gerne en lille smule, sé nye dragter eller ekstra treenertimer kan komme inden for reekkevidde”, slutter Marianne
Forsingdal.

Stem om hvem der skal have guldet!

Fra i dag og indtil d. 15. oktober kan alle via www.facebook.com/TomsDanmark stemme pa én af de nominerede fra hver region. Der kan
stemmes en gang pr. dag. Den kandidat, der far flest stemmer pa Facebook, far en stemme med, nr juryen voterer fra d. 15. oktober og frem til
d. 1. november.

D. 1. november offentliggares de fem regionale vindere, og i alt 50.000 kr. gives til vinderne af Guld Barre Prisen 2014.


http://www.facebook.com/TomsDanmark
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Kadetlejr 6 2014

Traeningslejr for kadetter i Ngrrebro Taekwondo klub i samarbejde med DTaF.

Alle kadetter i DTaF i alderen 10-14 &r indkaldes hermed til kadettraeningslejr nr. 6 ud af 6 i Ngrrebro TKD d. 21-23 november 2014.
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Flotte danske resultater ved Copenhagen Open | Rgdovre

De bedste danske udgvere dominerede det nystartede internationale tekniksteevne Copenhagen Open, som blev afviklet i Rgdovre
Stadionhal med Islev Taekwondo Klub som arranggr i samarbejde med Dansk Taekwondo Forbund. Farste udgave af Copenhagen
Open var flot arrangeret og giver den lokale arranggr blod pa tanden frem mod naeste ars stevne.

Det danske bruttolandshold og VM landsholdet i teknik gjorde sig steerkt geeldende ved Copenhagen Open. Landsholdet brugte steevnet som
forberedelse til &rets VM i Mexico i slutningen af oktober maned. Den naeste test for holdet bliver Ungarn Open i Budapest i starten af oktober,
og her skal VM formen gerne vere helt pa plads.

Mest vindende klubber ved arets COP14 blev pa farstepladsen den arrangerende klub Islev med 55 point, pa andenpladsen Skanderborg med 41
point og pa tredjepladsen Bornholm med 38 point. | alt 5 lande og 24 teams deltog ved stevnet.

Nedenfor fglger udvalgte vindere i sortbaltegrupperne fra arets Copenhagen Open:

Herrer individuelt:

15-17 Jonas Walter, Bornholm

18-30 Benjamin Hellegaard-Harder, West Cph
31-40 Rene Louring, lkast

41-50 Allan Olsen, Islev

51-60 Jarn Andersen, Herlev

Damer Individuelt:

15-17 Anneline Sgberg, West Cph

18-30 Sanne Jensen, Skanderborg

31-40 Marlene Sandersen, Gangnam Lyngby
41-50 Anette Olsson, Skive

66+ Lis Borring, Bornholm

Mixpar:
18-30 Sanne Jensen/Thomas Purup, Skanderborg
31- Marlene Sandersen/Jern Andersen, Gangnam Lyngby

Freestyle:

Individuelt: Steven Behn, Tyskland

Par: Amalie Benfeldt/Thomas Purup, Skanderborg

P& gensyn ved COP15 !

FOTO: Udgverne fra den danske bruttolandshold under arets COP14. Se foto i stort format HER.
Med sportslig hilsen

Torben Hansen
Infoafdelingen


https://www.taekwondo.dk/files/Forbund/DTaF_Events/SAM_1619.JPG
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Taekwondosporten styrker talentudviklingen markant!

Dansk Taekwondo Forbund gnsker at blive blandt de fem bedste i Europa pa talentomradet. Et vaesentlig og afggrende skridt er
etablering af et antal udviklingscentre rundt om i landet. Talent- og elitemiljgerne skal styrkes. Kravene til eliten skeerpes og
talentarbejdet intensiveres.

i ANUT ] —
INTERNATIONAL,

Et afggrende skridt er taget med etablering af det fgrste udviklingscenter hos Hwarang Taekwondo Klub Rgdovre. Udviklingscentret er resultatet
af et tet samarbejde mellem klub, kommune (Team Rgdovre) og forbund. Alle tre parter bidrager med gkonomi og knowhow.

Bestyrelsesmedlem, Jon Mortola Hansen, Hwarang Tackwondo Klub Radovre udtaler: Vi er, med etablering af det forste udviklingscenter,
stolte af at vaere med til at udvikle taekwondo-sporten i Danmark. Vi far skabt de ngdvendige rammer for et stzerkt taekwondomilje i lokalradet
med rollemodeller, der kan inspirere endnu flere til at dyrke taeckwondo. Vi er glade for den opbakning, vi har faet fra bade Team Rgdovre og
forbund”.

Talent- og eliteudgverne skal samles til ugentlige treeninger i udviklingscentrene samtidig med, at treeningen hjemme i klubberne intensiveres.
Alle udgvere skal have en individuel udviklingsplan med opfglgningssamtaler to gange arligt. Hvert udviklingscenter har minimum 25 udgvere
tilknyttet.

Det organisatoriske niveau i klubberne forsteerkes gennem intensive udviklingsforlab med bl.a. udarbejdelse af udviklingsplaner, bredde- talent-
og elitestrategier som skal sikre, at der arbejdes i samme retning.

Treenerkompetencerne, hgjnes, klubsamarbejder styrkes samtidig med at rekrutterings- og fastholdelsesarbejdet malrettes, saledes at den positive
udvikling, med en medlemsfremgang pa mere end 6 % fra 2012 til 2013, kan fortsettes. Det sker med implementering af ATK
(AldersrelateretTraningsKoncept) og forbundets breddestrategi, hvor der er fokus pa bl.a. treeneruddannelse, klubudvikling og koncepter for
SFO og skoler.

Formand, Ejnar Mikkelsen, Dansk Taekwondo Forbund siger om aftalen: ”Det er et afgerende skridt i implementering af forbundets talent- og
elitestrategi. Udviklingscentret skal styrke og kvalificere treeningskulturen. Vi har store forventninger ti |, at Redovre med deres kompetencer,
kan bidrage vasentligt til dette arbejde”.

Kontakt for yderligere kommentarer:
Udviklingscenter Rgdovre: Jon Mortola Hansen tIf. 51 53 63 93
Dansk Taekwondo Forbund: Ejnar Mikkelsen tIf. 81 61 12 90
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Copenhagen Open Teknik lgrdag, d. 6/9 i Rgdovre
Stadionhal

Lardag byder Islev Taekwondo Klub i samarbejde med Dansk Taekwondo Forbund pa den farste udgave af det internationale
tekniksteevne Copenhagen Open. Copenhagen Open bliver det andet internationale steevne efter Danish Open i Kolding, som ogsa er
Europaisk A-class ranglistestaevne.

Alle sejl er sat til for at Copenhagen Open i teknik skal blive en stor tilbagevendende begivenhed.
Séledes har arranggren inviteret den britiske Verdensstjerne Chloe Bruce til at give opvisning i frokostpausen af lgrdagens steevne. Chloe Bruce
er bekendt med Danmark og Kagbenhavn, da hun med hendes team gav flere opvisninger under Verdensmesterskaberne i Ballerup Superarena i

2009, hvor Dansk Taekwondo Forbund var arrangar.

Copenhagen Open byder pa konkurrencer fra kl. 09.00 og forbundet forventer at de sidste grupper og preemieoverrakkelser er afviklet omkring
kl1.18.00. Chloe Bruce giver opvisning kl. 12.00.

Du kan finde yderligere informationer om Copenhagen Open samt se den fuldstendige deltagerliste HER.
God forngjelse.
Med sportslig hilsen

Torben Hansen
Infoafdelingen


http://www.taekwondo.dk/samlet_kalender.asp
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Revision af talent- og elitepolitikkerne for kamp og teknik

DTaF udarbejdede i 2012 talent- og elitepolitikker/strategier for kamp og teknik. Reprasentanter for talent- og eliteudvalgene for kamp
og teknik har i weekenden vaeret samlet for at gare status pa baggrund af de erfaringer, der er gjort.

Mgdet resulterede i en raekke praeciseringer og justeringer serligt i forhold til malgrupperne for forbundets talent- og elitearbejde.
Malgrupperne for talent- og elitearbejde defineres nu séledes:

e Malgruppen for talentpolitikken er udgvere, der har potentiale til at blive eliteudavere jf. elitepolitikken. Malgruppen (kamp) er for
udgvere i aret de fylder 14 &r til og med aret de fylder 21 ar. Malgruppen (teknik) er for udgvere i aret de fylder 11 ar til og med aret de
fylder 17 ar.

e Herudover skal de treene min. 12 timer om ugen stigende til 18 timer i aldersperioden og vere aktiv WTF/ETU staevnedeltager samt vaere
tilknyttet et udviklingscenter.

e  Malgruppen for elitepolitikken er udgvere, der opfylder udtagelseskriterierne for deltagelse i EM, VM og OL for senior (for teknik
arbejdes med udgvere i aret hvor de fylder 18 til og med &ret, hvor fylder 29 &r). Udtagelseskriterierne skal sikre, at udgverne har
medaljepotentiale. Herudover skal de treene min. 20 timer om ugen.

I Igbet af oktober 2014 vil strategierne (mal/handlinger) for talent- og elitearbejdet vare faerdigrevideret i de sportslige udvalg for kamp og
teknik. Hovedkonklusionerne vil blive meldt ud pa forbundets hjemmeside.

Hvis du har spgrgsmal til talent- og elitepolitikkerne, skal de rettes til formand, Ejnar Mikkelsen pa tIf. 81 61 12 90 eller pa mail
emi@taekwondo.dk


mailto:emi@taekwondo.dk?subject=Spørgsmål%20til%20talent-%20og%20elitepolitikkerne
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DM 2014 1 Arena Fyn - ny dato 29/11!

DM 2014 er flyttet til Arena Fyn den 29/11 2014. Med denne mulighed gnsker vi at samle sporten i endnu hgjere grad, dvs. bade kamp
og teknik afvikles samtidigt pad samme dag i Arena Fyn, som vil besté af 4 baner kamp og 3 baner teknik.Vi glaeder os til de nye flotte
rammer omkring vores DM Event og vil ligge masser af energi i arets DM, sa det bliver en oplevelse for alle aktive, ledere, dommere og
tilskuere.

DTaF arrangerer DM i samarbejde med Udvikling Fyn, Odense Kommune, Odense Congress Center (som en del af 3 arig samarbejdsaftale) og
vore lokale arranggrer Team Odense og Munkebo Taekwondo Klubber.

Hvorfor flytte DM datomassigt ?

Da forbundets gnske er at beskytte vores eget DM og dermed sikre, at s& mange som muligt kan deltage og ogsa at de bedste vil prioritere vores
eget DM, fandt vi det uheldigt hvis DM datomassigt skulle kollidere med et G1 staevne. Arsagen til flytningen af DM skal saledes findes i de
WTF/ETU steevner, som var placeret teet op mod og pé den tidligere dato for DM.

Dette erfarede forbundet farst da placering af det sidste Grandprix steevne fra WTFs side medfgrte en reekke flytninger i ETU regi. P4 den
baggrund forespurgte vi Udvikling Fyn i starten af juli méned, hvorvidt det var muligt at flytte DM til én af flere angivne datoer. Flytning af
Turkish Open blev vi farst vidende om efter igangsetning af forespargslen.

Pa tidspunktet for forespgrgslen vurderede vi at det farst skulle afklares hvorvidt der kunne findes en anden dato afvikling af DM. Derefter
kunne der efterfglgende tages kontakt til de gvrige involverede i denne flytning mv. Idet at hvis flytning af DM ikke var muligt, métte vi jo
fastholde den oprindelige dato. Tidligere regler om afvikling af DM blev i forbindelse med den seneste lovrevision i gvrigt &ndret saledes at det
er muligt at flytte DM uden forudgaende hgring herom.

Desveerre fik vi farst svar i denne uge pa vores forespergsel. Undervejs i forlgbet er der desveerre ogsa sket det at den oprindelige dato for
afvikling af DM nu er blevet givet til andre. Der var saledes kun weekenden d 29-30/11 tilbage. P& den baggrund havde forbundet i princippet
kun et valg. Vi kunne vaelge om DM som hidltil skulle afvikles over 2 dage eller om det skal afvikles samlet pa én dag.

Nu ligger vores DM event den 29/11 hvor der er mulighed for vores bedste udgvere at deltage og ikke samtidig at skulle fraveelge vigtige
rangliste steevner i WTF regi. Vi havde selvsagt habet at flytningen kunne vare annonceret far, men de sidste brikker ift. Arena Fyn faldt ferst pa
plads i denne uge.

Vi gleeder os til at se jer i Arena Fyn !

Med sportslig hilsen
Hovedbestyrelsen
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Seet fokus pa de unge i klubben

Onsker din klub at deltage i ”DIF Idrzetsmilje for Unge,” et klubudviklingsprojekt med fokus pa at udvikle og involvere unge i
foreningslivet, samtidig med at foreningen selv bliver mere ungdomsvenlig? Sa er det nu, I skal sgge om at deltage.

Det er de 13-19-arige, der er i fokus, og som de fleste andre sportsgrene, oplever tackwondo ogsa et frafald i denne aldersgruppe.

Det kraever hardt arbejde og en helhjertet indsats fra alle parter at veere med i dette klubudviklingsforlgb. Klubben skal hen over vinteren arbejde
med seks fokuspunkter. Arbejdet skal munde ud i en handlingsplan, som efterfglgende skal implementeres i foreningen. Samtidig skal de unge i
klubben arbejde med et praktisk projekt. Forbundet stiller en coach til radighed, som kan statte op og radgive om forlgbet.

Hvis klubbens handlingsplaner og de unges praktiske projekt bliver godkendt far klubben certifikat som forening med “DIF idretsmiljo for
unge.” Certificeringen udmunder i 3000,- fra DIF og 3000,- fra forbundet.

Klubben skal finde to ledere og to unge, der kan repraesentere klubben til kickoff-dagen den 2. november 2014 kl. 9.30-16.000 i Idrattens Hus i
Brgndby.

Hvis | er interesserede i at deltage, s skriv en mail til Mia Bergsbo pa udviklingskonsulent@taekwondo.dk inden den 29. september. Beskriv
kort, hvorfor I gerne vil veere med i DIF idraetsmiljg for unge. Det er vigtigt at | ogsa sender navne og mail-adresser med pa de to ledere og de to
unge.

Laes mere her: http://www.dif.dk/da/foreningsliv/projekter


mailto:udviklingskonsulent@taekwondo.dk?subject=Idrætsmiljø%20for%20unge%202014
http://www.dif.dk/da/foreningsliv/projekter
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David Coupar dommer ved Ungdoms OL i Nanjing

Erfarne internationale kampdommer David Coupar har deltaget som kampdommer ved ungdoms OL 2014 i Nanjing, Kina. Nanjing
2014 - 2. sommer-ungdoms OL for Taekwondo bliver afholdt pé det Internationale Expo Center, fra den 17. til 21. august, 2014. 100
unge atleter - 50 mandlige og 50 kvindelige fra 59 lande deltager til ungdoms OL.. 20 internationale dommere, 10 meend og 10 kvinder
blev inviteret. 77 atleter, 39 mandlige og 38 kvindelige, kvalificerede sig til OL ved ”WTF World Taekwondo Qualification
Tournament” i Chinese Taipei.

Varten Kina modtog automatisk en kvote for tre mandlige og tre kvindelige veegtklasser efter eget valg, men besluttede at deltage med en
mandlig og tre kvindelige atleter.

19 atleter, 10 mandelige og 9 kvindelige, modtog "Wildcards", efter trepartsforhandlinger mellem den Internationale Olympiske Komité, NOCs
og World Taekwondo Federation. Den maksimale kvote per NOC er 3 mandlige og 3 kvindelige atleter.

Den fem-dages Taekwondo konkurrence bestar af 5 mandlige og 5 kvindelige vaegt-kategorier.
Tidsplanen: kvinder:mand:

17 august -44 kg -48 kg

18 august -49 kg -55 kg

19 august -55 kg -63 kg

20 august -63 kg -73 kg

21 august + 63 kg + 73 kg

Der er feerre veegtklasser i de Ungdoms Olympiske Lege end i World Junior Championships (5 i stedet for 10).
Der bliver keempet pa en ottekant-formet kampbane. Daedo beskytter, scoring (PSS) og 5 kameraer til videooptagelser + “broadcast”.

Ingen endringer med de nyeste WTF konkurrenceregler, som tradte i kraft i marts i ar.
Hver veegtklasse bestar af en enkel elimination turnering.

De 4 farste atleter fra hver kategori bliver tildelt guld (1.), selv (2.) og bronzemedaljer (3. og 4 plads). | alt 10 guldmedaljer.

En keempe fordel er, at man afholdt et feelles mgde hvor alle dommerne og sekundanterne
mgdtes. Et godt made, hvor man gennemgik felles teori, og alle kunne stille spargsmal og svare.
Der bliver fokuseret pa 2 hovedpunkter.

1) Sikkerhed af keemperne pga. ”Wildcards”.

2) Darlig opfarsel

Pa grund af den store medieopmzarksomhed gjorde WTF det meget klart fra starten, at darlig opfersel fra sekundanterne eller fra k&emperne ville
absolut ikke blive accepteret, f.eks. smide hjelmen pa gulvet efter kampen, hgjlydt protestere afgarelsen, forstyrre kampen, eller ikke hilse pa
modstanden. Bade kemperen og sekundanten ville blive i veerste tilfalde ekskluderet fra alle WTF staevner i 1 ar og de nationale Forbund bliver
informeret.

Med venlig hilsen
Peter Juncker
Formand for dommerudvalget
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Opdateret pressemeddelelse vedr. U21 EM | kamp 2014 i
Innsbruck!

Talent- og eliteudvalget Kamp har nu samlet hele det hold, der skal repraesentere Danmark ved U21 EM i kamp den 26. — 28. september
i Innsbruck, @strig.

Kadetlejr 5 2014

Traeningslejr for kadetter i Ngrrebro Taekwondo klub i samarbejde med DTaF.

Alle kadetter i DTaF i alderen 10-14 &r indkaldes hermed til kadettraeningslejr nr. 5 ud af 6 i Ngrrebro TKD d. 12-14 september 2014.
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Ny hgjteknologisk uddannelse til Elitesportsudgvere

Gar det lettere for eliteudgvere at tage en uddannelse.

11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111

Licens ved udenlandske staevner

Ved deltagelse i udenlandske steevner har man tidligere kunnet fremvise det gule licenskort pa forlangende, men da det fysiske
licenskort er afskaffet vil en kopi af den kvittering der sendes til klubbens kasserer ved bestilling af licensen kunne medbringes og
fremvises. Med venlig hilsen HB
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Wonderful Copenhagen TT: 4 danske seniorvindere

De danske kaempere fik kvalificeret modstand ved saesonens farste udfordring WCTT i Valby Hallen lgrdag. Det lykkedes blot 4 danske
seniorkeempere at ende gverst pa medaljeskamlen.

Mere oplgftende var resultaterne i klasserne fra bgrn, cadet og til junior, hvor Danmark har en reekke store talenter under udvikling.

Pa seniorsiden tog de to veteraner i dansk taeckwondo Philip Reyes i 63 kg og Zakaria Asidah i sveerveagtsklassen sig endnu engang af
guldmedaljerne. Flot at disse fantastiske sportsfolk fra den gyldne generation af dansk taekwondo stadig kan finde motivationen til at levere
topresultater.

Positivt var det ogsa at to unge danske kampere fra Aarhus levere topresultater ved WCTT. Séledes blev de letteste vaegtklasser ved stavnet pa
béde herre- og damesiden vundet af to store talenter Sarah Malykke i -49 kg klassen fra Risskov og Martin Hoang fra Aarhus Vest i -54 kg
klassen.

Nedenfor fglger vinderne af alle seniorklasserne ved WCTT 2014.

Med sportslig hilsen
Torben Hansen
Infoafdelingen

Vinderne i seniorklasserne ved WCTT 2014:

HERRER:

-54 kg Martin Hoang, Aarhus Vest — DK
-58 kg Alastair Darlington, Skotland

-63 kg Philip Reyes, Ngrrebro — DK

-68 kg Mahdi Nuri, Sverige

-74 kg John Asp, Norge

-80 kg Richard Ordemann, Norge

+87 kg Zakaria Asidah, Kgbenhavn — DK

DAMER:

-49 kg Sarah Malykke, Risskov — DK
-53 kg Siv Anja Mienna, Norge

-62 kg Teona Vashakmadze, Georgien
-67 kg Sara Zederfeldt, Sverige

-73 kg Kristine Hove, Norge

+73 kg Maria Johansson, Sverige
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Wonderful Copenhagen TT: Valby Hallen abner dgrene
for det 21. WCTT

Kagbenhavns Taekwondo Klub er lgrdag veert for den 21. udgave af Wonderful Copenhagen Taekwondo Tournament. Arets
internationale steevne har sma 300 keempere fra 7 lande og kampene starter lgrdag kl. 09.00 i Valby Hallen. Blandt de mest prominente
deltagere er den danske veteran og tidligere OL deltager og VM sglvvinder Zakaria Asidah,

Held og lykke til alle deltagere...

Med sportslig hilsen
Infoafdelingen
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Udvidelse af tilmeldingsfrist.

Tilmeldingsfristen til Talent- og elite treeningssamling kamp i Rgdovre er forleenget til 16/8!
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VIGTIG INFO: WTF’s nye kampregler fra 1. juli 2014

Her er de nye danske kampregler, som bygger pA WTF’s nye kampregler fra 1. juli 2014. Opbygningen af reglerne er zendret sa den nu
folger WTF’s regler mest muligt, og det er gjort helt tydeligt, hvad der er danske szerregler. Her er ogsa et dokument, som fremhaver
de vaesentligste endringer i kampreglerne.

De nye kampregler er galdende fra 1. juli 2014, og de vil blive brugt farste gang til WCTT 2014 den 16. august.

Med venlig hilsen

Peter Juncker

WTF International dommer &
Formand for Dommerudvalget
Dansk Taekwondo Forbund



Lisa Gjessing Kjaer vandt begge kampe ved World Junior
Games

Vores dobbelte Verdensmester Lisa Kjer Gjessing vandt begge sine kampe og dermed guld ved World Junior Games, hvor taeckwondo
var inviteret med som opvisningsidreet. Der var inviteret 2 keempere pa dame og 2 pa herresiden, som skulle mgde hinanden 2 gange.
Lisa's modstander var en anden VVerdensmester, men i +58 kg klassen Amy Truesdale fra England. Sa det var toppen af Para
taekwondo der var inviteret med til legene i Stoke Mandeville, England.

| farste kamp kom Lisa bagud i farste kamp mod engleenderen, men kom i anden omgang steerk igen og vandt kampen sikkert 6-2.
Revancekampen blev en noget taettere affeere men stadig med dansk sejr 1-0.

Lisa kom pa hardt arbejde ved World Junior Games. "Da hun vejer ca. 10 kg mere end mig var det nogle harde kampe. Der var kamp lige til
sidste sekund, s& det kan meerkes i kroppen i dag" lgd det fra en treet men glad dansk vinder.

Stort tillykke til Lisa med endnu et flot resultat og for det promotionarbejde hun laver for dansk taekwondo og for WTF, som héber at fa
taekwondo pé programmen ved World Senior Games allerede i 2015.

Med sportslig hilsen
Torben Hansen
Infoafdelingen



Lisa Gjessing Kjaer deltager i det 10. IWAS World Junior
Games

Para-Taekwondo som demonstrationssport til det 10. IWAS World Junior Games (The International Wheelchair and Amputee Sports
Federation) Lisa Kjer Gjessing fra Risskov Taekwondo Klub er personligt inviteret til IWAS Junior Games i England af World
Taekwondo Federation.

Lisa er 2 x verdensmester og 1 x europamester, og det er ikke gaet ubemarket hen. Derfor er hun og hendes coach Bjarne Johansen, blevet
inviteret med til IWAS Junior Games — med alt betalt fra WTF.

Para-Taekwondo er en af to nye sportsgrene, som The International Paralympic Committee har avanceret til anden fase af sportsgrene, der skal
indgd i de i Paralympiske Lege i Tokyo i 2020.

WTF er ivrige efter at tage alle muligheder i brug for at fremme sporten. Derfor vil Para-Taekwondo veere en opvisningssport til IWAS junior
games 2014, som vil blive afholdt i Stoke Mandeville, England, 3.-8. august 2014.

Lisa skal kempe onsdag d. 6. August i -58 kg.

Lisa har faet oplyst, at der torsdag formentlig ogsa er kampe. “Det har ikke veaeret muligt at fi oplyst det endelige program for turen, sa vi tager
det som det kommer.”, siger Lisa, der er rigtig glad for at blive inviteret med.

Vi vil opdatere i lgbet af onsdag og torsdag aften
| kan leese mere om legene HER

Med sportslig hilsen
Infoafdelingen


http://games.iwasf.com/games/index.cfm/news/
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Opdatering af nyhed om ETU coach licens

Nu outline for seminar i Disseldorf (31/10 til 2/11).

)

EUROPEAN

TAEKWONDO UNION

Detaljer findes igen pd ETU’s forside (nedenstdende er kopi af den seneste nyhed).

Krav om ETU coach licens
Krav om “ETU coach licens” til WTF turneringer & mesterskaber fra 2015.

Som felge af ETU’s “council meeting” i slutningen af april, hvor det blev besluttet at stille krav om coach niveauet fra 2015, er de farste to
seminarer hermed tidssatte i efteraret og vinteren 2014 (Corfu i Graekenland, Jerusalem i Israel samt Bonn eller Dusseldorf i Tyskland).

Cheftreenere for internationale kaempere, bedes derfor narlaese informationerne og outlines pé:http://www.etutaekwondo.org (star som en nyhed
pé forsiden).

Det skal bemerkes at DTaF ikke yder statte til kKlubtreenere, der gnsker denne licens.

Mange sportslige hilsner
Talent- og eliteudvalget

ERRER R R R R R R R R R R R RN R RN R RN R R RN R RN R RN R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R RN R R RRRRRRERRRRRRAERRRERRRL)

Kadetlejr 4 2014

Treeningslejr for kadetter i Ngrrebro Taekwondo Klub i samarbejde med DTaF.

Alle kadetter i DTaF i alderen 10-14 &r indkaldes hermed til kadettreeningslejr nr. 4 ud af 6 i Ngrrebro TKD d. 29-31 august 2014.

N.B.
Tilmelding foretages af klubbens kursus-/lejransvarlig pa: http://www.taekwondo.dk/arrangementer.asp


http://www.taekwondo.dk/arrangementer.asp

WTF Cadet VM 2014: Wassim tog VM bronze !

Efter et par dage uden danske keempere ved kadet VM i Baku kom sé& endelig dagen hvor den sidste danske keemper skulle pa banen.
Wassim Ljilali fra Albertslund skulle keempe for Danmarks are og det gjorde han pa flotteste vis. Efter suverane sejre i indledende og
kvartfinale mgdte Wassim koreaneren Myeong-Gyun Byun i semifinalen i en kamp som blev den moralske finale i 65 kg klassen og en
kamp, som koreaneren vandt men mindst mulig margin 8-7 efter at danskeren har styret det meste af kampen. Dermed blev det
historiens fgrste Kadet VM medalje til Danmark og en super flot afslutning pd VM i Baku for Wassim og det danske kadet hold. Las
mere om vejen til medaljen nedenfor....

TV WAL CANT I* W NORLE CAREY
sE—_anfAI A TAPSNAN N

ORLE CAQKY 1* WTESRUD CADET,

Wassim's vej til VM bronze gik over falgende keempere:

1 1/8 delsfinalen vandt han fuldsteendigt overlegent over Tsung H. Li fra Chinese Taipei med hele 12-3.

I kvartfinalen tillod Wassim ikke engang modstanderen Mehdi Taghiyev, Azerbaijan at score et point og det blev til en sejr med et "&g" 6-0.
Semifinalen kunne og skulle maske have veeret finalen i klassen, da Wassims modstander fra Korea Myeong-Gyun Byun var gaet ligesa
suverant gennem sine indledende kampe med hhv. 16-0, 12-3 og 13-1. Koreaneren vandt i finalen pa knock out over Iran efter en stilling pa 15-
5.

Sa det satter virkelig Wassims preestation i relief at han var den eneste keemper i klassen der gav koreaneren kvalificeret modstand.

Stort tillykke til Wassim Ljilali, VM holdet og Albertslund Tkd. Klub.

1ST WTF WORLD CADET CHAMPIONSHIPS 2014
Cadets Male A -65
Competitors: 20

[B-550) FOONG, MATTHEW
TRITED S OF AVERICA

B526 (6-7 PTF) B405 (3-12PTF)
UKR - BAZYLEWYC KOR - BYUN

(B-415)
o

BYUN, MYEONG GYUN
REPUBLIC OF KOREA

R-526 (24 PTF)
(R-525] BAZYLEVYCH, YEVHEN: UKR - BAZYLEWC

I R-214) TUTUG, FURKAN
URR - URRAINE

B-168 (5-13PTF) NATIONAL GYMNASTIC ARENA B-405(13-1PTG)
Eov- Moranch T TIONAL GYMNASTIC ARE KOR - BYLN GER - GERMANY

BAKU - AZERBAIJAN
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Det bliver spaendende at folge Wassim de kommende ar i bade kadet og senere juniorklassen.

Med sportslig hilsen
Torben Hansen
Infoafdelingen.
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Udtagelser til U21 EM | kamp 2014 i Innsbruck!

Dansk Taekwondo Forbund” s Talent — og eliteudvalg kamp har udtaget de keempere, der skal reprasentere Danmark ved U21 EM i
kamp den 26. — 28. september i Innsbruck, @strig.
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WTF Cadet VM 2014: Chok - Frederik Olsen ude

Danmark stiller med 2 keempere ved arets Cadet VM i Baku Azerbaijan - Frederik Olsen i 33 kg klassen, hvor der var 36 deltagere i
klassen og Wassim Ljilali i 65 kg klassen med 20 deltagere. Keempetalentet og den nok mest vindende bgrne- og kadetkeemper der er set
Frederik Olsen fik en flot start pa sin kamp mod Kasakstan med faring 3-1 efter farste runde og 4-3 efter anden runde. Men i sidste
dramatiske runde gik det ikke Frederiks vej. Sagizhanov fra Kasakstan traek det leengste stra og vandt kampen 9-7.

Det er lidt af et chok at Frederik Olsen allerede er ude af sit farst VM og vi haber holdet og familien far samlet Frederik op og hurtigt far pumpet
lidt humgr ind i den danske profil igen. Frederik er stadig meget ung og har en stor fremtid foran sig.

VM kan ses pé Dartfish HER. Linket til Frederiks kamp er HER.

Danmarks anden VM kaemper Wassim Ljilali skal keempe pa VM's sidste dag sgndag, hvor han sidder over i farste runde og skal made vinderen
af Spanien vs Chinese Taipei i anden runde.

Med sportslig hilsen
Torben Hansen
Infoafdelingen


http://dartfish.tv/CollectionInfo.aspx?CR=p1c96953
http://dartfish.tv/Player.aspx?CR=p1c96953m2174544&CL=1
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VM Poomsae 2014: Det danske hold udtaget

WTF har placeret &rets Verdensmesterskaber i Poomsae i Queretaro, Mexico som ligger 2.000 meters hgjde. S& det bliver en lidt
eksotisk oplevelse og ogsa en hard forberedelse for det danske hold, som nu er udtaget til VM.

Landsholdsledelse, som bestar af landsholdstreener Finn Buchardt, sportchef Michael Gandg, Kadet treener Signe Jargensen, Junior Traener Allan
Olsen og Senior Traner Kim Nedergaard har udtaget falgende udgvere:

VM Holdet bestar af:

Cadet indv. Female - Eva Sandersen

Cadet indv. Male - Nikolai Kronborg

Cadet Pair - Nikolai Kronbrog - Melanie Peinow

Cadet Team Female - Eva Sandersen - Laerke Kamp Pedersen - lda Axg

Junior indv. Male - Jonas Walter
Junior Pair - Jonas Walter - Maria Skovly Buchardt
Junior Team Female - Anneline Sgeberg - Cornelia Heinisch - Nikoline Frglich

Senior indv. Female 65+ - Lis Borring

Senior indv. Male U59 - Jarn Andersen

Senior indv. Male U49 - Allan Olsen

Senior indv. Male U39 - Kim Nedergaard

Senior Pair - Charlotte Pedersen - Benjamin Hellegaard Harder

Alle udtagelser er udarbejdet inden for de aftalte retningslinjer landsholdledelsen har faet fra TEU (talent og eliteudvalget-teknik) og godkendt af
TEU, jvf. Dtaf Talent og Elitestrategi.

Det bliver saledes en stor trup som kommer af sted til VM i ar, og der er derfor forhabning om flere finalepladser og evt. nogle VM medaljer i de
udtagne grupper. Landsholdet har veeret under opbygning med en satsning pa max. 2 discipliner pr. udgver, sa i ar har det veere lidt af et puzzle
spil for at fa kabalen til at g& op, men vi forventer bestemt at malene i Talent og Elitestrategi kan blive opfyldt.

Efteraret opvarmningsstaevner for VM deltagerne bliver Copenhagen Open i Islev og Ungarn Open.

Nye landsholdsudtagelser:

Tekniklandsholdstrener Finn Buchardt har ogsa i samrad med resten Landsholdsledelsen valgt at udtage Chelina Rose Larsen, Sofie Berggreen
Jensen, Leerke Kamp Pedersen og Nikoline Frglich til landsholdet i Teknik. Chelina og Sofie vil indgé i de forderendelsesplaner der er for et nyt
Senior Team Female. Denne konstellation indgar i landsholdsledelsens satsningspulje og grundet den rigtige korte tid til EM/VM 2015 (ligger
allerede farste halvar 2015) og det ligger i rigtig god trad med de aftalte retningslinjer landsholdledelsen har faet fra TEU (talent og
eliteudvalget-teknik) og godkendt af TEU, jvf. DTaf Talent og Elitestrategi om udvikling og klargering. Nikoline Frglich er debutant ved dette
ars VM i Junior Team Female, som ogsa er en del af den langsigtede satsning og klargering frem mod 2015, ligeledes er det for Leerke Kamp
Pedersen i Kadet Team Female.

Stort tillykke til alle og god vind pa den kommen rejse inden for kampkunstens verden.
Med sportslig hilsen,

Finn Buchardt
Tekniklandsholdstraener
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Lisa Lents er blevet WTF dommer i teknik.

Swstrene Edina Lents og Lisa Lents er netop hjemvendt fra Taiwan, hvor de har veret pé et 5 dages langt dommer WTF International
Poomsae Referee Seminar & Refresher Course.

Der var deltagelse fra hele verden, heriblandt Australien, USA, Korea, Canada, Qatar, Bahrain, Oman, Tjekkiet, Canada, Hong Kong, Malasiya,
Kina mfl.
Over 200 deltog i dommerkurset og niveauet var hgjere end nogensinde.

Edina Lents har veeret aktiv dommer siden 2001 og blev uddannet WTF dommer i 2011. Hun blev samtidig Danmarks farste kvindelige WTF
dommer. Det resulterede i, at Edina bade dgmte EM 2013 i Spanien og VM pa Bali, hvor hun ogsa blev udpeget til at repraesentere dommerne
ved &bningsceremonien. Hun sidder ligeledes i dommerudvalget i Danmark med ansvar for uddannelse og uddanner jeevnligt dommere sammen
med den dommeransvarlige Per Fly Hansen, hvor de ogsa afholder teknikseminarer. Edina deltog i Taiwan for at fa de nyeste opdateringer frem
mod VM 2014 i Mexico. Den viden skal videregives til landsholdet, som Edina har et teet samarbejde med.

Sgsteren Lisa Lents har veeret aktiv dommer i Danmark i de seneste 11 ar og er det nyeste medlem i teknikdommerudvalget. Hun er netop blevet
uddannet WTF dommer, og er nu den yngste kvindelige WTF dommer i Danmark.

Seminaret bad pa teori undervisning fra tidlig morgen, til praktisk pointgivning og fysisk treening til om aften. Seminaret sluttede af med en
fysisk prave, pointgivningsprgve og en teori prave.

Begge sgstre klarede sig med bravur og fik store klappesalver i salen da de modtog certifikater af de koreanske Grand Mestre Hwang Il Sik & Ki
Young Jeong.

DTaF kan nu altsa prale af at have uddannet 3 WTF dommere; den dommeransvarlige i Danmark — Per Fly Hansen, Edina Lents og nu ogsa Lisa
Lents.
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Krav om ETU coach licens

Krav om “ETU coach licens” til WTF turneringer & mesterskaber fra 2015

)

EUROPEAN

TAEKWONDO UNION

Som folge af ETU’s “council meeting” i slutningen af april, hvor det blev besluttet at stille krav om coach niveauet fra 2015, er de ferste to
seminarer hermed tidssatte i efteraret og vinteren 2014 (Corfu i Graekenland, Jerusalem i Israel samt Bonn eller Dusseldorf i Tyskland).

Cheftreenere for internationale kaempere, bedes derfor narlaese informationerne og outlines pa: http://www.etutaekwondo.org (Star som en
nyhed pa forsiden).

Det skal bemerkes at DTaF ikke yder statte til klubtreenere, der gnsker denne licens.

Mange sportslige hilsner
Talent- og eliteudvalget


http://www.etutaekwondo.org/

Indbydelse til talent- og elite traeningssamling for kamp,
den 23. til 24/8.

Talent- og eliteudvalget kamp indbyder til talent- og elitetreeningssamlinger for juniorer, U21 og seniorer.

Malgruppe: Man skal veere fyldt 15 ar og have keempet til min. 1 WTF G/A-Class staevne samt fortsat have ambitioner om at keempe
internationalt.

Info:

Afholdes i Redovre Taekwondo Klub, Hgjnasvej 61 i Redovre (lardag kl. 12 — sandag kl. 15). Der vil veere 4 treningspas a 2 timer pa
samlingen. Daedo stilles til radighed. Medbring selv personligt kampudstyr.

Instrukterer: Steen Tiedjen og Farooq Rashid.

Betingelser:

Begge samlinger er GRATIS for deltagerne! DTaF afholder alle udgifter til bespisning m.m. under samlingen. Overnatning kan forega i klubben
(medbring selv sovepose).

Kun transporten er for egen regning.

Evt. medfglgende forzeldre og hjemlige treenere betaler 150, - for forplejning direkte til klubben.

Tilmelding skal ske via DTaF’s onlinetilmeldingssystem under klubomradet pa tackwondo.dk. Har i brug for hjelp sa kontakt evt. Jan Jgrgensen
- it-support@taekwondo.dk

Frist:
Tilmelding skal ske senest 9. august 2014. Tilmelding er “forst til molle” og vi var desvaerre nadt til at afvise kempere sidste gang — sa meld til
med det samme!

Note:

Samtidigt med tilmeldingen, bedes klubansvarlig sende en mail med faglgende oplysninger:
e Klub

e Navn

e Seneste internationale stevne (navn og tidspunkt)

o Seneste WTF G/A-Class stevne (navn og tidspunkt)
til coachmickey@me.com
Evt. spargsmal kan rettes til: perholdtmadsen@esenet.dk / mobil 29247619

Med sportslig hilsen
Talent- og eliteudvalget kamp
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Opdaterede generelle udtagelseskriterier for kamp

Erfaringer og input er indarbejdet og kriterierne har nu faet sit eget omrade under punktet “Download”.

Der har veeret et gnske om at simplificere kriterierne for de enkelte grupper samt stramme op omkring enkelte punkter. Vi har i talent- og
eliteudvalget samtidigt skitseret de skonomiske rammer for de enkelte typer mesterskaber, s& de generelle retningslinjer er kendt for alle.

Ver opmarksom pa:

e  En forudsetning for udtagelse til mesterskaber er, at keemperen er tilmeldt et udviklingscenter under DTaF (gaelder ikke cadetter)

e Udtagne keempere forpligter sig til at ville folge WTF’s regelsat samt vaere den naturlige gode rollemodel inden for tackwondo sporten
(badekrav fra WTF for usportslig opfarsel er kort beskrevet)

e  Ekstra muligheder for vundne kampe, fx cadetter der nu kan optjene en “vunden kamp” ved at vinde guld til WTCC — sa husk at tilmelde
jer;0)

e Internationale staevner er nu navngivne, s man ikke ricikerer at tilmelde sig et steevne som ikke fx mgder minimums deltagerantallet for at
teelle med

e  Alle WTF staevner teller nu med, men reglerne er opdateret, sd man ogsé kan optjene de ngdvendige point i Europa

Vi héber at opdateringen gar kriterierne mere klare og imgdekommer gnskerne som i sidste ende jo handler om at udtage de bedst egnede til
mesterskaberne.

Skulle der veere spargsmal eller gnskers der afklaring omkring kriterierne, kan henvendelse rettes til: teu-kamp@taekwondo.dk. Siden vil blive
opdateret med spgrgsmal og svar, sa alle fremadrettet har de samme informationer.

Vi gnsker alle keempere held og lykke.

Mange sportslige hilsner
TEU-kamp


mailto:teu-kamp@taekwondo.dk?subject=Spørgsmål%20angående%20udtagelseskriterier
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NY DIPLOMTRANER | DTaF

DTaF har faet endnu en forbundsspecifik diplomtraener.

Den tidligere landstreener Tommy Legind Mortensen 6. dan fra Narrebro Taekwondo Klub har bestaet DIF diplomtreeneruddannelsen som
indeholder 180 lektioner og 4 afhandlinger samt den forbundsspecifikke diplomtreener uddannelse. Tommy leverede til den forbundsspecifikke
del en afhandling pa 25 sider og 2 praktiske praver. Den afsluttende mundtlige eksamen blev afholdt pd DTaF's arlige sommerlejr i Eshjerg med
forbundets undervisere som censorer.

Stort tillykke til Tommy L. Mortensen som nu er den 4. i rekken med den komplette diplomtraener uddannelse, den nasthgjeste
instruktgruddannelse i DTaF.

Tommy fér ikke lov til at hvile pa laurbaerrerne, Ngrrebro Tackwondo Klub sender ham pa DIF's coaching uddannelse der begynder medio
september 2014.

DTaF satter pris pa, at Ngrrebro Taekwondo Klub videreuddanner deres treenerstab.
i 4

&
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SOMMERLEJR 2014 ESBJERG: DU KAN STADIG
DELTAGE!

Det er ikke for sent at tilmelde sig arets sommerlejr i Esbjerg. Tilmelding kan ske pa lejren enten for hele perioden eller for en eller
flere dage. Ga ikke glip af dette store flotte arrangement. Se nogle af aktiviteterne nedenfor....

Her er nogle af aktiviteterne som afvikles ved siden af den daglige traening:

Lerdag kl. 20.00 - 01.00 - Officiel dbning af lejren - Velkomstfest for voksne
Sendag kl. 16.00 - 17.30 - Velkomstfest for monbalter

Sendag kl. 18.30 - 21.00 - Velkomstfest for almindelige barnehold

Mandag kl. 16.30 - 17:30 - For bgrn: Underholdning i Teltet

Tirsdag kl. 19:00 - 21:00 - Kupgraduering

Tirsdag - Barn/VVoksne: Fodbold turnering

Onsdag kl. 20:00 - For bgrn: Vi varmer op til Show Night med ansigtsmaling m.m.
Onsdag kl. 20:00 - Show Night i EFI Hal 1

Torsdag kl. 21:00 - 01:00 - Afslutningsfest

Rigtig god sommerlejr til jer alle.
Med venlig hilsen

Torben Hansen
Infoafdelingen



Traener la kursus i juni

Den 14. og 15. juni 2014 stillede Risskov Taekwondo Klub lokaler til treener 1a kursus.

De tilmeldte til kurset var fra Aarhus og omegn, men ogsa taekwondoklubber fra Sgnderborg, Kolding, Esbjerg var reprasenteret samt tre friske
kickboksere. Den farste kursusdag gik med leererig undervisning ved Carsten Stigers, hvor emnerne var vide og leererige, og hertil blev suppleret
med to mellemliggende traeninger i hallen lige ved siden af — henholdsvis grundteknik og taeguk/poomse ved kwang yang nim Momme Knutzen
og en halv time til kondien ved sa bum nim Carsten Stigers. Efter aftensmaden, der bad pa hjemmelavede vietnamesiske forarsruller, gennemgik
holdet den sidste kursustime, og derefter var der plads til hygge, en tur i Netto og et boldspil for de friske, inden vi ramte dynerne. Sgndag
morgen startede ud med morgenmad og en teoritime med fokus pé sportsskader. Herefter suppleredes med traening, denne dag med gaestetraner,
med flyvespark og treenings- samt opvarmningsteknikker i denne forbindelse, som en forleengelse af teoriundervisningen lige inden. Sgndag
eftermiddag sluttede vi af med en klapsalve og gmme ben efter to rigtigt gode, laererige og konstruktive dage. Vi glaeder os til at mgdes igen til
treenerkursus 1b!

Med venlig hilsen

Carina Linsbauer
Risskov Taekwondo Klub
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PARA VM 2014: Laes WTF artikel med Lisa

I forleengelse af Lisa's anden VM titel pa 2 &r har WTF bragt en stor artikel med hende.

L&s artiklen HER.

Med sportslig hilsen
Infoafdelingen


http://www.worldtaekwondofederation.net/news-news/item/1492-gasoline-for-life-danish-champion-lisa-gjessing-retains-title-in-trail-by-fire-finale
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PARA VM 2014: Lisa dobbelt Verdensmester !

Lisa Kjeer Gjessing genvandt lgrdag sit Verdensmesterskab ved Para-VM i Moskva i 58 kg klassen. Finalesejren blev pé 5-3 efter en
hé&rd kamp, hvor Lisa var bagud i starten mod Aynou Mammadava, Azerbaijan. Lisa fik vendt kampen og sikrede sig dermed endnu en
VM titel. Nu har den danske profil vundet guld ved de seneste 3 stgrre mesterskab i treek. En imponerende praestation.

Vejen til finalen blev sikre med sejre over Ayse Dudu Karatay, Tyrkiet i kvartfinalen med hele 16-0 og i semifinalen over Oksana Hrankina fra
Ukraine med ligesa sikre 12-0.

Taekwondo er optaget i de Para Olympiske Lege fra 2020 og det bliver spendende at falge Lisa Kjaer Gjessing de kommende &r frem mod en
mulig Olympisk debut.

Stort tillykke til Lisa med endnu en stor titel til samlingen.

Med sportslig hilsen
Infoafdelingen
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PARA VM 2014: Lisa klar til VM finalen !

Lisa Kjeer Gjessing har gjort det igen. Hun har for andet ar i treek keempet sig i en VM finale, som kampes senere lgrdag. Vejen til
finalen blev banet med dominerende sikre sejre over Ayse Dudu Karatay, Tyrkiet i kvartfinalen med hele 16-0 og i semifinalen over
Oksana Hrankina fra Ukraine med ligesa sikre 12-0.

Nu venter den danske delegation pa VM finalen, som kampes senere lgrdag. Men allerede nu kan man gledes over den fantastiske preestation
Lisa har leveret ved Para VM. "Men vi skal have VM guldet med hjem fra Moskva".

Folg med her eller pA DTaF's facebook side.

Med sportslig hilsen
DTaF Infoafdelingen
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PARA VM 2014: Lisa's VM starter lgrdag mod Tyrkiet

Lisa Kjeer Gjessing er igen i ar placeret i den stgrste kvindeklasse ved VM - 58 kg K-44. Det betyder at der skal vindes 3 kampe for at
sikre sig VM titlen.

Lisa skal kempe allerede lgrdag og mader i farste kamp Ayse Dudu Karatay, Tyrkiet. Vindes denne kamp venter Oksana Hrankina fra Ukraine,
som er gaet direkte i semifinalen. Finalen bliver mod enten Azerbaijan eller Tyrkiet.

Det bliver super spendende om vores regerende danske Verdensmester kan gentage succesen fra 2013 !
Med sportslig hilsen

Det danske Para-VM hold &
Infoafdelingen
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PARA VM 2014: En kaotisk start for Lisa mod
titelforsvar

I weekenden afholdes den 5. Para-Olympiske Verdensmesterskab i Moskva, Rusland. Lisa Kjer Gjessing skal forsvare sin VM titel fra
2013, men fik en meget uheldig start pa den mission. Saledes fik det danske hold afvist deres visa ved mellemlandingen i Riga, hvilket
betad et dag langt besgg pa den Russiske Ambassade med efterfglgende konsekvens at der skulle kabes nye flybilletter til Moskva.

Sikke en omgang for den danske profil og holdet, som kom en dag forsinket til den russiske hovedstad !

Holdet har nu lagt den oplevelse bag sig og der er nu fuld fokus p& den VM forsvaret. Holdet har netop afsluttet den anden traening og alt ser
godt ud. Der er gode signaler og Lisa virker som altid glad, positiv, er afspaendt og klar til kamp. | dag fik holdet chancen til at team'e op med det
Franske landshold til treeningen, hvilket var super fedt.

Udvikling i Para-Olympisk taekwondo ser meget lovende ud. Para-taekwondo bliver officielt optaget til de Olympiske Lege 2020 i Tokyo. Der
har pa kort tid veeret en enorm udvikling i Para disciplinen, hvilket ses pa antal deltagende nationer ved VM fra 25 nationer i 2013 til 41 nationer
i 2014. Ligeledes er Klassificeringer &endret og er nu pa et helt andet niveau: Lisa er blevet testet af et panel bestaende af en leege og 2 fysiologer,
som gennemgik en detaljeret fysisk undersggelse, og testede Lisa's fysiske feerdigheder.

Holdet ved farst fredag aften efter Head of Team mede hvordan den endelige klassificering bliver og dermed ogsa hvor mange der er i klassen,
hvem Lisa skal mgde og om kampdagen bliver lgrdag eller sgndag.

Vi krydser alle fingre for Lisa ved VM !

Det danske hold i Moskva &
Infoafdelingen
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Ekspeditionstid for pas og licenser.

Der ma paregnes en ekspeditionstid for udstedelse af pas samt registrering af licenser, pa op til 14 dage.

Vi beder jer derfor om at veere i god tid med indsendelse og betaling af licens.
Vi vil lgbende felge processen for at gare tingene sa optimale som muligt for alle parter.

Med venlig hilsen
Hoedbestyrelsen
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Hjaelpetraeenerkurset er blevet fornyet og hedder nu 1-2-
Treener.

Idéer til traeningsgvelser. Viden om traenerrollen. Forslag til opvarmning. Redskaber til at planlaegge traeningstimen.

Det er bare noget af det, du har brug for som ny trener, og noget af det, som gar det sjovere og nemmere for dig at veere treener. Derfor er Dansk
Taekwondo Forbund get sammen med DIF om at revidere hjelpetreenerkurset. Vi kalder det for 1-2-Treener — for sveerere er det faktisk ikke at
komme godt i gang som traener.

Kom godt fra start
P& 1-2-Traener-kurset klaeder vi den nye treener pa til at treede ind i treenerrollen bade far, under og efter treening. Vi har delt kurset op i to
moduler, som hver varer 4 timer.

e Modul 1 gar treenerne i stand til at forholde sig til den nye rolle som treener og giver dem input til de overvejelser de kan ggre sig, nar malet er
at skabe en sjov og udfordrende traening.
e Modul 2 fokuserer pa tackwondo. Her far du inspiration til konkrete gvelser og forslag til, hvordan du kan sammensaette treeningen.

Sa nemt er det
1-2-Treener-kurset gor det nemt og hurtigt at komme i gang med trener “jobbet” — hvad enten den nye treener er 14, 34 eller 54 ar. Kurset er
derfor béade for den engagerede unge taekwondoudgver og foraeldrene, der har et basiskendskab til tackwondo.

De to moduler i kurset tages pa en dag.
DTaF afholder kurser i hele landet. Du finder kurserne i kalenderen pa forbundets hjemmeside:
Med pa farten

Et er at veere pa kursus, noget andet er at bruge det leerte bagefter. Derfor fér alle deltagere et kursushafte for hvert modul, s& de kan gé hjem og
leese mere. Samtidig har vi udviklet en app med alle traeningsgvelser, sé det bliver ekstra nemt at overfgre de gode idéer fra kurset til treeningen.
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DK mest vindende nation ved Austrian Open IGEN !

Den danske landsholdsbruttotrup i teknik havde igen en rigtig stor appetit, og tog godt for sig af retterne ved weekendens ETU A-Class
turnering Austrian Open over 2 dage. Specielt kadetterne og juniorerne imponerede ved at tage medaljer i nogle meget store og meget
hérde grupper hvor afviklingen tog det meste af dagen. Man kunne godt se pa deltagelsen ved Austrian Open, at det er teet pa vores
udtagelse til VM, som vil komme inden for de naste par uger grundet VM's placering i oktober. For der var mange deltagere til
Austrian Open igen i ar. De danske VM kandidater fik understreget deres berettigelse til en evt. VM-udtagelse, ved at vinde nogle flotte
medaljer.

Rutinerede udgvere som Lis Borring og Eva Sandersen gjorde ikke forventningerne til VM mindre, da de tog guld i deres individuelle grupper.
Kadet Team med Eva Sandersen, Laerke Kamp Pedersen og Melanie Peinow, tog ligeledes guld.

Der var endvidere guld i Freestyle Mix Team med Kristoffer Andersen, Chelina Rose Lasen, Emma Kayergd-Rasmussen, Sofie Berggreen
Jensen, Christian Noes Rasmussen og guld i Freestyle female under 17 ar til Eva Sandersen, som var dagens store vinder med 3 x guld.

Endvidere var der sglvmedaljer par/gruppedisciplinerne i junior pair, junior team female efter flotte preestationer. Danmark hentede en veeld af
ogsa flere bronze medaljer med weekendens stevne - Se alle danske resultater fra Austrian Open nedenfor.

Landsholdet, bruttotruppen og udviklingstruppen har haft szrligt fokus pa at udvikle junior og kadet deltagere og dette har veret en god
investering, da WTF i ar har besluttet at lave kadetgrupper ved VM for farste gang. Denne satsning gav igen pote ved Austrian Open. Junior og
kadet grupperne markerede sig virkelig steerkt og Danmark vandt medaljer i alle ungdomsgrupper.

En virkelig flot praestation af alle pa holdet, nar man tager den store konkurrence ved steevnet og de sterke nationer der deltog i betragtning.

Resultaterne blev som falger:
Senior 2
Senior 2 male - Kim Nedergaard (Skive) - Bronze

Master 2
Master 2 male — Jarn Chr. Andersen (Herlev) - Bronze

Master 3
Master 3 Female - Lis Borring (Bornholm) — Guld

Kadet

Kadet Female - Eva Eun-Kyung Sandersen (Gangnam Lyngby) - Guld

Kadet Female - Laerke Kamp Kamp Pedersen - Bronze

Kadet Team - Eva Eun-Kyung Sandersen (Gangnam Lyngby), Melanie Peinow (Ngrrebro), Laerke Kamp Pedersen (Lyseng) — Guld

Junior

Junior Female - Annaline Soeberg (Gangnam Lyngby) - Bronze

Junior Male - Jonas Walter (Bornholm) - Sglv

Junior Pair — Jonas Walter (Bornholm), Maria Skovly Buchardt (Holbzek Musool) — Sglv

Junior Team Female - Chelina Rose Larsen (Holbaek Musool), Maria Skovly Buchardt (Holbaek Musool), Sofie Berggreen Jensen (Esbjerg) —
Sglv

Junior TeaM Female - Nikoline Frglich (skive), Cornelia Heinisch (Gangnam Lyngby), Annaline Sgeberg (Gangnam Lyngby) - Bronze

Freestyle



Freestyle -17 Female - Eva Eun-Kyung Sandersen (Gangnam Lyngby) — Guld
Freestye Mix Team - Kristoffer Andersen, Chelina Rose Lasen, Emma Kayergd-Rasmussen, Sofie Berggreen Jensen, Christian Noes Rasmussen
- Guld

Med sporslig hilsen
Finn Buchardt
Landsholdstraener
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VIGTIG INFORMATION

Afskaffelse af licenskort.

Kere klubber

Licenskort

Da medlemsregistrering og tilmelding til steevner samt kurser i dag foregér elektronisk, ser vi ikke leengere et behov for det gule licenskort bag i
passene.

Hovedbestyrelsen har derfor efter grundige overvejelser samt draftelser med udvalg, besluttet at afskaffe det fysiske licenskort fra d.d.
Registrering af nye medlemmer og genbestillinger vil forega pd samme made som hidtil i systemet, men man fér blot ikke leengere et fysisk
licenskort tilsendt.

Adresselabels

Nar medlemmer en gang i mellem flytter postadresse, har vi mattet skiftet klistermarket som sidder forrest i passet.

Med 9000 medlemmer bliver det til en del flytninger om aret, og da vi ikke anvender medlemmets postadresse til noget i forbindelse med passet,
har vi ogsé besluttet fremover at fjerne selve postadressen pé nye klistermarker.

Medlemmets postadresse skal stadig opdateres i systemet, dog skal sekretariatet kun printe klistermarker nar der udstedes nye pas eller hvis
medlemmet skifter Klub.

Ved spgrgsmal til ovenstéende, er du velkommen til at kontakte undertegnede pa mail jy@taekwondo.dk

P& HB's vegne
Johny Gramberg
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Har du tilmeldt SOMMERLEJR 2014 ?

Tiden naermer sig med hastige skridt arets begivenhed i DTaF - arets sommerlejr i Esbjerg. Har du faet tilmeldt dig ? Alle tilmeldte pr.
15/6 deltager i konkurrencen som en helikoptertur !

Vi gnsker alle en fantastisk lejr i Esbjerg og held og lykke til alle dankandidater der skal op pa lejren.
Lees mere om arets sommerlejr HER

Sommerhilsen
Infoafdelingen


http://www.taekwondocamp.dk/
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U-21 EM 1 @Dstrig d. 26. - 28. september 2014
udtagelseskrav

Kvalifikationsperioden for U-21 EM slutter d. 18 juli 2014 Kvalifikationsperioden er fra 18. Juli 2013 til 18. Juli 2014

Du skal veere fgdt i 1994, 1995, 1996, 1997, 1998 for at kunne sgge, samt 1. dan

Kvalificerede keempere bedes gennem deres klub udfylde og indsende point arket til U-21 EM 2014! Deadline for indsendelse er d. 18. juli 2014
til teu-kamp@taekwondo.dk

Du skal sende ind hvis du har klaret kravet pa 7 vundne kamp og 40 point eller hvis du har klaret undtagelseskravet pa 4 kampe og 10 point
@konomi: Forbundet giver tilskud til U21 EM, men deltagerne/ klubberne mé ogsa paregne delvis egenbetaling.

| bedes kun sende ind, hvis | har klaret et af disse krav.

I bedes lzese de generelle udtagelseskrav igennem

Udtagelsen vil ske seneste mandag d. 25. Juli

Spargsmal kan rettes til teu-kamp@taekwondo.dk

Hilsen
TEU-Kamp
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Ledige pladser treener 1 b

Hurtig tilmelding!!

Der er stadig pladser pa treeneruddannelse 1 b | Islev TKD den 14-15/06-2014.
Der er lukket op for tilmeldinger til og med Torsdag den 12/06.
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Flotte danske Danish Open resultater i Kolding

Omkring 200 deltagere fra 10 nationer havde valgt at udfordre hinanden ved arets Danish Open i Kolding. Danish Open kaster normalt
mange flotte danske resultater af sig og arets staevne var ingen undtagelse.

Der var over en bred front topresultater fra de danske udgvere, som i den kommende maneder skal overbevise landsholdsledelsen om hvem der
skal repraesentere Danmark ved arets Verdensmesterskaber i Mexico i slutningen af oktober. Det bliver en spaendende periode vi gar ind i for de
bedste danske udgvere.

Nedenfor falger udvalgte resultater fra Danish Open 2014. Fuldsteendig resultatliste findes HER.

Udvalgte resultater Danish Open 2014

Individuelt vindere:

Damer 15-17 ar: Annaline Sgherg, West Copenhagen — DK
Damer 18-30 ar: Charlotte Pedersen, Islev — DK

Damer 31-40 ar: Christina List, Ikast - DK

Damer 41-50 ar: Charlotte Dahlqvist, Sverige

Damer 51-60 ar: Sylvie Rouquie, Israel

Damer 66+ ar: Lis Borring, Bornholm - DK

Herrer 15-17 &r: Michael Couloucoundis, USA

Herrer 18-30 ar: Benjamin Hellegaard-Harder, West Copenhagen - DK
Herrer 31-40 ar: Kim Nedergaard, Skive - DK

Herrer 41-50 ar: Christophe Tea, Frankrig

Herrer 51-60 ar: Philippe Montosi, DK

Par og hold discipliner - vindere:
Par 18- 30 &r: Charlotte Pedersen/Benjamin Hellegaard-Harder, West Copenhagen - DK
Par 31- ar: Tea, Christophe / Menjikoff, Louise, Frankrig

Team 18-30 ar herrer: On, Bao / Meng, Narith / Mehrmann, Alexis, Frankrig
Team 18-30 ar damer: Luett, Annkatrin / Elscher, Finja / Elscher, Jane, Tyskland
Team 31 + herrer: Kokcu, Ismail / Alper, Hayri Temel / Iigun, Ali, Tyrkiet
Team 31+ damer: Sandersen, Marlene / Nielsen, Windy / Borring, Lis, Danmark

DTaF Infoafdelingen
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Referat fra TUE Teknikmgde

Referat fra seneste TUE Teknikmade ligger klart. Laes mere om de seneste staevner, udviklingsgprocessen samt status pa samlinger og
landsholdstruppen mv.


https://www.taekwondo.dk/presse_resultater.asp
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Kadet VM 2014 i Azerbaijan

Frederik og Wassim skal reprzaesentere Danmark.

Wassim Ljilali, Albertslund taekwondo klub og Frederik Emil Olsen, Soo Shim Taekwondo Klub bliver de to keempere som skal reprasentere
de rad/hvide farver til det farste officielle Verdensmesterskab for kadetter ( 12-14 arige) i Azerbaijan den 23-27 Juli 2014.

Udtagelseskravene fra DTaF var 10 vundne WTF G- Class kampe og 20 point i optjeningsperioden. De to kvalificerede keempere havde
henholdsvis 14 vundne kampe / 57,5 point og 13 vundne kampe / 55,5 Point.

For 14 arige Wassim bliver det anden gang han skal repraesentere Danmark. Han opnéede ogsa en flot sglvmedalje ved Kadet EM i 2013.

For kun 11 arige Frederik bliver det hans debut for det danske landshold . Helt uerfaren er han dog ikke med sine over 130 internationale guld
medaljer.

Begge drenge har veeret igennem et hérdt kvalificerings forlgb til det kommende VM og har vist rigtig gode takter her til forarets WTF’s G-class
steevner.

Wassim vandt guld bade til Trelleborg ,Dutch og Belgien Open mens
Frederik 1gb med guldet til Trelleborg, Canada og US Open i hans veegtklasse.
Wassim er udtaget i — 61 kg klassen og Frederik i — 33 kg klassen.

Vi gnsker begge kaempere held og lykke med udtagelsen.

Med Sportslig hilsen
Dansk Taekwondo forbunds talent og elite udvalg kamp






Senior EM 2014: Michella fik sin EM debut

Sendag fik Michella Mathiesen sin debut ved EM mod Bulgarien. Desveerre blev det ikke til dansk medvind og EM slutter for det
danske hold efter 4 vundne og 5 tabte kampe. Las dagens rapport fra det danske hold i Baku.

¥

EUROPEAN SENIOR

TAEKWONDO

CHAMPIONSHIPS
Bropa, dorplees $0%

Michella Mathiesens debutkamp ved et EM var mod Bulgarien startede meget forsigtigt i farste runde, hvor begge kaempere sa hinanden an.
Farste runde endte saledes O - 0.

2. Runde: Starter med at Bulgarien féar et hurtigt hovedspark ind pa Michella, sd hun er bagud 0 - 3, hvilket presser Michella til at blive mere
offensiv, og det har hun succes med. Michella far saledes keempet sig op pé 2 - 3, inden omgangen er slut.

3. Runde: Her fortseetter Michella sit pres og far kampen mere over pa sine preemisser og udligner til 3 - 3, s& kampen skal afgares pa sudden
death.

Sudden death bliver kempet pd Michellas preemisser. Hun laver hurtigt 3 registreringer, som dog ikke er nok til at udlgse et point. Ved sidste
duel far Michella ramt sin modstander men desveerre ikke hardt nok, og Bulgarien far et kontraspark ind, som afger kampen til hendes fordel.

Med sportslig hilsen
Landsholdsledelsen
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Senior EM 2014: Mark og Charlotte naede ogsa 2. runde

P& andendagen ved EM i Azerbaijan havde Danmark igen to keempere i aktion. Desveerre blev det ikke til det gnskede resultat for
Mark Hansen og Charlotte Bjelke. Begge matte straekke vaben efter nederlag i anden runde.

Her falger rapporten fra det danske hold i Baku:

Mark Hansen mgder Hviderusland i sin ferste kamp. En kamp der viste sig at blive hardere end forventet. Fgrste omgang bliver anspaendt og lidt
for Iast, omgangen ender 0-0. | anden omgang kommer der virkelig gang i kampen, begge gar virkelig hardt til kampen, der keempes meget
fysisk. Efter flere dramatiske dueller ender omgangen 4-5 i hviderussisk favar. Tredje omgang starter med, at russeren kommer yderligere foran
med scoren 5-8. Det ligger et stort pres pa Mark og i kampens sidste sekunder far Mark fat og udligner til 8-8. Han kommer foran med 9-8 og
med et hgjt spark til12-8 hvorefter kampen slutter 13-8 til Mark. Mark var dermed videre til anden kamp, imod klassens topseedede franskmand.
Mark's anden kamp starter i et hgjt gear fra farste sekund med gode kombinationer fra begge sider. Franskmanden kommer foran 2-0, hvorefter
Mark hurtigt kommer igen til 1 - 2. Franskmanden satter nu et hgjt angreb ind fra lang afstand, og Mark fejlbedemmer afstanden og bliver ramt
rent pa naeseryggen. Mark tager teelling og kan ikke na at blive klar til at fortseette kampen. En @rgerlig exit for Mark Hansen.

Charlottes faste kamp star mod Israel. Charlotte starter lidt forsigtigt og har sveert ved at komme i gang med kombinationerne. Omgangen
preeges af enkelte spark og kiggen hinanden lidt an og den slutter 0-0. Anden omgang starter med at Charlotte scorer til 1-0 og til 2-0, hvorefter
Israel kommer igen til 2-1, der er omgangens slut score. Tredie omgang bliver Charlottes bedste. Hun lgsner sig godt op, tager flere chancer og
falger godt op pa de muligheder kampen giver hende. Charlotte vinder sin farste kamp 5-2.

Charlotte's anden kamp star imod en rutineret tyrkisk keemper. Fra kampens start seetter tyrkeren et hoved spark ind, der ikke rammer i
indgangen, men lige snitter Charlotte i baghovedet i udgangen, og det giver tyrkeren et eergerligt forspring pa 0-3. Charlotte praver at kommer
tilbage i kampen, men tyrkeren er steerk og defensiv. Det lykkes dog Charlotte at satte et point ind til 1-3, hvorefter tyrkeren igen sztter et let
hovedspark til 1-6. Det gar at Chalotte ma hgjere op i tempo og tage flere chancer og bringer sig pa 2-6 og omgangen slutter 2-7.

Tredie omgang kommer Charlotte godt fra start til stillingen 3-7 og lige efter til 4-7, men opgaven viser at veere lidt for svaer og til sidst vinder
tyrkeren kampen 4-10. Hermed slutter Charlottes EM 2014.

Med sportslig hilsen
EM landsholdet
Infoafdelingen
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Reprasentantskabsmgde

Dansk Taekwondo Forbund afholdt den 27. april 2014 reprasentantskabsmgde i Hvidovre. Hovedbestyrelsen vil gerne sige tusind tak
for et godt mgde, som blev holdt i en dejlig positiv and.

Der var en saglig og konstruktiv dialog under hele mgdet, som i gvrigt blev historisk kort med sine 3 timer, nar frokosten er trukket fra.

Valg til hovedbestyrelsen

Kathy Winther havde valgt ikke at genopstille, og bestyrelsen vil hermed gerne sige tusind tak for det store arbejde Kathy har gjort for Dansk
Taekwondo.

Det er ogsa en glaede at det lykkedes at blive fuldtallig i bestyrelsen, og falgende personer er nyvalgte:

Mikael Kronborg, Holbak Musool

Fikret Filikci, Rgdovre Hwarang

Jon Mortola Hansen, Rgdovre Hwarang

Arets Leder

Louise Dohn fra Vanlgse Taekwondo Klub blev valgt som Arets Leder 2013.

Louise har stdet for opbygning og videreudvikling af Vanlgse Tackwondo Klub.

Hun formar at holde holdanden hgjt og gleeden ved sporten og klubben ses tydeligt hos klubbens medlemmer.

Det er beundringsverdigt at Louise formar at engagere sig i alle aspekter, sésom undervisning, treenere og deres videre udvikling, barnene og
deres trivsel og fremgang, videreudvikling af klubbens idégrundlag og fremtid, bestyrelsesarbejde, herunder stadig at hverve nye medlemmer,
promovere klubben og alt det praktiske med indkgb af udstyr.

Yderligere formar hun at engagere forzeldre, nogle som bestyrelse, flere bliver selv udgvende medlemmer og der viser sig flere potentielle
hjelpetreenere og treenere blandt disse.

Ud over at veere rygraden i Vanlgse Taekwondo Klub, er Louise ogsa med over hele landet som dommer til diverse stevner.

Louise's egen Taekwondo udvikling forsztter ogsa. Louise er netop hjemvendt fra dommer seminar i Las Vegas, og hun kan nu kalde sig
Danmarks farste kvindelige internationale dommer.

Arets Taeckwondo Udgver

£ren som dette ars Taekwondo Udgver tilfalder Lisa Kjar Gjessing fra Risskov Taekwondo Klub.

Det lykkedes for Lisa at vinde guld i kamp ved Para Verdensmesterskaberne i juni maned, og Danmark fik sin farste verdensmester i 22 ar.
To maneder senere fulgte Lisa op pé sit flotte verdensmesterskab ved suverant at vinde europamesterskaberne i Rumanien.

Lisas ihardighed, mélrettethed og flotte sportslige resultater, ger at hun Izb med aren som Arets Taekwondo Udgver 2013.

Aresnale

En reekke personer var pa dette ars reprasentantskabsmgde blevet indstillet af deres klub, til at modtage en aresnél for mange ars virke indenfor
Taekwondo, bade pa klubplan og forbundsplan.

Jan-Erik Jgrgensen fra Kgbenhavns Taekwondo Klub blev tildelt guldnalen.

Bo Andersen fra Bagsvaerd Taekwondo Klub blev tildelt sglvnélen.

Christian Petersen fra Bagsveerd Taekwondo Klub blev tildelt sglvnalen.

Henrik Wassard fra Bagsveerd Taekwondo Klub blev tildelt bronzenélen.

Signe Andersen fra Bagsveerd Taekwondo Klub blev tildelt bronzendlen.

Dansk Taekwondo Forbund gnsker jer alle et stort tillykke.

Mange sportslige hilsner
Hovedbestyrelsen



ERRRRR RN R R RN RN R R R R R R R R R RR R R R R REERRRRRRRERRRERERRRRRAERL]

Senior EM 2014: To gange exit i anden runde for Zaki og
Sarah

Den farste dag ved EM er overstaet og desverre uden den store succes for det danske EM hold. Saledes naede bade den danske vetaran
Zakaria Asidah og den yngste i truppen Sarah Malykke kun to kampe ved EM.

Her er det en kort rapport fra landsholdet over indsatsen torsdag ved EM i Baku:

Zakarias farste kamp ved EM bgad pa fransk modstand. Samme modstander slog Zakaria for et par uger siden, sa det var altsa revanchemulighed
for franskmanden.

Kampen udviklede sig til en lidt Iast taktisk affaere, hvor begge kampere arbejdede meget med forreste ben og blokader. Efter to runder med 0 -
0 kommer Zakaria foran med 1 - 0 midt i 3. Runde, hvorefter kampen abner op. Zakaria modtager en treeffer til hovedet med 30 sekunder tilbage.
Uden panik bliver Zakaria mere offensiv og far kort fer tid udlignet til 5 - 5 og afgarelsen skal findes i sudden death. Her viser Zakaria sin rutine
og afgar kampen.

I naeste kamp mader Zakariah England, som var seedet nr. 1. Englaenderen bringer sig hurtigt foran 3 - 0 med sit hurtige forreste ben til vesten,
imod en lidt 13st Zakaria.

I anden runde lgber englaenderen fra Zakaria, og runden slutter 1 - 11. | et forsgg pé at skabe noget bliver Zakaria straffet i tredje runde og taber
kampen 1 - 14. Et eergerligt exit for den danske profil.

Sarah mgder Rusland i sin farste kamp. Sarah kommer rigtig godt fra start med stor variation og hgj intensitet og slutter runden foran 8-1. Anden
runde holder Sarah fast i strategien og laegger yderligere afstand til russeren. Sarah slutter omgangen med 19-3 og vinder dermed kampen pé 12
point reglen.

I anden runde mgder Sarah Ukraine, som er dobbelt u/21 EM vinder. Kampen er en gentagelse af finalen ved sidste ars u/21 EM. Sarah kommer
godt i gang med hgjt press og mange gode kombinationer. Omgangen slutter 1-1. Anden omgang kommer ukraineren foran med 2-1 pga 2 halve
minus point, og derfra vender kampen desvarre over til ukraineren, der gar i steerk deffensiv. Det tvinger Sarah til at tage flere chancer, chancer
hun desveerre bliver straffet for. Dermed slutter senior EM for den 16 arlige Sarah Malykke, som dog fik vist at hun har en stor fremtid i senior
reekkerne.

Med sportslig hilsen
EM landsholdet
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Senior EM 2014: Det danske hold klar til kamp

Det danske EM landshold i kamp er nu vel ankommet til Azerbaijan. I morgen den 1.maj gar det lgs ved EM. Danmarks og EM's mest
rutinerede keemper Zakaria Asidah skal i sin farste kamp op imod Frankrig.

Endvidere har Danmark den kun 16 arlige Sarah Malykke, sidste ars u/21 sglvvinder, i kamp ved sit farste senior EM. Sarah skal i sin farste
kamp mgde Rusland.

Med sportslig hilsen
EM holdet
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Vedr. kadet VM kamp 1 Baku, Azerbadjan 24 - 27 juli
2014.

Kvalifikationsperioden for kadet VM er slut. Kvalificerede keempere bedes gennem deres klub udfylde point arket til kadet VM og
indsende det inden d. 5. Maj 2014

I bedes kun sende ind, hvis | har klaret kravene. Hvis der skal udtages ekstra keempere, skal TEU-kamp nok sende ud om dette.
Deadline for indsendelse er d. 5. Maj 2014 til teu-kamp@taekwondo.dk

1 50% perioden er der mulighed for selv at skrive andre A-steevner pd, som man har deltaget i

Spergsmal kan rettes til teu-kamp@taekwondo.dk

Lees udtagelse kriterierne grundigt inden i sender ind.

Omkostninger: udgveren star selv for de fleste omkostninger som hotel og fly, DTaF sgger for Head of Team, tilmelding, Visum,
landsholdsdragt-og dobog.


mailto:teu-kamp@taekwondo.dk
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Danmark har faet sin fgrste kvindelige internationale
kampdommer

Sa er det blevet officielt bekreftet fra WTF, at Danmark har faet sin fgrste kvindelige IR (internationale kampdommer) ved Louise
Dohn. Hun har bestéet pé det ""77th International Kyorugi Referee Seminar' i Las Vegas i februar maned i ar.

Der skal lyde et meget stort tillykke til Louise, som har vaeret en meget aktiv kampdommer i mange ar. Louise har en dommerkarrierer som ogsa
har budt pa en periode som medlem af dommerudvalget, Arets dommer og senest som underviser pA dommerkurser.

Med venlig hilsen

Peter Juncker

WTF International dommer &
Formand for Dommerudvalget
Dansk Taekwondo Forbund
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Udviklingscentre, vigtig information.

Vigtigt information til klubber med talent- og elitekeempere. Etablering af udviklingscentre indenfor kamp er i fuld gang og DTaF har
brug for specifikke informationer vedr. talent- og elite keempere fra klubberne.

Udvikling af talent- og elitekeempere i Danmark vil i henhold til talent- og elite strategien fremadrettet forega i udviklingscentre og i klubberne
og det er derfor gledeligt at vi i farste omgang i samarbejde med Elite Vest i Jylland og Rgdovre Taekwondo Klub pa Sjzlland efter
sommerferien, regner med nar sidste afggrende ting er pa plads at kunne sla darene op for vores to farste udviklingscentre.

DTaF forventer at et konstruktivt samarbejde mellem kaemper, klub og udviklingscenter vil styrke vores position internationalt og samtidigt
fremme lysten til at blive blandt de bedste.

Det skal bemarkes at det senere vil blive et krav for at veere pa landsholdet samt for at blive udtaget til mesterskaber (fx EM/VM) at keemperen
skal veere tilknyttet og traene i et udviklingscenter.

Udviklingscentrene vil stille rammer til radighed, s& de bedste kaeempere i Danmark far de bedste udviklingsmuligheder.

Keampere der er pa landsholdet tilbydes gratis treeninger i DTaF regi i udviklingscentrene

Talent- og elitekeempere udenfor landsholdet, vil ligeledes kunne deltage pa hgjt niveau pa dbne treeninger. Krav: Minimum 14 &r, 12 timers
treening per uge og aktiv international steevnedeltager

Felles lejre pa tveers af landet

Udviklingsplaner for de keempere der er pa landsholdet i samarbejde med kaemperens egen klub

Udviklingscentrene skal ses som et effektivt supplement for de bedste keempere til nuvaerende klub-treening og den feellestrening der foregar
naturligt klubber imellem idag.

Meld allerede nu jeres interesse til udviklingscentrene — sa vi kan opstarte slutplanlegningen. | ferste gang har vi brug for et overblik over
junior, U21 samt senior keempere der treener minimum 12 timer per uge, som deltager i internationale steevner og som har interesse i at veere del i
dette speendende koncept.

Det er ikke et krav, at man er tilsluttet centret tettest pa.
Udviklingscentrene har i farste omgang behov for fglgende informationer fra klubberne:

Kamperens navn, DTaF licens nummer, adresse, telefon, e-mail adresse

Kamperens klub tilhgrsforhold samt treenerens kontaktinformationer

Antal treeningstimer per uge — opdelt per aktititet, fx Taekwondo kamp = 10, fysisk treening = 4,...

Medaljer og vundne kampe indenfor de seneste 12 maneder — fx DM med 1 vunden kamp, Trelleborg med 2 kampe og bronze medalje,...

Vi haber pé en bred tilslutning og ser frem til at kunne sl& darene op for de to farste udviklingscentre i sensommeren 2014. Vi har bedt Elite
Vest og Radovre Taekwondo Klub om at falge op pé denne skrivelse og sikre at relevante klubber melder tilbage om relevante kaeempere.

Mange sportslige hilsner
P& arbejdsgruppen vegne,
Per Holdt Madsen og Lars Morild



Treener la

I weekenden d. 5-6 april var de danske taekwondoudgvere, inviteret til treener 1A kursusweekend af DTaF i samarbejde med Varde
Taekwondo Klub - Dong Woo.

Deltagerne var udgvere fra hele Jylland, gradueret mellem 10. kup og 2. dan. Kursusweekenden bgd pa undervisning af 7. dan Lars Arnum Fra
Esbjerg Taekwondo Klub, som underviste i kurserne "Idrat og Traening" samt "ldreaetsskader - Nej tak!". Kurserne bgd blandt andet pa
undervisning i treeningsprincipper og instruktionsteknik..., tr&enerens- og instrukterens rolle i undervisningen, anatomi og skadesforbyggelse
samt akut skadesbehandling. Den praktiske del af kuserne bgd pa undervisering af 6.dan Erik Meier fra Varde Taekwondo Klub - Dong Woo,
som satte den teoretiske undervisning i et tackwondomeessigt perspektiv. | dojangen blev der blandt andet instrueret i fejlretning, og i grupper fik
kursisterne lov til at afprgve teorien gennem undervisningssessions, med konstruktiv feedback fra Erik Meier savel som Lars Arnum.
Kursusweekenden blev afholdt pa Brorsonskolen i Varde, som til dagligt huser VVarde Taekwondo Klub - Dong Woo og faciliteterne var gode.
De frivillige gjorde et flot stykke arbejde med at holde kursisterne bespiste og i feellesskab blev faciliteterne holdt paene. Humgret var hgjt og
undervisningen i top. Kursisterne var glade og smilende, da de sgndag eftermiddag afsluttede opholdet og vendte hjemad.

Alt i alt et godt kursus som varmt kan anbefales til andre taekwondo udgvere, uanset om man har mange ar pa bagen som instruktar eller slet
ingen.

16. april 2014 rep-made.

Dagsorden og bilag til rep-mgde d. 26. april 2014.
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Nordisk Mesterskab 1 Teknik - Island

Har du teknikstaevne erfaring? Kunne du teenke dig at keempe med om det Nordiske mesterskab i din disciplin? S& har du maske
muligheden for at komme med til Island!

Man sender en mail som ansggning til Kim Nedergaard senest d. 12. April 2014 — udtagelsen vil ske sgndag 13. April.
Det skal fremga af mailen hvilken alder (fedselsdato og ér), ken, dangard/kupgrad og disciplin du ensker at deltage i...
OBS. Man skal som minimum have 4. kup!

naestformand @skivetaekwondo.dk

Landstraenerteamet vil herefter vurdere om ansggninger vil udlgse en udtagelse til NM

Bemarkning:

Alt er egen betaling!

Man star selv for at booke hotel og transport til og fra Island (fly)

Hvis man bestiller vearelse pd Hotel Keflavik — vil der vere transport til og fra lufthavnen gratis

Man stiller med egen coach

DTaF stiller ikke med en officiel landstreener pa denne tur.

OBS:
Las indbydelsen grundigt inden i tilmelder jer. Den kan downloades HER

Hilsen
Kim Nedergaard
Landstrener Teknik med ansvar for seniorer


https://www.taekwondo.dk/files/Forbund/Indbydelser/Turnering/2014/THE_NORDIC_TAEKWONDO_CHAMPIONSHIPS_2014_POOMSAE_-_Final.pdf
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Danmark mest vindende nation ved Belgian Open Teknik

Den danske landsholds bruttotrup i teknik havde en rigtig stor appetit, og tog godt for sig af retterne ved weekendens ETU A-Class
Turnering Belgien Open. Specielt kadetterne og juniorerne imponerede ved at tage medaljer i nogle meget store og harde grupper. Man
kunne godt se pa deltagelsen ved Belgian Open, at det tegninger rigtigt godt op mod vores udtagelse mod VM, som kommer lidt tidligt i
ar grundet VM's placering i oktober, for der var mange deltagere til Belgien Open igen i ar. De danske VM kandidater fik understreget
deres berettigelse til en evt. VM-udtagelse, ved at vinde nogle flotte medaljer.

Rutinerede udgvere som Lis Borring og Jonas Walter gjorde ikke forventningerne til VM mindre, da de tog guld i deres individuelle grupper.
Der var endvidere individuelt guld i freestyle female under 17 ar til Eva Sandersen.

Endvidere var der guldmedaljer par/gruppedisciplinerne i kadet pair, junior pair, junior team female efter flotte preaestationer. Danmark hentede
en veeld af sglv og bronze medaljer med weekendens staevne - Se alle resultater fra Belgian Open nedenfor.

Landsholdet, bruttotruppen og udviklingstruppen har haft sarligt fokus pa at udvikle junior og kadet deltagere og dette har veeret en god
investering, da WTF i ar har besluttet at lave kadetgrupper ved VM for farste gang. Og satsningen viste sig ogsa at give pote Belgien Open.
Junior og kadet grupperne markerede sig virkelig steerkt og Danmark vandt medaljer i alle disse ungdomsgrupper.

En rigtig virkelig flot preestation af alle, ndr man tager den store konkurrence ved steevnet og de starke nationer der deltog i betragtning.

Resultaterne blev som falger:

Kadet

Kadet Female

Eva Eun-Kyung Sandersen (Gangnam Lyngby) - Sglv
Melanie Pienow (Ngrrebro) - Bronze

Kadet Male

Nikolaj Kronborg (Holbaek Musool) — Sglv

Kadet Pair - Nikolai Kronborg (Holbaek Musool), Melanie Peinow (Ngrrebro) - Guld

Kadet Team - Eva Eun-Kyung Sandersen (Gangnam Lyngby), Ida Madsine Ege Axg (Fredericia), Leerke Kamp Pedersen (Lyseng) — Guld
Freestyle -17 Female - Eva Eun-Kyung Sandersen (Gangnam Lyngby) — Guld

Freestyle -17 Male - Nikolai Kronborg (Holbak Musool) — Sglv

Junior
Junior Female - Annaline Soeberg (Gangnam Lyngby) - Bronze
Junior Female - Nikoline Frglich (Skive) — Bronze

Junior Male - Jonas Walter (Bornholm) - Guld

Junior Pair — Jonas Walter (Bornholm), Maria Skovly Buchardt (Holbzek Musool) — Guld

Junior Pair - Emma Kayergd-Rasmussen (Islev), Christian Noes-Rasmussen (Islev) - Sglv

Junior Team Female — Cornelia Heinisch (Gangnam Lyngby), Annaline Soeberg (Gangnam Lyngby), Maria Skovly Buchardt (Holbaek Musool)
- Guld

Junior Team Female — Amalie Benfeldt (Skanderborg), Nikoline Fralich (Skive), Julie Frederiksen (Skive) - Sglv

Senior 1
Senior 1 Female - Charlotte Pedersen (Islev) — Bronze

Senior 1 Pair — Charlotte pedersen (Islev), Benjamin hellegaard harder (Gangnam Lyngby) - Sglv

Senior 2
Senior 2 Pair — Jgrn Chr. Andersen (Herlev), Marlene Sandersen (Gangnam Lyngby) - Bronze

Master 2
Master 2 male — Jarn Chr. Andersen (Herlev) - Bronze



Master 3
Master 3 Female - Lis Borring (Bornholm) — Guld

Med sporslig hilsen
Finn Buchardt
Landsholdstraener
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DTaF’s officielle ’Summer Camp 2014”, Esbjerg d. S. —
11. Juli 2014

Tiden naermer sig .. og forhabentligt ser vi alle frem til en god uge pa &rets Sommerlejr i uge 28 i Esbjerg. En uge, der gerne skulle byde
p& mange gode og positive oplevelser. En uge, hvor gamle venskaber plejes og hvor nye venskaber skabes. En uge, der star i
kammeratskabets tegn — og hvor det sociale liv sikkert florerer ganske godt - men s& sandelig ogsa gerne en uge, hvor man far en masse
med sig hjem i bagagen!

Nﬁ“c"’"b
DY

Noget, som man efterfalgende kan bruge til noget hjemme i klubberne.

I Esbjerg Taekwondo Klub har vi endog meget stor erfaring med at arrangere sommerlejre og som vi ogsa efterfalgende - heldigvis da — hver
gang haster megen ros for. Sa noget ma vi jo gare helt rigtigt.

Da vi sidste gang fik afholdt sommerlejr (2011) her i Esbjerg, blev der sat ny deltagerrekord — vi noterede, at vi havde haft 1.125 glade og
positive taekwondo udgvere pa besgg. Det var vi stolte over — selvfolgelig var vi da det! MEN .. det ville da vere dejligt, om vi kunne “’sl& den
rekord” i 2014 .. ikke sandt .. © ?

Vi sender hermed en lille appetitveekker til dig som klubformand i form at bl.a. andet vores plakat for arets sommerlejr — bl.a. patrykt en QR

kode, sd man via mobiltelefonen til den tid lgbende kan fa en masse relevant information — og vi beder dig venligst henge plakaten op et synligt
sted 1 din klub ... og hvis muligt endda tale med klubbens treenere og elever om den traditionsrige sommerlejr?

Pa forhand mange TAK!

Desveerre blev sommerlejren 2013 aflyst. Det skete til trods for et stort, serigst og meget flot forarbejde af arrangarerne og det var ekstremt
ergerligt specielt for arrangarerne .. og i sidste ende ikke mindst for dansk taekwondo! Vi ma jo alle spgrge os selv, om vi kunne have “gjort
bedre”? Kunne vi f.eks. som udevere have tilmeldt os noget for ... og den slags ... s& arrangererne vidste, hvad de havde at forholde sig til?

Tjahh .. ?

Det er VIGTIGT — uanset hvem der afholder sommerlejren — at vi alle statter op om det gode initiativ og i god tid far tilmeldt os. Den arlige
tradition med en sommerlejr skulle jo gerne fremadrettet vedblive at eksistere ..!

Vi vil her i Esbjerg som altid bestraebe os pa at give jer alle en uforglemmelig oplevelse — og vi har jo ry for at servere rigtig god mad, have gode
faciliteter, instruktgrer, planlegning, hjelpere og et rigtigt godt humar.

Folg os p& Facebook, hjemmesiden, via APP’en - meld venligst til i god tid og gleed jer sa til sommerlejren.
Det gar vi og alle vores entusiastiske hjelpere nemlig allerede .. !

Hjertelig VELKOMMEN til Summer Camp i Esbjerg 2014.

Med venlig hilsen

pva Esbjerg Taekwondo Klub
PR/Claus Bjelke
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Udviklingstreeninger med landsholdstraenerne i1 Teknik.

Benyt denne mulighed for at leere de samme ting som landsholdet arbejder med. Er du teknik treener i din klub, eller har du en drgm
om at blive det, har du her en enestdende mulighed for at f& nogle redskaber med hjem til den daglige treening i klubben.

Er du udgver, og gnsker at udvikle dig indenfor teknik konkurrencen, har du her en enestdende mulighed for at f& nogle redskaber med hjem til
den daglige traening i klubben. Det er lige meget om du er granbzelte eller sortbalte, du far noget med hjem du kan bruge i din udvikling.

Der er forelgbig programsat to treeninger med hver deres fokus omréde
Lerdag den 17. maj Fokus pa Handteknikker/stande
Lerdag den 7. juni Fokus pa poomsea og treeningsmetoder

Der bliver treening samtidig i hhv. Islev Taekwondo Klub, Islevbrovej 44, 2610 Rgdovre og Eshjerg Taekwondo Klub, Sportsvej 21, 6705
Esbjerg @.

Beltekrav: Minimum 7. kup Og du skal som minimum kunne den Taegeuk/poomse der hgrer til din beeltegrad.

Holdopdeling:

KI. 10-11.30 op til og med 12 &r
KI. 12.00-14.00 over 12 ar

Max 20 deltagere pr. hold.

Pris kr. 50,- pr. traning.

Tilmelding og betaling (klubbens kursusansvarlige) via DTaF Tilmeldingssystem pa:
http://mww.taekwondo.dk/arrangementer.asp

Narmere oplysninger: Lars Gregersen, TEU Teknik tlf. 40521255 Ig@taekwondo.dk
Landsholdstreener Finn Buchardt, tif. 28274667 fou@spacekey.dk

Med sportslig hilsen

Talent- og Eliteudvalget Teknik (TEU Teknik)
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Nordiske mesterskaber 2014

Kamp. N.B. Regnearket opdateret 3 april p.g.a. fejl i det oprindelige!!

Man udfylder vedlagt skema med sine rangliste point og sender ind til TEU-kamp@taekwondo.dk senest d. 10. April 2014 — udtagelsen vil ske
sgndag 13. April

De 2 med flest point i hver veegtklasse vil blive udtaget

Bemarkning:

Alt er egen betaling

Man star selv for hotel og transport til og fra Island (fly)

Hvis man bestiller vaerelse pa Hotel Keflavik — vil der vaere transport til og fra lufthavnen gratis
Man stiller med egen coach

DTaF stiller med Head of Team (Mickey Svendsen)

Les indbydelsen grundigt inden i tilmelder jer

OBS:

Ved disse Nordiske Mesterskaber vil det kun veere point der telle, dvs. at vundne kampe ikke kan bruges til kommende mesterskaber.
Hilsen

TEU Kamp
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Referater fra opstartsmgder samt seneste I'T udvalgsmade

Madereferater fra ITU er nu renskrevet og kan lases her.

De farste mader har primeert veeret brugt til at skabe overblik over nuveerende lgsninger, sikre justeringer af driften i forbindelse med flytning af
sekretariatet, opfalgning pa steevnetilmeldingslgsningen samt definere neste faser i forbindelse med IT Igsningens naste faser mod blandt andet
det “elektroniske pas”.

Mange sportslige hilsner
IT Udvalget, ITU.
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Lidt information om Klublogin

Her kan du se forklaring pa de tre typer rettigheder der bruges af klubberne.

For at kunne logge ind, skal du veere registreret bruger hos Dansk Taekwondo Forbund.

Klubrettighed:

Nar du er logget ind kan du rette kluboplysninger, uploade nyheder samt administrere klubbens medlemmer og deres licenser i Dansk
Taekwondo Forbund.

Hvis du har brug for dette:

Formanden sender mail til it-support@taekwondo.dk med oplysning om navn og mail adresse.

Steevnerettighed:
Hvis du har brug for at kunne tilmelde til steevner (kamp/teknik):
Formanden sender mail til staevneadm@taekwondo.dk med oplysning om navn og mail adresse.

Kursus/Lejr:
Hvis du har brug for at kunne tilmelde til kursus/lejr:
Formanden sender mail til it-support@taekwondo.dk med oplysning om navn og mail adresse.

En person kan godt have flere rettigheder og flere personer kan have den samme rettighed.

Klubformanden kan fa oplyst hvilke personer der har hvilke rettigheder ved at skrive til:
it-support@taekwondo.dk
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Udtagelser til Senior EM 1 kamp 2014 1 Azerbadjan

Dansk Taekwondo Forbund” s Talent — og eliteudvalg kamp har udtaget de keempere, der skal reprasentere Danmark ved Senior EM i
Azerbadjan den 1. — 4. maj 2014.

Falgende keempere har klaret udtagelseskravene (undtagelsesbestemmelsen):

Navn: Veegtkl. Klub: Minimumsskrav bestaet med:

Zakaria Asidah SH +87 Kgbenhavn 7 vundne A- Class kampe
Sarah Malykke * SD -46 Risskov 7 vundne A- Class kampe
Charlotte Bjelke SD -49 Risskov 4 vundne A- Class kampe
Mark Hansen SH -87 Arhus V 4 vundne A- Class kampe
Michella Mathiesen SD -53 Rgdovre 4 vundne A- Class kampe
*Betinget af sundhedsmaessig forsvarlig veegtklasse.

Som coaches for kemperne er udtaget:
Brian Spidsbjerg, Kagbenhavn

Bjarne Johansen, Elite Vest

Steen Tiedjen, Radovre

Head of Team
Per Holdt Madsen, HB

Forbundet gnsker keemperne en god forberedelsesperiode samt held og lykke, nar det gér lgs ved europamesterskaberne i maj.

Med sportslig hilsen
TEU- Kamp
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Udviklingstruppen 1 Teknik 2014 udvides

Tekniklandsholdstraener Finn Buchardt har i samrad med landsholdsledelsen udtaget nye teknikudgvere til udviklingstruppen for 2014.
Udtagelsen er sket med baggrund i den nye strategi pa teknikomradet, som senere munder ud i udviklingscentre for teknik i DTaF regi.
En strategi som skal hgjne kompetencerne pa teknikomradet og ggre, at DTaF kan tilbyde endnu bedre treningstilbud og gge fokus pa
talentudvikling.

Udviklingstruppen 2014 bestod oprindelig af:

Maya-Sofia Kron (Kolding) -14
Gustav Blomquist (Bornholm) -14

Trine Banzon (Vejle) -17

Alberte Frandsen (Skanderborg) -17
Loke Frandsen(Bornholm) -17
Mike Therkelsen (Skanderborg) -17
Anna Larsen (Samsg) -17

Rebecca McGuire (Islev) -17
Simon Thomsen (Skive)

Truong Vu Linh (Viby) -17

Astrid Dinesen (Lyngby) -29
Fglgende er nyudtaget til udviklingstruppen 2014

Lousie Ahlquist Rimbaklund (Islev) -14
Alba D. Hollederer (Gladsaxe) -14

Agnete Jensen (Fredericia) -14

Caroline La Cour (Vejle) -14

Patrick Noes-Rasmussen(lslev) -14
Andreas Poulsen Juul (Fredericia) -14
Mathias Jespergaard Laursen (Herlev) -14
Aja Lynghus Node (Bornholm) -14

Victor Frisch Schultz (Holbaek Musool) -14

Rikke Rasander (Herlev) -17
Lotte Weltz (Esbjerg) -17

Selma Ciric (Esbjerg) -17

Theis M. Hansen (Bornholm) -17

Anja Mortensen (Skive) -29

Liv Panholm (Islev) -29

Eva Noes-Rasmussen (Islev) -29

Magnus Tue Lund (Islev) - 29

Christian Pilegaard Jespersen (Roskilde) -29
Thibaud Turcat (dsterbro) -29

Christina List (Silkeborg) -39
Vi gnsker alle tillykke med udtagelsen.

Med sportslig hilsen,
Tekniklandsholdsledelsen
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Jun. VM 2014: Sarah ude 1 3. runde

Sarah Malykke tabte i 1/8 delsfinalen mod Maria Aneses, Puerto Rico efter en teet kamp 10-12. Sarah havde ellers fuldsteendigt
overlegent vundet sine 2 farste kampe ved VM. Den fgrste blev vundet 13-1 over Tajikistan og i anden runde gik det ud over Malaysia
med hele 20-3. S& det var en superergerlig exit af den danske profil.

- —I

I morgen har det danske hold fri ved VM og tirsdag gér det sa lgs igen med Emil Sgrensen i 63 kg klassen.
Vi vender tilbage med nye fra Taipei, nér vi er kommet i kontakt med det danske hold.

Med sportslig hilsen
Torben Hansen
Infoafd.
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Optakt til Junior VM samt WTF generalforsamling

Efter OL Kuvalifikationen ser det danske hold i Taipei frem mo naste store opgave Junior VM, som starter sgndag. Nedenfor en kort
status rapport vores hold fra VM lodtraekning og fra WTF's generalforsamling.

I dag var der holdledermade hvor reglerne kort blev skitseret og lodtraekningen blev foretaget. Over 100 nationer stiller til kamp ved Jun. VM
med ca. 800 keempere.

Bade Emil og Sarah er godit tilfredse med lodtrekningen - selv om der er langt til finalen.

Anden til OL kvalifikationen har veeret rigtig god og WTF har gjort et stort nummer ud af, at darlig opfarsel og snyd ikke tolereres. En enkelt
deltager brad reglerne til OL kvalifikationen og er dermed fjernet fra VM!

Den nye regel med straffe keempere som vil stoppe kampen pga. smaskader er blevet anvendt, og det virker som om det har givet et bedre flow i
kampene uden at ga pa kompromis med keempernes sikkerhed.

Vi kan i gvrigt oplyse at WTF's generalforsamling forleden har godkendt alle nye forslag til reglementet. Det betyder veenestlige @ndringer iseer
for kamp og para-omradet. Vi udsender en kort beskrivelse af &ndringerne, som kommer pa hjemmesiden en af dagene. Coaches der sender
kaempere til WTF stevner og mesterskaber, bar kigge &ndringerne igennem nar de inden leenge kan findes pd WTF’s hjemmeside. Senere bliver
disse @&ndringer selvfglgelig kommunikeret ud af vores egen dommerudvalg/turneringsudvalg ifm. implementeringen ved vores egne staevner.

Med venlig hilsen
Lars Morild
Head of Team, Jun.VM Taipei 2014



Sjette dag. Youth Olympic Qualification, Emil Lind
Sgrensen Vejle.

S& blev det Emils tur til at skulle traede ind pa kamparealet. Dagens udfordring imod Belgien, skulle vise sig at veere en sveerere opgave
end vi gnskede.

1. Omg. Begge keempere kommer godt fra start, gode udvekslinger skiftede fra begge siden af, desveerre kommer Emil bagud 3-4 ved
omgangens slutning.

2. Omg. Emil praver af settet tempoet op, hvor modstanderen tager fordel af et par abninger og kommer lzengere foran. Omgangen slutter med
3-8.

3. Omg. Hvis Emil gnsker at komme ud af kampen som vinder, skal hvert sekundet jo selvsagt udnyttes. Belgieren holder fast i sit faring og
straffer Emils forseg p4 at udligne, kampen slutter 4-14 til Belgien, ikke en score der giver det egentlige billede af kampen.

I morgen lgrdag har vi en tiltreengt hviledag, hvor holdleder og coach deltager i lodtreekningen for verdensmesterskaberne samt Sarah Malykke
skal op pd veegten igen og vejes ind til sendagens kampe.

Coach
Bjarne Johansen
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Femte dag. Youth Olympic Qualification Sarah Malykke
Risskov.

I Sarah’s fgrste kamp, stod hun over for veertsnationen Taipei. Det skulle vise sig at vaere en meget lige kamp.
- —I

1. Omg. Meget lige farste omgang, hvor vi far annulleret et hovedspark, omgangen ender 2-1 i Sarah's faver.

2. Omg. Taipei kommer op sa der stér 2-2, slutter omgangen med et hérdt hgjt slag fra Taipei over kampvesten, vi treekker kortet igen, ser
videoreplay pé stor skaerm, der viser at slaget var uden for mélomradet, det er dommerne desveerre ikke enige i, s vi mister kortet, omgangen
slutter 2-3 til Taipei.

3. Omg. Sarah gger presset i tredie omgang, meget konstruktivt og vedvarende, i omgangens sidste sekunder udligner Sarah til 3-3, og derved
ender kampen i sudden death.

S.D. Omg. Der tager Sarah overtaget fra starten af, begge keempere lander spark der giver hgje udslag teet pa graensen, i kampens sidste
udveksling lander der et let men preecist spark pa Sarah, og dremmen om OL 2014 kvalifikation er hermed slut for Sarah.

Taipei gar hele vejen videre i klassens sterkeste pulje, hvor bla. Iran, Tyrkiet, Korea og Azerbaijan var og star i skrivende stund nu i finalen.

Sarah har jo stadig endnu en stor opgave foran sig, hun kaemper om verdensmesterskabet allerede pa sgndag. Vi kan glaede os over at hun er
absolut teendt og skadesfri, s vi ser alle frem til en Sarah i topform.

Youth Olympic Qualification Emil Lind Sgrensen Vejle.
Emil er vejet ind til sin forste kampdag i morgen. Emil er som Sarah tendt og fokuseret pa opgaven.

Bjarne Johansen, Coach.
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4. dag 1 Taipel

Pa turens fjerde dag faler vi os godt tilpasset, til Taipei's klima og tidsforskel. Vi har treenet i morges og resten af dagen skal der treenes
lidt mentalt.

Taipei stiller fokus pa dette event og der reklameres, fra man ankommer i lufthavnen pa store reklamer til flag og bannere rundt om i byen.

Sarah Malykke, Risskov skal kempe sin Ungdoms OL kvalifikation i morgen torsdag, hvor Taipei venter i fgrste kamp, en keemper Sarah vandt
over i en hard kamp, ved US Open i sidste maned.

Emil Lind Sarensen, Vejle skal i overmorgen fredag keempe om sin plads Ungdoms OL, Emil skal i sin farste kamp mgde Belgien.

Malet er en plads blandt de 7 eller 8 bedste (enkelte klasse er vaertsnationen sikret den ene plads), hvilket betyder kvalifikation til ungdoms OL.
Vi sigter naturligvis efter en medalje alligevel ;0).

Scenen er den flotte Taipei Arena og der keempes pa 5 ottekantede baner, som er det nye kampformat. Der stiller 100 nationer til OL kval.

Med venlig hilsen

Lars Morild

Medlem af hovedbestyrelsen
Dansk Taekwondo Forbund
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Forberedelsen til Junior VM samt Junior Olympisk
kvalifikation marts 2014.

Da Sarah Malykke -Risskov TKD klub, og Emil Sgrensen - Vejle TKD klub, i efteraret blev udtaget til at repraesentere Danmark ved
junior VM samt YOG kvalifikationen, blev der lagt en individuel traeningsplan samt en falles aktivitetsplan og steevneplan for
udgverne. Bjarne Johansen er valgt som coach til turen og har derfor ligeledes veeret ansvarlig for forberedelsen.

-
—
-
-

Herunder beskrivelsen af forlgbet af Bjarne Johansen:

Miami november 2013:
Forlgbet startede i november 2013 med en 10 dages traeningslejr i Miami. Her madtes nogle af verdens bedste udgvere, afsluttende med et Peak
Performance seminar i Orlando, hvor sparring og strategi havde hgjt prioriteret.

Efter Miami turen, pabegyndte de et 6 ugers intensivt opbygningsforlgb, som sa afsluttedes med en 3 dages treningslejr i Risskov, hvor der var
inviteret sparringspartnere fra udlandet, for at matche de udtagne keempere.

Miami Januar 2014:

Gruppen tog endnu engang afsted til Miami, hvor formalet denne gang var at fa testet de sidste 6 ugers traening og dermed se om de var pa rette

vej. Allerede farste dag, deltager Sarah og Emil i en scrimmage - fungerer ligesom en fightclub - hvor begge atleter geor det rigtig godt. De naeste
6 dage star pa hard og intensiv trening og sparring med holdet fra Peak Performance, samt udvalgte internationale topkempere under ledelse af

coach Juan Moreno.

Trelleborg Open 2014:
Staevnet havde vi valgt skulle bruges til at fa afprevet nogle af de ting som vi havde arbejdet med gennem de sidste ugers treening. Med andre
ord, havde vi sat fokus pa praestationen frem for resultaterne, da vi allerede ugen efter skulle deltage ved verdens starste abne stevne.

US Open 2014:
Vi nermer os nu for alvor en fase i processen, hvor vi vil kunne se om vores forberedelse har varet som forventet.

Sarah senior:
Vi havde valgt at Sarah skulle deltage bade som junior samt som senior. Hendes farste senior kamp vinder hun over en russisk topka&mper, som
lenge har staet pa vores "gnskeseddel", men taber desvaerre anden kamp til Taipei.

Emil junior:
Der skal i denne veegtklasse 6 kampe til, for at vinde guldet. Emil vinder over USA, Mexico, Rusland, og Peru, hvorefter vi tager ham ud af
turneringen, pga. en tidligere skade, som voldte ham lidt problemer. Hermed tager Emil sin farste bronzemedalje til US Open.

Sarah junior:
Der skal i denne veegtklasse 5 kampe til, for at vinde guldet. Sarah vinder over USA, Mexico, Mexico, Taipei, men taber desvarre finalen til
Canada. Hermed sglvmedalje til Sarah.

Afslutning:

Under min evaluering af vores forberedelsesforlgb, vil jeg personligt farst sige tak til Sarah og Emil, for tillid og tro pa vores opsetning og
forberedelse. Ogsa en stor tak til Dansk Taekwondo Forbund for deres opbakning. Tak til deres respektive klubber, Risskov TKD samt Vejle
TKD, og sidst men ikke mindst tak til deres daglige treeningsmiljg.

Jeg ser frem til 4 fantastiske dage kampdage

Coach
Bjarne Johansen
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2014-03-14 Indkaldelse til ordinzert
repraesentantskabsmgde.

Hermed indkaldes Dansk Taekwondo Forbunds klubber til ordinart repraesentantskabsmgde.

Mgdet afholdes pa Scandic Hotel, Kettevej 4, 2650 Hvidovre Lgrdag den 26. april 2014 kl. 10.00.

yyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyy

| T-support

Husk at | kan kontakte DTaF vedrgrende IT relaterede spargsmal

eksempelvis:

- /ndring af klubbens kontaktpersoner:

i forbindelse med &ndret bestyrelse

i forbindelse med endret klubansvarlig for kursus-/lejrtilmelding
- Ved problemer med login/password

- Ved problemer med tilmelding til kurser/lejre

- Forslag til hjemmesiden

- Hjeelp til klubnyheder

- Hjeelp med medlemsregistrering

Telefon: 2081 6262 (alle dage, 08:00-20:00).
Eller skriv en mail til it-support@taekwondo.dk
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Vedr. Senior EM kamp i Baku, Azerbadjan d. 1. — 4. maj
2014

Kvalifikationsperioden slutter med Dutch Open d. 15. — 16. marts. Kvalificerede kaempere bedes gennem deres klub udfylde point arket
til senior EM 2014! | bedes kun sende ind, hvis | har klaret kravene. Hvis der skal udtages ekstra keempere, skal TEU-kamp nok sende
ud om dette.

Deadline for indsendelse er d. 18. marts 2014 til teu-kamp@taekwondo.dk
1 50% perioden er der mulighed for selv at skrive andre A-staeevner pd, som man har deltaget i
Spergsmal kan rettes til teu-kamp@taekwondo.dk

Minimumskrav

1. Minimum 7 vundne kampe til alle registrerede A-Class steevner, US Open, Senior VM og U21 EM (alle kampe teller 100%)

2. Minimum 25 point pa ranglisten

3. Af ovenstdende vundne kampe og point skal minimum 5 vundne kampe og 12 points vaere optjent og vundet i den aktuelle klasse.

Note: Udtagelse af keempere foretages blandt de keempere der lever op til minimumskravene og skiller sig ud i forhold til udtagelseskravene.
Udtagelseskrav

Der gnskes at udtage de keempere der er kommet leengst i flere af de store staevner (vundet mange kampe eller taget mange medaljer).

Der kan udveelges efter 2 principper (det farste har forrang over det andet, osv.)

1. Hver kamper kan ved udtagelsen udveelge 3 steevner/mesterskaber som viser deres niveau. Minimum 2 af steevnerne skal veere kempet i den
veegtklasse man gnsker at stille op i. Keempere med minimum 24 point kan udtages i den pageeldende veegtklasse (den med flest points udtages
hvis flere har 24 eller derover i en veegtklasse).

2. Hvis en keemper vinder DM Guld samt far en medalje til et af 100% A-Class/US Open steevnerne i samme vagtklasse, kan denne udtages i
den pageldende vagtklasse.

Ved pointlighed vurderes farst antal vundne kampe i veegtklassen, derefter flest medaljer af hgjst karat i veegtklassen og slutteligt flest medaljer
af hejst karat i lgbet af aret.

Der kan undtagelsesvist sgges dispensation hvis en keemper mgder minimumskrav og udtagelseskrav og gnsker oprykning til naeste
veegtklasse. Et gnske om dispensation skal veere sendt til den sportslige koordinator/HB senest 18. marts og skal behandles og godkendes
af talent- og eliteudvalget samt godkendes af formanden.

UNDTAGELSE (Et gnske om seniorudvikling): Hvis under 6 k&empere mader ovenstaende minimums- og udtagelseskrav, inkl. eventuelle
dispensationer, kan eliteudvalget udtage ekstra keempere i ledige vaegtklasser, sa der kan sammenszttes en gruppe med 6 kempere. Hver
kaemper kan ved udtagelsen udvelge 3 stevner/mesterskaber som viser deres niveau. Minimum 2 af steevnerne skal vare kaempet i den
veegtklasse man gnsker at stille op i. Dem med flest points udtages. Minimumskravet reduceres til 4 vundne kampe i A-Class steevner, US Open,
Senior VM og U21 EM.

Med venlig hilsen
TEU- Kamp
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Vigtigt nyt fra WTF: Guidelines ved skade

Nar en keemper falder ned og foregiver skade skal kamplederen 3 gange erkleere (med 3 sekunders mellemrum) kommandoen "'sta op"'.
Hvis keemperen rejser sig senest anden gang, at kamplederen sig st op”, sa fortsaetter kamp uden yderligere aktioner. Hvis keemperen
forst rejser efter 3. gang, der er sagt ”’std op”, sa giver kamplederen en ”kyong-go” straf (2 minus). Hvis keemperen ikke har rejst sig 3
sekunder efter 3. gang, der er sagt ”sté op”, si taber keemperen kampen pa RSC.

Men i de tilfelde hvor keemperen er rigtig skadet (MEN bemazrk at smerter er i sig selv ikke er en skade), sa skal kamplederen erklerer “kye-
shi” og tilkalde laegen. Forste gang kan holdleegen indkaldes, hvis keemperen har en med. Den anden gang skal der kaldes efter steevnelaegen.

Sa vil kamplederen vente i indtil 55 sekunder, og hvis leegen har brug for mere tid, kan kamplederen erklare “’shi-gan” (stop tiden). Husk dog at
hvis steevneleegen siger, at keemperen er Klar til at keempe, sa skal keemperen keempe videre med det samme.

Sekundanten kan smide handkleedet og derved stoppe kampen for sin kaemper, men ellers har sekundanten intet med afgarelsen om skade eller gj
at ggre. Sekundanten ma kun komme ind pa banen, hvis kamplederen signalere til sekundanten, at denne kan komme ind pa banen.

Med venlig hilsen

Peter Juncker

WTF International Dommer
Formand for dommerudvalget i DTaF
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Generelle udtagelseskrav for kamp

Sa er TEU-Kamp klar med de endelige udtagelseskrav for landshold og mesterskaber for alle aldersgrupper.

I samme forbindelse vil vi takke alle de engagerede der deltog i dialog maderne og har kommet med input til kriterierne.

Det skal bemarkes at kriterierne IKKE erstatter kriterierne for de forestdende mesterskaber for Cadet VM og Senior EM som allerede er
udmeldt. Her geelder de allerede udmeldte kriterier fortsat.

Habet med kriterierne er at give alle en lige mulighed for at kvalificere sig og i god tid kunne planlagge hvilke stevner man gnsker at deltage i.

| fgrste omgang udsendes kriterierne som en nyhed, men det er planen at hjemmesiden skal opdateres med detaljer rettet mod talent- og
elitekeempere — herunder nervarende kriterier.

Skulle der veere spargsmal er gnskers der afklaring omkring dokumentet, kan henvendelse rettes til: teu-kamp@taekwondo.dk. Nyheden vil blive
opdateret med spgrgsmal og svar, sa alle fremadrettet har de samme informationer.

Vi gnsker alle keempere held og lykke.

Mange sportslige hilsner
TEU-Kamp
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Bruttotrup til TEKNIKLANDSHOLDET 2014 — Free
Style

Tekniklandsholdstraner Finn Buchardt har i samréd med resten af landsholdsledelsen udtaget nye deltagere til bruttotruppen for
tekniklandsholdet 2014, hvor deres fokus blive i Free Style delen, som er den ny disciplin, jf. de nye politiker og organisation fra TEU.

Free style skal farst opdyrkes, da det endnu ikke har veeret pa steevneprogrammet her hjemme. Men er det uden i Verden og der er et rigtigt stort
fokus pa det og det bliver nu fast med i alle A-Class steevner, EM og VM.

Kristoffer Andersen bidrager til at give det nuvarende hold meget bedre springkompetencer og Chelina Rose Larsen kommer til at bidrage med
de hgje spark i Free Style delen. Begge er rigtig scene vandte fra vores nationale opvisningshold DTDT.

Falgende er udtaget til Bruttotruppen til tekniklandsholdet.

Under 17

Dame Free Style

Bruttotrup

Chelina Rose Larsen (Holbak Musool) (Debutant)

Under 29

Herre Free Style

Bruttotrup

Kristoffer Andersen (Alborg) (Debutant)

Med sportslig hilsen,
Finn Buchardt
Tekniklandsholdstraener
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Info om sekretariatet

Som tidligere informeret overgdr DTaF’s sekretariatsfunktion til Kontor for Udvikling og Faellesskab (KUF) hos Danmarks Idreets
Forbund.

Dette sker med virkning fra den 1. marts 2014.

Forbundets telefonnummer andres til 43 26 23 66. Telefontiden vil veaere 9-15 alle hverdage.
Faxnummeret nedleegges, mens e-mail adressen forbliver uendret sekretariatet@taekwondo.dk
Klubbernes kontaktpersoner i KUF hedder Charlotte Kokborg og Jgrgen Jakobsen.
Postadressen er fremover:

Dansk Taekwondo Forbund

Idreettens Hus

Brgndby Stadion 20

2605 Brgndby

Alle kontaktinformationer kan findes pa forbundets hjemmeside.

Vi haber pa forstaelse for, at der vil veere udfordringer som skal lgses i opstarten.

Med venlig hilsen
Hovedbestyrelsen
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God start pa 2014 sesonen for Teknik landsholdet

Arets forste steevne i 2014, German open, som er et af de absolut svaereste og sterste steevner i Europa, gav de nye landsholds traenere
h&b om et godt steevne ar 2014, der blev nemlig leveret rigtig fine resultater af stort set hele landsholdet og bruttoholdet.

Se billede af landsholdet HER.
Staevnet bar praeg af stor Tysk dominans, mens Danmark tog pladsen som 2. vindende nation, kun slaet af Tyskland.

Det var de rutinerede landsholdkraefter der tog mest for sig af medaljehgsten Seniorerne var pa banen pa staevnets farste dag, lerdag, og de lagde
pres pa de yngre deltagere, som farst var pa sgndag, med flere flotte placeringer.

Kim Nedergaard landsholdets mest rutinerede udgver og nu udgvende landstreener for senior og master grupperne, var farste deltager i ilden. En
rigtig god praestation sendte Kim i finalen hvor han igen leverede flotte runder og kunne ga fra banen med en bronzemedalje.

Jarn Andersen kom med selvtilliden i top efter en flot sejr for nylig ved et steevne i England. Jgrn fortsatte i Tyskland hvor han slap i England,
han heavede sit niveau og matchede det hgjere steevneniveau i Tyskland og kunne hange bronze om halsen.

Lis Borring havde et sveert stevne. | finalen lavede hun en balance fejl som kostede hende guldet, men hun kom MEGET steerkt igen og gik
resten af sin runde i flot og sikker stil, sa salvmedaljen kunne bringes med hjem.

Malene Sandersen, Pia Saadam og Annette Olsson stillede i Individuel female i hver deres klasse. Det var rigtig fine preestationer, hvor flere af
deres procesmal lykkedes undervejs, og alle gik fine runder i steerke klasser, dog uden medalje.

Malene og Jarn stillede ogsa op i senior pair. Der blev endnu engang leveret fine runder i finalen, men desveerre uden for medaljerakken.

Benjamin Harder og Eshen Dall skulle, i en stor herre gruppe pa 40 deltagere, op imod bla. den tyske verdensmester og andre medaljetagere fra
sidste ars EM i Spanien, sa de vidste pa forhand at det ville blive rigtig sveert bare at komme videre fra indledende runde til semifinale runde og
videre til finalen. Det viste sig da ogsa at veere en for stor mundfuld og trods deres flotte prastation kunne det ikke blive til en finale placering.

Free Style team var pa programmet sent lgrdag aften. lkke desto mindre var det danske hold topmotiveret til at vise sig frem for forste gang
nogensinde. Det var ogsa en absolut godkendt preestation i en ny disciplin, som nok stadig mangler at finde et ensartet bedemmelses grundlag,
men al begyndelse skal starte et sted og disciplinen er et spaendende tiltag.

Free Style Team Danmark kunne dog ikke matche de Tyske europamestre men gav dem dog kamp til stregen og fik en 2. plads.

En deltager fra udviklingstruppen, Christian Pilegaard, var ogsa med som deltager for at prave kreefterne af i det tyske, og kunne ogsa veere godt
tilfreds med sin individuelle preestation og sin senior par praestation sammen med Cadet landstreener Signe Jgrgensen.

For cadetterne var det Eva Sandersen der imponerede tyskerne nok til at ga fra banen med en guldmedalje om halsen i individuel, og den nye
konstellation i team cadet female (Ida Axg, Eva Sandersen og debutant Laerke Pedersen) kom super godt fra start med en flot guldmedalje.

Ida Axg, Leerke Pedersen og Melani Peinow udemarkede sig yderligere i individuel cadet female med flotte praestationer, hvor Danmark tog sig
af 2 ud af 8 finaleplaceringer i en gruppe med 40 deltagere. Leerke og Melanie ndede desveerre ikke helt til finalerunden men sluttede lige
udenfor. S vi har 4 udgvere som altsa ligger i den europaiske top.

Nikolai Kronborg havde debut i den nye freestyle diciplin 12-17 ar, og gjorde det sa godt at det rakte til en bronzemedalje.

Melanie og Nikolai stillede op i cadet pair og klarede trods sygdom at treekke s3 meget pa deres rutine som par, at de endda ret klart tog guld i
deres klasse, godt keempet!

Nikolai var praeget af sygdom i kroppen, men naede trods det en finale placering i cadet individuel male. En finale hvor feltet rummede flere
deltagere fra sidste ars EM finale, s& en absolut godkendt preastation.

Pa Juniorsiden skulle modstanden vise sig uventet hard for de danske deltagere.

Jonas Walter klarede sig frem til finalen i en stor gruppe og leverede flere flotte runder, men medalje blev det ikke til denne gang.

Maria Skovly Buchardt og Annaline Sgeberg kom begge til finalerunden i Junior individuel. Her klarede Maria, trods en forstuvet fod, at levere


https://www.taekwondo.dk/files/Forbund/Fotos_div/Landshold_Teknik/Teknik_German_Open.jpg

nok til en bronze. Annaline keempede ogsa godt, men ramte desverre ikke sit normalt meget hgje niveau i finalen og sluttede uden for
medaljeraekken.

Julie Frederiksen og Nikoline Fralich deltog ogsa i den store (40 deltagere) juniorgruppe og leverede rigtig flotte runder som bar dem frem til
semifinalen. Begge kan veere rigtig godt tilfredse med deres placering ved et steevne af denne kaliber, hvor erfaring pa internationalt niveau kan
veere en afggrende faktor.

Maria og Jonas, som er et efterhanden rutineret Junior par, leverede ogsa det der skal til ved et top steevne som German Open, og tog en
guldmedalje med hjem i Junior pair.

Det var den nye landstraener konstellation som for farste gang skulle sta i spidsen for deres lands- og bruttotruphold, og der er tilfredshed med
indsatsen her sa tidligt pa saesonen. Bade landsholdsudgverne og bruttoholdsudeverne levede op til forventningerne, og der blev hgstet rigtig god
erfaring for specielt de nye unge bruttoholdsudgvere.

Mange af seniorudgverne var ogsa en stor hjelp sendag hvor det var et starre puslespil at finde folk nok til opvarmning og konkurrencecoaching.
Ogsa tak til klubtreenerne og foreeldre for statte og hjelp med diverse opgaver i lgbet af weekenden.

Med sportslig hilsen,
Finn Buchardt
Tekniklandsholdstraener

Resultatliste:

Senior

Lis Borring — Female 65+ Sglv.

Jorn Andersen — Male -59 Bronze

Kim Nedergard — Male -39 Bronze
Marlene Sandersen — Female -39 finale
Annette Olsen — Female -49 finale
Junior

Maria Skovly Buchadt — Female Junior Bronze
Anneline Sgberg — Female Junior finale
Jonas Walter— Male Junior finale

Cadet

Eva Sendersen — Female Cadet Guld
Ida Axg— Female Cadet finale
Nikolai kronborg — Male Cadet finale

Team Cadet — Leerke Pedersen, Eva Sandersen og lda Axg - Guld
Pair Cadet - Melanie Peinow og Nikolai Kronborg - Guld
Pair Junior - Maria Skovly Buchardt og Jonas Walter — Guld

Pair Senior 2 — Marlene og Jarn - Finale

Free Style - Team Mix (Benjamin, Jonas, Eva, Anneline og Maria) - Sglv
Free Style - Indv. -17 Nikolai Kronborg - Bronze
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Swiss Open 2014

TEU - Kamp giver mulighed for, at Danmark kan stille et hold til Swiss Open d. 7. og 8. juni i Lausanne, Schweiz .

Krav for at deltage:

“All participants must be members of a National Tackwondo Federation, affiliated to the WTF. This membership must be proved by means of
valid federal certificate of membership at the time of registration.

The WTF Global Athlete Licence (GAL) will be required for all athletes.

“The WTF Global Licence is a mandatory tackwondo passport to participate in this Tournament for all athletes and officials.

Male and female born in 1997 or older (1st Dan). Juniors, who were born in 1997-1999 can compete as seniors.

The WTF weight divisions shall apply as follows: -
Male: 54kg,-58kg,-63kg,-68kg,-74kg,-80kg,-87kg,+87kg -
Female: 46kg,-49kg,-53kg,-57kg,-62kg,-67kg,-73kg,+73kg

For every 5 contestants within the same team, one coach is granted free admission, with a maximum of 3 coaches.” (GOL licens er pakrevet)

Coach og holdlederen vil blive udpeget af TEU.

Tilmelding skal ske hurtigst muligt, da der er et maks. deltagerantal pa 300 (der er p.t. 120 tilmeldte).

Tilmelding sendes til Mickey Svendsen: TEU-kamp@taekwondo.dk Sidste tilmeldingsfrist er 7. marts 2014. (Tilmeldingen lukker ved 300
deltagere).

Tilmeldingen skal indeholde:

Navn:

Fadselsdag dato:

GAL nr.

Vgt klasse:

vedheft profil billede

og hvem du peger pa som coach:
sidste tilmelding 7. marts

Alt er egenbetaling.

Venlig hilsen TEU - Kamp
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Nyt fra DTaF/Turneringsudvalg

DTaF har udviklet et online steevne tilmelding, som er baseret pa forbundets licens database, det bruges lige nu ogsa til kursus og lejre.

Farste steevne der skal bruge det nye staevne tilmelding er CV den 12. april 2014 i Risskov. Staevnet er abent for alle klubber under DTaF og CV,
landshold ma deltage.

Indbydelse til CV Kamp er lagt ud nu og kan findes her, i indbydelse er vejledning for onlinetilmelding:
Staevnet er abent for tilmelding nu, alle holdledere bedes lase vejledning.

Indenfor fa dage kommer der tilsvarende for CV Teknik, med de nye regler.

Jeg kan kort nazvne falgende om online tilmelding:

Stzevne tilmelding er baseret pd DTaF licens database, dermed kendes allerede deltagerens licens, navn, alder, ken og belte grad.

Der er i steevne funktion lagt ind de gaeldende regler, siledes at man ikke kan tilmelde sig forkert hvis en deltager ikke har den korrekte alder
eller beelte til et steevne, desuden er der taget hgjde for at en keemper eks. Har veeret deltager til DM eller internationalt steevne og dermed ikke

ma tilmeldes som begynder.

Hvis en keemper tilmelder sig gvet klasse bliver vedkommende automatisk i licens databasen markeret som gvet og kan ikke fremover tilmeldes
som begynder.

En forudszetning for at kunne tilmeldes er at udgver har gyldig DTaF licens og ellers opfylder de deltager krav der er til det enkelte stevne.

Det er udelukkende registrerede holdledere der kan tilmelde deltagere for sin klub, skifter en holdleder klub mistes holdleder status. Registrering
som holdleder sker ved henvendelse efter de geeldende regler til staevneadm@dtaf-turnering.dk.

Det betyder at fremover skal en holdleder ikke vente, som i det nuveerende tilmelding pa TPSS.EU at Steevneadministrator giver adgang.

Hvis der er spgrgsmal / problemer med bzlte registrering bedes Jan Jargensen kontaktet
Telefon: 20 81 62 62
breddekonsulent@taekwondo.dk

Hvis der er spgrgsmal / problemer med tilmelding eller betaling bedes hans Majlinder kontaktet:
Telefon: 20 53 75 01 Telefon tid: Onsdag 18-23, samt torsdag/fredag 18-23 far stevne,
staevneadm@dtaf-turnering.dk


mailto:staevneadm@dtaf-turnering.dk?subject=Tilmelding%20holdleder
mailto:staevneadm@dtaf-turnering.dk?subject=Bælteregistrering

Sommerlejr

Det er med stor @re at kunne informere Grand Master Ko Tai Jong 9.Dan har takket ja til at veere censor ved Sabumnim-gradueringen
pa DTaF's Officielle Sommerlejr i Esbjerg 2014.

Med venlig hilsen
Brian Rex Hansen
Formand for Teknisk Udvalg under DTaF
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Arets Taekwondo Leder 2013 og Arets Taekwondo Udgver
2013.

Igen i ar skal vi finde ”Arets Tackwondo Leder 2013” og ”Arets Tackwondo Udever 2013” som skal kires pi reprasentantskabsmedet.

Hvem synes du der skal lgbe med @ren i 2013?
Det er nu du skal indsende dit begrundede forslag til forbundet.

Forslag bedes indsendt til sekretariatet@taekwondo.dk senest d. 31. marts 2014.


mailto:sekretariatet@taekwondo.dk?subject=Forslag%20leder/udøver
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Projektleder

DTaF's nye projektleder/konsulent er Dorthe Hansen. Dorthe er startet i Dansk Taekwondo Forbund den 1. februar som projektleder.

Dorthe vil primart arbejde med forbundets 4-arige uddannelses- og udviklingsprojekt (som er omtalt tidligere). Projektet indeholder en
revidering og forbedring af hele uddannelsesomradet, implementeringen af Aldersrelateret Traenings Koncept (ATK) og etableringen af
udviklingscentre med traeenings- og konkurrencemiljger for de bedste. Revisionen af uddannelsesomradet har til formél at skabe en rgd trad i
treener- og lederuddannelsen og et godt fundament for at opkvalificere forbundets og klubbernes treenere og ledere. Her ud over indgar ogsé
generel kontakt til klubber i form af klubbesgg og klubudvikling i tet samarbejde med forbundets udviklingskonsulent.

Dorthe kommer fra Kgbenhavns omradet og har senest fungeret som udviklingskonsulent i Dansk Kano og Kajak Forbund med barn og unge
som hovedfokus. Hun har selv bade veeret i og arbejdet med frivillige og foreninger fra hendes mangedrige involvering i spejderverdenen bl.a.
med uddannelse af unge og styring af projekter for flere tusinde deltagere.

Hun er uddannet ingenigr indenfor bioteknologi (alt det smakravl der gar en syg) fra Danmarks Tekniske Universitet og har en
tillegsuddannelse som proceskonsulent.

Dorthe er ikke uvant med konkurrencesport, da hun selv har veret springgymnast pa konkurrenceplan.
Vi gleeder os til samarbejdet med Dorthe.
Med venlig hilsen

Ejnar Mikkelsen
Formand
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WTF GAL/ GOL- licenser

Behovet for GAL (Global Athlete License) samt GOL (Global Official License) er nu endegyldigt defineret af WTF. Bade udgvere og
coaches til de store mesterskaber som VM, OL og EM skal have gyldig licens for at kunne deltage. Derudover gelder det nu ogsa for
alle internationale ranglisteturneringer med status af G1 - G8 og Grand Prix.

Vi gér ud fra at alle atleter har bestilt deres licenser rettidigt inden &rsskiftet. Men for de officials, som har brug for en licens frem mod Abne
hollandske, vil det vaere muligt at bestille en licens frem til d. 14 februar.

Herefter vil der blive palagt et ekspeditionsgebyr pa 150 DKK for bade GAL og GOL udstedelser, idet opgaven treekker meget pa forbundets
resourcer og hver forsendelse fra WTF er forholdsvis bekostelig. Der er i gvrigt en leveringstid pa 23 dage fra betalingen er registreret hos WTF
og kortet er trykt.

Med venlig hilsen
Michael Gandg
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Kadet udtagelseskriterier

Udtagelseskriterier for 1st WTF World Cadet Tackwondo Championships Baku, Azerbaijan, den 24.-27. juli 2014.

Efter bearbejdning af de gode input fra dialogmgdet og med genbrug af skabelonen fra Junior VM, er talent- og eliteudvalget for kamp (TEU-
kamp), nu klar med kriterierne for udtagelse til cadet VM.

Skulle der veere spargsmal til kriterierne, bedes de sendes til TEU-kamp@taekwondo.dk - Vi vil s& lgbende opdatere denne nyhed med
speargsmal og svar, sa alle far de samme informationer.

Mange sportslige hilsner
TEU-kamp.
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Landsholdssamling i teknik

I weekenden d. 18.-19. januar blev den farste samling for DTaFs Bruttotrup og landshold i teknik afholdt i Risskov Taekwondo klub. De
bedste teknikudgvere i Danmark var mgdt op til samlingen. Sével de etablerede navne som debutanterne pa holdet er klar til det nye
landsholdsar og er top motiverede for at yde deres bedste, s& s& fremtiden ser lovende ud.

Der bliv af holdt en kanon af afskedstraening med den mangearige Landsholdstreener Mark Lee Larsen og assisterende landsholdstraner Tobias
Jessen.

Landsholdsledelsen takker Risskov Taekwondo Klub for at leegge lokaler til.

Med sportslig hilsen,
Finn Buchardt
Tekniklandsholdstrener
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Forslag til behandling pa repraesentantskabsmedet i april
2014,

Forslag, lovforslag og loveendringsforslag skal, for at blive optaget pa dagsordenen, skriftligt veere Dansk Taekwondo Forbunds
sekretariat i haende senest 31. januar og udsendes sammen med indkaldelsen. Forslag kan stilles af Hovedbestyrelsesmedlemmer, samt
klubber underskrevet ved formanden.

Til ovenstaende skal bemarkes at, der ved en fejl ikke str indskrevet i Forbundets nye love fra 2013, hvornar der er deadline for indsendelse af
forslag.

HB har derfor allerede lavet et forslag til endring med ovenstaende ordlyd.

Forbundet vil derfor ogsa veere fleksibel mht. deadline, men appellerer venligt til at ovenstiende dato forsgges overholdt.

Skabelon i nedenstaende link bedes anvendt ved indsendelse af forslag.
Det foretreekkes at forslag sendes pr. e-mail til sekretariatet@taekwondo.dk

Forslag kan naturligvis ogsa sendes pr. post.
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Talent- og Elitesamling kamp i Rgdovre

I weekenden d. 11.-12. januar blev DTaFs anden Talent- og Elitesamling afholdt i Rgdovre Taekwondo klub med 40 tilmeldte fra hele
landet. Mange af de bedste keempere i Danmark var mgdt op til samlingen, blandt andet Zakaria Asidah, tidligere VM og OL deltager
og Emil Sgrensen som skal til junior VM og Youth Olympic kval. marts 2014

Talent- og Elite udvalget vil gerne takke Ragdovre for forplejningen og for at leegge lokaler til, samt Steen Tiedjen, Lennart Teilgaard, Tarik Setta
0g Azam Nazim for treeningerne

Sportslig hilsen
TEU-Kamp

Kadet udtagelseskriterier

Hurtig tilmelding! Vi gar opmarksom p4, at der er meget fa pladser tilbage for Dutch open, og at dette er et udtagelsesstaevne for
Kadet- VM. Med venlig hilsen Teu-kamp

Reklame for Taekwondo

DIF har lavet en super reklamefilm for sport.

Ngrrebro Taekwondo Klub har medvirket i en film (DIF bevaeger Danmark).
Dejligt at se, at Taekwondo er en de sportsgrene der prasenteres.


mailto:sekretariatet@taekwondo.dk?subject=Lovforslag%20til%20rep.møde%202014

Barneattest-arbejde digitaliseres

Arbejdet med at indhente bgrneattester bliver nemmere for foreningerne i 2014, da hele arbejdsgangen bliver digitaliseret. Det betyder,
at der fremover ikke vil vaere blanketter/papirgange mellem forening og treener.

Det er Rigspolitiet, som har udviklet et digitalt system til indhentelse af bgrneattester. Indhentelsen vil frem over ske via foreningernes CVR-
nummer, og henvendelsen til treenerne/lederne vil ske via deres e-boks. Herefter kan treenerne/lederne ved at anvende NemID give samtykke til
indhentelse af oplysninger i Kriminalregisteret.

Det vil saledes ikke lzngere veare ngdvendigt for foreningerne at udskrive blanketter og indhente fysiske underskrifter.

DIF deltager den 27. januar i Kulturministeriet i et mgde, hvor Rigspolitiet vil praesentere det nye elektroniske system. Umiddelbart herefter vil
foreningerne fa neermere besked.

Siden 2005 har foreningerne skulle indhente bgrneattester ved nyansattelser af treenere og ledere, som har lederansvar for bgrn og unge under 15
ar. 1 2012 blev reglerne skerpet til at omfatte personer, som via deres arbejde fardes fast pa steder, hvor der er bgrn under 15 ar.

Dialogmgde lgrdag den 11. januar - KAMP

Dialogmgde lgrdag den 11. januar om generelle KAMP udtagelsekriterier for senior, U21, junior og kadet i forbindelse med
mesterskaber og landshold.

Vi arbejder i TEU-kamp pa at udarbejde nogle generelle udtagelseskriterier, der skal sikre letforstaelige regler og fair udtagelse til mesterskaber
og landshold.

Vi har udarbejdet en skabelon som vi gnsker en dialog om. Skabelonen tager udgangspunkt i de seneste kriterier. Vi gnsker at forfine den, sa alle
kaempere i god tid fgr eksempelvis EM kan forholde sig til hvad der skal til for at blive udtaget.

Nogle tanker bag kriterierne:

- Skal veere ens for alle

- Skal veere opnaelige, med "rimelige” midler

- Skal tage hensyn til en dygtig keemper der bliver skadet, men er den bedste

- Skal kunne gradbgijes sa landshold, EM og VM stiller forskellige krav

Skabelonen sendes til deltagere p& madet, nogle dage i forvejen (skal lige finpudses).

Tilmelding skal ske via klubbens formand og der kan maks. deltage én per klub.

Tilmelding sendes til: teu-kamp@taekwondo.dk med oplysning om hvem der deltager fra klubben samt e-mailadresse for deltageren.

Sted: Radovre Taekwondo Klub, Hgjnasvej 61, Radovre (i forbindelse med talent- og elite treeningssamling for kamp).
Tid: Fra 17.00 til 18.00

Med venlig hilsen
TEU-kamp
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