Skanderborg: Det var dejligt

Nu kan klubber under DTaF selv uploade nyheder direkte pa tackwondo.dk

Inden lzenge udsendes koder til alle klubber under DTaF som kan benyttes til at uploade klubnyheder pa tackwondo.dk. Bemark: det er vigtigt
nyheden har interesse for andre end ens egen klub og at nyhederne har landsdakkende interesse. Det kan veere om TV-links, aktiviteter,
steevneformer, sociale aktiviteter og andre nye tiltag.

Gladsaxe: Lisa Lents pa TV2

Se klip fra TV2, hvor Lisa Lents interviewes omkring Nordiske Mesterskaber mv. Link:
http://nyhederne.tv2.dk/video/index.php/nodeld-20016260.htmli?frontpage&forside

Midtdjurs - Wandy Nielsen - 60 ar.

Wandy Nielsen, Midtdjurs Taekwondoklub, fyldte 60 ar d. 3. februar 2009. Han har nzesten vaeret med fra starten og var den farste
dansker, der opnaede 7. dan i 2004. Wandy Nielsen har i mere end 30 ar vaeret cheftreener og formand for klubben og er stadig det
samlende midtpunkt og drivkraft i klubben.

-

Gladsaxe: Lisa Lents i Havdingebold

Lisa Lents deltager i Havdingebold pd DR TV. DU kan leese mere her: http://www.dr.dk/hbold/

Arhus Vest: mangler udstyr - Hjelp !

Arhus Vest mangler udstyr og vil gerne kontaktes af klubber/udgvere som har gammelt udstyr liggende, som ikke bruges som stadig er
funktionelt. Vil du donere udstyr til Arhus Vest s& kontakt: Nguyen Dinh Hoang - T. 86152770 & M. 22270947 & E-mail.
nguyen7361@hotmail.com
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Skive - Fire priser for veludfart arbejde

Traditionen tro, nar der er repreasentantskab i Skive ldraets Samvirke, er et af de allerfgrste punkter pa dagsordenen at uddele i alt fire
pokaler til idraetsudgvere og ledere, som enten igennem det seneste ar eller i en arraekke har opnaet resultater for idreetten pa
Skiveegnen. SIS’ fornemste pokal, Gun-pokalen - opkaldt efter tidligere sportsjournalist pa Skive Folkeblad, Gunnar Jensen - gik denne
gang til Kim Nedergaard fra Skive Taekwondo Klub.

Arets lederpris gik til et initiativ, som blev taget for 25 &r siden, nemlig Skive fH's arlige p&sketurnering Hancock Cup. Viggo Villadsen, Erik
Christensen og Ib Poulsen har styret slagets gang lige siden.

Unglederprisen gik til Nicolaj Midtiby fra Skive Gymnastikforening, og endelig gik &rets initiativpris til Skive AM's motionsafdeling for "Keep
on running"-projektet.

Midtsjaelland: Onside Sport Fonden statte

Midtsjeellands Taekwondo Klub og sggt og faet kr. 9.000,00 fra Onside Sports Fonden til vores projekt Ung Instruktar, som blev omtalt
i en artikel i det seneste forbundsblad side 28. Hilsen Ann Philipsen Midtsjellands Taekwondo Klub

@Adsted: Kursus i realistisk Taekwondo selvforsvar

@dsted arrangerer kursus i realistisk Taekwondo selvforsvar. Tid: Sgndag d. 22. November 2009 Instruktgr: Sabeum Nim Henrik
Frost. 6. Dan. lees mere her ...

Sted: mmitsbfal Forsamlingshus, Dusgardsvej 31, @dsted, 7100 Vejle. Sgndag d. 22 november
Instrukter: Sa Beom Nim ke Henrik Frost. 6. Dan Arranggr: @dsted Moo Duk Kwan
Taekwondo klub.

Program:

12:00 til 14:00 Traening (1.del)
14:00 til 14:30 Pause

14:30 til 16:30 Treening (2.del)
16:30 Afslutning og evaluering

Treening (1.del) Treening i forsvar mod slag og spark med nedtagninger.

Hvilket forsvar /teknikker kan man realistisk bruge i en overfaldssituation, nar stressen setter ind? Og hvordan tackler man sikkert et overfald
mod spark?

P& dette kursus er der fokus p&, at deltagerne far indarbejdet nogle sikre lgsninger, der VIRKER i en overfaldssituation, hvor vi samtidig
indarbejder effektive nedtagninger. Og selvfalgelig under hensyntagen til ngdvargerettens § 13 !!! At kunne anvende nedtagninger

realistisk er ikke let, men szrdeles brugbart og effektivt. Lar det!!

Traening (2.del)

Nér en overfaldsmand angriber med en serie af slag lige efter hinanden, mister mange overblikket og evnen til at bryde angrebet.

Ler hvordan du hurtigt og effektivt far brudt og vendt sadan et angreb. Dette kan ses som en slags overbygning pa saebon kireugi.

Derudover vil du blive praesenteret for treeningsmetoder, hvor du far mulighed for at afprgve alt det ovennavnte under stress, sé du far indblik i,
hvordan din krop og hjerne virker i en rigtig overfaldssituation.

Deltager krav: Minimum 14 ar, minimum 6. kup (blat belte), alle skal treene i dobog. (ingen dobog = ingen treening) VIGTIGT
Medbring selv almindeligt beskyttelsesudstyr (tandbeskytter, skridtbeskytter, arme- og benbeskyttere).

Tand og skridtbeskyttere er et krav! Der vil blive udlant visirhjelme og handsker ved ankomst. Tilmelding:

senest 15 november 2009. Max 30 deltager efter farst til Mglle princippet.

Pris: 160,- kr. pr. deltager indsattes p& Den Jyske Sparekasse Reg: 8132 Konto: 0002198177



Ved/ Erik Mgbjerg Kristensen tIf. 75832431 / 41324806 mail: erik_kristensen123@hotmail.com

Tidligere landstraner til Vejle Taekwondo Klub (VTK)

Bjarne Johansen underviser i VTK. Tirsdag aften var en seerdeles spendende aften for elite eleverne i VTK. Las mere her .....

Artikler med baggrund i Pressemeddelsen har veret bragt pa forsiden af DR sportens "Min Sport" samt i Vejle Amts Folkeblad.
PRESSEMEDDELELSE:

Tidligere landstraner til Vejle Taekwondo Klub

Tirsdag aften var en sardeles speendende aften for elite eleverne i Vejle Taekwondo Klub (VTK).

Siden Vejle Taekwondo Klub blev elite klub i Vejle Kommune (Elite Vejle), er der taget mange nye initiativer til udvikling af de mange talenter
i klubben.

Det seneste er noget af et scoop for klubben, idet der er indgaet en aftale med ingen ringere end den tidligere landstreener og coach for utallige
nationale og internationale talenter i kamp igennem de seneste 18 ar, Bjarne Lyngfjell Johansen, 6. Dan i Taekwondo.

Bjarne Johansen vil fremover kare fra Arhus til Vejle én gang om ugen for at trene elite eleverne i Vejle Taekwondo Klub og gere dem Klar til
fremtidige konkurrencer i kamp.

Bjarne Johansen startede sin treenings serie denne tirsdag aften med en pep-talk. P4 sin rolige og venlige made forklarede Bjarne Johansen, hvad
eleverne kunne forvente af hans fremtidige treeninger men ogsa, hvad han forventede af dem, nemlig intet mindre end 100 % dedication samt
den rigtige indstilling og indsats til alle treeningerne.

Bjarne Johansen fortalte ogs4, at han vil stgtte og hjelpe hver enkelt i deres ambitioner og coache dem til de sejre, der venter forude, hvis de gar
den indsats, der skal til.

Og der er ingen tvivl om, at Bjarne Johansen talte til en samling af elever, der har det drive og den vilje til sejr, som denne form for traening stiler
imod.

Bjarne Johansen sluttede sin pep-talk af med ordene: "Vi skal ikke treene for sjov - men vi skal ha' det sjovt, nar vi treener”.

Hvad far en mand, der bl.a. er involveret i treening og coaching af internationale Taekwondo stjerner, med en sardeles imponerende reekke af
nationale og internationale aktiviteter, priser og sejre, til at interessere sig s& meget for Taekwondo klubben i Vejle, at han vil kare fra Arhus til
Vejle en gang om ugen for at treene VTK's elever?

Selv siger Bjarne Johansen: "Det er vigtigt for mig at stgtte og coache alle, der har visioner og dramme udover det seedvanlige. "

Og VTK er ikke fremmed for Bjarne Johansen. Alle VTK's kamptranere pa nzr én er blevet treenet af Bjarne Johansen (profiler som Phi
Nguyen, Dennis Kristensen, Jonas Chan, Mohammad Dawoud og Michaela Rasmussen) - og mange af VTK's talenter har han igennem de
seneste &r treenet en gang om ugen i Elite Vest i Arhus - en sammenslutning til elite udvikling, som Bjarne Johansen startede i 2006.

Udover Bjarne Johansens ugentlige treninger skiftevis tirsdag morgener (for elite-idraets-klasse-elevernes vedkommende) og tirsdag aftener, kan
elite eleverne ogsé se frem til treeninger alle sgndage. Tirsdags traeningerne varetages desuden af Vejle Taekwondo Klub's chefinstruktar,
Carsten Kersg, 4. Dan, som for 9 ar siden startede kampholdet op efter en leengere pause, af Phi Nguyen, 2. Dan, som har treenet kampholdet de
seneste 5 ar, og som keemperne skylder en stor tak for, at de er, hvor de er i dag - samt af Dennis Kristensen, som pa trods af egne store
ambitioner og sejre, finder tid til at treene holdet hver sgndag.

De fleste elever er elite-idreets-klasse-elever fra Ngrremarksskolen. Men alle, der gnsker at treene pa hgjt niveau er velkomne til disse treeninger,
dog ikke tirsdag morgener, som er forbeholdt elite-idraets-klasse-eleverne.



Vejle Taekwondo Klub er stolte over Bjarne Johansen's deltagelse og over endnu et flot tiltag for elite eleverne.

Leif Kjeer

Presseansvarlig for Vejle Taekwondo Klub
Mobil: 2628 3983

Mail: Ik@Ik-cityfoto.com

Medalje regn til @dsted Moo Duk Kwan Taekwondo klub.

Det blev til rigtig mange placeringer ved de abne engelske Tang Soo Do mesterskaber pa Kimbolton School i England lgrdag den 10
oktober. hvor der deltog over 190 udgver hovedsageligt fra England og Skotland.
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Tang Soo Do eller garﬁmel Taekwondo eller gammel koreansk stilart alt efter hvilke syn man har pa det.

Fra @dsted Moo Duk Kwan Taekwondo klub deltog der 13 elever. |
alt blev det til 21 medaljer som bestemt ikke blev foreret til os.

Team Hyungs placering ud af 5 team ialt
Sglv til Christian Nordholm, Oliver Johansen, Erik Mgbjerg Kristensen
Bronze til Caroline Ahrensberg, Pernille Matthews, (Onn) Sureerat Suwannabut

Traditionel Hyungs

Guld til Pernille Matthews

Guld til Frederik Kristian Wetke Rose

Sglv til (Onn) Sureerat Suwannabut

Sglv til Christian Nordholm

Sglv til (YYar) Arunya Moolyapor Kristensen
Bronze til Alexander Ahrensberg

Bronze til Caroline Ahrensberg

Bronze til Simon @stergaard Darr

Lang Stokke Hyungs
Sglv til Christian Nordholm
Bronze til Oliver Johansen

Kniv Hyungs
Erik Mabjerg Kristensen og Christian Nordhold deltog begge i denne kategori, men fik dog ingen placering.

Kamp

Guld til Christian Nordholm
Sglv til Pernille Matthews
Salv til Alexander Ahrensberg
Salv til Caroline Ahrensberg
Bronze til Oliver Johansen

Derudover deltog falgende som var meget teet pa at fa en Bronze i de forskellige kategorier Vinni
Ann Gray

Ib Rose

Ploytawan Tina Moolyapor Kristensen

Poomse steevne | Adsted

Vellykket Poomse steevne i @dsted d. 7/9.



Et Venskabs Poomse staevne, der oprindeligt kun var tilteenkt CV klubber, udviklede sig pa grund af den store interesse for steevnet, til at veere
Horsens TKD, Holstebro TKD, Herning TKD, Haderslev TKD, Dalum TKD, Munkebo TKD, Kalundborg Son TKD, Holbak Son TKD, og
selvfglgelig @dsted Moo Duk Kwan TKD. | alt 74 deltagere.

Den store interesse var primeert, fordi der blev bedgmt ud fra de gamle regler, som blandt andet, rigtig andedrzts kontrol, rigtig kraft pa
teknikkerne, dvs. forstdelse af Poomsens tekniske udfarelse, perfekt afslutning., rigtig Poomse sekvens (Figur), rigtig teknik. Sddan som man har
leert det hjemme i klubben, (altsd ingen nye WTF regler), spaendstighed og afspanding, hurtighed og rytme kontrol.

Til stor begejstring fra flere TKD klubber gav Nikolaj Kirkebak, Christian Nordholm, Oliver Johansen og Caroline Ahrensberg alle fra @dsted
Moo Duk Kwan Taekwondo klub, opvisning efter middags pausen, i Kniv Hyungs, Langstokke Hyungs, Kort stokke Hyungs samt Traditionel

Tang Soo Do Hyungs. som der ogsa trenes i @dsted Moo Duk Kwan Taekwondo klub.

Alle klubber gav udtryk for, at det ville de vare med til en anden gang, derfor vil @dsted Moo Duk Kwan TKD klub gentage succesen i 2010.

Henrik Frost underviser 1 @dsted

Spandende sgndag med selvforsvars treening i @dsted Moo Duk Kwan Taekwondo klub.

Sgndag d. 22 november var Master Henrik Frost 6. Dan igen i @dsted Moo Duk Kwan Taekwondo klub for at undervise i Realistisk selvforsvar.
Master Frost har undervist i klubben 5 gange for.

Master Frost, som er 6. Dan i Taekwondo, ved hvad han taler om, nar han underviser i selvforsvar. Han underviser til daglig selvforsvar indenfor
politiet i Kgbenhavn.

Desuden er Master Frost tidligere landshold treener for Dansk Taekwondo Forbunds Teknik landshold og tidligere treener for Dansk Taekwondo
Forbunds opvisningslandshold.
Men har i de senere ar faet gjnene op for selvforsvars delen og hvordan man inden for Taekwondo treener denne del sa realistisk som muligt.

| @dsted Moo Duk Kwan Taekwondo klub er vi meget taknemmelig for, at Master Frost vil bruge sin tid, til at undervise klubbens elever i dette
emne, s& de har mulighed for, selv at bygge videre pa den realistiske selvforsvars del, i @dsted Moo Duk Kwan Taekwondo klubs undervisning.

Master Frost er i Dansk Taekwondo verden, et stort treekplaster og seedvanligvis er der deltager fra mange andre Taekwondo klubber, ndr Master
Frost er pa besgg hos @dsted Moo Duk Kwan Taekwondo klub. Denne gang fra Viby Taekwondo Klub, Arhus Taekwondo Klub, Abenrd
Taekwondo klub, Esbjerg CITY Taekwondo Klub, Albertslund Taekwondo klub, Varde Taekwondo klub og Kolding Taekwondo Klub.

Skanderborg: Modtager stgtte fra Tuborgfondet og IS

Skanderborg Tkd. Klub har modtaget 10.000 kr. fra Tuborgfondet samt 35.000 kr. fra Idraetssamvirket i Skanderborg til
gennemfarelsen af projektet "'Slip sofaen - udnyt tiden". Projektets formal er at aktivere foreeldre med aktiv treening i klubbens fittness
faciliteter, mens deres poder er til treening. Projektet har kick off i december 2009. Torben Hansen



Arets elever 2009 karet i @dsted

@dsted Moo Duk Kwan Taekwondo klub karede traditionen pé jeres julefrokost de elever som i lgbet af det forgange ar havde gjort sig
speciel fortjent til en udmeerkelse, i &r var der mange elever som havde udmeerket sig.

4 af eleverne fik res elevpokal for placeringer ved Verdensmesterskabet i Tang Soo Do i Rottedam februar 2009.

Esben Phung Maack for at vinde sglv i Hyungs ved VM i Tang Soo Do. (Esben var desvearre syg og kunne derfor ikke deltage i Julefrokosten)
Derudover fra venstre:

Pernille Matthews for at vinde sglv i Kamp ved VM i Tang Soo Do.

Caroline Ahrensberg for at vinde bronze i Hyungs ved VM i Tang Soo Do. Alexander

Ahrensberg for at vinde sglv i Kamp ved VM i Tang Soo Do.

Abent Hus i Brande

Den 9. januar kl. 13.00 er der officiel indvielse af Elite- og Talentcentret. Alle interesserede inviteres hermed til &bent hus for at fejre at
Brande Taekwondo Klub er blevet godkendt af Dansk Taekwondo Forbund og at Ikast-Brande kommune har bakket op om dette
initiativ. Hvis der er spgrgsmal i forbindelse med dette bedes man kontakte undertegnede. hilsen Ejnar Mikkelsen Mobile phone +45
6120 6527 email: emi@bang-olufsen.dk

Den officielle indvielse af Brande Taekwondo Klub Elite-
og Talentcenter

blev fejret pa behgrig vis med talere, opvisning og lagkage. Omtalen af arrangementet kom langt omkring, ogsd TV2 midt vest havde
fundet vej til Brande denne dag. Se vedlagte link> Link til indslag: http://www.tv2regionerne.dk/?id=523134&r=6

Den farste treening finder sted lgrdag den 23. januar kl. 13.00, hvor alle der keemper som talent til kampstaevner og minimum er 6. kup (blét
bzlte). Den almindelige treening vil veere dben for alle, den vil vare gratis og forudsatter ikke medlemsskab af Brande Taekwondo Klub.

Det er planen at treeningerne finder sted lgrdag hver anden uge (dvs. de ulige uger), hver gang vil der vaere 2 treeningssessioner af 1% - 2 timers
varighed). Treeningerne vil blive varetaget af Sansuthan Param og Amir Khalegi, som selv har flere &rs kamp bag sig. De er pt. igang med
uddannelsen til diplomtraner.

Treeningskonceptet vil Igbende blive udviklet i samarbejde med alle interesserede interessenter. Pt. arbejder vi pa at oprette Facebook gruppe,
som alle kan tilmelde sig saledes at fremtidige informationer vil komme bade pa vores hjemmeside og pa Facebook.

Endvidere vil der ogsé blive afholdt treeninger som varetages af Jesper Roesen. Vi arbejder ogsa pa at udvide med gvrige tackwondo-relaterede
tilbud. Dette vil dog ske mod en mindre egenbetaling.

Traeningslejr i1 Esbjerg - for alle kampinteresserede

Der vil blive afholdt en treeningslejr i Esbjerg i Pasken, fra lgrdag d. 3. april klokken 14.00 til mandag d. 5. april. Der vil blive serveret
sund og varieret kost morgen, middag og aften. Farste maltid er aftensmad lgrdag d. 3. og sidste maltid er frokost mandag d. 5.
Traenerne er ingen ringere end den danske landsholdskemper Lennart Theilgaard fra Danmark og Rudy Pelgrims fra Belgien, som
mange kender fra de seneste ars sommerlejre....

Overnatning kan finde sted i Esbjerg Taekwondo Klub.



Prisen for disse dage er 500 kr.

Hvis nogle foraldre gnsker at tage med deres bern til Esbjerg og overveere lejren er prisen for mad 300 kr. pr. person.
Ved spgrgsmal kan Ole Antonsen kontaktes pa: 22933838

Senest tilmelding og betaling d. 24. marts 2010 (tilmelding er bindende).

Tilmelding og betaling skal ske via Esbjerg Taekwondo Klubs hjemmeside, hvor man finder et link til direkte tilmelding og betaling.
www.esbjergtaekwondo.dk

OBS: der skal veere min. 50 deltagere for at vi gennemfarer lejren!

Vel madt, til nogle fantastiske taekwondodage!

Horsens - Anders Juul modtog Horsens Folkeblads
Lederpris

Anders Juul, 38, har en stor del af aren for, at kamp-sporten i Horsens har faet nye lokaler og er blevet genoplivet med 250 medlemmer
efter lukningen af budocentret pa Sgnderbrogade. Det gav ham Horsens Folkeblads lederpris - og en check pa 10.000 kr. ved Sport
Awards i Forum Horsens. Anders Juul var narmest forlegen, efter at han havde féet prisen. - Der er mange andre, der har lavet en stor
indsats pa kampsportscentret, sagde han beskedent. Anders Juul har veeret bannerfgrer og braender for arbejdet ved siden af sit civile
arbejde som bygningskonstruktar i Arhus og sit eget firma med at salge cykeldele....

Han har nemlig ogsa en anden hobby.
- Jeg karer mountainbike, men jeg har ikke kreefter til at starte en MTB-klub i Horsens lige nu. Derfor tager jeg turen til naermeste
klub i Vejle, siger han.

Sma klubber

- Det vigtigste for mig er, at vi har et godt center, hvor tingene fungerer. Min favoritsport er tackwondo , men judo, jiu-jitsu og
taekwon-do gér godt i speend med hinanden i kampsportscentret. Det vigtigste er ikke, hvor mange medlemmer vi har, men at vi har et godt
center, og det har vi faet pa Feeravej.

- Jeg er meget stolt over at modtage prisen, og jeg glaeder mig over at se, at man ogsa teenker pa de sma idraetsklubber ved Sport
Award-festen, sagde Anders Juul.

Kilde: Horsens Folkeblad

Endnu et Vellykket venskabs Poomse steevne | @dsted.

d. 13 marts afholdte @dsted Moo Duk Kwan Taekwondo klub Poomse steevne med deltager fra Horsens TKD, Holstebro TKD, Herning
TKD, Haderslev TKD, Esbjerg TKD, Munkebo TKD, Nyborg TKD, Kalundborg Son TKD, Holbak Son TKD, Hvalsg TKD og
selvfglgelig @dsted Moo Duk Kwan TKD. | alt 74 deltagere. Den store interesse var primart, fordi der blev bedgmt ud fra de gamle
Poomse regler.



Til stor begejstring fra flere TKD klubber gav Erik Kristensen, Christian Nordholm, Oliver Johansen og Caroline Ahrensberg alle fra @dsted
Moo Duk Kwan Taekwondo klub, opvisning efter middags pausen, i Kniv Hyungs, Langstokke Hyungs samt Traditionel Tang Soo Do Hyungs.
som der ogsa treenes i @dsted Moo Duk Kwan Taekwondo klub.

Alle klubber gav udtryk for, at det ville de vaere med til en anden gang, derfor vil @dsted Moo Duk Kwan TKD klub gentage succesen i 2011.

Skanderborg: Kempesucces med bgrnefest

Lgrdag den 13. marts kunne Skanderborg Taekwondo klub afholde barnefest for ikke mindre end 85 af klubbens bgrnemedlemmer.
Barnene fik alletiders oplevelse med fallesspisning, sodavandsdiskotek, konkurrencer, Wii og en masser hygge. Klubbens kan varmt
anbefale at andre tager ideen op - evt. flere klubber i faellesskab.

Det er nu andet ar i treek bgrnefesten afholdes i Moo Sa med Morten Purup som primusmotor. Neeste bgrnearrangement i klubben bliver
Opvisnings-/aktivitetsdag i maj méned. Her skal de 5 bgrnehold i klubbens vises foraldre, bedsteforaeldre m.fl. hvad de har lzrt i den forgangne
saeson.

Torben Hansen
Formand

Islev: Paskelejr i Kalundborg

TAEKWONDO PASKELEJR torsdag 1. - lgrdag 3. april 2010 i Kalundborg Du har her chancen for 3 dages spaendende
Taekwondotraening med nogle af den danske Taekwondo-scenes ikoner indenfor kamp, teknik og traditionel Taekwondo: Choi Kyoung
An 9. Dan (Danmarks hgjest graduerede), Cho Woon Sup 9. Dan (Traditionel Taeckwondo), Ky Tu Dang 7. Dan (Verdensmester i
teknik).....

Hanne Pedersen 6. Dan (Holstebro), Jesper Roesen 3. Dan (World Cup-vidner i kamp) og Benny Olesen 6. Dan (Son Taekwondo).

Udover masser af inspirerende traening er der ogsa rig mulighed for at mgde andre Taekwondo-udgvere, hygge og spise noget god mad. Klik ind
under hjemmesidens AKTIVITETER for yderligere information!

Med venlig hilsen

Allan Olsen
Islev Taekwondo Klub

@dsted Moo Duk Kwan Taekwondo klub har i Pasken
faet 5 Europamester 2010 i Tang Soo Do

I alt vandt Klubben 5 guld, 3 sglv og 7 bronze medaljer ved De Europeiske Mesterskaber i Tang Soo Do 2010afholdt i Bunyan Centret,
Bedford d. 3 0og 4 April 2010 ...
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Tang Soo Do er en gammel koreansk stilart far Taekwondo som minder meget om Karate, det er mere martial art end sport og er i dag mest
udbredt i England, Holland, USA og latin amerika.



Ved de Europaske mesterskaber 2010, deltag lande som Scotland, Wales, England, Tyskland, Polen, Holland, Belgien Frankrig, Italien,
Grakenland og Danmark

Islev: Hilsen fra Martin 1 Korea

Jeg bor i en lille by med knap 4 millioner indbyggere, ca. 1 times karsel fra Seoul. Det er en by som ikke er mere end 5 ar gammel, sa alt
er helt nyt...Min dagligdag gar med, at jeg kl. 12 tager ned i tackwondo klubben, hvor jeg bliver hentet af en bus kl. 12.30. Derefter
tager jeg rundt til skoler og bgrnehaver for at hente de barn, der nu skal til treening i den farste klasse/ time.Traningen varer en time og
herefter skal alle bgrnene hjem til deres foraeldre igen, og det naeste hold skal hentes...

Pa en dag er der 4 treeningshold. Hvert hold treener 1 time fem gange om ugen, si der er nok at se til med at hente og bringe...I weekenden star
den pé udflugter. Det har f.eks. vaeret tempel besgg, rundt i Seoul og shopping.

Herudover har jeg set World Cup stadion for VM i Korea/Japan. Det gamle OL stadion. Varet i en zoologisk have samt et akvarium, og meget
mere. For at opleve den koreanske kultur, har jeg veeret en weekend ude pa landet, hvor jeg boede i et hus der var mere en 150 ar gammelt.
Toilettet var et hul i jorden og veeggene var lavet af jord. Alle sov pa gulvet, hvor man nu ville sove. Hele familien var samlet, dvs 5
generationer: Master Kim, hans far, Master Kims farfar, Master kims oldefar, og selvfglgelig Sadrim, Master Kims sgn.

Jeg har ogsa oplevet koreansk bryllup, barneddb og begravelse, som familien holder hver &r for at mindes de dgde.Udover alt dette er det en
kaempe oplevelse at komme til Korea og bo hos en koreansk familie, at se hvordan de klarer dagligdagen, i modsetningen til en dansk familie
mht. deres levevaner, madvaner osv. Og heldigvis er de rigtig sede og hjelpsomme med alt.

Taekwondo hilsen
Martin, Islev taeckwondo klub, Danmark.
For tiden i Korea.

BONUS INFO
Til Information sa rejser Michelle fra Ballerup taekwondo klub til Korea d. 16 april og overtager pladsen for Martin, TTU har allerede booket fly
og lavet aftaler for fro Michelle.. Vi gnsker Michelle en rigtig god tur J

Med venlig hilsen
Allan Olsen

Skanderborg: Skanderborg og Skive vandt arets CV
Tournament i Viby

Skanderborg vandt arets CVT i Viby foran Viby og Risskov. Fightere i kampstaevnet blev B@GRN - Amina Khouari, Risskov JUNIOR -
Kevin Andersen, Silkeborg SENIOR - Danni Christensen, Brande. Arets MVP blev Emil Knudsen, Viby. Holdkonkurrencerne endte
sddan - CV: 1. Skanderborg - 68 point 2. Viby - 38 point 3. Risskov - 35 point 4. @sterbro - 33 point

5. Arhus - 13 point

Open:

1. Skive - 68 point

2. Skanderborg - 68 point
3. Herfalge - 57 point

4. Viby - 38 point

5. Gladsaxe - 37 point

Tak til alle deltagere, ledere og dommere for denne gang. Og pé gensyn ved CVT i Risskov den 7/5 2011.

Torben Hansen, CV



Vejle: Invitation til Aben Elite / Talent traening

Invitation til Aben Elite / Talent traeening med Bjarne Johansen Kere Tackwondo venner Vejle Taekwondo Klub inviterer hermed alle
elite- og talentkaempere til feellestraening med tidlligere landstraener Bjarne Johansen. 25. Maj, 8. Juni og 22. Juni (kl. 18.30 - 20.00)
Bjarne Johansen har siden August 2009 varet en del af kamptraenerstaben i VVejle, hvor han hver tirsdag treener klubbens talenthold,
samt keempere fra Fredericia og Esbjerg ....

Alle der deltager i kampstaevner pa talentniveau, samt har deltaget i et af de 4 steevner, der giver ranglistepoint kan deltage.

Du kan tilmelde dig via dette link: Tilmelding til feellestreening eller ved at kontakte klubbens formand Mads Prasse pa mob.: 22814307, pr. mail:
talentsyd@vejle-taeckwondo.dk

Med venlig hilsen

Vejle Taekwondo Klub

Mads Prasse Mob.: 22814307 e-
mail: mads@vejle-tackwondo.dk

Ballerup: 10 af landets bedste ungdomstraenere.

Danmarks Idreets-Forbund har udvalgt 10 af landets bedste ungdomstranere som via deltagelse i Masterclass-traef skal veere med til at
forme fremtidens uddannelse for ungdomstranere. Claus Thomsen fra Ballerup Taekwondo Klub er blandt de udvalgte.

Masterclass

Henover sommeren afholder Danmarks ldraets-Forbund Masterclass-traf, hvor nogle af landets bedste ungdomstreenere samles for at udveksle
erfaringer og bidrage til indholdet i DIF’s nye uddannelse for ungdomstranere. Masterclass-deltagerne skal desuden vaere ambassadgrer for den
nye uddannelse og veere med til at skabe opmarksomhed om ungdomstreenernes serlige kompetencer inden for eksempelvis teambuilding,
coaching og kommunikation.

Claus Thomsen’s engagement i idraetten spander bredt med mange bolde i luften. Han har i 15 &r veaeret succesfuld leder af Ballerup Taeckwondo
Klub, hvor han underviser 5 dage om ugen. Som den fagdte legeonkel underviser han klubbens mindste krudtugler, der teller over 40 bagrn i
alderen 6-10 ar. Derudover underviser han béade unge og voksne, som han motiverer og udvikler med gode resultater.

Ud over at veere klubbens mand har Claus Thomsen ogsa veeret forbundsmand, idet han i en periode sad i hovedbestyrelsen i Dansk Taekwondo

Forbund.. Han har siden ar 2000 veeret aktiv pd Danish Tackwondo Demonstration Team, der er DTaF’s opvisningshold. Endvidere har Claus
Thomsen veret pa landsholdet i 9 ar frem til 2005, hvor han blandt utallige internationale mesterskabstitler har sikret EM-guld til Danmark hele
3 gange.

Hjertet banker dog for bredden og klubben trods de mange ar som eliteudgver. Ligesom andre frivillige traenere elsker Claus Thomsen at arbejde
med mennesker og se dem udvikle sig. Han deler gerne ud af sine erfaringer og ser derfor frem til at deltage i Masterclass og udformningen af

fremtidens ungdomstreeneruddannelse. Samtidig gleeder han sig til at hare om ungdomsarbejdet i andre idratsgrene og héber at det giver ny
viden og ideer til gleede for baglandet.

Lees mere pa: http://dif.dk/ungdif/Forside/Udd/Masterclass.aspx
http://dif.dk/ungdif/Forside/Udd/Masterclass/Masterclass%20sommer%202010.aspx

Viby Olympia: Kampstaevne for elever uden
kamperfaring.

Lerdag d. 12 juni deltog 60 keempere i et kampstaevne for elever uden kamperfaring i Viby Olympia....


http://vejletaekwondo.klub-modul.dk/cms/EventOverview.aspx
http://vejletaekwondo.klub-modul.dk/cms/EventOverview.aspx
http://vejletaekwondo.klub-modul.dk/cms/EventOverview.aspx

Dagen var praeget af en fantastisk stemning og gode kampe med elever der entusiastisk heppede pa deres kammerater. Nye venskaber blev
knyttet, og alle var enige om, at det bestemt ikke er sidste gang vi afholder den slags steevner. Naste gang bliver det dog et teknikstaevne for
elever uden erfaring fra forbundsstaevner, sa de i trygge rammer kan afprgve deres taeckwondo-evner. Olympia vil gerne takkke de medvirkende
klubber og forzldre for i feellesskab at skabe en dag, med "taekwondo-for-sjov" i fokus.

Favrskov: Dangraduering afholdt 5. juni 2010.

Dangraduering afholdt den 5. juni 2010 under ledelse af Grandmaster Momme Knutzen 7. Dan og Grandmaster Bjarne Johansen 6.
Dan. Det var en rigtig god oplevelse, deltagerne var top — motiveret og ydede en rigtig stor indsats. Flg. bestod gradueringen: 5. Dan Jan
Byskou, Viby Olympic......

3. Dan

Flemming Busk Pedersen, Viby Olympic.
Aryan Sanjari, Arhus Vest.

2. Dan

Bich Pham, Arhus Vest

Lene Udengaard, Favrskov
Casper Udengaard, Favrskov
Jacob Bragger, Arhus Vest
Thomas Bregger, Arhus Vest
Thanh Pham, Arhus Vest

Loi Van Le, Arhus Vest

1. Dan

Bjarke Buch, Arhus Vest

Phillip Lemonakis, Viby Olympic
Kim Elgaard, Arhus Vest

Uyen Vu, Arhus Vest

Mikkel Sieburg, Favrskov

2. Poom

Rasmus Dybdal, Favrskov
Martin, Hong, Arhus Vest
Gian Pham, Arhus Vest

1. Poom

Mikkel Udengaard, Favrskov
Daniel Juul Okholm, Favrskov
Mick Grome Jensen, Favrskov
Marcus Frandsen, Favrskov
Peter Pham, Arhus Vest

Et stor tillykke til jer alle sammen, det var rigtig dejligt at vaere sammen med jer og tak for den god indsats.



Momme Knutzen
Grandmaster 7. Dan

Skanderborg: 8 seje unger bestod Mon sortbzalte
graduering.

De startede 42 bgrn, men i lgrdags var der kun 8 tilbage til en meget speciel sortbaltegraduering for bgrn. Efter knap 1% times
graduering kunne alle 8 barn tage det specielle sortbeelte pa for farste gang, da de alle bestod prgven. Dermed blev de 8 seje bgrn de
farste der modtog bgrne sortbeltet i Skanderborg Moo Sa Taekwondo Klub.

De seneste 3 ar har klubben haft et specielt tilbud for de mindste bgrn fra 5-8 ar. De har traenet efter et specielt barnepensum med egne bzlter. P4
lgrdag den 19. juni kulminerede 3 ars treening for de ferste bern vi startede med i 2007. De skulle op til den sidste prave — bgrne
sortbzeltepraven. Gradueringen skete under ledelse af klubbens hgjestgraduerede instruktarer.

Det specielle tilbud for de mindste er etableret med stotte fra Dansk Taekwondo Forbund og Idreetssamvirket i Skanderborg Kommune. |
forbindelse med projektet er klubben blevet certificeret med Danmarks Idrats-Forbunds “Et godt idreetsmilje for bern”.

I hele projektperioden har Henning Andersen, en af klubbens mest modne instrukterer fungeret som instruktar, legeonkel og superpadagog for
de sma pa holdet. Det seneste ar har Henning faet god hjelp af bl.a. Helena Svensson som hjelpeinstruktar pa holdet. Efter denne sason skal
Henning koncentrere sig om treeningen frem mod hans egen sortbalte graduering.

De 8 bgrn som bestod sortbaltepraven var: Camilla Gulmann Thombhav, Idriz Adilovic, Jonas Larsen, Magnus Mgller Rasmussen, Mie Bluhm
Kristoffersen, Nirupan Velauthan, Rasmus Johansen og Thomas Enggaard.

”Vi er alle stolte over hvad i har opnaet og det harde traeningsarbejde der er ydet de seneste 3 &r” lad det fra bade instrukter Henning Andersen
og klubbens formand Torben Hansen ved den efterfglgende reception, som blev afholdt i forleengelse af gradueringen.
Alle bgrnene skal nu videre i det normalt baltesystem sammen med de lidt starre barn, sa flere baeltepraver venter i fremtiden.

Arhus Vest: Elite Vest / Peak Performance Camp 2010

I den forlgbne uge har Elite Vest i samarbejde med Coach Juan Moreno afholdt en elite traeningslejr, hvor de nyeste traeningsprincipper
blev praesenteret og afpravet. 34 handplukkede kaempere deltog med deres coaches. De deltagende klubber var fra Arhus Vest,
Kgbenhavn, Favrskov, Vejle, Esbjerg, Silkeborg, Esbjerg City, Risskov, Bagsveerd, Fredericia, Viby og Team Skedsmo Norge.



| alt tre treeninger blev det til pr. dag. Der blev traenet to daglige taekwondo treninger, alle med Coach Moreno. Den daglige fysiske traening blev
afviklet af Lars Hyttel fysisk treener og leder af elite vest

En stor tak til alle de aktive, coaches, foreeldre for det store arbejde der blev lagt i lejren.

Der vil blive holdt en lejr igen naeste ar pd samme tid, samme koncept, men med inddelinger pé 3 niveauer, med max 90 deltagere i alt. Neeste
ars lejr vil selvfalgelig blive med Coach Moreno, Bjarne Johansen og Lars Hyttel igen, samt en specifik kvindecoach pa international
topniveau.

Nazeste Elite Vest projekt er en sparringslejr i Miami igen for atleterne pa landsholdsniveau, denne vil blive afviklet i efteraret 2010.

Og i starten af vinteren 2010 vil der blive udtaget 4 piger og 4 drenge kaeempere, til deltagelse til en ungdomstraningslejr i Miami USA, hvor der
ogsa vil veere stevnedeltagelse.

Bjarne Johansen

Ngrrebro: Traenere/rollemodeller i kebenhavnsomradet
s@ges

Til et social- og integrationsprojekt i kgbenhavnsomradet sgger vi engagerede treenere og rollemodeller, der gnsker at dele deres
taekwondo viden til bgrn i alderen 6-12 ar.

Ngrrebro taeskwondo klub i social- og integrationsarbejde

Nye klubber — nye stjerner er et projektsamarbejde mellem Ngrrebro Taekwondo klub, Dansk Taekwondo forbund og Kgbenhavns kommune.
Projektet er savel et integrationsprojekt som et socialt projekt, der sledes henvender sig til alle barn i alderen 6-12 ar. Projektet skal veere med
til at fa flere barn af vanskelig stillede familier til at dyrke idraet, i dette specifikke tilfzelde tackwondo.

For at tilskynde barn og unge at komme til treening og fastholde deres motivation har vi placeret taekwondo klubben i deres nermiljg. Dette har
vi gjort ved at etablere satellit klubber i bade skoler og fritidsinstitutioner i lettere social belastede omréder.

Hvad kan Ngrrebro Taekwondo Klub tilbyde dig:

0 1 ars fri medlemskab til Ngrrebro Taekwondo Klub o Fri klubdragt og dobok

0 Mulighed for deltagelse til efteruddannelse (trenerkursus, farstehjeelpskursus m.v.)

0 Mulighed for at opbygge god fysisk taekwondo form og samtidig gere en indsats for integrationsarbejdet i
Kgbenhavn o Vejledning, praktisk projekterfaring og ansvar for en satellit klub o Mulighed for at udvikle
egne idéer og afprgve dem

o0 Et positivt og socialt miljg af unge engagerede taekwondo rollemodeller o Et forbedret CV

Du:

0 Har lyst til at arbejde med bgrn i alderen 6-12 ar o Har masser er energi til at veere en rollemodel og
samtidig give dem en god taekwondo oplevelse.

o0 Er vedholdende, moden og har lyst til at engagere sig en gang ugentligt (1-2 timer) i minimum 6 méneder o
Minimum 17 &r og 3. Kup

o0 Kan fremskaffe en ren straffe- og bgrneattest

Tid og beliggenhed: o Traningen ligger i
hverdagen mellem 12-18 o Traeningen
foregar pa folkeskoler og fritidsinstitutioner
indenfor Kgbenhavns kommunes graenser



Din ansggning:
Er du interesseret i at vaere taekwondo rollemodel eller bare at hgre naermere om projektet, sa kontakt mig pa philip@philipreyes.dk eller pa +45
21360678.

Med venlig hilsen
Philip Reyes, projektleder

Vejle: Cadet traening 5. September kl. 10.00

Taekwondo Talent Team Syd indbyder hermed til cadet treening Sgndag, den 5. september kl. 10.00. Alle som er fgdt i 1996-1997 og
1998 kan deltage.. Hvis du aldersmaessigt ligger lige under eller lige over aldersgransen er du ogsa velkommen

Tilmelding kan kun ske ved betaling via dette link: www.talentteamsyd.dk..

Du bedes oplyse falgende i bemaerknings feltet: klubnavn, veegt, beelte og licensnummer

Pris: 100 kr.

Mad: Skal man selv medbringe madpakke, men der vil blive serveret frugt og drikkevare pa dagen
Udstyr: Man medbringer eget udstyr: vest, tand/arm/ben/hoved/samt skridtbeskyttere.

Sted: Horsensvej 74A, 7100 Vejle

Traener: Bjarne Johansen

Talent Team Syd planlegger en manedlig Cadet treening som vil ligge den farst sendag i hver maned. Dog ikke i Januar..

Med venlig hilsen

Taekwondo Talent Team Syd
Mads Prasse Mob.: 22814307 e-
mail: mads@vejle-taeckwondo.dk
URL: www.talentteamsyd.dk

35 ars jubileeum i Holbak

Klubben inviterer til 35 ars jubileumsopvisning og bent hus lgrdag den 4. september Kkl. 14-16.

Pokal regn til ddsted Moo Duk Kwan Taekwondo klub

Ved de Abne Tyske Mesterskaber i Tang Soo Do 2010 i Hagen-Hohenlimburg, Tyskland. Sgndag d. 12/9 2010. De 8 elever fra @dsted
Moo Duk Kwan Taekwondo klub kom hjem med i alt 13 pokaler.

Ploytawan Tina Mooyapor Kristensen 9. Kup fra @dsted
1. Plads i Traditionel Hyungs, (Tang Soo Do Forms)

Christian Nordholm 1. Dan fra Agard
2. Plads i Traditionel Hyungs, (Tang Soo Do Forms)



2. Plads i Chil Sung Hyungs (Soo Bahk Do Forms)
2. Plads i Chang Bong Hyungs (Lang Stok)

3. Plads i Tando Hyungs (Kniv)

3. Plads i Kamp (junior)

Erik Mgbjerg Kristensen 4. Dan fra @dsted

2. Plads i Chil Sung Hyungs (Soo Bahk Do Forms)
3. Plads i Kamp (Sa beum Nim)

Oliver Johansen 1. Kup fra @dsted

2. Plads i Tando Hyungs (Kniv)

3. Plads i Chang Bong Hyungs (Lang Stok)

Thomas Ernlund 2. Dan fra Vejle
3. Plads i Traditionel Hyungs, (Tang Soo Do Forms)

Pernille Matthews 2. Kup fra Lunderskov
3. Plads i Kamp (junior)

Frederik Kristian Wetke Rose 3. Kup fra Bredsten
2. Plads i Traditionel Hyungs, (Tang Soo Do Forms)

Ib Rose 8. Kup fra Bredsten deltog i Traditionel Hyungs, (Tang Soo Do Forms) men opnaede ikke nok point til placering semifinalen.

@Adsted: Kursus 1 realistisk Taekwondo selvforsvar

Kursus i Realistisk Taekwondo Selvforsvar i @dsted Moo Duk Kwan Taekwondo klub lgrdag d. 11 December — 2010.

AR AR .
Instrukter: Sa Beom Nim ke Henrik Frost. 6. Dan Arrangar:

@dsted Moo Duk Kwan Taekwondo klub.

Sted: Ammitsbal Forsamlingshus, Dusgardsvej 31, @dsted, 7100 Vejle. Lardag d. 11 december

Program:

12:00 til 14:00 Traening (1.del)
14:00 til 14:30 Pause

14:30 til 16:30 Treening (2.del)
16:30 Afslutning og evaluering

Treening (1.del) : Forsvar mod den meget aggressive angriber samt forsvar mod kelle-angreb.

Hvad gar man, nar angriberen bare velter frem med slag, og stressen setter ind? Pa de forrige kurser har vi primeert arbejdet med forsvar mod et
enkelt slag, hvor vi denne gang vil arbejde med den kaostilstand, som flere pa hinanden fglgende slag ofte skaber. Lasningsmodellerne skulle
gerne give inspiration til méden, du treener dine tre-skridt-kamp (saebon kireugi) fremover. Hvordan forsvarer man sig simpelt og effektivt mod
et angreb med slagvében? Ler det!

Traening (2.del): Den rigtige afstand samt forsvar mod flere angribere.

Hvilken teknik kan bruges pé hvilken afstand? Dette kan ofte betyde forskellen pa succes eller fiasko i en overfaldssituation, og er en faktor, der
bar fylde meget i din selvforsvarstreening. Samtidig forager vi effektivitetsgraden veesentlig ved at integrere “traek og skub” i dine teknikker og i
dit beveegelsesmgnster.

I anden halvdel af anden del arbejder vi med forsvar mod flere angribere. Et aspekt, der stiller store krav til udgverne, men som stadig bygger pa
anvendelse af simple taktikker og teknikker.

Deltager krav: Minimum 14 ar, minimum 6. kup (blét beelte), alle skal treene i dobog. (ingen dobog = ingen treening)
VIGTIGT Medbring selv en stor sparkeskjold og almindeligt beskyttelsesudstyr (tandbeskytter, skridtbeskytter, arme- og benbeskyttere). Tand
og skridtbeskyttere er et krav! Der vil blive udlant visirhjelme og handsker ved ankomst.



Tilmelding: senest 20 november 2010. Max 30 deltager efter farst til Mglle princippet.

Pris: 200,- kr. pr. deltager indseettes pa Den Jyske Sparekasse Reg: 8132 Konto: 0002198177
Ved/ Erik Mgbjerg Kristensen tIf. 75832431 / 24673707 mail: erik_kristensen123@hotmail.com

Udstyr fra Furesg

Gamle kampveste fra Furesg doneret til 2 klubber.

Furesg Taekwondo klub havde lidt udstyr "tilovers".

Kampvestene var i fin stand, og er blevet doneret til 2 klubber, som havde henvendt sig om emnet.

Hvis din klub klub ogsé har &ldre (ikke defekt) udstyr tilovers kan du maske hjaelpe nystartede klubber ved at donere det. Kontakt
breddekonsulenten med beskrivelse, antal m.v.. Han vil sa formidle viderefordelingen.

30 ars jubileeum - Invitation til Brunch

Sabunim Dannie Frederiksen har 30 ars jubileeum som aktiv i Vejle Taekwondo klub og Dansk Taekwondo Forbund.

Vi fejrer det med en Brunch lgrdag d. 9/10-2010 fra 11-14 i Vejle Taekwondo klubs lokaler, Horsens vej 74 A, 7100 Vejle (bag Shell tanken).
Vi haber at rigtig mange vil vaere med til at fejre Dannies jubilseum sammen med os.

Af hensyn til planlzegning af mad ser vi gerne at du gir en tilbage melding om du kan deltage. Tilmelding kan ske pa fglgende link:
https://spreadsheets.google.com/viewform?formkey=dHNqY01OTTFLeDhZaW91bnk4TGpJbXc6MQ

Eller ved at kontakt undertegnede
Med venlig hilsen

Vejle Taekwondo Klub

Mads Prasse Mob.: 22814307 e-

mail: mads@vejle-taeckwondo.dk
URL: www.vejle-taekwondo.dk

Cadet traening i1 Vejle 10. oktober

Taekwondo Talent Team Syd indbyder hermed til cadet traening Sgndag, den 10. oktober kl. 10.00

Du kan tilmelde dig Cadet treening i Vejle den 10. oktober kl. 10, pd www.talentteamsyd.dk under EVENT

Alle som er fgdt i 1996-1997-1998- 1999 kan deltage.. Hvis du aldersmaessigt ligger lige under eller lige over aldersgraensen er du ogsd meget
velkommen.

Du bedes skrive fglgende i bemaerknings feltet, nar du tilmelder dig: klubnavn, vaegt, belte og licensnummer

Hvis du allerede har tilmeldt dig Cadet holdet sa har du betalt for treening frem til sommerferien og er dermed allerede tilmeldt traeningen..
Pris: 100 kr.

Mad: Skal man selv medbringe madpakke, men der vil blive serveret frugt og drikkevare pa dagen

Udstyr: Man medbringer eget udstyr: vest, tand/arm/ben/hoved/skridtbeskyttere samt sparkepude.

Traener: Bjarne Johansen

Sted: Horsensvej 74A, 7100 Vejle



Hvis du i stedet, tilmelder dig Cadet holdet og dermed alle treeninger frem til sommer ferien far du 20 % rabat og yderligere 25% hvis du traener
pa et andet hold i Talent Team syd.. Du kan tilmelde dig Cadet holdet pa www.talentteamsyd.dk under holdtilmelding

Tilmelding skal ske via online tilmelding
Betaling kan bade ske med Dankort og via netbank (e-dankort). Har du ikke netbank eller dankort, sa kan du tilmelde dig pa nedenstdende mob.
nr.

Der vil veere frugt og saft efter treeningen.

Med venlig hilsen
Taekwondo Talent Team Syd info@talentteamsyd.dk
Mob.: 22814307

Fa flere tilfredse medlemmer!

Tilfredshedsundersggelse

Fa flere tilfredse medlemmer.
Af Morten Johansen, formand Taekwondo Team Haderslev
Alle vil gerne have at deres medlemmer er glade og tilfredse men hvordan ggr man?

Mange klubber spgrger jeevnligt inden trening hvad medlemmerne gnsker at traene, andre fortseetter ufortrgdent med at undervise som de har
gjort siden 70erne hvor dobok’en havde kassebukser og héret var ustyrligt — men maske er det pa tide at bygge foreningen op omkring elevernes
gnsker i stedet for at tilbyde en vare og derefter satse pa at den rigtige malgruppe dukker op?

Jeg har i sidste nummer af forbundsbladet vzret inde pa fordelene ved at kare foreningen mere ved hjelp af moderne forretningsprincipper i
stedet for den til tider lidt for afslappede foreningsstil, hvor tingene naermest styrer sig selv.

I Tackwondo Team Haderslev mener vi at elevernes mening veegter hgjest, sa derfor udfylder alle medlemmer hvert ar et spgrgeskema, som vi
derefter evaluerer og retter treeningen ind efter — men selvfglgelig med hensyntagen til forbundets pensum.

Sidste &r kunne vi konkludere at langt starstedelen af vores medlemmer startede med det formal at komme i form som farste prioritet og pa
anden pladsen var selvforsvar — pa det grundlag ville det vaere en darlig forretningsstil at bygge treeningen op omkring konkurrence, da det klart
var det som blev prioriteret lavest blandt de nye.

Derfor foregar hoveddelen af konkurrencetraeningen efter den almindelige grundtreening.

Vi kunne ogsa konstatere at prioriteterne ikke rykker sig veaesentligt efter man er startet i klubben, men dog vagter de fleste feellesskabet hgjere
efter noget tid.

Det skal selvfglgelig naevnes at vi tilbyder traening i alle aspekter af Taekwondo og tager hgjde for at eleverne skal have mulighed for at prove
nogle ting inden de kan fatte interesse for det, vi kan pa denne méde ogsé se hvor meget elevernes prioriteringer rykker sig efter hvordan vi

tilretteleegger traeningen.

I spargeskemaet er der ogsa en rubrik hvor der skal udfyldes hvordan eleven fandt frem til klubben — pa den made kan man malrette
markedsfaringen langt bedre og dermed undga at bruge penge péa annoncer der ikke virker eller plakater ingen ser.

Haber dette kan veere til inspiration for andre, det er desveerre ikke muligt at uploade spargeskemaet, men hvis i mailer til:
taeckwondoteamhaderslev@mail.com far i det tilsendt og kan rette det til efter behov.

Morten Johansen
TIf 20 46 06 08

www. TaekwondoHaderslev.dk




@dsted Moo Duk Kwan Taekwondo klubs abne
klubmesterskab for 5. Ar.

@dsted Moo Duk Kwan Taekwondo klubs dbne klubmesterskab for 5. Atr.
Der var masser af glade Taekwondo udgver i Brunmose hallen lgrdag. d. 2. Oktober.

Sammen med Dalum, Horsens, Assens Glamsbjerg, Herning Taekwondo klubber afholde @dsted Moo Duk Kwan Taekwondo sit 5. Abne
klubmesterskab.

Desvarre deltag der ikke sd gange klubber i r som de forgange &r. S& deltagerne som i ar kun op pé 40 deltager hvorimod 70 deltager de
forgangne ar.

Det dbne klubmesterskab er tilegnet bredde udgverne i klubberne. Og selv om @dsted Moo Duk Kwan Taekwondo klub i de forgangne ar har
udklzekket, bade Danmarksmester i Taekwondo og ikke mindre end 5 Europamester i Tang Soo Do, sa er klubben stolt over at kalde sig en
bredde.

Ved De abne klubmesterskaber blev der traditionen tro dystet i mange discipliner som World Taekwondo Federation kamp, Tang Soo Do Kamp,
Speedbreak, Traditionel Tang Soo Do Hyungs, Kniv Hyngs, Stokkehyungs, Han Bon kireugi, sa der var5 mange medaljer at vinde.

DatoStort klubmesterskab 1 Moo Sa

Skanderborg Moo Sa Taekwondo Klub afholdt klubbens mesterskab i teknikklasserne og det var en stor deltagersucces. | alt deltog ikke
mindre en 33 i mesterskabernes 10 klasser. Dommer ved klubmesterskaberne var en af de danske VM deltagere Emil Knudsen fra Viby
og klubbens egen 5.dan instrukter Steen Holm.

Klubmestrene blev: - 8. kup drenge 11-13 ar: Zaki Ghanni, - 8.kup drenge — 10 ar: Adriz Adilovic, - 8. kup piger: Maria Mgller Pedersen, - 8.
kup Jun/sen: Nis Nadarasa, 7.-5 .kup drenge: Mathias Hgjgérd, 7.-5. kup piger: Emma Freiberg, 4.-1. kup drenge: Frederik Hardervig, 4.-1. kup
piger: Amalie Benfeldt, 4.-1.kup jun/sen damer: Henriette Gregersen, sortbelter 1. dan-: Sanne Jensen.

Der var sglvmedaljer til Kristian Hgjgaard, Mads Pedersen, Alberte Frandsen, Fahim Zaie, Ditte Vermehren, Emil Helgren, Bjgrg Pedersen,
Louise Lundhgj og Thomas Purup mans bronzemedaljerne gik til: Nicolai Gade, Morten Jensen, Jonas Larsen, Anton Gosvig, Amalie
Hermansen, Emma Lundgaard, Mie Bluhm, Mikkel Krog, Christoffer Hgjgaard, Helena Svensson, Morten Purup og Jeff Dam.

TSH

35 ars jubileeum i Silkeborg

Klubben inviterer til 35 ars jubileeumsreception lgrdag den 30. oktober kl. 14-17. Se invitation:
http://familienlarsen.eu/Jubilaesum/Invitationreception.pdf

Dangraduering

Pa lgrdag (23. okt.) kl. 14 afholdes der dangraduering som er aben for tilskuere.



Siden 2007 har Chung Un Sgnderborg og Hwarang Ballerup afholdt falles dangradueringer, hvor i ogsa Hvalsg og Albertslund Taekwondo
Klub deltager. Samarbejdet omfatter naturligvis ogsa danfortraeninger, der afholdes som &bne treeningsweekender, hvor alle klubber er velkomne
til at deltage. Senest var der saledes deltagelse fra 3 fynske og 2 tyske klubber.

Censorer ved dangradueringerne er Dang Dinh Ky Thuy (7. dan) og Allan Paulsen (5. dan). Desuden er DTaF's farste naestformand, Palle
Petersen, at finde i gradueringspanelet sammen med John Pedersen og John Villy Scheerer (begge tidligere landsholdskaempere og
EMsglvvindere).

Nér dangradueringen gar i gang venter der udgverne falgende program:

e Grundteknik (ca. 30 minutter)

e Poomse (mindst 3 pr. person)
e Pudekombinationer (ca. 30 minutter)

e Hanbon (20-30 stk.)

e Hosinsul m/u vaben (ca. 5 minutter)

e Kireugi (2x5 min. frikamp mod 1 modstander + 5 min. mod 2-3 modstandere)

o Breaktest (selvvalgt kombination med 4 braedder + 3-4 gennembrydninger efter censors valg)

Det er 'hardcore’ dangraduering, hvor der stilles hgje krav og forventninger til udgverne. De bliver udfordret til det yderste og er i ilden i
sammenlagt 2 timer. Efterfalgende er der diplomoverrakkelser m.v. og dagen afsluttes med festmiddag kl. 18.

Arrangementet foregar i Ballerup Taekwondo Klubs lokaler, hvor dgrene abnes kl. 13:30.

Nye dangrader

Tillykke til de der bestod den 5 timer lange dangraduering 23. oktober, hvor censorer bl.a. var Dang Dinh Ky Thuy (Hwarang,
Hamborg) og Allan Paulsen (Chung Un, Sgnderborg):

Toke Herholdt Groth - Ballerup (1. dan)
Hassan El Mekki - Albertslund (2. dan)
Monica Waifong Wong - Ballerup (2. dan)
Mimoun El Koubee - Albertslund (4. dan)
Jesper Bjerregaard - Ballerup (4. dan)

Fightclub med 60 keempere

Der var flot fremmade og god gejst til Fightclub sendag 7. november. De knap 60 deltagere kom fra Herlev, @sterbro, Greve, Solrgd,
Roskilde og selvfglgelig Ballerup.

Tak til deltagerne og arranggrerne samt koordinator Michael Neuks.

Naste Fightclub afholdes i Greve sgndag 12. december kl. 10-13.
Laes mere: http://balleruptaekwondo.dk/web/download/2010-11-07_Fightclub.pdf

Lukket for tilmelding - Talentudviklings traeningen i
TTTS er nu lukket for tilmelding

Talent udviklings holdet i Taekwondo Talent Team Syd teller nu 36 tilmeldte og der er nu lukket for tilmelding..

I januar 2011 vil det igen vaere muligt at prevetraene i Talent Team syd. For at komme i betragtning til prevetraening skal du tilmelde dig:
Pravetraening i Januar pd www.talentteamsyd.dk under Event..

Der er fortsat pladser pa morgentraeningen og til Cadet treeningen.

Cadet Traening
Cadet treening med Bjarne Johansen en gang om méneden. Nzste treening er den sgndag, den 5. december Kl. i Vejle TDK's lokaler.



Morgentrening

morgen traening tirsdag og torsdag morgen fra kl. 8.00 til 9.30. Morgentraeningen er &ben for alle der gér p& en ungdomsuddannelse, en
videregdende uddannelse eller er elev i Elite klasserne pd Narremarks skolen i Vejle. Du kan selvfalgelig ogsé deltage hvis du har arbejde og fri
mellem 8 - 9.30.

Henvendelse kan ske til:

Mads Prasse mob.:

22814307

Mail: mads@talentteamsyd.dk

Ares elever 2010 karet i @dsted.

Ares elever kdret i @dsted.
De 5 Europamester fra @dsted Moo Duk Kwan fik ved klubbens julefrokost arets elevpokaler for deres indsat ved de Europziske Mesterskaber i
Tang Soo Do d.2-4 april 2010, Bedford, England

Derudover fra venstre (pa billedet der ikke kan sattes ind)

Nikolaj Kirkebak (Ddsted) for at vinder guld i Hyungs ved Europamesterskabet i Tang Soo Do d. 3 april i England.
Christian Nordholm (Agard) for at vinder guld i Hyungs ved Europamesterskabet i Tang Soo Do d. 3 april i England.
Pernille Matthews (Vejen) for at vinder guld i Kamp ved Europamesterskabet i Tang Soo Do d. 4 april i England.
Frederik Rose for at (Bredsten) vinder guld i Hyungs ved Europamesterskabet i Tang Soo Do d. 3 april i England.
Ploytawan Tina Moolyapor Kristensen (@dsted) for at vinder guld i Hyungs ved Europamesterskabet i Tang Soo
Do d. 3 april i England.

8 placeringer til ddsted Moo Duk Kwan Taekwondo klub

8 placeringer til @dsted Moo Duk Kwan Taekwondo klub
Ved de Abne Hollandske Mesterskaber i Tang Soo Do 2010 i Rotterdam, Holland. Sgndag d. 28/11 2010

Nazeste alle deltagerne fra @dsted var under turen merket af sygdom. Men til trods for dette lykkedes det dog at fa 2 guld, 1 sglv samt 5 bronze
medaljer hjem.

Oliver Johansen 1. Dan fra @dsted
1. Plads i Kamp (Junior)
3. Plads i Gum Hyungs (Sveerd)

Pernille Matthews 1. Kup fra Lunderskov
1. Plads i Kamp (Senior)

Nikolaj Kirkebzk 2. Dan fra @dsted
2. Plads i Gum Hyungs (Sveerd)

Erik Mgbjerg Kristensen 4. Dan fra @dsted
3. Plads i Tando Hyungs (Kniv) (Sa beum Nims)

Ploytawan Tina Moolyapor Kristensen 9. Kup fra @dsted
3. Plads i Traditionel Hyungs, (Tang Soo Do Forms)

Saren Nielsen 6. Kup fra Jerlev
3. Plads i Gung Bong Hyungs, (Kort stok)

Kasper Hoffmann 9. Kup fra @dsted
3. Plads i Kamp (9. Kup Bgrn)

@dsted Moo Duk Kwan Taekwondo klub er séledes for alvor blevet en Taekwondo klub, for folk der vil mere eller andet end OL Elite
Taekwondo



Invitation til international vinter kamplejr

07-12-2010

Der afholdes super kamplejr mellem jul og nytar (d 27-30/12). | samarbejde med forbundet afholder Brande Taekwondo Klub kamplejr, hvor 4
instrukterer (Jesper Roesen, Niklas Andersson, Aziz Acharki og Hadi Saei) underviser. Der opdeles i 4 hold sé alle far maksimalt ud af
undervisningen.

Prisen udger kun 125 EUR for treening samr alle maltider

Kontakt
Ejnar Mikkelsen 8161 1290 eller Hans Pedersen 2016 6089 hvis du gnsker invitation samt tilmeldingsblanket.

Hae Sul (Bunkali) kursus 1 @dsted

Sendag d. 30 januar 2011.
Kom og veer med til et speendene kursus i Hae Sul (det koreanske ord for Bunkai)
Hae Sul gar ud pa at knaekke koderne til de Taegueks og Poomser vi laver i Taekwondo

Instrukter: Sa Beom Nim John Petersen fra 4. Dan fra Assens Taekwondo klub Arranggar:
@dsted Moo Duk Kwan Taekwondo klub.

Sted: Ammitsbgl Forsamlingshus, Dusgérdsvej 31, @dsted, 7100 Vejle. Tid:

sgndag d. 30 januar

Program:

11:45 til 12:00 ankomst

12:00 til 14:00 Traening Hae Sul Taeguek
14:00 Afslutning og evaluering

Deltager krav: Minimum 12 ar, minimum 7. kup (grgn belte), alle
skal trene i dobog. (ingen dobog = ingen treening)

Pris: Gratis

Tilmelding: senest 15 januar 2011

Max 20 deltager efter farst til Malle princippet.

Ved/ Erik Mgbjerg Kristensen tIf. 75832431 mail:
erik_kristensen123@hotmail.com

Talent treening

Tirsdage i januar er der prgve treening for nye elever.

S& hvis du gnsker at komme i betragtning til en af de ledige pladser skal du deltage i pravetreeningerne i Januar. Vi treener hver tirsdag fra 18.30 -
20.00 i Vejle TDK's lokaler, horsensvej 74A, 7100 Vejle

I hele januar 2011 vil det igen veere muligt at pravetrane i Talent Team syd. For at komme i betragtning til prgvetraning skal du tilmelde dig pa
www.talentteamsyd.dk under Event

Farste treeningsdag i 2011 er den 4. Januar
Du er ogsa velkommen til at kontakte
Mads Prasse

Mob.: 22814307
mail: mads@talentteamsyd.dk



Venskabsstaevne d. 6/2

Har du lyst til at stifte nsermere bekendtskab med kamp-elementet i Taekwondo sa arrangerer Fjordager IF Taekwondo Klub og Team Odense
Taekwondo Klub deres

halvarlige venskabsstevne

Sgndag d. 6. februar 2011 kl. 10:00 — ca. 14:30

og det foregar i

Fjordagerhallen, Strandvejen 39, 5240 Odense N&

Arrangementet er IKKE et steevne med en turneringsform i traditionel forstand.

« Inden kampene vil der vere en grundig introduktion til regler, udstyr og hvad der ellers normalt foregar ved et stevne.

« Alle deltagere far 2 kampe & 2 x 2 min med 1 min pause. Der er ikke point dommere, men kamplederen udnavner en vinder af kampen.
Fordeling af modstandere foregar efter stgrrelse, baltegrad og alder. Staevnet er bade for barn og voksne.

» Det hele foregér i en afslappet og venskabelig atmosfzere og formalet er at give helt nye udevere en lille “appetitvaekker” til kamp-elementet.
Deltagerkrav: Gyldigt DTaF pas. Alle skal keempe i dobog. Man ma hgjst have deltaget i 2 normale begynder-stavner.

Tilmelding sker klubvis til info@fjordager-tackwondo.dk senest fredag d. 4/2. Evt. spargsmal til xxxx eller ovenst. mail adr.

Fjordagerhallens Cafeteria vil veere abent.

Det er gratis at deltage.

venlig hilsen
Fjordager IF Taekwondo Klub og Team Odense Taekwondo Klub

Talent Teknik Cup

Munkebo Taekwondo Klub afholder Talent Teknik Cup lgrdag den 5. februar 2011.

Se regler m.v. under "download".

Spergsmal kan rettes til Palle Liebe pa tIf. 30173236 eller mail liebe@newmail.dk

Nordiske Mesterskab - Pressemeddelelse

14 keempere fra Taekwondo Talent Team Syd kvalificerede sig ved de Nordiske Mesterskaber 2011 i DGI-Huset i Vejle den 22.01.2011
og alle deltagerne opndede placering i medalje raekken.

Taekwondo Talent Team Syd er talent udviklingscenter for Taekwondo keempere fra Syddanmark og Midtjylland.

Talent Team syd et samarbejde omkring talent udvikling, som er startet af Vejle Taekwondo Klub i samarbejde med klubberne i Fredericia og
Esbjerg.



| dag deltager 45 keempere fra 9 klubber i treeningen i TTTS - fra Arhus i Nord til Sjeelland i @st.

Vejle Taekwondo Klub og Arhus Vest Taekwondo Klub bidrager med de fleste deltagere i samarbejdet, efterfulgt af Esbjerg City, Fredericia,
Horsens, Risskov, Esbjerg og Favrskov m.fl.

Samarbejdet er abent for alle medlemmer af Dansk Taekwondo Forbund, som keemper i talentraekken, og som enten har stillet op eller patenker
at stille op til A-klasse stevner.

14 kaempere fra Taeckwondo Talent Team Syd kvalificerede sig ved de Nordiske Mesterskaber 2011 i DGI-Huset i Vejle den 22.01.2011 — og
alle deltagerne opnaede placering i medalje raekken.

Nordiske mestre:

Alma Friis Karlson, Cadet Piger -55 kg (Risskov)
Martin Hoang, Junior Herrer -48 kg (Arhus Vest)
Belal Dawoud, Junior Herrer -63 kg (Vejle)
Katrine Lgnbek, Junior Damer -44 kg (Vejle)
Kathrine Mikkelsen, Junior Damer -46 kg (Vejle)

Solv:

Emil Sgrensen, Cadet Drenge -41 kg (Vejle)

Louise Tran Le, Cadet Piger -51 kg (Fredericia)
Nick Osterhoff, Junior Herrer -63 kg (Vejle)

Rikke Vinkel, Junior Damer -46 kg (Vejle)

Thomas Bregger, Senior Herrer -87 kg (Arhus Vest)

Bronze:

Mathias Kristensen, Junior Herrer -51 kg (Vejle)
Jacob Bragger, Senior Herrer -80 kg (Arhus Vest)
Charlotte Paik Bjelke, Senior Damer -53 kg (Esbjerg)
Line Mgller Hansen, Senior Damer -57 kg (Favrskov)

Kurser med Jesper Roesen | Ngrrebro Taekwondo Klub

Ngrrebro Taekwondo Klub kan i foraret 2011 tilbyde 3 enestaende kurser med tidligere landsholdstreener Jesper Roesen, se
programmer nedenfor (begraensede pladser).

Kurserne vil blive afholdt pa fglgende datoer:

Sgndag 13. marts fra klokken 13.00-16.00 :
Emne: Basis taktik og kampforstéelse.

Hvem kan deltage? Alle pa begynderniveau (Bgrn, kadet, junior damer/herrer og senior damer/ herrer).
Pris: 200 DKK per person. Tilmelding via mail til louise.dohn@gmail.com (husk at skrive navne, alder, grad og klub pa tilmeldte samt tIf nr til
kontaktperson). Tilmelding efter farst-til-mglle princippet (max 25 deltagere)

Betaling senest onsdag den 9. marts, procedure fglger ved tilmelding. NB - Certifikat udleveres ved slutning af kurset.

Hvad skal jeg medbringe? medbring kampudstyr: arm-, ben-, skridtbeskyttere, hjelm og vest. Der vil vare to traeninger.



Hvor: Ngrrebro Taekwondo Klub, Heimdalsgade 35-37, 2. sal (indgang i hjgrnet i garden). Laes
mere p& www.sonbong.dk

Fredag den 8. april fra klokken 18.00-21.00:
Emne: Teknik/taktik til Daedo veste ud fra videoanalyse af u21 EM '09 og senior EM '10
Hvem kan deltage? Junior og senior herrer, talentniveau og opefter

Pris: 100 DKK per person. Tilmelding via mail til louise.dohn@gmail.com (husk at skrive navne, alder, grad og klub pa tilmeldte samt tIf nr til
kontaktperson). Tilmelding efter farst-til-mglle princippet (max 20 deltagere).
Betaling senest mandag den 4. april, procedure fglger ved tilmelding. NB - Certifikat udleveres ved slutning af kurset.

Hvad skal jeg medbringe? medbring kampudstyr: arm-, ben-, skridtbeskyttere, hjelm og vest. Der vil vare to treninger.
Hvor: Ngrrebro Taekwondo Klub, Heimdalsgade 35-37, 2. sal (indgang i hjgrnet i garden).

Lees mere pa www.sonbong.dk

Sgndag den 22. maj fra klokken 13.00-16.00:
Emne: Teknik/taktik til Daedo veste ud fra videoanalyse af u21 EM '09 og senior EM '10

Hvem kan deltage? Junior og senior damer, talentniveau og opefter

Pris: 100 DKK per person. Tilmelding via mail til louise.dohn@gmail.com (husk at skrive navne, alder, grad og klub pa tilmeldte samt tIf nr til
kontaktperson). Tilmelding efter farst-til-mglle princippet (max 20 deltagere).
Betaling senest onsdag den 18. maj, procedure falger ved tilmelding. NB - Certifikat udleveres ved slutning af kurset.

Hvad skal jeg medbringe? medbring kampudstyr: arm-, ben-, skridtbeskyttere, hjelm og vest. Der vil vare to traeninger.
Hvor: Ngrrebro Taekwondo Klub, Heimdalsgade 35-37, 2. sal (indgang i hjgrnet i garden). Laes mere pd www.sonbong.dk

Om Jesper Roesen:

Jesper har vaeret en af de mest vindende keempere gennem tiden og en succesrig landsholdstraener. | Igbet af sine 15 ar pa det danske
kamplandshold vandt han bl. a

3XxEM guld, 2 x VM sglv, 1 x World Cup guld og kom i kvartfinalen til OL 2004.

Herudover var han landsholdstraner for det danske kamplandshold fra 2007-2010, og er stadig aktiv som instruktar.

For eventuelle spargsmal, kontakt Louise Dohn pa mobil 2615 6789 eller mail: louise.dohn@gmail.com

Silkeborg: Tkd som valgfag i skolen

Pa SilkeborgSkolen kan man bo med udsigt til Gudenden og bggeskoven og tage en 10. klasse med taekwondo som valgfag.

Man kan trene i Silkeborg Taekwondoklub, som ligger fa hundrede meter fra skolen i et helt nyt sportscenter (hvor jeg ogsa selv er traner).
Skolen betaler kontingentet, da man betragter enhver idreet i en forening som et gyldigt valgfag.

Skolen tilbyder i gvrigt almindelige skolefag med en 10. klasses afgangspregve i dansk, engelsk, matematik og tysk.

Desuden gar skolen meget ud af sin sundhedsprofil, s man lzrer rigtig meget om kost og ernaring og et godt liv, ligesom man har ganske
mange idreetstimer i lgbet af ugen.

Sa hvis man kunne teenke sig spaendende ar i teet fellesskab med andre unge mennesker, hvor man far noget personlig ballast, kan jeg varmt
anbefale ”SilkeborgSkolen — Sundhed og Sport i Sehajlandet”. Besog evt. skolen pd www.silkeborgskolen.dk.

Du ma ogsa gerne kontakte mig privat pa 86 80 14 21.

Per Kjeer

Adler Lundsgade 7
8600 Silkeborg 5.
dan.



US OPEN - Dansk succes

For farste gang i 5 ar har en dansk keemper taget medaljer til US OPEN

3 flotte bronze medajler til Talent team syd, Elite Vest, Narrebro og Radovre. Det er forste i gang i 5 ar at der er taget medajler til US Open af
en dansk kaemper.

Elite Vest og Talent Team syd samt Sarah og Teia fra Narrebro/Rgdovre er i dagene 17. februar til 21. februar taget afsted til US Open i Austin,
Texas. Holdet bestar af:

Head of Team — Mickey Svendsen - Risskov
Head coach — Bjarne Johansen Coach

— Dennis Kristensen — Vejle

Kampere:

Sarah Malykke — Ngrrebro

Teia Lange — Ragdovre

Charlotte Bjelke — Esbjerg

Shang Rasul — Viby

Martin Hoang — Arhus Vest

Belal Dawoud — Vejle

Jan Frederiksen - Arhus Vest

Anders Remmen - Arhus Vest

Jacob Bragger - Arhus Vest

Mark Hansen - Arhus Vest

Fredag d. 18. februar var juniorerne inde.

Martin Hoang Elite Vest / Aarhus Vest / Talent team syd / juniorlandsholdet.

Martin er den farste dansker pa banen. Han var begyndt at blive lidt anspaendt om morgenen, i hans farste kamp var han nervgs fra starten, men
vandt farste kamp sikkert (7 -1) over USA. Anden kamp gik rigtig godt, han havde kontrollen fra start til slut og vandt 2 - 0 over USA. |
kvartfinalen mgdte han en steerk amerikaner som han ogsa karte over enden og vandt 3 — 0. I semifinalen har virkede Martin lidt traet efter en
lang dag, og tabte desvaerre med 7 — 1 til Mexico som senere vandt finalen.

Belal Dawoud Elite Vest / VVejle / Talent team syd / juniorlandsholdet

Belal var den naeste danske keemper. Dennis var coach for Belal, og Dennis siger at han aldrig har set Belal s teendt, steerk og fokuseret. Han
Igber sigende naste 3 modstander total over; 1. kamp 12 — 1 over USA 2. kamp 9 — 1 over USA og 3. kamp 3 — 0 over Australien. | semifinalen
mgdte han Mexico og kampen endte 3 — 3 og men Belal tabte desvearre i sudden death. Super flot keempet af Belal fra VVejle / Elite Vest / Talent
team syd

Teia Heesh Lange Radovre / Juniorlandsholdet

Teia mgdte USA i farst kamp og kom over med en skadet fod, men det kunne man ikke se. Et perfekt hovedspark og en Dwit sa var den hjemme
med 5 -0. Anden kamp var ogsd mod USA, som hun ogsa kare sikkert hjem, efter en super 3. omgang hvor hun fik lukket total af for alt hvad der
kom. I semifinalen madte hun ogsd USA, som ikke rigtig ville keempe, og Teia ramme hende i hovedet, men dommerne mente at det var efter
kaljo, sd ingen point. Amerikaneren fik lavet et point i 3. omgang, sa Teia tabte 1 — 0.

Sarah Malykke Ngrrebro / Talent team syd / kadet landsholdet

Sarah var den sidste dansker denne dag og kerte den farste modstander total over og vandt med 9-0. | anden kamp mgde hun Mexico, hvor hun
ramte hende med et perfekt baglans spark til hovedet, kampen var meget lige, men Mexicaneren fik lige scoret et point mere end Sarah til sidst,
og kampen ente derfor 6 -7

3 flotte bronze medajler til Elite Vest og Talent team syd samt Ngrrebro og Rgdovre. Det er farste i gang i 5 ar at der er taget medajler til US
Open af en dansk keemper. Mandag gar tur til Miami til 7 dages treeningslejr med Coach Juan Moreno.

Elite Vest og Talent team syd takker vores sponsorer for gkonomisk statte til turen: Arhus

Future sports stars/Hotel Royal og Pro Consulting.



Weekendtraning 1 Thisted

Den 26-27. marts afholder Thisted Taekwondo Klub/Team Nordjylland weekendtraening i Rolighedshallen, Kastanievej 47, 7700
Thisted.

Arrangementet, som er dben for alle, starter kl. 10.00 lgrdag den 26. marts og slutter ca. kl. 13.00 sgndag den 27. marts.
Der er to treeninger hver dag med instruktgrer fra Team Nordjylland samarbejdet. Som specielt indbudt instrukter har vi faet Carsten André
Pedersen, Kgbenhavn, 6. dan og danfortreener i SimUu, til at medvirke som instrukter.

Frokost og aftensmad lgrdag samt morgenmad og frokost sgndag er inkluderet i prisen pa kun 200 kr. der vil vaere frugt mellem treeningerne.

Hvis du er interesseret i at deltage i denne weekendtraening, sa skynd dig! Der er stadig fa pladser tilbage, inden der lukkes for tilmelding den 12.
marts.

Send en mail til thisted.sundo@gmail.com med navn, alder, grad, klub og din mailadresse eller anden kontaktoplysning. Du
kan ogsa ringe pa telefon 4055 2036 for yderligere oplysninger.

Endnu et vellykket venskabs Poomse steevne | @dsted.

d. 12 marts afholdte @dsted Moo Duk Kwan Taekwondo klub Poomse steevne med deltager fra Horsens TKD, Haderslev TKD, Esbjerg TKD,
Munkebo TKD, Nyborg TKD, Kalundborg Son TKD, Holbak Son TKD,
Fjorager TKD, Furesg TKD; Team Odense TKD og selvfglgelig @dsted Moo Duk Kwan TKD. | alt 84 deltagere.

Til stor begejstring fra flere TKD klubber gav Erik Kristensen, Nikolaj Kirkebak, Oliver Johansen,

Pernille Matthews og Ploytawan T. Moolyapor Kristensen. Alle fra @dsted Moo Duk Kwan Taekwondo klub, opvisning efter middags pausen, i
Kniv og svard Hyungs, Langstokke og kort stokke Hyungs samt Traditionel Tang Soo Do og Soo Bahk Do Hyungs. som der ogsa treenes i
@dsted Moo Duk Kwan Taekwondo klub.

Alle klubber gav udtryk for, at det ville de veere med til en anden gang, derfor vil @dsted Moo Duk Kwan TKD klub gentage succesen i 2012.



Mon-puljesteevne Lgrdag d. 16/4 2011 | @dsted

@dsted Moo Duk Kwan Taekwondo klub inviterer til Venskabs Mon kampstaevne. Alders
inddelt 4-10 &r. Alle mon bgrn er sikret medaljer.

For alle bgrn i alderen fra 4 til 10 ar, som er indehaver af et hvidt belte eller mon grad, dog max.
9. kup (gult balte).

HUSK TANDBESKYTTER (4+5 ar frivilligt) - ellers kan der kagbes pa stedet.

Tid og sted: lgrdag den 16. april 2011 fra 9.00-16.00 i Brunmose hallen, Malkarparken 5, @dsted, 7100 Vejle.
Deltagerkrav: Bgmn til og med 10 ar med max. 9. kup eller med Mon-bzlte.

Kampregler: Alle kampe vil veere 2x1min og det er foreeldrene, ved dommerbordene, der afger hvem der vinder kampen.
Nar de officielle kampe er overstaet kan banerne bruges til frivillige kampe, hvor barnene selv finder en modstander. Vi
regner selvfalgelig med at alle foreeldre fra de forskellige klubber hjalper ved banerne.

Gruppeinddeling: Der inddeles i aldersgrupper drenge og piger.

Medaljer: medalje overrakkelse sker Igbende pa dagen og alle er sikret medaljer.

Derudover vil der vare handlebane og venskabskampe. Efter gennemfart handlebane og venskabskamp optjener barnet 10 point uanset om man
vinder eller taber kampen. Ved 100 point har man optjent 1 guldmedalje.

Tilmelding og Kontakt person klub: Erik Mgbjerg Kristensen, e-mail: erik_kristensen123@hotmail.com
Pris: 100,- pr. deltager som betales pa steevnedagen eller Den
Jyske Sparekasse Reg: 8132 Konto nr: 0002198177.

Sidste tilmelding inden den 20 marts

Entre: Gratis

Talentudviklingspris - 2010

Vejle Taekwondo Klub fik Talentudviklingsprisen 2010 . Billedet: Formand for EliteVejle, Per Olesen, overraekker
Talentudviklingsprisen til Mads Prasse, formand for Vejle Taeckwondo Klub. Prisuddelingen fandt sted mandag 14. marts i DGI-huset.



Fra Elite Vejle hjemmeside:

EliteVejles talentudviklingspris gar i ar til Vejle Taekwondo Klub som har haft en fantastisk udvikling gennem de seneste par ar.

En af de afggrende grunde til den positive udvikling er klubbens velfungerende organisation. Klubben har med stor succes opbygget en
dynamisk organisation, som i dag giver bonus.

Klubben har veeret tidlig ude med bl.a. en PR-afdeling, en talent afdeling og gennem klubudvikling har de vaeret gode til at udvikle klubben til at
blive baret pa flere skuldre — en klubudvikling EliteVejle er glade for at kunne bidrage til.

Foreningen har en klar strategi og malsetning for talentudviklingsarbejdet.
Senest har de etableret et talentudviklingscenter — som skaber et unikt treeningsmiljg, hvilket smitter af pa hele foreningen.

Sidst men ikke mindst har klubbens unge talenter vist store fremskridt i den senest tid. Og der er ingen tvivl — hvis klubben kan fortsatte denne
udvikling far vi en raekke store talenter som vil hjembringe mange medaljer til Vejle.

Stort tillykke til Vejle Taekwondo Klub med EliteVejles Talentudviklingspris 2010.

Se mere pa Elite Vejle under nyheder: EliteVejles talentudviklingspris gar i ar til Vejle Taekwondo Klub som har haft en fantastisk udvikling
gennem de seneste par ar.

En af de afggrende grunde til den positive udvikling er klubbens velfungerende organisation. Klubben har med stor succes opbygget en
dynamisk organisation, som i dag giver bonus.

Klubben har veeret tidlig ude med bl.a. en PR-afdeling, en talent afdeling og gennem klubudvikling har de veeret gode til at udvikle klubben til at
blive baret pa flere skuldre — en klubudvikling EliteVejle er glade for at kunne bidrage til.

Foreningen har en klar strategi og mélsetning for talentudviklingsarbejdet.
Senest har de etableret et talentudviklingscenter — som skaber et unikt treeningsmiljg, hvilket smitter af pa hele foreningen.

Sidst men ikke mindst har klubbens unge talenter vist store fremskridt i den senest tid. Og der er ingen tvivl — hvis klubben kan fortsatte denne
udvikling far vi en raekke store talenter som vil hjembringe mange medaljer til Vejle.

Stort tillykke til Vejle Taekwondo Klub med EliteVejles Talentudviklingspris 2010.

Se mere under pa www.elitevejle.dk under nyheder:
http://imww.vejle.dk/page52659.aspx

PASKELEJR

@DSTED MOO DUK KWAN TAEKWONDO KLUB OG KALUNDBORG SON TAEKWONDO

Som arranger af ”Paskelejr 2011 er det en utrolig stor glaede for Kalundborg Son Tackwondo i samarbejde med @dsted Moo Duk Kwan
Taekwondo Klub at kunne invitere pa 3 dages udsggt og spaendende Taekwondo-traening med nogle af de Taekwondo-ikoner, som i dag praeger
den danske Taekwondo-scene indenfor kamp, teknik og traditionel Taekwondo. | hyggeligt samvaer med andre Taekwondo-udgvere bydes du
saledes hjertelig velkommen til:

STED: Nyrup Hallen Kontaktpersoner pa lejren:
Nyrupvej 97 Jesper Rasmussen « 21 65 01 51
4400 Kalundborg Trine Serensen * 51 96 39 24



INSTRUKTQRER:
Kwanchangnim, Choi Kyoung An 9. Dan
Danmarks hgjest graduerede, tidligere dansk lands- og landsholdstraener

Kwanchangnim, Cho Woon Sup 9. Dan
Grundlegger af Traditional Taekwondo Union (TTU), Norge

Sabumnim, Ky Tu Dang 8. Dan
Teknik: Verdensmester i 2007, 8 x Europamester og 3 x VM-sglvvinder, Rgdovre Taekwondo Klub

Sabumnim, Karin Schwartz 6. Dan
Kamp: OL sglvvinder, 1 x Europamester, Guldvinder af US Open, 10 x Nordisk Mester og 19 x Dansk Mester, Esbjerg City Taeckwondo Klub

Sabumnim, Benny Olesen 6. Dan
Grundlagger af Son Taekwondo og Kukkiwon-certificeret

PROGRAM: TORSDAG

11.00-12.30 Ankomst.

12.30-13.30 Velkomst og dbning af lejr med feellestraning.
14.00-15.30 Gruppetreening for 1. og 2. hold.

16.00-17.30 Gruppetreening for 1. og 2. hold.

18.00.19.30 Aftensmad.

20.00-21.30 Tematreening.

FREDAG

8.00- 9.00 Morgenmad.

9.00-10.30 Gruppetraening for 1. hold.
10.30-12.00 Gruppetreening for 2. hold
12.00-13.00 Frokost.

14.00-15.30 Gruppetraening for 1. hold.
15.30-17.00 Gruppetreening for 2. hold.
18.00.19.30 Aftensmad.

20.00-21.30 Tematraning.

LORDAG

8.00- 9.00 Morgenmad.

9.00-10.30 Gruppetreening for 1. hold.
10.30-12.00 Gruppetraening for 2. hold.
12.00-13.00 Frokost.

13.00-14.00 Oprydning og afrejse.

ANKOMST : Du kan ankomme til Nyrupskolen torsdag den 21. april fra kl. 11.00.
OVERNATNING: Overnatning sker pa Nyrupskolen. Husk derfor sovepose, liggeunderlag m.v..
BESPISNING: Bespisningen dakker 2 x morgenmad, 2 x frokost og 2 x aftensmad.

LEJRPRIS: Prisen for paskelejrens samlede forngjelser, som daekker fuld bespisning, undervisning, indkvartering m.m., er: Hele
lejren inkl. bespisning 600,- kr.

Enkeltdagstraening torsdag inkl. bespisning 200,- kr.

Enkeltdagstreening fredag inkl. bespisning 300,- kr.

Enkeltdagstreening lgrdag inkl. bespisning 100,- kr.

Bespisning pa hele lejren uden deltagelse i treening 300,- kr.

BETALING : Betalingen skal ske inden den 15. april 2011 pa en crosset check vedlagt din
tilmeldingsblanket pa nedenstdende adresse eller pa girokonto (med angivelse af klub og
navn): Reg nr. 15 51 og kontonr. 5 39 68 75.

TILMELDING: Af hensyn til indkeb af mad, drikkelse m.v. bedes du skriftligt tilmelde dig pa

vedlagte tilmeldingsblanket inden den 15. april 2011. Dette skal helst ske samlet for din klub og sendes til: Benny
Olesen

Lysmosevej 5, Sdr. Jernlgse



4420 Regstrup
59 18 31 24 / e-mail: benny.olesen@tanke.dk

TRANSPORT: Safremt du ikke kommer i bil, kan du fra Kalundborg Station tage bus”201 Bjernstrup” til Nyrup Hallen, som ligger ca. 3 km. fra
Kalundborg Station. For neermere information kan du ga ind pd www.moviatrafik.dk

De hjerteligste hilsner

@dsted Moo Duk KwanTaekwondo Klub og Kalundborg Son Taekwondo

Lyseng Taekwondo Klub beliggende i Hgjbjerg i det sydlige Aarhus startede for kun f& &r siden, og har pa kort tid vokset sig stor og er nu Arhus
anden starste klub. Klubben startede s sent som i 2008 med blot 10 elever pa ét hold, men er siden vokset til omtrent 100 elever fordelt pa 5
hold der trener pa 5 af ugens dage. Naglen til klubbens succes har vaeret synlighed og mangfoldighed. Bl.a. ved at kontakte medierne ved enhver
given lejlighed har klubben faet megen pressedakning i radio, tv og trykte medier, og ved at foretage annoncerede treeninger i det offentlige rum
har medierne faet gode foto ops.

Men iser ved at tilbyde unikke tilbud har Lyseng Taekwondo Klub veeret i stand til at tiltreekke medlemmer der ikke tidligere i samme omfang
har veret at finde i klubben. Her teenkes iszr pa klubbens familiehold der blev oprettet i 3. kvartal 2010. Ca. en fjerdedel af klubbens
medlemmer er at finde pa dette hold og bidrager veaesentligt til den store mangfoldighed og diversitet der er i klubben i dag.

Vores taeckwondo klub er ikke feerdig med at udvikle sig, og ambitionerne reekker til meget mere, og vi har pa grund af successen mentalt
overskud til nye initiativer. Det giver udsigt til store ting, og det glaedes vi ved og ser frem til. Og vi kan derfor anbefale vore venner og
sportsfzeller i hele landet, at benytte medierne ekstensivt sdvel som sgge at udvikle nye tiloud der kan veekke appel hos en starre del af
befolkningen og saledes skabe fundamentet for en endnu bredere sport i Danmark.

Og sa har vi et top leekkert website http://www.lysengtaekwondoklub.dk/

Solregd TWK afholder Paskelejr

Solrgd Taekwondo Klub afholder i samarbejde med
DTaF International

Paskelejr 2011

22.-24. april i

Jersie Hallen & Jersie Skole

Tre dage, seks toptunede instruktarere, otte treninger per hold

Kom og mad instruktarer, der med deres forskellige baggrunde, specialer og erfaringer vil veere med til at give dig en fantastisk oplevelse inden
for kampsportens forunderlige verden.

Ga ikke glip af denne oplevelse

Instruktgrerne Michael Iversen, Benny Faarvang, Allan Olsen og Jesper Roesen fra Danmark samt Rudy Pelgrims fra Belgien og Raik Tietze fra
Norge tilbyder treeninger inden for kamp, teknik og vaben — absolut vaerd at bruge tre dage i pasken pa.


http://www.lysengtaekwondoklub.dk/
http://www.lysengtaekwondoklub.dk/

kamp: Rudy Pelgrims, 5. dan - Jesper Roesen, 3. dan - Raik Tietze, 1. dan taekwondo:
Michael Iversen, 6. dan - Benny Faarvang, 6. dan - Allan Olsen, 5. dan. vaben:
Michael lversen.

Praktiske informationer

Priser Lejr - 8 treeninger kr. 500,-

Lejr - enkel dag kr. 200,- Lejr

- uden treening kr. 200,-

Mad - alle 3 dage kr. 250,- (der er ikke svinekad p& menuen)

Tilmelding og betaling: Fristen er mandag den 4. april 2011 Tilmelding er farst geeldende nar indbetaling er registreret.
Farst-til-mglle-princippet geelder alle.

Bemark: Tilmelding og betaling efter den 4. april tillegges et

gebyr pa kr. 100,-

Online tilmelding - du finder tilmeldingsformular pa sin-sung.dk Betaling

til reg.nr. 2344 kontonr. 0743156730

Deltagerkrav og antal: Deltagerne skal vaere fyldt 9 ar »

Max. 30 deltagere pr. hold og max. 150 udgvere i alt

Registrering i Jersie hallen Torsdag kl. 18-20 « Fredag kl. 7.30-8.30

Mulighed for overnatning fra torsdag til fredag den 22. april

Fredag Kkl. 7.30 morgenmad - farste treening kl. 9.00

Traening og overnatning Jersie Hallen & Jersie skole, Asvej 14 A, 2680 Solrgd Strand

Flere information pa www.sin-sung.dk, hvor du blandt andet kan leese om instruktgrerne, hvem der kan tilmelde sig kamp elite med mere.
Spargsmal vedr. paskelejren til: Michael Werdelin pa mobil 3115 9219 eller til michael.werdelin@os.dk

Hold: Kamp - begynder « Kamp - elite * Hold 1 - hvid til bld med streg * Hold 2 - redbzlter « Hold 3 - sortbzlter

Pokal regn til @dsted Moo Duk Kwan Taekwondo klub
ved de Abne Tyske Mesterskaber i Tang Soo Do 2011

Ved de Abne Tyske Mesterskaber i Tang Soo Do 2011 i Hagen-Hohenlimburg, Tyskland. Sgndag d. 10/4 2011
De 11 eleverne fra @dsted Moo Duk Kwan Taekwondo klub kom hjem med i alt 17 pokaler.

Oliver Johansen 1. Dan fra @dsted
1. Plads i Tando Hyungs (Kniv junior kategori 36)
3. Plads i Traditionel Hyungs, (Tang Soo Do Forms junior kategori 29)

Benjamin Ngrrebro Rose 10. Kup fra Bredsten
1. Plads i Kamp (Bgrn kategori 42)

Frederik Hoffmann 10. Kup fra @dsted
1. Plads i Traditionel Hyungs, (Tang Soo Do Forms Bgrn kategori 1)

Kasper Hoffmann 9. Kup fra @dsted

2. Plads i Traditionel Hyungs, (Tang Soo Do Forms Bgrn kategori 6)
2. Plads i Gung Bong Hyungs (bgrn kort stok kategori 16)

3. Plads i Kamp (Bgrn kategori 47)



Erik Mgbjerg Kristensen 4. Dan fra @dsted
2. Plads i Chil Sung Hyungs (Sa beum Nims Soo Bahk Do Forms kategori 40)
2. Plads i Tando Hyungs (Kniv Sa beum Nims kategori 38)

Laura Juhl Hasselstram 10. Kup fra Bredballe
2. Plads i Traditionel Hyungs, (Tang Soo Do Forms Bgrn kategori 1)
3. Plads i Kamp (Bgrn kategori 44)

Ib Rose 8. Kup fra Bredsten
2. Plads i Traditionel Hyungs, (Tang Soo Do Forms voksne kategori 24)

Pernille Matthews 2. Kup fra Lunderskov
2. Plads i Kamp (junior kategori 61)

Ploytawan Tina Moolyapor Kristensen 9. Kup fra @dsted
3. Plads i Traditionel Hyungs, (Tang Soo Do Forms Bgrn kategori 5)
3. Plads i Kamp (Bgrn kategori 48)

Gabriel Deleuran 10. Kup fra @dsted
3. Plads i Kamp (Bgrn kategori 42)

Johanne Juhl Hasselstram 10. Kup fra Bredballe
3. Plads i Traditionel Hyungs, (Tang Soo Do Forms Bgrn kategori 3)

Kom til bootcamp i Ngrrebro Taekwondo Klub

Weekenden den 30. april - 1. maj 2011 tilbyder danfortraenere sabeum nim Benny Faarvang og sabeum nim Michael Iversen en intensiv
boot camp i grundteknik. Kurset tilbydes alle klubber i DK.

Ngrrebro Taekwondo Klub af holder bootcamp-kursus i weekenden 30. april - 1. maj 2011.

Bootcamp er en intensiv weekendtraening i grundteknik. Al treening er baseret pa grundteknik og rettet mod en evt. senere graduering.
Bootcamp henvender sig specielt til

» Kaempere, der i den daglige trening er kommet bagud med grundteknik.

« Treenere og andre, der pga. af tidspres har sveert ved selv at holde kompetencerne pa niveau.

« Elever, der snart skal til dangraduering, og gnsker at gve ekstra.

+ Andre der gnsker at gve grundteknik intensivt.

I bootcamp er treeningen tilrettelagt som en form for terperi, dvs. med mange gentagelser sa teknikkerne treenger ind i rygraden. De fleste vil ikke
opleve nye teknikker, til gengeld vil teknikker som maske er glemt, blive genopfrisket, sa det kommer til at sidde i kroppen igen.

Bootcamp gér i dybden med stande, blokeringer, slag spark, et- og treskridtskamp samt taeguk og poomsee, herunder Gichu (babypoomsee) og
Pyon Ahn, som er pensum ved graduering i Sim Uu.

Program for bootcamp er flg.:

Lgrdag 30. april. kl. 10 Ankomst



kl. 11 Velkomst og praesentation kI.

11.15 Traening 1

kl. 13.00 Pause (medbring selv frokost) kl. 14.00 Trening 2 Kkl.
15.30 pause kl. 16.00 Traening 3 kl. 18.00 Aftensmad og video. Vi
ringer efter pizza, sa husk penge. kl. 20.00 Afslutning pé dag 1.

Sgndag 1. maj. KI. 10.00 Traening 4 kI.

11.30 Pause (medbring selv frokost) kI.

12.00 Traening 5 kl. 13.45 Pause KI.

14.30 Traening 6

KI. 16.00 Pause

KI. 16.15 Afsluttende test / kupgraduering (graduering
kun op til 1. kup efter DTaFs regler) KI.16.45
Evaluering.

Instruktarer for bootcamp er Benny Faarvang og Michael Iversen, som begge er 6. dan og danfortraenere i Sim Uu.

Pris for bootcamp er 350 kr. som betales via betalingsmodulet pd www.sonbong.dk eller via aftale med Arsalan Alvi i receptionen. Betaling
deaekker for treening og kursusbevis. Frokost og evt. pizza om aftenen betales serskilt (husk kontanter).

Tilmelding med navn, alder, klub og beeltegrad via klub@sonbong.dk. eller ved at tage fat i Arsalan i kontortiden i klubben. Sidste tilmeldings-
og betalingsfrist er mandag den 25. april 2011 kl. 17.00.

For at kunne deltage i bootcamp, skal du vaere minimum 4. kup (redt belte) eller derover. Du skal have sat dig ind i teknikkerne i taeguk,
poomsee, gichu og pyon ahn (taeguk og poomsee kan findes pa www.taekwondo.dk og gichu og pyon ahn kan findes pa www.samheon.dk). Det
er desuden et krav, at du har vilje til at treene hardt og koncentreret.

Vi glaeder os til at se dig til bootcamp.

Venlig hilsen

Ngrrebro Taekwondo Klub

tIf. 3583 5745 i tidsrummet 16 — 18, mandag - torsdag mail
klub@sonbong.dk

Der var dgmt medalje regn og glade bgrn

Der var demt medalje regn og glade bgrn
Da @dsted Moo Duk Kwan Taekwondo Klub afholdte Mon Venskabs steevne i Brunmosehallen i @dsted lgrdag d. 16/4 2011.

Mon steevne er et koncept for de sma barn i Taekwondo, som gar ud pa, at afholde Taekwondo stevner i gjenhgjde med bgrnene og ikke de
voksne.

Barnene kaemper ikke i veegtklasser, men er alders inddelt i piger og drenge..

I hver gruppe er der 1 guld og 1 sglv medalje, samt bronze medaljer til resten i gruppen.

Udover det er der venskabskampe, hvor bade vinder og taber optjener 10 point hver, er der handlebane, hvor det geelder om at lave flyvespark,
hoppe pa 1 ben, kravle igennem tunneller og meget mere.

For hver gang man gennemfgre en handlebane har man optjent 10 point. Nar

man sd sammenlagt har 100 point, har man optjent en guldmedalje.



Mon staevner fra 4 til 10 ar og maks. gult beelte
| steevnet deltag en masser glade bgrn fra Taekwondo klubber som Assens TKD, Glamshjerg TKD, Nordbord TKD, Vejle TKD, Esbjerg City
TKD, Skive TKD, Haderslev TKD, Brgrup TKD samt selvfglgelig @dsted Moo Duk Kwan Taekwondo Klub.

Lyseng Taekwondo i Radioen

1. maj kan du kl. 13.50 pa DR’s P1 i programmet ”Et gjeblik med bern” here om kyosanim Mads Laustsen, 3. poom, fra Lyseng
Taekwondo Klub.

Gar du glip af radioudsendelsen kan du efterfalgende downloade og hgre den som podcast her http://www.dr.dk/P1/etoejeblik/Podcast/

Arhusklubber puljer ressourcerne
S e *. I

Lyseng Taekwondo Klub har siden sin start i 2008 haft stigende medlemstilgang, en tendens som blev yderligere forstaerket i anden halvdel af
2010 og som ser ud til at have bidt sig fast i 2011 ogsa. Séledes er der i praksis stop for optag af nye medlemmer pa alle hold, og vi arbejder i
dette gjeblik pa at oprette flere nye hold og fa sat navne pa trenerne der skal varetage disse.

For at na lzengere med de forhdndenveerende ressourcer, har Lyseng Taekwondo Klub gennem nogen tid kert et samarbejde med Viby Olympia
Taekwondo omkring afholdelsen af forskellige traeninger og andre arrangementer. Dette har nu udviklet sig til at vi puljer ressourcerne i Lyseng
Taekwondo Klub, og henover sommeren vil alle Viby Olympias medlemmer blive optaget i Lyseng Taekwondo Klub, og treenerstaben fra Viby
blive indrulleret i klubbens hold af instruktarer. Det medfarer at udover en forggelse af treenerstaben i Lyseng Taekwondo Klub, ogsé at vort
medlemstal forgges til ca. 170, en endnu bedre gkonomi og meget andet.

Junior/Cadet traening | Vejle, sgndag, den 22. Maj kl. 10

Taekwondo Talent Team Syd holder Junior/Cadet treening sgndag, den 22. Maj kl. 10 - 13:30.. Alle er velkomne
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Taekwondo Talent Team Syd indbyder hermed til Junior / Cadet treening Sgndag, den 22. Maj kl. 10.00. Alle er velkomne

Efter Junior/Cadet traening vil der veere traening for Junior Elite holdet.. Junior Elite treeningen starter kl. ca. 13:30.


http://www.dr.dk/P1/etoejeblik/Podcast/
http://www.dr.dk/P1/etoejeblik/Podcast/

Husk det er langt billigere at tilmelde sig resten af seesonen end at betale fra gang til gang.. Det koster 200 kr. for resten af sesonen. Hvis du
treener pa et andet hold i Talent teamet, opnar far... ekstra 25 % rabat..

Tilmedling sker pd www.talentteamsyd.dk under Event.
Pris: 125 kr.
Mad: Skal man selv medbringe madpakke, men der vil blive serveret frugt og drikkevare pa dagen

Udstyr: Man medbringer eget udstyr: vest, tand/arm/ben/hoved/skridtbeskyttere samt sparkepude.

Efter Junior/Cadet traening vil der vare traening for Junior Elite holdet.. Junior Elite treeningen starter kl. ca. 13:30

Med venlig hilsen

Taekwondo Talent Team Syd
mads@talentteamsyd.dk Mob.:
22814307

To nye instruktgrer pa Summercamp 2011

Vi har varet s heldige at fa aftaler med Aziz Acharki og Ky Thuy Dang fra Tyskland. De vil komme og undervise pé dette ars Summercamp i
Esbjerg.

Aziz er tidligere EM og VM vinder i kamp. Han underviser og sekunderer pé det tyske landshold.

Ky Thuy Dang er 7.Dan. Han underviser i Kaltenkirchen, og er traener og censor ved dangradueringer. Se

alle instruktgrer pd www.taekwondocamp.dk

Visesiuge?29!

Treningsplan for Realistitisk Selvforsvar pa
Summercamp 2011

Ved at klikke ind p& www.taekwondocamp.dk kan man se Henrik Frosts treeningsplan pd Summercamp 2011. Bemark
at tirsdagens sene traening kun er for piger.

Visesiuge29!

Pokal regn til @dsted Moo Duk Kwan Tang Soo Do klub

Ved de Abne Engelske Mesterskaber i Tang Soo Do 2011 i Northampten, England. Lerdag d. 18/6 2011
De 9 eleverne fra @dsted Moo Duk Kwan Tang Soo Do & Taekwondo klub kom hjem med i alt 6 guld, 6 sglv og 2 bronze pokaler.
Nikolaj Kirkebzk 2. Dan fra @dsted

1. Plads i Chang Bong Hyungs, (Lang Stok Forms Junior Drenge)
1. Plads i Gum Hyungs (Sveerd Forms Junior Drenge)



2. Plads med Nunchaku i Free Weapen Forms (Dan grader VVoksne)

P& grund af misforstéelse fik Nikolaj lov til at g& sammen med senior gruppen i sveerd og her opnaede han en 2. Plads i Gum Hyungs (Sveerd
Forms Senior)

Desuden var Nikolaj mange tzt pa at tage placeringer i Tando (Kniv Hyung og Traditionel Hyungs).

Kasper Hoffmann 8. Kup fra @dsted
1. Plads i Traditionel Hyungs, (Tang Soo Do Forms Bgrn drenge)
1. Plads i Kamp (Bgrn drenge)

Benjamin Ngrrebro Rose 9. Kup fra Bredsten
1. Plads i Kamp (Bgrn drenge)
2. Plads i Traditionel Hyungs, (Tang Soo Do Forms Bgrn drenge)

Pernille Matthews 1. Kup fra Lunderskov
1. Plads i Kamp (Junior Piger)

Ploytawan Tina Moolyapor Kristensen 8. Kup fra @dsted

2. Plads i Traditionel Hyungs, (Tang Soo Do Forms Bgrn Piger)
2. Plads i Kamp (Bgrn Piger)

Mads Overgaard Munk 9. Kup fra Randbgl

2. Plads i Kamp (Bgrn drenge)

3. Plads i Traditionel Hyungs, (Tang Soo Do Forms Bgrn drenge)

Niels Hoffmann 10. Kup fra @dsted
3. Plads i Traditionel Hyungs, (Tang Soo Do Forms)

Erik Mgbjerg Kristensen 4. Dan fra @dsted og Ib Rose 7. Kup fra Bredsten opnaede ikke nogen placering ved staevnet

Desuden var Arunya Moolyapor Kristensen 8. Kup fra @dsted Team leder ved stevnet.

Eliten - Uge 25

"Eliten informerer”, bliver nu mere tidssvarende og aktuel. Via klubnyheder vil Eliten i DTaF komme med aktuelle informationer.
Opbygningen bliver saledes, at alle de selvstyrende grupper max 1 gang om ugen vil kunne komme med deres input.

laster)




Eliteidraetsudvalget(EIU):

Der har veeret afholdt mgde i Ad hoc udvalg vedr. DTaF talentudvikling
og DTaF talentcentre.

Mgdereferat fra EIU mgde 8.6 bliver uploadet i lgbet af et par

dage.

Der har veeret afholdt styregruppemgde med Team Danmark

vedr. OL samt &ndrede krav for at kunne komme pa TD’s

forleengede ungdomsuddannelse.

Kamp, Senior:

Vellykket samling i Vejle i pinsen. Philip og Zakaria drager
til Ol. Verdens kvalifikation den 25.juni 2011. Zaki er
steevnets &ldste deltager. - Falg med pé& hjemmesiden.
Landsholdstraener senior Kamp, Tommy Mortensen har
bestaet 1. del af diplomtreeneruddannelsen Se holdets
aktiviter: Aktivitetskalender under Presse

Kamp, Junior:
Afholder samling medio juli.
Se holdets aktiviteter: Aktivitetskalender under Presse

Kamp, Kadet:

Har afholdt samling og er klar til EM, i Georgien.

Head of Team, Christoffer Vedel har godt styr pa tilmelding.
Der keempes med Daedo PSS(Protect Scoring System).

Der er stor opbakning fra foreeldre som tager med. Der er
sggt om dispensation for DK-statshorgerskab for 1,

hvilket vi har faet fra ETU

Se holdets aktiviteter: Aktivitetskalender under Presse

Teknik, Senior:

De 7 seniorer er klar til VM i Vladivostok sidst i juli.
Tilmelding er i fuld gang.

For farste gang skal der keempes i de nye Poomsae
Competion Uniform(Se billede). De stilles gratis til radighed.
Mark Lee Larsen krydser fingre for at udgverne nar at fa
dem i god til s& de kan nd at treene med dem.
Landsholdstraner Teknik, Mark Lee Larsen har bestéet 1.
del af diplomtreeneruddannelsen.

Se holdets aktiviteter: Aktivitetskalender under Presse

Teknik, Junior:
De 2 juniorer er ligeledes Kklar til den lange tur.
Se holdets aktiviteter: Aktivitetskalender under Presse

Teknik, Talent:
Jonas Bryde og Signe R.S. Jgrgensen er godt i gang
Holder sommerferie i skolernes sommerferie.
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Eliten - Uge 26

Eliten informerer, bliver nu mere tidssvarende og aktuel. Via klubnyheder vil Eliten i DTaF komme med aktuelle informationer.
Opbygningen bliver saledes, at alle de selvstyrende grupper max 1 gang om ugen vil kunne komme med deres input.

IGNANO
N 2011

Masters Ganes

Eliteidraetsudvalget(EIU):

DTaF har afsat Bodo von Miinchow som holdleder for tekniklandsholdet. Bodo fik i marts 2011 klar besked pa at overholde vigtige frister. — Det
har Bode desvarre ikke kunnet overholde, sa der var ingen anden mulighed end at stoppe samarbejde med gjeblikkelig varsel. Pia Nikolajsen,
Lars Gregersen og Sgren Holmgard Knudsen har taget over vedr. VM 2011. Pia Nikolajsen tager med som Head of Team. Derudover kommer
der et stort oprydningsarbejde, da div. regnskaber ikke er afleveret rettidigt.

European Masters Games: Taekwondo er nu med pa programmet. Sa skulle du vaere over 35 ar og lyst at keempe eller udfgre en Poomsae, sé er
mulighederne der i Italien den 10-20. september 2011. — Der afvikles Taekwondo den 18-20. september. Der er sidste tilmeldingsfrist 31.juli
2011. DTaF deltager ikke med noget hold, men er gerne behjalpelig med diverse. Laes mere pa: http://www.lignano2011.it/

Kamp, Senior:
Er i Baku til OL kval.

Resultater kan folges pa DTaF’s hjemmeside

Kamp, Junior:

JLH keempere har modtaget deres landsholds treningsdragter og dobog fra BudoXperten.

JLH treeningslejr pd Narrebro TKD klub d. 20-24. juli for EM satsnings gruppen + udvalgte keempere far besgg af det Svenske landshold som
ogsa deltager alle dage pa denne lejr.

Kamp, Kadet:
Har afrejse til Tiblisi sendag den 3.7.2011.

Resultater og rejsebeskrivelser kan folges via DTaF’s hjemmeside

Tekniklandshold, Junior og Senior:
Er ved at indsamle diverse oplysninger til Visum i forbindelse med VM i Vladivostok. — Det er lidt af et puslespil midt i sommerferie(En del
udgvere tager jo pa ferie med deres familie) og med de strikse russere, hvor man skal aftale dato p& ambassaden bare for at kunne aflevere pas.



Summercamp Nyt

S& naermer vi os uge 29, og arets starste begivenhed. Summercamp 2011 ! Du
kan stadig na at tilmelde dig pa www.taekwondocamp.dk

Vi har faet en ekstra instrukter pé lejren. Det er Meisam Rafiei fra Island. Han er tidligere 2 x guldvinder ved Militeer VM og guldvinder ved
junior VM i kamp.

Der er pé dette ars lejr mulighed for, at blive behandlet af en fysioterapeut og en akkupunkter. Se mere pa lejrens hjemmeside.
Lejrens treeningsplan vil blive offentliggjort inden for et par dage pa hjemmesiden.

VIGTIGT !
Husk at medbringe sikkerhedsudstyr og puder/skinker til de treeninger hvor det kraeves. Vi ligger ikke inde med s meget udstyr.

Sportslig hilsen
Eshjerg Taekwondo Klub

Stamtra

QEECOR0IOLI00E! FOOYRIVOIDLACOS
. e
- v
- °
2 @
- < -
o <
o e
2 =
-~ -
I

-
s b
u o
| 4 o
-4 o
v > e
s ¢ o
. 2 o
: TN - ;
8 ressed
00226000000 SOCF000380: 010D

Med hjelp fra mange nuverende og tidligere klubledere m.fl. er der nu lavet et opdateret og forbedret stamtree over de danske klubber. Blandt de
over 200 nuveerende og tidligere klubber er der stadig en del klubber, hvis udspring undertegnede ikke kender. Disse klubber er placeres i
stamtreeets nedre del, som er opdelt i bl.a. landsdele. Klubbernes flotte logoer danner i gvrigt ramme omkring stamtreeet. Her er medtaget alle de
logoer, som undertegnede er i besiddelse af eller har kunnet finde pa klubbernes spaendende hjemmesider.

Undertegnede modtager gerne manglende klublogoer (helst elektronisk), sa der kan komme endnu flere omkring stamtrzeet. Ligesa hgrer
undertegnede gerne fra personer, der kan bidrage med information, som kan hjalpe til afklaring af de ukendte udspring. Eller tidspunkter for
klubbernes opstart og eventuelle lukning, som ogsa er angivet i stamtraeet. Tov ikke med at sende information, der synes utilstreekkelig. Maske er
det den afggrende brik, som mangler i den store samling af historiske klubdata, der ligger til grund for stamtreeet.

Tak til alle, der har bidraget med information og materiale.

Link til stamtraeet:
http://balleruptaekwondo.dk/web/page/historie/historie_stamtrae.html

Vi ses pd sommerlejren!

Venlig hilsen
Claus D. Thomsen

Telefon 45879674 e 29450774
Claus@BallerupTaekwondo.dk

Eliten - Uge 27 og 28

Info holder ferie i uge 29+30+31 og gnsker alle en god sommerlejr og sommerferie.



Eliteidreetsudvalget(EIU):
Er godt i gang med at behandle sportschef Teknik ansggninger. Der forventes ansat en Sportschef Teknik pr. 1.august 2011.

Kamp, Senior:

Zakaria Asidah er nummer 5 pa OL-ranglisten efter Verdenskvalifikationen.
QUALIFIED

1. CHA Dong-Min KOR

2. UMAROQV Gadzhi RUS

3. NIKOLAIDIS Alexan GRE

SUBSTITUTE

4. LIU Xiaobo CHN

5. ZAKARIA Asidah DEN

Kamplandsholdet holder sommerferie i juli.

Kamp, Junior:
JLH traeningslejr pd Narrebro TKD klub d. 20-24. juli for EM satsnings gruppen + udvalgte keempere far besgg af det Svenske landshold som
ogsa deltager alle dage pa denne lejr.

Kamp, Kadet:
Holder en velfortjent sommerferie efter EM i Kadet

Tekniklandshold, Junior og Senior:
ETU Rangliste Teknik opdateret. Se pa flg. link: http://www.etutaekwondo.org/docs/RankingLists/A-
CLASS_POOMSAE_RANKING_July 2011.pdf

DTaF vil forsege at fi tilrettet ranglisten til naeste gang s& ”Par” pointene fra Danish Open kommer med ved naste rangliste.

Per Fly Hansen er udtaget til at veere dommer ved VM 2011.

Tekniklandsholdet er i fuld gang med treeningen frem mod VM. Flere vil vaere til stede pd sommerlejren, hvor der stadig skal treenes teknik ved
siden af de andre treninger.

WTF har annonceret, at man nu til VM skal bruge en officiel poomse dobog. Denne er noget mere farvestralende end vores almindelige dobogs.
Vi er meget spaendt pa, hvorledes det kommer til at forlgbe. Vi modtager forst de nye dobogs i Rusland, sa vi har ikke de store muligheder for at
provetrene i dem. Heldigvis har BudoXperten udstyret os med reserve dobogs, hvis der skulle opsté problemer.



Pia Nikolajsen har som holdleder for Tekniklandsholdet til VM 2011 har ydet en keempe koordinerende indsats med at fa Visumansggninger pa
plads. DTaF har trods tidspresset kun matte betale fuldpris for 3 udgvere og 1 dommer. Resten er kommet igennem uden at skulle betale.

SommerSummarum 20/7 DR1 08.00 - 10.00

To seje tackwondo piger fra Kgbenhavns Taekwondo Klub er med i SommerSummarum pd DR1 onsdag 20/7 08.00 - 10.00

Ea og Zahra fra barneholdet vil forteelle om deres traening samt vise taekwondo kamp og grundteknikker. Desuden vil de vise vaagrten Sofie
hvordan man kan forsvare sig selv med taekwondo

Open-Air TKD TV lanceres

Til musikken ”Eye of the Tiger”, annoncerede Lyseng Taekwondo Klub sit koncept ”Open-Air traening” pa TV2 Ostjylland i aftes.

Open-Air trening er imgdekommelsen af flere behov i en samlet pakke:

Farst og fremmest er vi, som sd mange andre sportsklubber der er afhzngige af skolernes gymnastiksale, ramt af sommerferien — gymastiksalene
er ligesom skolerne lukkede, og vi har ikke mulighed for at treene her. Ergo treener vi under aben himmel.

Derudover eksponerer vi 0s selv i ekstrem grad og promoverer vores sport, idet vi har valgt at leegge treeningen i den velbesggte Mindepark i
Aarhus, som er et yndet samlingssted for bgrn, unge og voksne, som vil lege, solbade, grille, fotograferes til bryllup you-name-it. Ergo far vi
mange blikke, og nysgerrige far selvfglgelig lov at trene med; og nér vi sa starter op igen efter sommerferien har vi mulighed for at fa en ikke
ubetydelig tilgang af nye medlemmer.

Endvidere har vi valgt at pulje ressourcerne med flere andre kampsportsklubber, for at skabe lidt farver, festival-stemning og gare hele showet en
anelse mere spektakulert og sevaerdigt. Og ved at samarbejde med andre kampsportsdiscipliner, far vi desuden mulighed for at knytte béand til
folk der kan lzre os noget, og vi dem. | udgangspunktet har vi valgt at samarbejde med Kombatan Arnis og Aikikai Aikido, men planlegger i
gvrigt at brede samarbejdet mere ud.

Afslutningsvis lancerer vi konceptet midt i en agurketid — og vi har séledes hele tiden vaeret stensikre pa at fa spalteplads i de trykte medier og
sendeflade i radio og TV og har saledes scoret nemme medie point: Hvorfor ikke benytte sig af, at alle medier er ramt af nyhedstarke og kalder
pa stof som vi kan hjzelpe dem med?

Bemarkning : Video i opslag, men virker ikke og kan ikke kopieres
med over

* % * % * * % * % * % * % * % *



En god idé

I Lyseng Taekwondo Klub prgver vi til stadighed at udvikle nye koncepter som kan bidrage til at vores sport, vores klub og
foreningslivet omkring den er et godt bud pa en fornuftig fritidsaktivitet og kan appellere til flest mulige barn, unge og voksne.

I den forbindelse vil vi viderebringe en idé som andre klubber ogsa vil kunne have gavn af. Vi har i klubben valgt at have en aktiv holdning til
kost, og uddeler saledes gratis frugt til alle deltagerne efter endt treening. P& den made supplerer vi den fysiske aktivitet med naturlige og sunde
naringsstoffer, og pavirker derved vore medlemmers kostvaner uden formaninger.

Det bagvedliggende budskab, et gnske om at fremme fysisk, aktiv samt kost- og ernaringsmaessig sund livsstil i vort lokalomrade, har veret
meget enkelt at formidle og fa opbakning til fra lokale virksomheder. I praksis beder vi erhvervsdrivende om mindre sakaldte frugtsponsorater
pé 100, 200 eller 500 kr. For disse penge handler vi frugt i en lokal dagligvareforretning med hvem vi har lavet en aftale om at indkebe frugt til
nettopris. For stgtten modtager virksomheden et diplom som de kan hange op i butikken, og derigennem signalere CSR (Corporate Social
Responsibility), og vi fa vores klubs logo op at haenge i andre lokaler end vore egne. De relativt sma belgb vi beder virksomhederne om og
muligheden for at handle frugt til nettopris, ger at vi uden gkonomiske omkostninger for klubben kan uddele flere hundrede stykker frugt
ugentligt, gare klubben til et endnu bedre sted at veaere og samtidigt bidrage til en forstaelse af sund kost og ernzring.

Forelgbigt har vores Sund Livsstil Kampagne veret en succes — og denne idé vil vi gerne viderebringe til alle vore venner under DTaF.

Foreign visitors welcome

If you are a foreign visitor, exchange student or the like, and wish to train martial arts, we welcome you to our dojang.

We train Tang Soo Do Moo Duk Kwan Taekwondo (Kukkiwon / WTF style) but focus less on names and labels, and more on practice and
training. Since the effectiveness of a punch or kick isn’t affected by being labelled in korean, japanese, chinese nor in any other language, we
instead chose to focus on your spirit, motivation and eagerness to learn from our instructors and train together with other students to improve on
your ability and skill. Thus you are welcome to train together with us, regardless of your martial arts background — if any — as long as you are
serious about your training and willing to invest the necessary effort to advance. We train in Aarhus, at three different locations, see maps
below.

Lyseng ldraetscenter

Holme Skole

Rundhgijskolen

We offer 14 days of free training - feel free to visit us or contact us for further information via metin@aydin.dk


http://map.krak.dk/m/I2TSk
http://map.krak.dk/m/I2TSk
http://map.krak.dk/m/IUpgG
http://map.krak.dk/m/IUpgG
http://map.krak.dk/m/IUpWY
http://map.krak.dk/m/IUpWY

Visit us at http://www.lysengtaekwondoklub.dk/

Meisam Rafiel gaestetraner | Esbjerg Cheong Yong

Lgrdag d.13/8 er der kamptraening med Meisam, der er landsholdstreener for Island.
Der er traening fra KI. 10.00 -12.00 og igen fra KI. 13.00 - 15.00 i klubbens lokaler.
Traeningerne er for Talent og Elite keempere. Dette arrangement er for indbudte klubber.

ID : 1034

Dato :

Hosinsul/selvforsvarskursus

Munkebo Taekwondoklub vil hermed gerne indbyde til Hosinsul/selvforsvarskursus den 8. oktober 2011.

Munkebo Taekwondoklub vil hermed gerne indbyde til Hosinsul / Selvforsvarskursus.
Kurset er for alle fra 14 ar og gul belte og opefter.
Der vil pé kurset blive undervist i forskellige teknikker og greb, samt gennemgaet forskellige selvforsvarssituationer, alt sammen selvfglgelig ud

fra nadveergelovens § 13.

Dagen vil blive afsluttet med en handlebane hvor kursisterne skiftes til at fungere som overfaldsmand og hvor man vil fa pravet de forskellige
teknikker "real-life" sa kan man fa en fornemmelse af, hvordan at man reagerer i en stresset situation .

Sted: Mglkeerskolen, Fjordvej 162 5330 Munkebo

Tid: Lerdag den 8. oktober 2011 fra kl. 09.30 — ca. 17.00

Pris: 200 kr. som er inklusive frokost og frugt dagen igennem. Husk da det er et kursus kan der sgges tilskud
Tilmelding og evt. spargsmal til Lars pa 2876 0070 / egsvangs@stofanet.dk

Max 30 deltagere

Program:

09.00 — 09.30 Ankomst og evt. en kop kaffe

09.30 - 10.00 Velkomst og introduktion
10.00 - 11.15 Treening i almindeligt tgj hvor vi far gvet forskellige teknikker og bevaegelsesmgnstre


http://www.lysengtaekwondoklub.dk/
http://www.lysengtaekwondoklub.dk/
http://www.lysengtaekwondoklub.dk/

11.30 - 12.45 Treening i almindeligt taj, hvor vi treener forskellige stress situationer og ser hvilke teknikker der kan bruges effektivt.
12.45 - 13.30 Frokost.

13.30 - 14.00 Hvert hold forbereder sine poster p& handlebanen til de andre.

14.00 - 15.15 Hold A pa handlebane og Hold B er figuranter.

15.15 - 16.30 Hold B pa handlebane og Hold A er figuranter

16.30 — 17.00 Evaluering (og sammentelling af bla merker O)

Vi glader os til at udfordre alle p& denne lidt anderledes made at treene selvforsvar pa, og regner med at vi ses glade og friske i Munkebo d. 8
oktober, hvor vi vil give Jer ny inspiration til Jeres daglige selvforsvars-treening hjemme i klubberne.

Venlig hilsen
BAEK CHO / Munkebo Taekwondoklub

Lyst til teknikundervisning pa hgjt niveau af Jonas
Bryde?

Har du lyst til at blive en bedre teknikudgver? Sa har du mulighed for at deltage i et treeningsforlgb med landholdsudgver Jonas Bryde

som underviser. Der bliver lagt vaegt pé et hgjt teknisk traeningsniveau, hvor du far de sidste nye input fra landsholdets traening, s& du
er klar til 1SO og DM sidst pa aret.

Treeningen starter den 24/8 fra k. 18.30 til 20.30. Den foregar i Vejle Taekwondo Klubs lokaler pd Horsensvej 74A, 7100 Vejle, hvor
Taekwondo Talent Team Syd har indgéet en aftale med Jonas Bryde om et treningsforlgb over 7 gange resten af 2011.

For at kunne deltage, sa skal du have deltaget i teknikstaevner i foraret 2011, du skal have 4. kup eller op efter og du skal have planer om, at
deltage i alle tekniksteevnerne i efteraret 2011.

Prisen for at deltage pr. gang er kun 50,00 kroner.
Tilmelding og yderligere info om undervisningsdage mv. skal ske til fglgende mail: christina@vejle-tackwondo.dk

Mange hilsner
Taekwondo Talent Team Syd

30 ars jubileeum i Aabenraa

Sgndag d. 25. september 2011 - kl. 11:00-15:00

I &r har Aabenraa Taekwondo Klub 30 ars jubileeum. Dette vil vi gerne fejre sammen med Taekwondo-folk fra nzer og fjern og ikke mindst med
tidligere medlemmer af klubben. Det hele lgber af stablen:



Sendag d. 25. september 2011 K.
11:00-15:00

Dagen bliver markeret med en opvisning efterfulgt af en feellestreening (tidligere medlemmer er velkomne til at hoppe i dobogen og traene med).
Herefter holdes der reception med sandwich og lidt at drikke - og med rig lejlighed til at udveksle minder fra klubbens historie og fa endevendt
de gode gamle dage.

Vi gleeder os til at byde velkommen til gaestetraener
HENRIK BAK KNUDSEN - 7. dan

som vil varetage fellestreningen.

Dagens program

KI. 11:00-11:30 Velkomst og opvisning ved Aabenraa Taekwondo Klub
KI. 11:30-13:00 Fallestrening ved Henrik Bak Knudsen, 7. dan KI.
13:00-15:00 Reception med lidt godt til ganen

Tilmelding:

Det er gratis at deltage i arrangementet, men af hensyn til mad og drikke er det ngdvendigt at tilmelde sig (meget gerne klubvis, hvis man
deltager via sin klub).

Tilmelding skal ske senest d. 15. september 2011 til Lone Romme Thomsen pr. mail Lo_romthom@hotmail.com eller pr. sms 30 24 00 24 (man
modtager bekreftelse p4, at tilmelding er modtaget).

Jubilzeet afholdes pa denne adresse:
Aabenraa Svemme- og ldratscenter
Hjelmallé 3

6200 Aabenraa

Vel madt!

P& vegne af Aabenraa Taekwondo Klub

Formand, Lone Romme Thomsen

Feellestraening og graduering | Holbaek Taekwondo Klub.

Holbaek Taekwondo Klub inviterer til faellestreening og graduering Lardag den 1. Oktober 2011.

Feellestreening med Benny Faarvang 6. Dan Narrebro Taekwondo klub

Lavt graduerede (10. — 6. Kup): 10:00 — 11:30
Hgjt graduerede (7. Kup +): 11:30 — 13:00



Pris 40 kr.

Graduering starter kl. 13:15 Pris
60 kr.

Adresse:
Roedsvej 9 - 4300 Holbak

Med venlig hilsen:
Aktivitetsansvarlig Peter Hgier: 28977871

PS: For at deltage i graduering skal man vaere med til fellestraening

Forbundsblade_efterlysning

Gamle forbundsblade. Opdatering: S& mangler der kun 3 numre!!!1 1981: 1 +2 + 3
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18 gamle numre af Forbundsbladet efterlyses.

Under menupunktet Klubservice kan du se de tidligere Forbundsblade.
Men, som du kan se (nederst) pa siden, mangler nogle af de &ldste numre.

Hvis du har et af disse numre, bedes du kontakte Udviklingskonsulenten

30 ars jubileeum

Roskilde Taekwondo Klub afholder reception i anledningen af 30 ars jubileeum.

I &r er det 30 &r siden at Roskilde Taekwondo Klub dbnede dgrene op for farste gang. Dette vil vi gerne fejre sammen med Taekwondo-folk fra
ner og fjern. Nye som gamle medlemmer, venner og bekendte.

Arrangementet bliver afholdt:
Lgrdag d. 17. september 2011 kl.
13:00-16:00

Der vil bl.a. veere opvisning, samt lidt mad og drikke.



Jubileeet afholdes pa denne adresse:
Roskilde Taekwondo Klub
Kgbenhavnsvej 26G

4000 Roskilde

Vel mgdt!

P& vegne af Roskilde Taekwondo Klub

Formand, Thomas Kragh

Stamtrae - Nu med fritekstsggning
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I lzbet af sommeren har bade nuvarende og tidligere taekwondo-folk bidraget med input til forbedring af stamtraeet over klubberne, som nu kan
ses i en forbedret udgave med mulighed for fritekstsggning, s man let kan finde en given klub.

http://balleruptaeckwondo.dk/web/page/historie/historie_stamtrae.html

Tak til alle, der i lgbet af sommeren har bidraget med information og materiale:
e Allan Olsen (Islev)

e Anders Prahl Bennedsen (Ribe)

o Betina Grewal (tidl. Skovlunde)

e Carsten Reenberg (tidl. Ballerup/Gladsaxe)

e Carsten Stigers (Aarhus)
e Dan Rasmussen (Ballerup)

e Erik H. Meier (Varde)

e Eva Daugaard (Haderslev)

e Finn Larsen (Esbjerg)

e Flemming Rolander (Hvalsg)

e Frank Kristiansen (tidl. VVarde/Aarhus/Ribe)
o Hans Peter Hansen (tidl. Outrup/Ngrrebro)

e Jamshid Mazaheri (Odense City)
e Jan Jgrgensen (DTaF udviklingskonsulent)

e John T. Olsen (Greve)

e John Petersen (Assens)

e Jorn Skovby (tidl. Aarhus)

e Kaj Schmidt Nielsen (Ngrrebro)

e Kristina Pilegaard Ernstsen (Tommerup)

e Ky Thuy Dang (Ballerup, tidl. Tastrup/Rgdovre)
e Leif Nielsen (tidl. Aller)

e Lone Romme Thomsen (Aabenraa)

e Lennart Theilgaard (Greve)

e Leo Holm (Ballerup, tidl. Outrup/Blabjerg)
e Metin Aydin (Lyseng, tidl. Viby Olympia)
e Mimoun El Koubee (Albertslund)


http://balleruptaekwondo.dk/web/page/historie/historie_stamtrae.html
http://balleruptaekwondo.dk/web/page/historie/historie_stamtrae.html

e Morten Jensen (Helsinge)

e Morten Johansen (Team Haderslev)
e Palle Liebe (Munkebo)

e Per H. Lundbech (Fjordager)

o Peter Rothgardt (Aarhus Do)

e Pia Buchardt Beyer (Samsg)

o Stefan B. Dyrberg (Aarhus Do)
e Thomas Vesterdal (Skjern)

e Tung Tran Duc (Qlstykke)

e ... 0g dem som maske er glemt

Yderligere input og klublogoer kan sendes til undertegnede.

Venlig hilsen
Claus D. Thomsen

Telefon 45879674 e 29450774
Claus@BallerupTaekwondo.dk

Bar du sort engang?
T

Der er anslaet flere tusinder tidligere danbeerere i Danmark, og vi ved at mange af dem gnsker sig tilbage til det de var engang.

Lyseng Tackwondo Klub laver nu et treeningsforlgb af indledningsvist 6 méneders varighed, hvor gamle gra-beelter” sammen med andre af
eldre drgang kan prave om gnisten kan blive til ild igen. Hver deltager ankommer med egne forudsztninger og for ingen vil mélsztningerne
veere ens. Men for alle vil forlgbet indebzere fysiske og psykiske forandringer der vil give et tilskud til den indre ro og fysiske samt mentale
velbefindende.

Treeningen vil veere tilpasset den enkelte udgver, og der startes forsigtigt op, s muskler og led ikke bliver overanstrengt. Og tilsvarende bygger
vi langsomt op med passende opvarmning og gvelser malrettet mod “voksne mennesker”, og opmarksomhed rettet mod at undgé skader. Der vil
veere fokus pa béde den fysiske genoptraening samt genindlzeringen af alt det glemte. Traeningen baserer sig pa Tang Soo Do Modukwan
Taekwondo, men folk af alle skoler er velkomne. Et cirkelspark er for pokker et cirkelspark.

Vi tror pa, at taekwondo er for hele livet. Det indebaerer, at overliggeren for de realistiske mal for hver enkelt af os til stadighed flytter sig i takt
med at vi bliver @ldre. Og det er muligt at du aldrig kommer til at kunne sparke lige sa hgjt som du engang kunne, men da er det vigtigt, at
erkende, at et spark over laret, kneeet eller et tramp over foden kan veere pracis lige sa effektivt. Malet flytter sig, og med det vil du maske
opdage nye veardier i din sport.

Er ovenstdende noget for dig, eller kender du nogen der bare skal have et kerligt klap pa skulderen for at komme i gang igen, sa kig pa
http://www.lysengtaekwondoklub.dk/ for at se mere.



http://www.lysengtaekwondoklub.dk/
http://www.lysengtaekwondoklub.dk/
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ElIU:
Jarn Andersen fra Herlev TKD Klub deltager ved European Masters i Italien. Jarn deltager i bade Teknik og Kamp. Jgrn har som den eneste
reageret pa oplysningen her pé eliten informerer. David Coapar deltager som dommer inviteret af European Masters

Ny TD-konsulent: Lone Hansen har faet job som direktar i Anti Doping Danmark(ADD) i stedet har DTaF faet Hanne Pedersen(Pa billede) som
konsulent. Vi ser frem til et lige s& godt samarbejde med Hanne som vi havde med Lone. Neste TD-DTaF arbejdsgruppemgade er planlagt til den
12. september 2011.

F& WTF Taekwondo TV til iPhone, iPod touch, and iPad on the iTunes App Store
http://itunes.apple.com/us/app/wtf-tackwondo-tv/id459110480?mt=8&ign-mpt=uo%3D4

Teknik:

Aktivitetsplanen for efteraret er lagt op pa hjemmeside. Da der hverken en EM eller VM i efterdret vil holdet fokusere péa de danske steevner og
internt arbejde i efteraret.

Vi gleeder os til at komme i gang med samarbejdet med den nye sportschef, og har haft det farst mgde med EIU, sportschef, landstreener,
assistent treener og talenttreener.

Junior og Kadet:

Lidt info om Nationaltesten http://kadetdanmark.dk/default.asp?ild=GFLEEJ, som vil blive afholdt for kamplandsholdene kadet, junior og evt.
seniorer i Vejle medio november 2011.

Der vil komme videoklip op kadetdanmark.dk inden leenge med de @velser der skal treenes pa :)

Fra Juniorlandsholdets side:

Resultater fra Polish Open 2011.

EM-udtagne Juniorlandsholdskaempere: Hasan

Karabulut

Keampede en flot farste kamp bla. med to hovedspark der fik modstanderen til teelling, men matte se sig besejret i anden kamp 2-6.

Annika Hvisthule
Bronze: Havde en god start og keempede sig sikkert til semifinalen. Her skulle hun mgde en gammel kending fra Sverige Nikita Glasnovic.
Annika har padraget sig en skade og kan derfor ikke matche svenskeren der vinder kampen, men absolut en flot preestation.

Sealove Dervishi
Vandt sin farste kamp 13-4, men pé grund af sygdom métte hun traekke sig naeste kamp.

Mohsan Igbal
Sglv

Belal Dawoud
Sglv. Kempede flot og ndede sikkert i finalen efter 4 harde kampe. Finalen blev mod en steerk kroat som var god til at lukke af og stillingen blev
6-3 til Kroatien. Dog klart en Super indsats.

Shaker Nazari
Guld. Havde 4 kampe. Han keempede sa sikkert som man overhovedet kan og finalen blev vundet i overlegen stil med cifrene 13-3.
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Gammelt udstyr

Nystartet Klub sgger udstyr.

Hvis | Ilgger inde med udstyr | ikke skal bruge (f.eks. kampveste i bgrnestarrelse), sa kontakt Udviklingskonsulenten HER

Junior/Cadet Traening i TTTS

Taekwondo Talent Team Syd Indbyder hermed til Junior/Cadet traening

Talent Team Syd indbyder til Junior/Cadet treening, sendag, den 9. Okt. kl. 10 - 14 i Vejle..
Tilmelding:

http://talentteamsyd.dk/cms/ProfileEventEnrollment.aspx?Event|D=38

Sted:

Taekwondo Talent Team Syd
Horsensvej 74A

7100 Vejle

Kontakt:

Freddy Nielsen
E-mail: freddy@talentteamsyd.dk
TIf: 20866843

Mads Prasse
E-mail: mads@talentteamsyd.dk TIf:
22814307

Dangraduering aben for tilskuere

Lgrdag den 15. oktober er der mulighed for at overveere dangraduering under Ky Thuy Dang og Allan Paulsen.

| DTaF og andre steder er dangradueringer lukket for tilskuere. Bl.a. med argument om at det ikke vedkommer offentligheden hvad der sker bag
de lukkede dgre. Vi er dog nogen som er vokset op med dangradueringer under stormester Shin Boo Young i Hamborg, hvor tilskuere altid har
veeret velkomne ligesom det ogsa er tilfzldet under Cho Woon Sup i Norge. Derfor er det for os en selvfalge, at treenere, klubkammerater,
venner og familie skal kunne overvaere dangradueringerne og der statte op om deltagerne.


http://talentteamsyd.dk/cms/ProfileEventEnrollment.aspx?EventID=38
http://talentteamsyd.dk/cms/ProfileEventEnrollment.aspx?EventID=38

I morgen den 15. oktober kl. 14 vil interesserede derfor have mulighed for at overvaere 13 deltagere i aktion i godt 3 timer. Dangradueringen
forestas som altid af Ky Thuy Dang og Allan Paulsen.

Der ventes op mod 100 tilskuere til dangradueringen, der afholdes i Ballerup Taekwondo Klub, hvor der efterfalgende vil veere spisning og fest.

Spergsmal kan rettes til Jan Preus p& mobil 20312653.
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Info fra Eliten

HB/EIU:
EIU er ved at legge sidste hand pa opleg til indkgb af Elektroniske veste til DTaF. Det er Kaj Nielsen og Sgren H. Knudsen som er
projektansvarlige i HB.

SHK har fulgt op pd WTF og rykket for en dato for Teknik VM i 2012.

NM 2012 bliver afviklet i Malmg sidste weekend i maj 2012. Det bliver afviklet over 2 dage med Kamp junior og senior om lgrdagen og kamp
kadet samt teknik om sgndagen. Der bliver kempe met elektroniske kampveste samt video replay. Der vil ogsa blive forsggt med match
kampe og andre spandende tiltag.

Alle referater(dog ikke arbejdsreferater) vil fremadrettet kunne findes pa DTaF’s downloadside.

Kamp, senior:
Tommy Mortensen og Amir Rashid har veeret til arbejdsgruppemgde i Team Danmark for at afpudse TD ansggning 2012 samt klarggre 2012
budgettet.

Hanne Pedersen, vores TD konsulent var pa besgg til landsholdssamlingen i Ngrrebro i weekenden, for at hilse pa Landsholdet for farste gang.
Hun fik preesenteret sig selv for landsholdet og overvarede hele den farste treening. Hun var meget imponeret over udgverne og sagde efter
treeningen at "Taekwondo er en megasej sport".

Hanne fik ogsa lejlighed til at holde et lille mgde med Philip, Zakaria og Tommy.

Teknik:

Michael Gandg har veeret pa landsholdssamling og har dannet sig et godt overblik over udgvere.

Khoa Dang Ngo har valgt at stoppe som assisterende landsholdstreener. DTaF siger mange tak for Khoa’s indsats. — Der vil snarest blive fundet
en ny assisterende landsholdstraner.

Kamp, kadet og junior:

Efter 2 x EM — Er de 2 styregrupper nu Klar til at evaluere det sidste ars arbejde. Jeg synes klart at der er gjort store fremskridt. 2 store hold har
veeret sendt af sted. Vi kan klart se at de andre europeiske lande har haft kadetturneringer i mange ar. — Men nu har DTaF ogsa “den rode trdd” i
fremtidig talentudvikling.

Der er dog stadig en del at arbejde med. Et af de vigtigste punkter er en mere malrettet og ensartet talentudvikling i DTaF med fokus pa
minimering af skader.

Jeg har desvearre observeret en meget hgj skadesstatistik for kadetter og juniorer. Det er bestemt ikke ok. Bliver der treenet forkert i klubberne?

Er et spergsmil jeg ikke kommer uden om at stille...
Hvis der er nogen som har glemt tilmelding til national testen kan det lige nas endnu.

Link til udenlandske stevner:

Crotia Open den 5-6 november 2011 http://www.natjecanja.taekwondo.hr/pages/upute.asp

Paris Open(OL og YOG vagtklasser) den 10-11 december 2011 http://www.fftda.fr/fr/41/201112.html#2

Med sportslig hilsen
EIU formand, Sgren Holmgard Knudsen
2466 4872


http://www.natjecanja.taekwondo.hr/pages/upute.asp
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3 emner: 1.Talentseminar i Talent.dk - 2.Ky Tu - 3. Information om ungdomsuddannelse og elitesport 2012-2013

UNGDOMSUDDANNELSE OG ELITESPORT
2011/2012

Talentseminar i Talent.dk:

Ngrrebro Taekwondo Klub og Dansk Taekwondo Forbund deltog den 8.november 2011 i det arlige Talentseminar.

Fra Taekwondo deltog 8 personer: Kaj Nielsen, Sgren Herlev, Philip Reyes, Tommy Mortensen, Ole Anthonsen, Signe R.S. Jgrgensen, Emil
Knudsen og Sgren Holmgard Knudsen.

Arets emne var: “Talentudviklerens vigtigste kompetencer”. Der

var oplagsholdere og emner:

*’Ledelse med fokus pa talentudvikling” (DONG Energy - Anni Vind Frandsen)

*Minister for forskning(Morten @stergaard)

*Forfatterne til bogen “Porten til det nye lederskab — Selvvardsbaseret ledelse”’(Martin Mounir og Peter Mortensen)

*Hypoteser for et forskningsprojekt “Ledelse af hejtspecialiserede medarbejdere(talenter)” (forsker Helle H. Hein)

*’Talentudviklerens kompetencer og personlighed (Psykolog Jens Frimodt)

Der var workshops, hvor vi alle blev blandet godt sammen med de andre seminardeltagere som ogsa kom fra kulturens verden (eks. Statens
filmskole, den kongelige ballet) samt fra erhvervslivet (eks. Nordea, House of design). Vedr. Talent-dk kan du laese mere pd www.talent-
dk.dk

Dang Dinh Ky-Tu udpeget til formand for ETU's Poomsae udvalg:

Dear Ky Tu,

I herewith inform you, with great pleasure that | appointed you as Chairman of the Poomsae Committee of the European Taekwondo Union. |
am sure your valued contribution to the European Taekwondo Union and taekwondo will continue within your new position.

I am looking forward to working closely together with you.
Once again, | would like to congratulate you and wish you good luck!

Yours sincerely

Sakis Pragalos

President European Taekwondo Union
WTF Council Member

Kaempestort tillyke til Ky-Tu og DTaF


http://www.talent-dk.dk/
http://www.talent-dk.dk/
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Information om ungdomsuddannelse og elitesport

2012-2013

Team Danmark holder i ar fem informationsmeder, hvor du far en grundig introduktion til, hvordan du kan kombinere ungdomsuddannelse og
elitesport.

Team Danmarks informationsmateriale, hvor du kan laese mere om mulighederne for skolearet 2012-2013, er tilgengeligt ultimo november 2011
pa teamdanmark.dk

Ansggning om sportslig godkendelse for skoledret 2012-2013 bliver behandlet efter ansggningsfristen, som er den 3. februar 2012. Team
Danmark melder tilbage senest mandag d. 27. februar.

Informationsmader:

Tirsdag d. 29. november i Arhus kl. 19.30 — 21.00
Atletion, Stadion Alle 70, 8000 Arhus C

Onsdag d. 30. november i Kolding kl. 19.30 — 21.00
Kolding Kommune Uddannelsescenter (KUC), Agade 27, 6000 Kolding
Mandag d. 5. december i Bragndby kl. 19.30 — 21.00
Idreettens Hus, Brgndby Stadion 20, 2605 Brgndby
Tirsdag d. 6. december i Aalborg kl. 19.30 — 21.00
AaB Sportscollege, Hadsundvej 184, 9000 Aalborg
Onsdag d. 7. december i Herning kl. 19.30 — 21.00
Sportscenter Herning, Holingknuden 3, 7400 Herning

Yderligere information:
Sgren Holmgard Knudsen 2466
4872

Kampe bgrnefest i Moo Sa

Skanderborg Taekwondo Klub's bgrneafdeling satte ny rekord, da bgrneafdelingen afviklede klubfest for alle barnehold. Ikke faerre
end 110 deltagende bgrn fra klubbens bgrnehold deltog i arrangementet.

Barnefesterne blev introduceret for 2 ar siden og har siden udviklet sig til et keempe arrangement og en keempe succes. Bgrnefesterne er nu et af
de starste arrangementer i Moo Sa.

Barnefesten har udover et stort diskotek og at reekke konkurrencer, interaktive spil steder samt masser af hygge og samveer pa tveers af holdene.

Skanderborg Taekwondo Klub vil ogsa fremover arrangerer bgrnefesten og andre barnearrangementer, men vil i nermeste fremtid forsegge at
arbejde mere med teenage fastholdelse og udvikle koncepter arrangementer i den sammenhang.
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Nationaltest 12-13. november 2012 — Kadetter og Juniorer — Vejle Idratsskole.

'
> St

Nationaltesten under ledelse af Shehruhk Jamil og Farooq Rashid er nu implementeret, som et redskab til identifikation af talentmassens
potentiale.
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Setup’er er baseret 7 fysiske test, samt 3 der er tackwondorelaterede. Sammensatningen viser hvilken grundform eleven er i og hvor det
taekwondomaessige niveau ligger.

Taekwondotesten er ligeledes blevet forfinet ved at setup’et nu er:

1) Grundspark, hvor eleverne bedgmmes fra 1-5 (5 er bedst)

2) 3 Specifikke opgaver, hvor eleverne skal vise hvad deres lgsninger er, og derefter bedgmmes de fra 1-5

3) 2 x 2 minutters kamp med 30 sek. pause.

Alle scoringer samt forsgg noteres og danner et resultat tilsammen. Elevens indstilling noteres ogsa som en parameter og alle resultater giver en
rangliste, som benyttes som udgangspunkt for endelig udtagelse.

Kadetter:

Til kadetternes test var der 6 piger og 8 drenge. (en enkelt kadetpige fik dispensation til at tage testen om lgrdagen sammen med juniorerne). Da
der i 2012 ikke er EM, vil vi kunne arbejde med en bredere trup end sidst. Derfor vil vi arbejde pa at fa nogle flere af de yngre &rgange, der ikke
var med til testen. Disse er 1999,2000 og 2001.

Kadet- og juniorlandsholdstraener Farooq Rashid har en plan frem mod Kadet EM 2013 og det er vigtigt at disse &rgange allerede nu bliver
forberedt.

| kadetstyregruppen (Farooq og Susanne Olsen) var der enighed om dette. Susanne vil derfor forfatte et brev til klubberne, hvor DTaF inviterer
til en test specifikt for disse drgange i januar maned 2012.

Juniorer:
Til juniorernes test var der 8 piger og 10 drenge.

Juniorernes niveau var for drengenes vedkommende meget polariseret: for enkeltes vedkommende var det meget hgjt, men andre skal hjem og
have basisteknikkerne pa plads. For juniorpigernes vedkommende var spredningen mindre, og der var ikke nogen hgjdespringere.

I juniordelen er det vigtigt, at DTaF far samlet et hold, der er steerkt og malet er, at der bliver udtaget et steerkt hold til Junior VM 2012 den 4-8.
april 2012 i £gypten — Det er ikke lagt fast, hvor mange der kommer med.

Der afvikles opsamlingstest den 26.november 2011 i Kgbenhavn(Ngrrebro Taekwondo Klub).
Alle vil fa endelig besked efter den 26. november nar opsamlingstesten er foretaget.

Yderligere oplysninger
Farooq Rashid 2364
0442
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Fokus p& Antidoping

{3 N VINDER

Mgde med Anti Doping Danmark(ADD).

Den 21.11.2011 var Tommy Mortensen og undertegnede til informationsmgde i ADD. ADD gennemgik deres struktur og fortalte om fremtiden
og specielle forhold for evt. kvalificerede Tackwondo udevere til OL i London 2012. Specielt ”Whereabouts” kunne komme pé tale. ADD
havde ogsa udarbejdet et E-leerings program "REN VINDER”, som er frit tilgeengeligt for alle. Der kommer inden for kort tid et link direkte p&
DTaF’s hjemmeside. Jeg skal opfordre alle traenere og udevere til at tage de 8 gvelser for at blive opdateret vedr. antidoping.

Link er: www.renvinder.dk

Esbjerg Taekwondo Team:

Esbjerg Tackwondo Team er godkendt, som DTaF’s talentcenter nr. 5. DTaF’s eliteidractsudvalg ser frem til et godt og konstruktivt samarbejde
med bade Eshjerg Kommune og Esbjerg Taekwondo Team.

Diplomtraeneruddannelsen 2012-2013:
Talenttreener, Signe R.S. Jargensen og Kadet- og juniorlandsholdstraner, Farooq Rashid opstarter i januar 2012.

Ballerup Taekwondo Klub har med opstart i november 2011 sendt Claus D. Thomsen og Jan Preus pé det komprimerede forlgb af
Diplomtraeneruddannelsen.
Der har i den forbindelse veeret lidt uklarhed om indstilling mm.


http://www.renvinder.dk/
http://www.renvinder.dk/

Kaj Nielsen, Tommy Mortensen og jeg har i den forbindelse veeret til mgde med DIF vedr. specialforbundsdelen pa de 30 timer. Konsulent
Johannes Madsen har tilbudt at hjeelpe med den proces, hvilket vi har takket ja tak til.

Det er meget, meget positivt, at DTaF i den grad er begyndt at ’rykke” vedr. Elitetreeneruddannelse: 8
har afsluttet eller er i gang og 4 nye er eller starter op.

Lederskabsbaseret coaching 2012:
Assisterende landsholdstraner, Emil Knudsen opstarter i januar 2012 DIF’s Lederskabsbaseret coaching.

Ny Talenttreener Teknik:
Sanne Jensen fra Skanderborg Taekwondo Klub og mangearig landsholdsudgver TEKNIK har sagt ja til at indga i talentudviklingsteamet vedr.
Teknik. — Jeg ser frem til et rigtigt godt samarbejde.

Sportschef Amir Rashid:
Eliten siger tillykke til Amir Rashid og mor Sanne med lille Isabella, som kom til verdenen den 23.11.2011.

Elektroniske Kampveste:

Der er nedsat et ad hoc udvalg bestdende af: Dommer Peter Juncker, Steevne adm. Hans Majlinder, Konst. BIU formand Kaj Nielsen,
Juniorlandsholdstraeener Farooq Rashid, Sportschef Amir Rashid og EIU formand Sgren Holmgard Knudsen. De 6 har mgde den
13.12.2011 for at f sat gang i indkeb, uddannelse og implementering.

Rankinglister:
ETU Poomsaeliste:

A-Class Poomsae Ranking 2011

WTF Rankliste november findes HER:
Med sportslig hilsen

Sgren Holmgard Knudsen 2466
4872

Eliten - Uge 48

Udtagelser

Brutto Tekniklandshold 2012
Er blevet offentligjort

Brutto Senior Kamplandshold 2012:
Bliver offentliggjort i januar 2012
Ny aktivitetsplan for 1.halvar er lagt p& hjemmesiden under presse/kamplandshold.

Brutto Junior Kamplandshold 2012:
Zekerullah Nazari, Brande

Gry Lorentzen, Eshjerg
Maja Bjerre Madsen, Esbjerg City


http://www.etutaekwondo.org/docs/RankingLists/A-Class_Poomsae_Ranking_2011_FINAL.pdf
http://www.etutaekwondo.org/docs/RankingLists/A-Class_Poomsae_Ranking_2011_FINAL.pdf
http://www.etutaekwondo.org/docs/RankingLists/A-Class_Poomsae_Ranking_2011_FINAL.pdf
http://www.etutaekwondo.org/docs/RankingLists/A-Class_Poomsae_Ranking_2011_FINAL.pdf
http://www.wtf.org/wtf_eng/site/hall/ranking.html
http://www.wtf.org/wtf_eng/site/hall/ranking.html

Arielle Malveda, Gladsaxe
Emil Vedel, Gladsaxe

Alfred Rettger Rydahl, Holbak
Sarah Malykke, Ngrrebro
Martin Andersen, Ngrrebro
Ulrikke Wiedemann, Rgdovre
Mounir Eljaji, Slagelse
Kathrine Lanbak, Vejle

Emil Sgrensen, Vejle

Matthias Kristensen, Vejle

Veegtklasser vil komme p& hjemmesiden ultimo december 2011.

Brutto Kadet Kamplandshold 2012:

Louise Christensen, Ngrrebro
Jasmin A V Andersen, Horsens
Alberte Knudsen-Nielsen, Kgbenhavn
Laura C R Zapata, Albertslund
Cecilie Ladefoed, Esbjerg
Rayan Ali, Ngrrebro

Furkan Yildirim, Herfalge

Isak Hirsbro, Albertslund
Gorm Lorentzen, Esbjerg
Mike Andersen, Kgbenhavn
Sami Rashid, Narrebro

Hassan Mahmood, Ngrrebro
Philip Sung, Vallensbak
Hakim Elidrissi, Albertslund
Wassim Jilali, Albertslund
Abdelmalik Dafloui, Ngrrebro

Veaegtklasser vil komme pa hjemmesiden ultimo december 2011.

Med sportslig hilsen

Sgren Holmgard Knudsen

Eliten - Uge 50

Denne uges Elite info indeholder 2 beretninger fra OL testevent i London den 3-4. december 2011.

Farst starter vi dog med 2 delmalsresultater for vores 2 landsholdstrenere, som lige har afsluttet 2. del af DIF's diplomtreeneruddannelse med
afslutning i 2012.

Mark Lee Larsen scorede for 2. gang topkarakter med et 12-tal. Stort, stort tillykke med det flotte resulttat endnu engang.
Tommy Mortensen forbedrede sit 4-tal fra farste del med et 7-tal p& anden del. Ogsé stort tillykke til Tommy.

OL TESTEVENT
Beretning fra DTaF's mest benyttede internationale dommer David Coupar:



Vi var 30 dommere fra hele verden til at deltage i London fra den 3 til den 4 december.

Som de fleste starre mesterskaber er der minimum 2 dage med traening af alle dommerne. Det var 2 lange dage med gvelser af indmarch,
pointgivning, kamplederen og video-replay. Alt skal veere optimalt.

Vi fik indprentet, at der ikke var plads til fejl, sa alle var meget koncentrerede og fokuserede pa 2 kampdage.
Der var 18 lande repraesenteret, ca. 60 kempere. (2 veegtklasser pr. dag)

-49 kg female
+67 kg female
-68 kg men
-80 kg men

Kampene forgik pa én bane, med max. 15 minutter pr. kamp p.g.a. TV. Der var 3 kameraer i hvert hjgrne. Selvfalgelig kan det ikke undgas, at
der var i starten "sommerfugle" i maven, men heldigvis var der ingen problemer. Men alle kampene blev ngjagtigt gennemgaet. Alle fejl bliver
pétalt bagefter.

Jeg var kampleder i en kamp mellem Aaron Cook fra England og den regerende verdensmester Yousef Karami fra Iran. En fantastisk og meget
fair kamp som Aaron Cook vandt. Han er bare god.

De nye pointregler opfordrer keemperne til at keempe med mere avancerede teknikker som fx. cirkelspark og spark mod hovedet. Det blev flittig
brugt. Passivitet giver straf.

Nye pointregler

1 point for angreb pa vesten. ( Daedo - elektroniske vest) eller slag (dommere giver point)
2 point for cirkelspark f.eks. Dwit-chagi

3 point for angreb mod hovedet

4 point for cirkelspark for angreb mod hovedet

Det nye var en konsol med 3 knapper til hjgrnedommere:
- En knap til hovedet
- En "teknisk" knap til extra point for "turning kick" og for cirkelspark mod hovedet - En knap for slag

Og hver gang der er et point (elektroniske vest) vibrerer konsolen. (en hjelp til at "huske" nar der er cirkelspark som dommere skal trykke).

Far hver kamp blev alle 4 dommere der var pa banen navnt med navn og land, og det blev vist p en stor skaerm. Det er stort nar man hgrer sit
navn og sit land, hver gang man er pa banen.

Med sportslige hilsner
David Coupar
I/R dommer

OL TESTEVENT:
Landsholdstreener Tommy Mortensens beretning:

London Prepares serie.

Den 2. dec. 2011

Ankomst til London-City Airport KI. 19.20 via Zirich, derfra ca. 20 min kersel i taxi til The Tower Hotel i London. Efter indkvarteringen pa
hotellet fandt jeg et pizzeria pa den anden side af Tower Bridge. Den velsmagende pizza og kr. 200,- fattigere gjorde at jeg var klar til
morgendagens arbejde.

Den 3. dec. 2011

Jeg ankom til Excel-centeret i taxi, hvor begivenheden fandt sted. Et keempe konference omrade som svarer til Bella Centeret i forvoksede
udgave. Jeg henvende mig i informationen, hvor jeg fikudleveret et adgangskort. Kampene startede kl. 9 og foregik i N4 omréadet. Der var kun
en kampbane og tilskuerpladser pa den ene langside - sederne var tyndt besat hvilket betad at jeg i ro og mag kunne sztte mig pa farste reekke i
midten hvilket var en plads med super udsigt. Der sad jeg sd og sa kampe frem til kl. 15 hvor alle skulle forlade hallen. Hele steevnet bar stort
praeg af, at man afprgvede strukturen frem for OL. Efter pausen kunne jeg igen sztte mig pa selv samme plads. Klokken 18 startede Yz-finalerne
som varede frem til kl. 20 og hvorefter der igen var pause og imellem kl. 21-22.30 var der sa finaler. Jeg var ikke synderlig imponeret af dagens
kampe. Der blev dystede i kvindernes -49 kg. og herrernes -68 kg. - lidt var der dog J af interessant, at se Sveriges Milad Ashna som gang pa
gang slog steerke modstander med sin besynderlig kampstil. Han forméede at komme i finalen hvor han kaeempede lige op med Iran, faktisk var
iraneren bagud frem til sidst i 3. omgang.



Den 4. dec. 2011

En dag af samme stil bare med en del flere speendende kampe, +67 kg. kvinder og -80 kg. herre. Her begyndte det at blive rigtigt interessant da
Aron Cook skulle mgde Yousef Karami fra Iran, (en kamp pa lige fod med Karami og Lopes til verdens kvalifikationen i Baku. Her vandt
Karami) Det var en top tunede Aron der med sin egen stil og Josef Salim som sekundant der farte ham til sejren. Kampen var fed at se pa, men
ikke spaendende som sédan, da Aron sejre ikke rigtig var i fare. Men udfordringen kom i den naste kamp imod Nicolas Garcia fra Spanien sjov
at se en ren aggressiv stilart imod en af verdensbedste til elektronisk kampveste. Interessant at se hvor langt man kan na ved at kunne mestre den
elektroniske kampvest. Kampen ende 10-10 efter en scoring fraSpanieren i sidste sekund. Aron er bla. kendt for at starte sine kampe med et lyn
hurtigt udleeg og pa den made veere foran fra kampens start, dette kom ham til gode i denne golden point omgang og lgb derefter med sejren.
Aron vandt finalen uden kamp da AZB var skadet.

Den 5. dec. 2011

Jeg havde masser af tid mandag morgen da jeg farst skulle med flyveren kl. 17.45 derfor tog jeg toget til Heathrow Airport. Her slog jeg tiden
ihjel med at skrive referat af turen og laese til eksamen som er om 2 dage (Diplomtraner).

Observationer:

Der var kun et video replay-kort pr. keemper for hele dagen, jeg ved ikke om man vil forsette med det til OL, (dette mente WTFdommerformand
ikke, men det skulle afpraves.)

Der var 4 stk. kamera rundt om banden, til OL vil der ogsa vere et loftkamera.

Til OL vil alle udgver modtage kampsokker med navn péa som skal afleveres efter ende kampe, hvis man gér videre og sa far man de samme
sokker ndr man skal ind igen.

Jeg var pa en rund tur sammen med bla. Stig og fik set bade / sauna / toilet samt opvarmningsomradet. Vi var ogsé en tur inde pa banen.

Jeg fik hilst pa alle de obligatoriske og relevante personer, her i blandt WTF-praesidenten.

Kampmaessigt var det interessant, at der var s& mange kampere , som keempede til dbenside, om det var en tilfeldighed ved jeg ikke. Maske
fordi det er indlysende at man sa vil f& modstanderen til at sparke direkte bagerste ben, modstanderen ville normalt ikke benytte sig af
muligheden i frygt for en Dwit, men omvendt kunne man skubbe direkte med bageste ben, hvilket jeg sa flere kombinationer af. Nar man
jappede med forreste i aben side kunne man sparke under, men det tevede mange med, da risikoen var for stor for ikke selv at score var for stor -
sa hvorfor prave. Derfor blev kampene generelt uden det helt stor show, men spandende taktisk set.

Man sa et eksempel pa, at Daedo-vesten meldte fejl og systemet gik lyn hurtigt over til manuel funktion.

Med Sportslig hilsen

Tommy Mortensen, DTaF-landsholdstraener

Eliten - Julen 2011

1. Juniorlandsholdsamling efter national test. Og en kommentar fra David Coupar til Tommy Mortensens indleeg vedr. OL testen

Opklarende kommentar fra David Coupar til Tommy Mortensens indleg:

Tommy,

En interessant beretning og gode observationer du har lavet. Ogsa at se steevnet fra en anden synsvinkel. (-:

Vedrgrende din observation:

Man s et eksempel pd, at Daedo-vesten meldte fejl og systemet gik lyn hurtigt over til manuel funktion.

Det var aftalt pa forhdnd. Man ville afprgve, hvad der ville ske, hvis systemet gik ned.

Man slukkede systemet ned i anden runde halvvejs og sa skulle dommere trykke for point pa vesten. Og det gik jo fint. Der var jo 3 dygtige
hjgrnedommere incl. mig selv. (-: (-:

David

Juniorlandsholdssamling i Nerrebro:
Se foto i stor str. HER


http://www.taekwondo.dk/files/Forbund/Fotos_div/Landshold_Kamp/Junior/LH_samling_171211.jpg
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Treeningen var den fgrste samling efter Nationaltesten. Holdet bestar af en god blanding junior herrer og damer fra bade Jylland og Sjzlland.
Umiddelbart kender alle hinanden og det gav en god stemning og godt samarbejde denne farste gang. Der var mgdt 11 op og 2 afbud.

En god samling hvor alle udtagende kunne se hinanden og begynde at knytte feellesskabsband. Det vil tage lidt tid, men i lgbet af den kommende
tid er det noget der skal arbejdes med — specielt frem mod VM.

Allerede nu skal treenerne veaere opmarksomme pa elevernes skader. Enkelte havde rygskader/knaskader/ankelskader, som bgr behandles af
fysioterapeut/kiropraktor hurtigst muligt. Vi udtager ikke nogen der pa forhand har en skade af kronisk art. Bade for at skane bristede dramme
samt udgifter for de unge mennesker og deres klubber der investerer mange penge.

Udtagelse til Junior VM sker efter Trelleborg Open 2012.

Dog er vi allerede nu obs. pa udviklingen/urolighederne i Egypten, hvor det sidste valg slutter 11. marts 2012,

Hilsen

Farooq Rashid og Shehruhk Jamil

KOMMENDE AKTIVITETER:
Senior Landsholdslejr afvikles i Ngrrebro mellem jul og nytar.

Eliten gnsker alle en glaedelig jul og godt nytar. Vi haber, at I alle har synes godt om informationsniveauet.

Med sportslig hilsen
Sgren Holmgard Knudsen

Eliten - Nytar

OL landsholdsamling i julen * AU tilbud til studerende ved Arhus Universitet * Internationale staevneinformationer

Rapport fra OL landsholdssamling i Ngrrebro:

En vellykket OL-lejr er overstéaet, der var hentet hjzlp fra Nabolandende bla. Finland, hvor den over 100 kg tunge OL-kandidat Teemu Heino
gave Zakarias kamp til stregen, to andre OL-kandidater fra Sverige deltog til stor gavn for Philip Rayes det var -58 kg Uno Sanli og -68 Malad
Ashna som for nylig vandt sglv ved OL-testen i London. Surachet Singsorn fra Radovre var en stor hjalp til Sandra B. Christensen. P4 lejre
deltog ca. 12 udgver hvor de 6 af dem er udtaget til den Europzeiske OL-kvalifikationen i Kazan, Rusland. Der blev sparret utroligt meget med
hinanden og det elektroniske daedo udstyr blev flittigt brugt.

Det var utroligt dejligt at se udgverne gribe chancen og udnytte hinandens potentiale 100% og alligevel komme helskindet igennem ugen.



Tak til Narrebro for 1&n af lokaler og tak til alle der kom og stattede op om landet OL-dremme.
Jeg gleeder mig til at se alle landsholdskandidaterne d. 21-22 januar 2012
Godt nytar.

Tommy Mortensen. DTaF Landsholdstreener.

*hkkkkkhkkkik

AU Elitesport:
Fra Team Danmark har vi modtaget nedenstaende:

Til venlig orientering fremsender jeg hermed link til den nye hjemmeside for AU Elitesport - en sarlig vejledningsordning for atleter pa Aarhus
Universitet!

www.elitesport.dk
I kan med fordel orientere jeres atleter om ordningen, som de maske allerede kender til i forvejen

*kkkhkkhkkkik

International Steevneinformation:

Trelleborg Open:

Dear Sir/Madam,

Please notice , We are suddenly receiving more participents than last year, We may close registration before the dead line which is the 15
January, 2012

In order not to register late please the Trelleborg Open OC advise you to register your team as soon as possible.

International Taekwondo Tiger Cup:
24/03/2012 in Pirmasens / Germany.

www.tigerpokal.de

Malmg Open:
Saturday, April 21, 2012 Time: 8:30 - approx 19:00
Invitation kommer pd DTaF's kalender

*hkkkkkkkkx

Referat vedr. Elektroniske kampveste:
Ligger pa downloadsiden under bade Bredde- og Eliteidraetsudvalg

Feellestraening og graduering | Holbaek Taekwondo Klub.

Holbaek Taekwondo Klub inviterer til feellestreening og graduering. Lardag den 4. Feb. 2012

Feellestreening med Muhammed Dahmani 1 Dan OL deltager fra 2000.

Lavt graduerede (10. — 6. Kup): 10:00 — 11:30
Hgjt graduerede (7. Kup +): 11:30 — 13:00

Pris 40 kr.


http://www.elitesport.au.dk/
http://www.elitesport.au.dk/
http://www.tigerpokal.de/
http://www.tigerpokal.de/

Graduering starter kl. 13:15 Pris
60 kr.

Adresse:
Roedsvej 9 - 4300 Holbak

Med venlig hilsen:
Aktivitetsansvarlig Peter Hgier: 28977871

PS: For at deltage i graduering skal man veere med til feellestraening

Eliten - Uge 3

Poomsae VM 2012 * Nyt fra Talent Teknik * Nationaltest Argang 00-01-02 * OL kval i Kasan.

7th WTF World Taekwondo Poomsae Championships:
Se foto i stor str. HER

Ved en “e-voteing” har WTF’s bestyrelse valgt at Poomsae VM 2012 skal afvikles i Medellin, Colombia den 6-9. december 2012.
Sa endnu en gang skal vores Tekniklandshold rejse meget langt.
Sgren Holmgard Knudsen

*hkkkkkkkkx

Talent - TEKNIK:

Vi vil sette fokus pa, at samle talentholdet og genskabe en god holdand. Vi har derfor i ar valgt en ny/"gammel" struktur for talentholdet, vi er
gaet tilbage til opdeling af holdet i gst/vest og cadetter, da den tidligere opdeling viste sig, at skabe forvirring.

Hvert hold har tilknyttet en treener, som har den daglige kontakt med udgverne.

Der vil udover de ugentlige sgndagstraningerne i Gladsaxe og Risskov blive afholdt weekend samlinger, hvor hele holdet mgdes.

Malet er at udvikle talenternes store potentiale, forhdbentlig bliver de sa gode, at de til november stér klar til en landsholdsplads.

Vi satser pa et udlandsstaevne i foraret maske Belgien i marts.

Sanne Jensen

R

Nationaltest for kadetter(argange: 00-01-02):

21 deltog i testen. Der er et gnske om en stor trup, sa der kan ske et mélrettet arbejde frem med disse unge argange frem mod EM i Kadet 2015.

Det nuvaerendeKadetlandshold bestar i dag hovedsagelig af argang 98. Sa for at undga et hul i talentflowet er der taget hul pa
langtidsplanleegningen.

Til sin hjeelp havde landsholdstreener Farooq Rashid: Lars Hyttel, Laila Rashid og Philip Reyes.
Det administrative stod styregruppen ved Susanne Olsen for.

Farooqg Rashid

*hkkkkkhkkkkik
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OL kvalifikation i Kasan:

Mandag den 23. januar rejser Sandra, Philip og Zakaria til Kasan i det indre Rusland. Med dem er Landsholdstreener Tommy Mortensen og
Fysioterapeut Christian Flindt.

Den 25. januar ankommer DTaF’s pressemand Brian Martin Rasmussen til truppen.
Den 26. januar ankommer TD-konsulent Hanne Pedersen og Sportschef Amir Rashid til Kasan.
Philip og Sandra keemper fredag den 27.januar og Zakaria keemper lgrdag den 28.januar

Amir Rashid

Billedet fra sidste landsholdssamling inden afrejse

Vordingborg Taekwondo Klub sgger traener eller
gaestetraener

Vordingborg Taekwondo Klub sgger traener eller geestetraener. Har du tiden og lysten til at komme og undervise s kontakt formand
Brian Jgrgensen for nermere info.

Vordingborg taekwondo klub er en mindre klub hvor bgrn og voksne treener sammen. Vi sgger en treener som er kan undervise op til radbalte
niveau. Er du en mindre erfaren treener er du ogsa velkommen til at kontakte os.

Vi har gode treenings faciliteter pd Vordingborg kasserne.
Vi treener mandag og onsdag 1830 til 2000.

TIf: 22118303



Mail: formand@vordingborg-taekwondo.dk

Grabeltetraening i Aarhus Syd

Aarhus Syd Taekwondo Klub inviterer "gamle™ sortbaelter til Grabeltetraening 29./1. 10:30-12:00,

Gasteinstruktgr er Flemming Busk 3. dan fra Lyseng Tackwondo Klub som laver "Back to basics” traening hos Grabzlterne 2.0, og alle "sorte”
seniorer fra Jeres klub er velkomne til at treene med: Adressen er L. A. Ringsvej 56, 8270 Hgjbjerg. Invitationen galder alle ”grabelter” i Jeres
klub (gra steenk i haret, vigende har, stive ben og “leverpletter” ikke en forudsatning, men et adelsmarke!).

Gratis frugt, kaffe og social snik-snak bagefter.

Se kort HER

OPLAG OM SENIOR DAN-GRADUERING

Efter treeningen (fra ca. kl. 12:05) holder Momme Knutzen 7. dan fra Favrskov Taekwondo Klub et opleeg om senior-dangraduering og de
seerlige forhold der gor sig geeldende nar man som “voksen” skal dan-gradueres. Momme har i et dansk-tysk samarbejde udviklet et system der
vaegtes efter alder, saledes der tages hensyn til den enkeltes fysiske forudsatninger.

Gratis kaffe og kage undervejs.

FYSIURGISK MASSAGE

Der er mulighed for at bestille 20 minutters fysiurgisk massage i klubben via nana@kropstemplet.dk — men du skal skynde dig, for der er med
nogen sandsynlighed rift om de fa tider der er. Laes mere om ordningen pd www.aarhus-syd-taekwondo.dk

Mvh.
Metin Aydin

www.aarhus-syd-taekwondo.dk

Invitation til @dsted Cup. Poomse staevne

Lgrdag den 10. marts 2012. kI 9:00 til ca. kl 17:00 (dommere mgdes ki 8:30) Sted:
Brunmose Hallen, @dsted, 7100 Vejle. (Mad kan kabes)

Der konkurreres i 4 discipliner: individuel, synkron, mix, synkron Poomse samt Han bon kireugi

Pris: 1 disciplin = 110,- 2 discipliner = 140,- 3 discipliner = 180,- 4 discipliner = 220,-

Mon disciplin = 110,- Mon synkron disciplin = 140,- i alt 2 discipliner (Kicho Il Bo,

Kicho Yi Bo, Kicho Sam Bo eller Pyung Ahn Cho Dan) Overnatning: kan ske fra

fredag kl 17:00 og koster 60,- incl. morgenmad.

Overnatning foregar ved klubbens lokaler Ammitsbgl forsamlingshus. Dusgardsvej 31, Ammitsbal,
@dsted
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Indbetalingen sker til Den Jyske Sparekasse Reg. 8132 konto 0002198177.
Tilmelding: inden d. 20. februar pa erik_kristensen123@hotmail.com Begranset
antal deltager max 50.

Kontakt: Erik Mgbjerg Kristensen 75832431

Dommere: Vi beder i gvrigt at klubberne som deltager, stiller danbaere til radighed, som fungerer

som dommere. Dommere skal vere ifgrt dobog. Der er dommermgde i Brunmose hallen lgrdag

kl 8:30 Regler for individuel, synkron, mix synkron.

I hver kategori er der 3 runde som fglgende

1. runde man gér sin pligt Poomse (altsa den Poomse til det baelte man baere)

2. runde er valgfri men max 2 under det balte som man bzre, (altsa er ens pligt Poomse T5, ma man minimum ga T3) Poomse over ens balte er
valgfri

3. runde ligesom 2. runde

Pligt Taeguek og Poomse: for individuel, synkron, mix synkron.

9. kup=T1,8 kup=T2,7. kup=T3, 6. kup =T4, 5. kup =T5, 4. kup =T6, 3. kup =T7, 2.
kup=T8, 1. kup=P1

1. dan =P1, 2. dan = P2, 3. dan = P3, 4. dan = P4, 5. dan = P5, 6. dan = P6, 7. dan = P7

Man bliver bedgmt efter falgende kriterier:

Rigtig Poomse sekvens (Figur)

Rigtig teknik. Sadan som man har lzert det hjemme i klubben (altsd ingen nye WTF regler) Spandstighed
og afspaending

Hurtighed og rytme kontrol

Retning af bevaegelserne

And og indstilling

Rigtig kraft pa teknikerne dvs. forstaelse af Poomse,ens tekniske udfarelse Pracision
af bevaegelserne

Intensitet

Rigtig ndedraets kontrol Perfekt

afslutning.

Med venlige hilsner
@dsted Moo Duk Kwan Tang Soo Do & Taekwondo klub.

Braender du for din sport og vil du gerne udvikle dig

yderligere, samtidig med at du passer din skole ?

Vi har et opslag til forbundets hjemmeside, da der er nye optagelser til Valhgj Skole her i Rgdovre. Det er en idraetsskole, som har
Taekwondo pa skemaet i et samarbejde med Redovre Taekwondo Klub, under trening af Jesper Roesen. Treeningen foregar i Rgdovre
Taekwondo Klubs lokaler, men er for alle som optages pa skolen uanset hvilken klub man ellers treener. Skolen vil gerne invitere til
informationsmgde, hvorfor vi vil gi alle chancen for hgre om dette. Se nedenfor ! Venlig Hilsen Tarik Setta Formand Rgdovre
Taekwondo Klub

Rgdovre Kommune

Kere klubber
Brander du for din sport, og vil du gerne udvikle dig yderligere, samtidig med at du passer din skole?

@nsker du at vide mere om vores kommende idratsklasse pa 7. klassetrin er alle udgvere og foraldre fra alle klubber velkomne til at made op:
Onsdag d. 8. februar klokken 17.00 i

Radovre Taekwondo Klub Hwarang

Hgjnaesvej 61, 2610 Rgdovre



Madet er teenkt som en kort appetitvaekker, hvor du kan hgre om Valhgj Skoles idraetsklasser samt f& mulighed for at stille spargsmal. Madet
varer ca. 20-25 minutter.

Tilmelding til informationsarrangementet i Hwarang skal ske pa: tenna.terney@rk.dk

Derudover vil der vare informationsmade pa Valhgj Skole onsdag d. 7/3 2011 klokken 18.30-19.30, om optag til idratsklassen naeste skolear.
Alle er velkomne.

For yderligere information kan skolen kontaktes. Du kan ogsa kigge forbi skolens hjemmeside pa:
http://www.valhoj-skole.skoleintra.dk

Med venlig hilsen

Tenna Terney
Idraetskoordinator

Valhgj Skole

Rgdager Alle 102

2610 Redovre

TIf.: 36 37 83 83

E-mail: tenna.terney@rk.dk

Baggrund

Et samarbejde mellem Rgdovre Kommune, Valhgj skole og lokale idreetsklubber sikrer, at du kan fa treening og
skolegang til at g hand i hand inden for udvalgte sportsgrene.

Skal du starte i 7.klasse efter sommerferien og dyrker du tackwondo (kamp), er der nu mulighed for

at sgge om optagelse i idreetsklassen pa Valhgj skole.

Vi har idraetsklasser pa 7. — 9. klassetrin, og tilbyder treening i 7 forskellige idraetsdiscipliner. Det sarlige ved
idreetsklasserne er, at man udover undervisning, pa niveau med skolens gvrige klasser, far mulighed for at treene
i skoletiden 2 gange om ugen. Denne treening ligger hver mandag og onsdag morgen i tidsrummet 8.00-10.00.
Valhgj skole samarbejder med Rgdovre Taekwondo Klub Hwarang, og morgentraeningen foregar saledes i klubbens
lokaler. Traningen varetages af Jesper Roesen.

Idreetsklassen henvender sig til alle tackwondo kempere uanset klub. Det er dermed ikke et krav, at elever skal
veere medlem af Rgdovre Taekwondo Klub Hwarang.

sommer lejr 2012

dette er en appetizer

DANISH INTERNATIONAL
SUMMERCAMP 2012 UGE 29

OFFICIEL SOMMERLEJR 2012
Dansk Taekwondo forbund og Brande Taekwondo Klub inviterer dig, dine klubkammerater og forzldre til den officielle Taekwondo sommerlejr
i Danmark 2012.

TID OG STED

Lardag den 14. juli k1. 12.00 til fredag den 20. juli kI. 12.00. Der
kan indkvarteres fra fredag den 13. juli kl. 12.00.

Adresse:

Preestelundskolen, Praestelunden 6C, 7330 Brande.

Lejrkontakt:

Hans Pedersen, 20 16 60 89 / Ejnar Mikkelsen 81 61 12 90

YDERLIGERE INFOS
Dette er kun en appetit vaekker. Et officielt program kommer i foraret.



EUROPES BEST INSTRUCTORS: FIGHTING-POOM-SELF DEFENCE. SEE MORE INFO: www.huk-tti-brande.dk
Grandmaster Choi Kyoung An, Taekwondo 9. DanGrand Master of CV - Choi’s Venner

Grandmaster Ko Tai-Jeong, Taekwondo 8. Dan. Grand Master of Sim Uu Aziz Acharki,

Taekwondo 4. Dan. World Champ “95. Euro Champ "96 & “00. Jesper Roesen,

Taekwondo 3. Dan. Former Danish National Team Instructor Niklas Andersson,

Taekwondo. Soo Shim Sverige.

Tommy Mortensen, Taekwondo 5. Dan. Bgrne-instruktgr. Danish National Team Instructor lrunn

Ketilsdottir, Taekwondo 3.Dan, Island

Unik sortbaeltesamling i1 Aarhus

D. 25./3. har du en enestdende mulighed for sammen med sortbeelter fra hele landet at deltage i en feelles treening som skal markere og
celebrere feellesskabet i dansk taekwondo.

Stedet er DGI Huset i Aarhus, Varkmestergade 17, 8000 Arhus C. HAL B.

Instruktarer er kwangjang nim Choi Kyoung An 9. dan og sabum nim Preben Ernst 5. dan.

Fresgest fhv. landsformand og dansk taekwondos grundlaegger Gunnar Sgrensen.

Program:

12:10-12:20 Velkomst

12:20-13:50 Sortbeeltetreening

14:10-14:20 Overreekkelse af diplomer til Grabzlterne 2.0* ved Gunnar Sgrensen 14:20-15:40

Reception

AT hensyn til planlegningen er tilmelding nadvendig senest 12. marts kl. 16:00. E-mail sendes til metin@aydin.dk
Arrangementet er gratis og arrangeres af Aarhus Syd Taekwondo Klub.

Med venlig hilsen

Arhus Syd Taekwondo Klub
www.aarhus-syd-taekwondo.dk

* Hvem er Grabealterne 2.0? Det er ”gamle” sortbeelter eller tidligere udevere som nu er kommet tilbage i dragten efter en arrazkke. Besgg dem
pa facebook her: http://www.facebook.com/groups/150612981696353/

TAEKWONDO PASKELEJR

torsdag 5. — lgrdag 7. APRIL 2012 | KALUNDBORG

3 af instruktgrerne du kan mgde pd PASKELEJR 2012 i Kalundborg

Du har her chancen for 3 dages spendende Taekwondo-treening med nogle af den danske Taekwondo-scenes ikoner indenfor teknik, selvforsvar
og traditionel Taekwondo:
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Choi Kyoung An 9. Dan (Danmarks hgjest graduerede), Cho Woon Sup 9. Dan (Traditionel Taekwondo), Ky Tu Dang 8. Dan (Verdensmester i
teknik), Henrik Frost 6. Dan (Effektiv selvforsvar), Allan Olsen 5. Dan (Traditionel Taeckwondo og nervepunktsselvforsvar) og Benny Olesen 7.
Dan (Son Taekwondo). Udover masser af inspirerende treening er der ogsé rig mulighed for at mgde andre Taekwondo-udgvere, hygge og spise
noget god mad. Klik ind under hjemmesidens AKTIVITETER for yderligere information!

Abent brev til DTaF’s medlemsklubber samt
hovedbestyrelsen

Skal vi teenke visioner for dansk taekwondo sammen? (Tilmelding haster!)

Hgjbjerg, Aarhus 29.02.2012

Skal vi tenke visioner for dansk tackwondo sammen?

Vi er et antal tackwondoentusiaster, enkeltpersoner, klubber og traeningsfellesskaber som gnsker at medvirke positivt til at udvikle dansk
taekwondo, lokalt sdvel som pa forbundsniveau.

Forbundet har for nylig mistet to steerke krafter, som nu skal finde aflgsere. Maske er tiden inde til, ikke kun at finde nye egnede folk som er
villige til at yde den ngdvendige indsats, men ogsa til at tenke nyt og revitalisere forbundet gennem en justering af selve organisationen som
udger DTaF. Dette med henblik pa at styrke-, fremtidssikre- og @ge sammenhangskraften i forbundet samt eliminere trusler mod alle slags
nedture, stilstand og status quo. | den forbindelse vil vi gerne invitere dig til en eftermiddag hvor vi forsgger dbent og fordomslgst at drafte
hvordan dansk taekwondo og DTaF kan né endnu leengere:

- Hvordan gives starre stotte til graesrodsarbejdet?

- Skal DTaF’s ledelse udvides med flere personer?

- Skal DTaF’s ledelse have flere niveauer?

- Hvordan afkortes afstanden mellem klub og forbund?

- Skal der veere regions- / distriktsformaend m/k?

- Hvordan internationaliseres forbundet og hvilket signal gnsker vi at sende?
- Hvordan fordeles midler til aktiviteterne?

- Skal der etableres en tenketank som tenker ud af boksen?

- M.v.

Maske teenker du, at det jo bl.a. er den slags emner der skal draftes pa repreesentantskabsmaderne. | sa fald teenker vi ens. Men vi teenker 0gsa, at
det er overordentlig vanskeligt, at teenke store tanker om vores feelles fremtid og lade resultaterne af drgftelserne finde god og solid forankring
hos medlemmerne pa blot ét mgde. Endvidere teenker vi, at der er behov for at finde en god tone i drgftelserne om vores fellesskab; der er sa fa
som orker det frivillige arbejde, fordi det er s& utaknemmelig en opgave at pétage sig. Derfor bliver vi for vores egen skyld ngd til, at veerne om
dem der patager sig ansvaret og give dem arbejdsro og et steerkt mandat. Der kan derfor med fordel afholdes ét, maske to visions-mgder inden
afholdelsen af repraesentantskabsmadet i april. Vi teenker ogsa, at eventuelle stgrre organisationsandringer og andre tiltag der métte kunne opnés
flertal for pa repraesentantskabsmadet, med nogen sandsynlighed ville skulle gennemfares i flere tempi over ét eller flere &r — grundige
forudgéende draftelser er derfor en ngdvendighed.

Har du lyst til at diskutere fremtiden, og har du noget pa hjerte som du vil dele med os er du hjerteligt velkommen hos Aarhus Syd Taekwondo
Klub d. 11. marts kl. 15.00 til et visions-made pa L. A. Rings Vej 56, 8270 Hgjbjerg

Af hensyn til indkab og forplejning bedes du meddele os din eventuelle deltagelse senest onsdag d. 7./3. pd metin@aydin.dk
Med venlig hilsen
Metin Aydin

TIf: 30 299 822
www.aarhus-syd-taeckwondo.dk



NB: DTaF formand Ejnar Mikkelsen er adviseret om tiltaget og bifalder det — han deltager i seancen pa lige fod med alle andre. En ferdig
dagsorden for madet findes ikke, og ordet og tankerne er derfor frie, under forudsetning af at dialogen er konstruktiv og at
omdrejningspunkterne er i flertallets interesser.

Statte til Jongs fond og naste ars kalender

Sa er stattekronerne for salget af taekwondo manedskalenderen sendt videre til Jongs Taekwondo Fond.
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Aarhus Syd Taekwondo Klub har lavet en manedskalender sammen med en reekke taekwondo personligheder som motiv og frontfigurer, bl.a.
Kam Kwan Jong, Mark Lee Larsen, Choi Kyong An, Frederik Emil Olsen, Dannie Frederiksen, Jesper Roesen, Edina Lents, Zakaria Asidah,
Cho Won Sup, Ky-Tu Dang, Emil Brgdsgaard Knudsen og Lisa Lents. Kalenderen er lavet til fordel for Jongs Taekwondo Fond og overskuddet
ved salget er gaet ubeskaret hertil. Herfra skal der lyde en tak til alle medvirkende.

Kalenderen blev solgt for kun 60 kr. pr. stk., og er nu udsolgt, men kan downloades gratis fra nedenstaende links i to forskellige oplgsinger /
kvaliteter:

Taekwondo kalender 2012 (A3, 72 dpi), ca. 5 Mb

Taekwondo kalender 2012 (A3, 300 dpi), ca. 35 Mb

Nazeste ars kalender er under udvikling og forberedelse. Kandidater der har lyst til at medvirke bedes rette henvendelse til Metin pa E-mail
metin@aydin.dk. Kandidater skal kunne levere et godt billede, som kan benyttes uden brud pa fotografens ophavsret.

Udveelgelsen af kandidater vil ske pa baggrund af en panelbedgmmelse af motivet, med afszt i kvalitet og mangfoldighed, herunder ogsa et
gnske om en ligelig kansfordeling.

Har du et godt billede af dig selv som ville se godt ud i Taekwondokalenderen 2013?
Med venlig hilsen

Metin Aydin
Aarhus Syd Taekwondo Klub www.aarhus-syd-taekwondo.dk.

Fredensborg i1 Sverige

Fredensborg til steevne i Helsingborg

Fredenshborg Taekwondo to afsted ki 7 til Helsingborg open. Det blev en rigtig god dag for alle med en masse kampe og Taekwondo for de 9
kempere, 7 teknikkere, 2 sekundanter og foraldrene der deltog i steevnet.

Alle deltagere fra Fredensborg havde ikke prgvet far eller kun deltaget i et enkelt venskabsstaevne far, men trods dette blev det dog til 6 bronze-
og 2 sglv-medaljer.

Sarunas pa billedet havde to harde kampe og matte desvaerre se sig slaet af en meget staerk svensk modstander i finalen. Bestemt

et steevne vi tager med pa i 2013.

Medaljer til Amager-bgrn ved Helsingborg Open 2012

I weekenden deltog tolv taeckwondo bgrn fra Amager ved Helsingborg Open 2012. Helsingborg Open er et internationalt begynder - og
talentsteevne med over 300 deltagere.
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De blev til ni medaljer ud af tolv, hvilket resulterede i, at Amager blev kéret til staevnets tredje mest vindende klub. Saledes blev det til seks
guld- en sglv- og to bronzemedaljer:

Guld:

Madelaine Mendoza
Zachary Mendoza
Shantelle Mendoza
Veronica Gonzalvo
Owen Tolentino
Lenease Tolentino

Salv:
Brandon Poblete

Bronze:
Alyssa Kay Davao

Bailey Tolentino

De tre sidste taeckwondo bgrn fra Amager: Jonathan Cuenca, Oliver Rad og Timothy Casilagan keempede alle en brav kamp, men tabte i
kvartfinalen.

”Det var en lang og super spendende dag pa 10% timer, men jeg er alligevel en stolt mor” siger Helen Mendoza (mor til de tre guld sgskende og
Amager fan).

Alt i alt en vellykket dag, hvor Hwarang Taekwondo Amager pa fornemste vis viste flaget og repraesenterede de danske farver i Sverige.
Stort tillykke til barnene

www.amagertkd.dk

Visionsmgde afholdt

1. visionsmgde inden rep. mgdet afholdt i Aarhus Syd

Referat

Visionsmade om DTaF’s fremtid

Dato:
2012.03.11

Sted:
Aarhus Syd Taekwondo Klub, L. A. Ringsvej 56, 8270 Hgjbjerg

Deltagere:

Flemming Hagen Jensen, Christina Bruun Nielsen, Axel Bgg Andersen, Michael Brgdsted, Momme Knutzen, Anne Haarmark, Alina Lgbner,
Karina Boeriis, Metin Aydin, Jan Jgrgensen, Pia Mgnsted, Mette Mgnsted, Erik Mgbjerg Kristensen, Stevie Kgrvell, Per Holdt Madsen, Bjarne
Johansen, Anders @stergaard, Mickey Svendsen, Tarik Abu Setta, Steen Tiedjen, Murad Ahmed, Ejnar Mikkelsen, Rasmus Jgrgensen

Agenda:



Madet var arrangeret af Aarhus Syd Taekwondo Klub, foranlediget af forudgaende mader med flere klubber om situationen i DTaF. Madet
havde ingen formel dagsorden, men i stedet en fri form hvor ordet under det overordnede tema “vi har et forbund i krise” var dbent. Metin fra
Aarhus Syd TKD &bnede mgdet med en indgangshban om en konstruktiv og fornuftsbaseret dialog.

Ordstyrer:
Metin

Referent:
Metin

Referat:
Referatet er en kronologisk gengivelse af madet og er saledes ikke summarisk emneopdelt.

1) Murad Ahmed, henvendt til Ejnar: ”Kan du give en status p& forbundets situation”?

2) Ejnar Mikkelsen: Vi har en hovedbestyrelse som er heammet — der er 4 medlemmer inkl. supleanter. Det betyder at tingene ikke gar med
den hast som de burde, ingenting er sat p hold, men det gar bare ikke s staerkt”.

3) Metin Aydin, henvendt til Ejnar: ”Har du sat et hold til HB valg, har du kandidater? Hvem er pa valg?”

4) Ejnar Mikkelsen: ”I HB er Kathy og Ejnar pé valg. Ann og Bo fortsetter (gerne) i BIU. Hele EIU er pé valg”.
5) Flemming Hagen Jensen: "Hvor mange stiller op til ETU?”

6) Ejnar Mikkelsen / Bjarne Johansen: ”Bjarne Johansen”.

7) Erik Mebjerg Kristensen, henvendt til Ejnar Mikkelsen: ”Jeg er mindre interesseret i sammensetningen af HB end visionerne for forbundet.
Den direkte anledning til at jeg er her i dag er et skrift udsendt fra forbundet hvor der gnskes klubber i alle byer i landet. Hvor skal de
frivillige komme fra? Hvorfor fokuseres der ikke pa de eksisterende klubber?”

8) Ejnar Mikkelsen: “Der fokuseres ikke ensidigt pa at etablere flere klubber. Det arbejde vi ensker at starte op pa, handler om et samarbejde
med udvalgte klubber som har kapaciteten til det”.

9) Metin Aydin: ”Der har veeret talt en del om vort Grabeltehold, og det er et sted hvor man kan tappe ressourcer til det frivillige arbejde. Det
ger vi. Vedr. fastholdelse af medlemmerne har vi fornylig foreslaet en instrukter-rotationsordning, som skal bidrage ikke kun til de sma
klubber, men ogsé mere generelt til klubberne ved at bringe nyt ind udefra og derigennem bidrage til at treeningerne ogsa fortsat er
interessante”.

10) Tarik Abu Setta, henvendt til Ejnar: ”Man hgrer ikke meget om baggrunden for Torben Sachmann Hansen og Sgren Holmegaard Knudsens
exit, kan du give lidt information herom?”.

11) Ejnar Mikkelsen: ”Der har veret spekuleret en del, men jeg kan afkrafte at det handler om manglende sportslige resultater. Det handler
heller ikke om et opgar i HB. Og det skal ikke vaere en hemmelighed at der har veeret et stort arbejdspres pa folkene i forbundet. Men
derudover synes jeg at Torben og Seren selv skal have lov til at uddybe.”

12) Metin Aydin: “Jeg synes Tackwondo skal vaere nationalsport og gere fodbold rangen stridig — hvorfor er vi ikke mere ambitigse for vores
sport? Vi har i dag omtrent otte tusinde medlemmer — det havde vi ogsa for tyve &r siden, med sma op og nedture har vi altsa ikke flyttet os
meget. Hvorfor enes vi ikke om at samarbejde om at lave en Skole-SFO service, en gratis ordning hvor vi tilbyder gratis taekwondo treening
til skoler og SFO’er og saledes kan traenge igennem til alle de, der ikke af sig selv vandrer ind i vores dojanger?”.

13) Per Holdt Madsen: ”Gode forslag fra Aarhus Syd. Jeg synes vi mangler en kereplan for en bred debat. Arbejde for fastholdelse er tiltraengt i
DTaF.”

14) Michael Brodsted: Behov for at f4 styr pA DTaF inden vi begynder p& en masse store projekter. Der er behov for at fa styr p& huset — at
samle forbundet og skabe resultater.”

15) Bjarne Johansen: “Et rum i huset er Eliten — og det gér ikke godt i dette rum. Hvorfor er det ikke de bedste der repreesenterer DK? 5-6
klubber leverer talentmaterialet i dansk tackwondo og disse har overtaget rollen Farum havde tidligere”.

16) Ejnar Mikkelsen: "Udfordringen er at bringe visionsarbejdet videre med den reducerede HB; kereplanen er i lavt gear. Behov for en proces
pa reprasentantskabsmgdet svarende til processen pa dette mgde. HB har brug for at klubberne forteller hvad de gnsker — til brug for
visionsarbejdet — s& kan vi fa styr pa huset i feellesskab.”



17) Anne Haarmark: Vi mangler et flles rum. Som jeg harer det mangler der kapacitet i HB. Lige nu er der mulighed for at opna en ny
struktur. Idéer er der nok af men vi mangler muligheden for at realisere dem indenfor de bestdende rammer.”

18) Flemming Hagensen Jensen: ”Jeg synes at forbundet skal komme med noget til klubberne. Vejle er storleverandgr til eliten og har andre
behov end de sma klubber. DTaF skal levere til alle, bredde+elite. Behov for sterre organisation.”

19) Murad Ahmed: "Forbundet mangler en PR/kommunikationsstrategi, vi kommer ingen vegne uden. Jeg gér gerne med i en teenketank: Giv
gavekort pa 14 dages treening i stedet for 14 dages gratis traening, sa har det en veerdi. Eliten er ikke profileret nok, vi har et anonymt
landshold.”

20) Rasmus Jorgensen: Vi skal bruge et brand for at kommer ud over rampen. Vi har brug for mere samarbejde i regionerne, ERFA grupper der
kan bista i overvindelsen af lokale udfordringer”.

21) Steen Tiedjen: ”Vedr. eliten kerer vi alle vore egne veje. DTaF har en opgave i at samle og ensrette , og pa den méade kan vi opna starre
resultater med det forhandenvarende materiale”.

22) Momme Knutzen, henvendt til Ejnar: ”Der er udsendt et opleeg til diskussion, men det udsendte kan jo ikke diskuteres” (omhandlende
ansettelse af fuldtids udviklingskonsulent samt DIF lokale feellesskab).

23) Ejnar Mikkelsen: Det er rigtigt at for sd vidt angar udviklingskonsulenten. Og vi har behov for backup til klubberne. Det konkrete indhold
af udviklingskonsulentens funktion er til diskussion. @konomien vedtog vi pé sidste rep. mgde. Det er et DIF krav at vi ansatter en faglig
leder, og det har vi lgst ved at 5 mindre forbund er gaet sammen om at aflgnne en 23 timers dele-leder”.

24) Michael Bradsted: “Fint med input nedefra, men det er meget sveert at nd op til tops med dem. Vi bliver ned til at facilitere en ny struktur”.

25) Erik Mabjerg Kristensen: "Der er mange udfordringer ved at starte en ny klub. Vi har behov for mere stette fra udviklingskonsulenten, og en
anden stotte end skemaorienteret statistik indsamling. Det mener jeg er spildte penge”.

26) Per Holdt Madsen: "Jeg glader mig over de mange indleeg. En heltids udviklingskonsulent fremfor en halvtids mé veere et fremskridt. Det
lyder godt med en professionel leder. DTaF har kert ”adhoc” i mange ar. Behov for flere i udvalgsarbejdet. Det er godt med et
serviceeftersyn af organisationen (henvendt til Flemming Hagen Jensen og Michael Brgdsted) men vi skal passe pa at vi ikke ender et sted
hvor alle sidder og plejer serinteresser”.

27) Metin Aydin, henvendt til Murad Ahmed: "I forbindelse med en PR/kommunikationsstrategi tror jeg ikke, at der er flere overskrifter i eliten
end i bredden. Den farste handicappede-et-benede sorthalte i DK ville lave flere artikler end Jesper Roesen Gjorde da han blev
europamester. Der er mange historier i bredden, det handler bare om at opfinde nyt, firma-taekwondo f.eks. Vedr. fastholdelse, har vi i
Aarhus Syd netop udsendt et forslag til klubber under DTaF om en instruktar-rotationsordning, som skal give medlemmerne i de enkelte
klubber “noget fremmed”

— det kan spice treningen op”.

28) Murad Ahmed: “Resultaterne skal boostes. Du har ret i (henvendt til Per Holdt Madsen) at vi skal have flere til at lofte udvalgsarbejdet. Har
behov for at fa at vide om de gamle regioner endnu eksisterer pa et eller andet plan?”

29) Flemming Hagen Jensen: Vi skal have en staerk ledelse — en steerk leder som tager hensyn til de forskellige behov. Seerinteresser skal ikke
styre udviklingen. Vi skal bruge en PR strategi.”

30) Tarik Abu Setta: ”Svert at komme igennem her i dag fordi der er mange spredte tanker. Vi synes det ser sort ud for TKD. Vi skal teenke nyt.
Vi skal have en ny elite-tankegang. De fa ressourcer vi har, skal vi bruge pa deltagerne og ikke pé Ignnede folk. Lad klubberne gare arbejdet
med kemperne.

31) Jan Jargensen: ”Det er min fornemmelse at klubberne har behov for konkret hjelp og mindre bureaukrati”.

32) Momme Knutzen: Vi skal have styr pd ekonomien — det vi gar er hals over hoved. Hvornér blev det besluttet i HB at ansette folk og lave
lokalefeellesskab med DIF”?

33) Michael Bradsted: “Enig med Per Holdt Madsen, vi skal ikke gé tilbage til en fuser. Vi kunne kave et ekstra rep. mede for at drefte struktur.”

34) Ejnar Mikkelsen: ”Godt med jeevnlige meder. Vi kunne gore mederne emnespecifikke. Enig i at vo skal kigge pa organisationen”.

- pause -



35) Mgdet blev genoptaget efter 5 minutters pause. | mellemtiden havde Rgdovre TKD tilbudt sig som veert for et opfglgende mgde med temaet
“Elite”. Madet er aftalt til at blive afholdt i Redovre TKD’s lokaler (hvor der er bedre stole) d. 27./3. kl. 18:00.

36) Erik Mabjerg Kristensen: Jeg er ked af at udviklingskonsulenten forsvinder ud af Jylland. Har brug for en udviklingskonsulent med flere
kompetencer / befgjelser. Klubberne under DTaF er forskellige, og der er behov for at finde det vi kan vere feelles om.

37) Per Holdt Madsen: Vi har prevet en “steerk ledelse”. Vi har behov for en sterk ledelse som ogsé vil dialog med grasredderne. Udgverne
skal i fokus (henvendt til Tarik) ikke ledelsen. Ledelsen skal kun udstikke rammerne. Vi skal identificere malene.”

38) Murad Ahmed: "Hvordan fungerer en landstraner-les model”?

39) Bjarne Johansen: Vi har indsendt et forslag til Rep. made.”

40) Metin Aydin: "Mickey bedes fremsende forslaget til mig, hvorefter jeg videresender det til deltagerne i visionsmedet”.
41) Mickey Svendsen: ”M4 vi det pé nuvarende tidspunkt?”.

42) Ejnar Mikkelsen: "Det er der ikke noget forkert i”.

43) Jan Jorgensen: “Min ageren er med afszt i min kontrakt, den skal jeg opfylde”.

44) Flemming Hagen Jensen: ”Brug klubberne til at blive bedre — vi kan lzene os op ad hinanden”.

45) Tarik Abu Setta: "Der findes flere muligheder end Bjarnes model; send kompetencen ud til klubberne.”.

46) Steen Tiedjen: “Udvalgelse kan foregé ved trials / pointsystem, “bedst af tre”.

47) Metin Aydin: “Forbundet kunne gore en indsats for at gere alle bedre til at gere brug af hinanden. Folk star pa spring for at hjeelpe hvis blot
de bliver spurgt”.

48) Rasmus Jergensen: “TKD toppen skal beskeftige sig med TKD. Tkke kun elite eller bredde. Under toppen kan udvalgene handtere elite,
bredde osv. Og ude i klubberne kan man dele erfaringer”.

49) Erik Mebjerg Kristensen: "Hvor meget af DTaF licensen udger forsikringspremien”?
50) Momme Knutzen: ”40 kr.”

51) Erik Mabjerg Kristensen: Vi betaler i @dsted 800 kr. til DGI arligt og er herigennem forsikret. Det giver os desuden en bredere dekning,
bl.a. ogsé bagageforsikring nér vi rejser”.

52) Per Holdt Madsen: “Der er mange modeller — og dem skal vi se pa. Er der nogen tilstede som er fortaler for et andet system™?

53) Flemming Hagen Jensen: Vi skal bruge flere penge — is&r har vi udgifter til rejser i forbindelse med de internationale stevner for vore
eliteudevere. Det vil vaere godt at fa hjalp ovenfra”.

54) Tarik Abu Setta, henvendt til Per Holdt Madsen: Vi haber at ogsé klubber uden eliteudevere dukker op pé medet 27./3.”.

55) Anne Haarmark: Vi detaildiskuterer — det er klart at eliten er reklamesgjlen. Men vi har behov for at diskutere struktur — der skal mere
arbejdskraft ind i HB.”

56) Anders @stergaard: ”Organisationen skal styre mélet. Steerk ledelse er ogsé lig mod til at uddelegere til et udvalg med befejelser.”
57) Rasmus Jergensen: Vi skal have en "bestyrelse” ude i regionerne som skal referere opad til HB.”

58) Per Holdt Madsen: Vi kan ikke til Rep. medet na at &endre noget grundleeggende — vi kan tidligst nd noget til 2013”.

59) Murad Ahmed: ”Det mé vaere muligt at nedsatte arbejdende underudvalg”.

60) Erik Mebjerg kristensen: Vi plejer at fa “en stor kuvert” inden rep. mede”.



61) Ejnar Mikkelsen: "Den kommer i naste uge”.
62) Erik Mabjerg Kristensen: Vi skal passe p4 med underudvalg der har kompetencer”.

63) Metin Aydin: Vi behover ikke vere si bange for kompetente udvalg. Der er sa fa frivillige, sa det er det egentlige vi skal vaere bange for (at
ingen melder sig)”.

64) Jan Jorgensen: “Méske kan vi reducere i udvalgene, fordi beslutningerne ofte “er s sma” at de kan klares af én person. Pas pa med at
nedsatte udvalg bestaende af f.eks. 5 personer uden reelt arbejde for disse.”

65) Erik Mabjerg Kristensen: Pas pa med at bruge krudt pa at opfinde dybe tallerkner” — vi har BIU”.

66) Anne Haarmark: Vi kan ikke endre struktur nu og her, men vi kan indsamle forslag i en front-desk i HB. Der behgves magt og
kompetencer i udvalgene, ellers vil ingen sidde i dem.”

67) Per Holdt Madsen: ”Udvalgene kan godt etablere underudvalg, indtil vi har mulighed for at @ndre strukturen”.
Metin Aydin afsluttede mgadet med en tak for alles deltagelse, og et snske om at gensyn i Radovre d. 27./3. kl. 18:00.
Venligst

Metin Aydin / metin@aydin.dk / 30 299 822

Debatmgde 27/3-2012 Elite.

Debatmegde — 27. marts 2012, kl. 18.00 i Hwarang Rgdovre,

Farst tak til alle der deltog ved det farste visionsmgde i Arhus Syd den 11. marts 2012,

Her var der mgdt repraesentanter op fra flere forskellige klubber, med hver deres interesseomrader. Vi blev pd mgdet hurtigt enige om, at det var
ngdvendigt med flere mgder med hver sit fokusemne for at komme til bunds i diskussionerne.

Derfor tager Hwarang Radovre Taekwondo Klub nu initiativ til et nyt visionsmgde, hvor alle klubber er velkomne til at mgde op med
reprasentanter, til diskussion af nye mader at teenke- og drive elite taekwondo pa i Danmark.

Motivationen for mgdet udspringer af de manglende resultater, og ikke mindst den manglende gkonomiske opbakning der er til de elever, som
bliver udtaget til diverse slutrunder. | dag koster det desveerre bade klubberne, og de enkelte medlemmer, utroligt mange penge at blive udtaget
til et landshold.

Som et direkte resultat heraf, er tendensen desveerre, at mange talentfulde udgvere melder fra til landsholdene. Samtidig, oplever vi i dag at en
udtagelse til et landshold og slutrunder, som ikke altid beror p& hvem der er bedst.

Vi gnsker at diskutere nye mader at drive elitekamp, hvor det sikres at det er de bedste udgvere der repraesenterer Danmark ved slutrunder.

Endvidere vil vi gerne diskutere, hvorledes vi bringer den enkelte eliteudgver i fokus og statter denne, frem for lgnninger til
landsholdstraenere/ledelse. Vi har i dag en rekke aktive eliteklubber, som er gode til at bringe talenter frem. Vi sa gerne at man ggede
konkurrencen mellem de enkelte klubber, ved at det reelt ogsa er de enkelte klubber, som er ansvarlige for deres egne elever. Dette vil ogsa give
vores helt unge talenter den forngdne tryghed nar man deltager i en slutrunde.

Dansk tackwondo er ikke tjent med at spilde flere talenter, derfor ma der handles nu.
Alle interesserede bedes melde sig til pr. mail senest fredag 23. marts 2012, da vi skal aflyse de planlagte treeninger den 27. marts 2012, safremt
der er mange interesserede.

Tilmelding og spargsmal kan rettes til Tarik Setta:
Tariksetta@yahoo.dk




Med Venlig hilsen, Rgdovre Taekwondo Klub- Hgjnaesvej 61-2610 Rgdovre

Amager Taekwondo klub nar endnu en milepal.

Amager Taekwondo Klub havde graduering d. 19. marts 2012 i Kofoeds Skoles multihal, hvor 50 elever fik ny baltegrad.

Klubben néede en milepeel, idet klubben fik deres farste bgrnesortbzlte, Chloé Ali Theodorsson i kategorien under 10 ar. Derudover opnaede en
del af eleverne i kategorien over 10 ar at fa 5. kup, som er halvvejs mod det sorte balte. Dette er en stor succes for den kun toérige klub, som
glaeder sig over at have fastholdt en stor gruppe elever fra lokalomradet, der har veeret medlemmer siden klubben &bnede. Alle barn til
gradueringen bestod og der var masser af smil og stor lettelse hos bade bgrn og foraldre.

Cheftraener Philip Reyes udtalte, at disse praver giver bgrnene store succesoplevelser. De far redskaber og erfaringer, som de kan bruge senere
hen i livet bl.a. nér de skal til eksamen i skolen. De lzrer at disponere deres tid og energi. Derudover at det kan betale sig at komme forberedt til
preve og ikke mindst, hvordan man forbereder sig.

Amagers seks frivillige treenere glaeder sig over klubbens succes og store mangfoldighed. Der er elever med baggrund fra mange forskellige

lande udover Danmark heriblandt: Filippinerne, Irak, Algeriet, Marokko, Polen, Iran, Makedonien, Tyrkiet, Afghanistan, Fergerne, Island,
Pakistan, Indien, Colombia, Kenya og Kina.

Treener Monica Ali Theodorsson udtaler: ”I Amager Tackwondo og generelt i de danske tackwondoklubber leerer man meget mere end sport.
Taekwondo samler os og laerer os, at forskellene mennesker imellem ikke er sa store”.

www.amagertkd.dk

Sort samling

Sa oprandt sortbaltesamlingen i DGI Huset i Aarhus!

Og klokken 12.00 blev den store hal B fyldt med sortbhalter, hgje, lave, unge og gamle, som var kommet langvejs fra for at deltage i treeningen
med sabum nim Preben Ernst, 5. dan og kwang jang nim Choi Kyong An, 9. dan.

Preben tog sig af opvarmningen, og varme blev vi, og Choi tog sig af selve treeningen. For grabelterne, hvoraf nogle ikke havde set Choi i 25-30
ar, var gensynet et glaedeligt et, men ogsa et der var set frem til med spznding, for manden der har gradueret i omegnen af 3.000 danske
sortbalter er en berygtet og respekteret treener. Choi, som nu er 67 ar, havde i de flestes gjne ikke forandret sig synderligt; samme méde at
udtrykke sig pa, med trykket lagt pa de samme stavelser som for artier tilbage, og et udseende der, med undtagelse af en marginalt mere gratonet
hérpragt, var uforandret.

Traeningen indledtes med et gjebliks meditation, og var derefter en tekniktreening af den gammeldags slags; 100 gange op og ned af gulvet med
blokeringer, slag og spark. Genkendeligt og dejligt — men ogsé fysisk hardt, og med en puls alle kunne overleve.

Ved afslutningen af treeningen overrakte DTaF formand Ejnar Mikkelsen diplomer til Grabalterne 2.0 som med dagens seance havde
gennemfart et halvt ars treening, og saledes faet et comeback til sporten. Med diplomet fulgte en lykenskning og et handtryk fra Choi, Ejnar samt
fra forbundets fgrste formand, Gunnar Sgrensen, som havde gjort os den are at overveere sortbaltesamlingen sammen med hans hustru og
yngste barn. Gunnar sagde et par opbyggelige ord, og habede pa at denne type treening ville fortsztte, og naevnte at man i Senderborg ogsa
arbejdede pé at sztte et seniorprojekt i sgen.

Se billederne her http://www.facebook.com/#!/groups/150612981696353/
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Mvh. Metin Aydin
www.aarhus-syd-taekwondo.dk

Karl-Erik Jensen dgd

Kaere Taekwondo-venner! Det er med stor sorg, at jeg ma informere dig om Karl-Erik Jensens ded. Karl- Erik har vaere kasserer i
Svendborg TKD-Klub siden 1983. Han har vaeret den sgjle, som har baret klubben igennem nzsten hele dens levetid.

Klubben blev oprettet i dec. 1978. Kort tid efter blev Karl-Erik medlem. Fra 1983
blev han klubbens kasserer og forblev det indtil tirsdag, den 20. marts 2012, hvor
han dgde af en blodprop i hjertet.

Karl-Erik var utreettelig i sit arbejde for Taekwondo. Han kendte alt til indmeldelser, tilmeldinger
til steevner, lejre og kurser, kgb af udstyr og mange andre ting.

Altid et positivt sind, glad for tilveerelsen, festlig i alle situationer og en tar humor.
Manglede en hand til diverse opgaver og arrangementer, var han altid til stede og klubben
0g jeg kunne altid regne med ham.

Karl-Eriks kone Annette understgttede dette engagement, hvor hun kunne.

Karl-Erik bisettes lgrdag, den 31. marts 2012 kl. 13.00 fra Vor Frue Kirke, Vor Frue Kirkestrede
4, 5700 Svendborg.

Med sportslig hilsen

Herdis Linde Jensen
Formand Svendborg TKD-klub ”’Se-Jong”

Kursus i realistisk Taekwondo selvforsvar pa @sterbro!

Tid: Lerdag d. 2. juni 2012 Instruktgr: Sabeum Nim Henrik Frost. 6. Dan.

Program:

12:00 til 14:00 Traening (1.del)
14:00 til 14:30 Pause

14:30 til 16:30 Treening (2.del)
16:30 Afslutning og evaluering

Treening (1.del)

Et- og treskridts kamp er ofte et overset veerktgj til at leere effektiv selvforsvar.

I denne lektion bygges alle de vigtigste komponenter i selvforsvarsdelen ind i et direkte angreb samt et angreb med flere pa hinanden falgende
slag.

Du vil fa input til, hvordan man med fordel kan opbygge et udviklingsforlgb, der er lige til at integrere i din daglige treening i klubben, hvor
udgangspunktet er de klassiske hanbon og saebon kireugi, men hvor slutresultatet er effektiv selvforsvarstreening med fullface hjelm og gvrigt
udstyr.

Dette koncept er allerede indkart succesfyldt i flere danske klubber.

Traening (2.del)
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Lear strategien omkring forsvar mod flere personer, samt hvilke taktikker der effektivt kan bruges i denne meget stressede og farlige situation?
Der vil ligeledes blive undervist i stress relateret treening, der er en treeningsform, som du SKAL kende til, hvis du vil gare dig hdb om at kunne
forsvare dig selv i en virkelig situation.

Her vil vi ligeledes komme ind pa de vigtige faktorer, du SKAL tage hensyn til, nar du treener eller underviser i hosinsul/selvforsvar, hvis det
skal veere realistisk og effektivt

Deltager krav: Minimum 14 &r, minimum 7. kup (grent belte).

Kurset henvender sig til alle indenfor ovennaevnte malgruppe uanset alder, ken veaegt osv, og du bestemmer selv kontaktgrad m.m. Det vigtigste
er at du bliver inspireret!

VIGTIGT! Medbring selv beskyttelsesudstyr (tandbeskytter, skridtbeskytter, arme- og benbeskyttere) samt et sparkeskjold pr. to deltagere.

Tilmelding: senest 26. maj 2012.
Ved / Henrik Frost. Mobil: 21215239, mail: Henrikfrost@me.com

Bemerk: Din tilmelding er farst geldende ved betaling! Max 30 deltagere!

Pris: 175,- kr. pr. Deltager.
Indseettes pa Nordea Konto: Reg: 2104 Konto: 8972 356 140 .

Husk at skrive dit navn i tekstfeltet ved betaling via netbank.

Vi ses®©

Vellykket familietaeckwondo og weekendtraning pa
Amager

I weekenden den 14.-15. april 2012 bad Amager Taekwondo Klub pa familietaeskwondo og weekendtreaning i Kofoeds skoles multihal.
Foreeldrene fik pulsen i vejret igennem spark, slag, konditions- og smidighedsgvelser sammen med deres taekwondobgrn.

Familietaekwondo er et tilbud til familier, der gnsker at treene taekwondo sammen. Fokus er, at opna kvalitetstid med deres bgrn og samtidigt at
skabe en mulighed for at fa foreeldre med vidt forskellige social, etnisk og kulturel baggrund til at mades.

”Det er vigtigt at foraeldre bliver en del af deres bgrns sport. Igennem familietackwondo gnsker vi, at foreeldre bliver mere engageret i tackwondo
for at skabe et sundt idraetsmilje for bernene”, siger cheftreener Philip Reyes.

I tilleeg til familietaekwondo blev der afholdt weekendtraning, som forberedelse til Malmg Open 2012, hvor tolv amager-bgrn skal deltage til i
den efterfglgende weekend. Det var en vellykket weekendtrening med deltagende bgrn fra Amager, Greve og Ngrrebro. Her blev barnene bade
inspireret og presset til det yderste igennem den harde kamptreening.

”Der var en rigtig god stemning og gejst blandt bernene. Det er en fantastisk made at blive bedre pé, samtidigt med at man leerer andre bgrn at
kende med samme passion for tackwondo, som en selv”, siger kamptreener Leo Medina.

Instruktgrerne pa familietackwondo og weekendtraening var Philip Reyes, 3. dan (landsholdskeemper) og Leo Medina, 2. dan (tidligere
landsholdskeemper).

www.amagertkd.dk



Skanderborg Moo Sa ARETS FORENING i Skanderborg
Kommune

Pa arets repraesemtantskabsmade i Idraetssamvirket i Skanderborg fik Moo Sa en meget positiv overraskelse, da klubben blev udnavnt
til ARETS FORENING i Skanderborg Kommune.

Klubbens blev udvalgt blandt 9 andre kandidater og blev fremhaevet for klubbens gode vardier og for initiativer som traening for de mindste, for
den"svaere" teenage gruppe, for foraldre fitness og for det gode sociale miljg.

Vi takker vores indstillere (2 foreeldrepar), Idreetssamvirket og Nordea Fonden for prisen, som kontant gav kr. 10.000 til klubbens kommende
projekter. EN stor tak skal ogsa lyde til alle vore super instruktarer, til bestyrelsen, vore aktive foraeldre og alle vore dejlige medlemmer.

Det er virkelig en stor &re, som en mindre forening og idraet i Skanderborg at sla igennem pa denne made.

Sommer traef i Munkebo Taekwondo Klub

Der indbydes til sommer traef i Munkebo Taekwondo klub, lgrdag den 9. juni 2012.

Sommer treef

Lgrdag den 9.juni 2012 kl. 10.00

Sted: Munkebo Idreetscenter Mosevangen 2

Program:

KI. 10.00 — 12.00 Feellestreening for alle

Kl. 12.00 — 12.30 Pause

KI. 12.30 — 14.00 Treening hold 1

KI. 14.30 — 16.00 Treening hold 2

Kl. 16.15 — 18.00 indtager vi svemmehallen

KI. 18.30 - ? Grill — Hygge p& Maglkarskolen

Kim Nedergard fra Skive Taekwondoklub kommer og undervise os alle pa de 2 hold.

Kim er en af de faste deltagere pa det danske Tekniklandshold og han er nr. 1 pa den Europaiske rangliste, sa han har helt sikkert en masse nye
og sjove input til os. Han har desuden ogsa veret instruktgr pa flere af forbundets sommerlejre. S vi ser frem til nogle sjove og inspirerende

treeninger for bade barn og voksne.

OBS-0OBS-0OBS Grundet kommunale @ndringer er vi ngdt til at opkreaeve kr. 15,- pr. person, for dem som vil i svammehallen. Billetter kan kabes
ved vores check-in

Der kan deltage 80 til spisning. Det koster ikke noget at deltage i treeningen. Spisning koster kr. 75,- for bgrn indtil 15 &r og kr. 100,- for voksne.
@I, vand og vin kan kgbes til fordelagtige priser.



Tilmelding kan ske til undertegnede. Penge kan indbetales pa konto: 3217-4363135714

Af hensyn til indkeb og planlegning, er vi ngdt til at havde tilmelding pa aftens maden senest, onsdag den 30. maj 2012.
Kontakt person: John Paarup

TIf.6595 1706

Mobil 2025 3972

E-mail. john-paarup@mail.tele.dk

Med venlig hilsen
Munkebo Taekwondo klub

Sponsoreret af DTaF

PS. Husk at familie, venner og bekendte er velkomne til at overvare treningerne samt deltage i spisningen.

Berlin Open 2012

Lordag d. 5. maj deltog 8 keempere fra Elite Vest til Berlin Open

Berlin Open 2012

Lgrdag d. 5. maj deltog 8 kaeempere fra Elite Vest til Berlin Open.
Staevnet havde i ar 580 deltagere, fordelt pa de nordeuropaiske nationer
Steevnet er opdelt i flere kategorier, fra begynder, kadet og helt op til elite niveau.
Resultatet for Elite Vest blev.

Guld Gry Lorentzen Ribe / Elite Vest

Guld Katrine Lanbak Vejle / Elite Vest

Guld Jasmin Andersen Horsens / Elite Vest

Guld Emil Sgrensen Vejle / Elite Vest

Guld Mads Sgrensen Vejle / Elite Vest

Sglv Omar Dawoud Vejle / Elite Vest

Bronze Gorm Lorentzen Ribe / Elite Vest

Bronze Martin Hoang Arh. V / Elite Vest

Kampe tak for vores support team og coaches, Tue lorentzen, Michael Lanbaek, Mohammed Dawoud og Carsten Sgrensen for deres
proffesionelle og positive indstilling.

100 procent medaljehgst til Amager Taekwondo Klub

Ti medaljer ud af ti deltagere, dermed kunne Amager Taekwondo Klub notere sig for 100 procent medaljehgst ved den 27. Lomma Cup
2012.



Weekenden den 12.-13. maj 2012 deltog ti barn fra Amager Taekwondo Klub til Lomma Cup i Sverige. Lomma Cup, som er et internationelt
steevne havde 600 deltagere og tiltrak de bedste barnetalenter fra hele norden. Der blev konkurreret i bade individuel og hold, hvor
medaljehgsten blev til 8 guld, 1 sglv og 1 bronze. Saledes blev Amager Taekwondo Klub kéret til den tredje mest vindende klub.

Guld:

Lenease Tolentino
Bianca Sglvkjaer
Madelaine Mendoza
Timothy Casilagan
Owen Tolentino
Oliver Rad

Bailey Tolentino
Daniel Iversen

Salv:
Shantelle Mendoza

Bronze:
Jonathan Cuenca

Derudover vandt Amager Taekwondo Klub holdturneringen, hvor der blev keempet i hold bestéende af to pige vaegtklasser og fem drenge
vagtklasser.

I finalen vandt Amager over Ngrrebro med cifrenen 18-16. De to mandskaber gav hinanden en sevardig og intens finale, hvor pointfgringen
vekslede frem og tilbage i mellem holdene. Det var en meget teet kamp, men Amager var bedst efter sidste runde. | semifinalen vandt Amager
overlegent over Team Lomma TKD med cifrene 15-26.

Alt i alt en vellykket dag for Amager.

www.amagertkd.dk

Begynder/talent staevne | Munkebo

Oprydning efter et stevne.....

Munkebo Taekwondo Klub afholdte i dag begynder/talent kamp steevne i Munkebo idratscenter. Steevnet gik helt planmassigt og uden de store
skader eller problemer.

Men som arrangerende klub vil vi gerne slé et slag for, at deltagerne/geesterne rydder op efter sig selv. P trods af, at der i indbydelsen star, at der
ikke ma nydes medbragt mad og drikke i hallen, ger folk det alligevel i stor stil. Det er sd hvad det er, men man kunne da i det mindte rydde op
efter sig selv. Der flad med skrald og flasker pa tilskuerrekkerne efter stevnet. Der var masser af skraldespande ganske fa meter fra
tilskuerpladserne, men de blev ikke flittigt benyttet.

Ville de samme mennesker svine lige s3 meget hjemme hos dem selv, eller i deres klub?

S& hermed et oprab til alle deltagerere, hjeelpere og familie/venner - ryd op efter jer selv.

Palle Liebe

Munkebo Taekwondo Klub

Moo Sa kickstarter indsamling

Moo Sa Kickstarter indsamling til klubbens klubhusprojekt. Over 220 deltagere, foreeldre m.fl. havde fundet vej til den arlige
Opvisnings- og aktivitetsdag i Skanderborg Realskole's hal.



Arrangementet, som har veret afholdt i flere &r byder pa opvisninger fra alle bgrnehold og sortbzlteholdet samt en masse konkurrencer og
aktiviteter med hoppeborge, tarzanbaner, bungeerunbane mv.

I &r havde arrangementet faet et nyt element i forbindelse med at Skanderborg Moo Sa Taekwondo Klub har igangsat en officiel indsamling til
klubbens nye klubhusprojekt, som man héber at kunne gennemfare i lgbet af de kommende par &r.

Som kickoff af indsamlingen solgte klubben sponsorspark og sponsorgennembrydninger til firmaer og privatpersoner, som gnskede at statte
projektet. Der blev ved dette farste at flere indsamlingsinitiativer samlet mere end 11.000 kr. ind. | efteraret forventer Moo Sa at afvikle
yderligere 5-8 indsamlingsevents til fordel for klubhusprojektet.

Torben Hansen Moo
Sa

Motion med mening

En beretning fra Vejle Taekwondo Klub’s voksenbegynderhold

Der bliver fokuseret s& meget pa elite sport — det samme gar der i Vejle Taekwondo Klub.

Men en gang imellem dukker der en interessant historie op, der ikke har med elite sport at gare — som da jeg interviewede dette par til klubbens
ménedsbrev.

Helene og Flemming er et specielt par — ogsa i Taekwondo sammenhang — og havde s& meget at sige, at jeg teenkte, at der maske er andre, der
vil synes det samme.

I julegave sidste ar fik Helene Bak Hansen (42 ar og selvsteendig kommunikations radgiver) et par hvide bukser og sko af sin mand, Flemming
Stig Hansen (46 ar og salgsdirektar).

Meningen var, at Flemming, der er 2. Dan i Taekwondo, skulle leere Helene lidt Taekwondo selvforsvar.
Det blev bare ikke rigtigt til noget — der er altid sa meget...

Men Helene var teendt pa Taekwondo og ville gerne ga til det — fast — 2 gange om ugen. Sa den 2. januar meldte hun sig ind i Vejle Taekwondo
Klub, hvor Flemming havde traenet op til 1 Dan — for snart 21 ar siden. 2. Dan tog han 2 ar efter i Fredericia

Flemming tog med til Helene’s forste treening — bare den ene gang.

”Mit hjerte har hele tiden ligget ved Vejle Tackwondo Klub”, siger Flemming, som har fulgt klubben gennem medierne i mange ar. Men det var
forst under denne, Helene’s 1. treening, at det gik op for ham, hvor meget han havde savnet det.

Flemming stoppede med Taekwondo i 1993 til fordel for Triatlon. Det var nemmere at fa passet ind i en travl hverdag. Senere det blev ogsa til
Ironman og Maraton. Men s satte problemer med knzet en stopper for det alt sammen — eller i hvert fald blev til efterhdnden kun til lidt
motion til husbehov”, som han siger. Men da Flemming nu fandt ud af, at knaet kunne holde til Tackwondo traening, og at det faktisk var godt
for knzeet, meldte han sig ogsa til voksen begynder holdet, sd han og Helene kunne traene sammen.

Det, der tiltreekker Helene s meget ved Taekwondo, er etikken, disciplinen, respekten, traditionen, historien og den dybere mening bag
kampsporten. Det har hun ikke fundet i andre sportsgrene.

Helene savnede meget at blive presset og fa noget god, fast treening — to gange om ugen. Hun har altid dyrket meget sport, styrketraening og lgb
(bl.a. lgbet en Maraton). Helene lgb meget i skoven — alene. Men hun havde ikke lyst til at veere bange — og ville gerne have evnen til at sla fra
sig, hvis det skulle blive ngdvendigt.



Der var et gammelt piskesmeld i nakken at tage hensyn til; sa boksning skulle det ikke veere. Men Taekwondo’en tiltrak — med dens fine
veerdier, kombineret med réhed, styrke og eksplosion.

Og Flemming og Helene har ikke fortrudt deres valg. Gode traeninger og godt kammeratskab taler de begge om med stor begejstring. Det
fungerer godt med 2 sa forskellige treenere pa et hold - det giver varierede treeninger. Og fellesskabet og kammeratskabet i klubben gjorde, at de
efter kun to gange treening pa voksenholdet folte det som om, de altid har vaeret pé det hold. ”Alle var utroligt imedekommende 0g hjelpsomme.
Ikke pétaget - men helt oprigtigt”, siger Helene. ”Og s4 er det fysisk leekker, hard treening”.

Flemming: ” Vi kommer ikke pé grund af sportslige ambitioner men for motionens skyld — og det er motion med mening. Man kan byde ind med
det, man nu engang kan og bliver malt pa det, man yder i forhold til det, man kan. Og uanset alder kan man fa noget ud af det”.

“Hjernen arbejder hver dag”, siger Helene. S& noget af det, der betyder mest for hende, er: At leere at bruge sin krop, hvor det er selvbeherskelse
og kroppens egen kraft, der teeller”. Helene vil gerne udvikle sig gennem graderne — og finder psykisk og fysisk balance i kampsporten samtidig
med skgnheden i at kunne bruge og udnytte kroppens egen kraft til selvforsvar.

At det giver fysisk velveere at veere i god treeningsform, er ingen af dem i tvivl om. Og de bedste aftener, de har, er mandag og torsdag, hvor de
efter en god traening er treette fysisk — og ladet op psykisk.

”Vi smiler, nar vi kommer hjem mandag og torsdag”, slutter Helene.

- Kirsten Kjer, Vejle Taekwondo Klub

Taekwondo kalender

Vil du veere kendt?
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Keere Taekwondo venner,

Arhus Syd Taekwondo Klub producerer igen i ar en kalender til fordel for Jongs Taekwondo Fond, og Jeres klub og Jeres medlemmer har
mulighed for at veere med! Alt | skal gare er at indsende et godt billede af en/flere af Jeres folk i aktion, og sa vil det indga i udveelgelsen til
arskalender 2013.

I ar laver vi kalenderen som en sakaldt familiekalender, hvor alle familiens garemal kan anfares, og den vil saledes blive set og brugt dagligt af
rigtig mange mennesker; vil du gerne veere kendt?

Sidste ars kalender:

Sidste ars kalender (til inspiration) kan ses pa nedenstéende links (i hhv. lav og hgj kvalitet):

http://aarhus-syd-taekwondo.dk/wp-content/uploads/2012/03/tackwondo-charity-2012-calendar-72-dpi.pdf

http://aarhus-syd-taekwondo.dk/wp-content/uploads/2012/03/taekwondo-charity-2012-calendar-300-dpi.pdf

Om Jongs Taekwondo Fond:

Jongs Taekwondo Fond har til formal at yde statte til klubber under Dansk Taekwondo Forbund i deres arbejde for at motivere elevernes lyst til
at have det sjovt, fa en masse gode oplevelser og veere stolt af sin treening. Det kan veere i form af f.eks. pokaler, gavekort til stevner og lign. En
lille stgtte som kan gare en stor forskel. Fonden er udelukkende finansieret af donationer til fonden, og overskuddet ved salg af kalenderen gér
ubeskaret til Jongs Taekwondo Fond. Ved at deltage i kalenderen er | sdledes med til at statte Taekwondo sporten i Danmark.

Las mere om fonden her:
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Deadline og materiale:

Materiale til kalenderen skal indsendes inden 3. august for at kunne komme i betragtning. Indsend sammen med billedet: Navn/navne pa de
medvirkende, alder, beltegrad, klubnavn + kort tekst om de medvirkende. Billedet skal vare i en god/hgj oplagsning, dvs. omtrent 3500x2400
pixels (svarer til ca. A4 format i 300 dpi).

Adresse:
Materiale sendes pa E-mail til metin@aydin.dk

Vedhaftede opslag kan printes ud og hanges op i klubben eller rundsendes til Jeres medlemmer.

Venligst
Metin Aydin / Aarhus Syd Taekwondo Klub http://aarhus-syd-taekwondo.dk/

Kamp sommerlejr 2012

fra fredag d. 29. juni til lerdag d. 7. juli 2012
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Kamp sommerlejr.

For 3. gang afholder Elite Vest kamp sommerlejr. Lejren afholdes pa Aarhus stadion i top faciliteter. Som treenerer er der fglgende pa tackwondo
siden, Henk Meijer, Bjarne Johansen, Jon Borgersen Pa den fysiske side Lars Hyttel, Sanne Jensen.

Der er 3 treeninger pr. dag. selvfalgelig pa puzzlegulv. der bliver trenet pa Daedo true score systemet, og nu for farste gang i Danmark kan man
prove at keempe med de helt nye elektroniske hjelme fra Daedo..

@nsker du at deltage pa denne lejr s& kontakt mickey.

mickey@kyosa.dk mobil
22 3239 90.

indbydelse pa: www.sabunim.dk/ev_camp_2012_da.pdf
indbydelse pa: www.sabunim.dk/ev_camp_2012_eng.pdf
Hilsen

Mickey Svendsen

Head of Team Elite
Vest

Ny klub 1 Vanlgse

Efter en opstart som satellit-afdeling, er Vanlgse Taekwondo Klub nu blevet selvsteendig forening.

Vi har bgrnehold, pigehold og Taekwondo-trening for hele familien 2 lgrdage/sendage i maneden. Cheftreener
og stifter er Louise Dohn, 4. dan.
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Du kan laese mere om klubben her: http://vanlosetkd.blogspot.dk/

P& billedet ses nogle af de glade elever ved deres farste graduering :)

Skive Taekwondo - Finn Jensen

Finn Vestergard Jensen fra Skive Taekwondo klub er blevet udnavnt som aeresmedlem efter 25 ar i klubben

Finn V. Jensen pa Taekwondo pension

Finn Jensen er kendt af utroligt mange mennesker pa Skive egnen. Gennem de sidste 25 &r har han undervist specielt bgrneholdet i Skive
Taekwondo Klub, men i onsdags valgte Finn at takke af efter de mange ar. Rent sportsligt ndede han 3. Dan og kunne med sine mange ar i
sporten sagtens have haft endnu en eller maske to dangrader pa sit sorte belte. Men i stedet for at jagte gradueringer kastede Finn sin karlighed
pé at undervise og specielt bgrnene blev hans et og alt. Han kunne med sine fantastiske peedagogiske evner fa ro pa selv 50 livlige bgrn pé en
gang. Finns afsked med klubben og sporten blev markeret med en reception i klubbens egne lokaler. Han vil blive savnet af mange og vil helt
sikkert savne bgrneholdet, men har altsa erkendt at det nu er tid til en velfortjent Taekwondo pension. Finn vil blive en legende i klubben og fik
ved afskedsreceptionen tildelt et flot diplom samt pokal som det synlige bevis pa sin status som aresmedlem af Skive Taekwondo Klub. Det var
en lidt bevaget Finn, der efter sin sidste undervisning pa bgrneholdet kunne treekke i civilt tgj og nu bruge tiden pé nogle af sine mange hobbyer.
Specielt lystfiskeriet er han bidt af og jagter iherdigt Skive egnens laks og havarreder og mon ikke han far bid i den naermeste fremtid.

Kim Nedergaard
Skive Taekwondo Klub

Elite Vest Summercamp

82 aktive keempere fra 20 klubber var i &r repreaesenteret. Camp'en blev igen i ar afholdt p& Aarhus stadion.

Elite Vest Summercamp var igen en succes.

82 aktive keempere fra 20 klubber var i ar repraesenteret. Camp'en blev igen i ar afholdt pa Aarhus stadion.

Keampe tak til Henk Meijer, Bjarne Johansen, Jon Borgersen, Lars Hyttel og Sanne Jensen for der super gode traeninger, og en lige sa stor tak til
de utreettelige foreeldrene og, der igen i ar sgrgede for at lejren var optimal pa alle niveauer.

Most outstanding player.

Lgbende pa Elite Vest Summercamp 2012, vurderer treenerne Igbende hvem der yder sit optimale, der kigges efter indstilling, rollemodel, teknik
og talent.

Treener teamet valgte i ar Jasmin Andersen Horsens som den "most outstanding player”, der blev belgnnet med en iPad. Marcus
Vallentin Vejle og Seid Zadeh Drammen Norge gjorde sig fortjent til en "free camp 2013".

billeder og videoer kan ses pa facebook:http://www.facebook.com/groups/391798504211178/ Hilsen
Mickey Svendsen

Head og Team Elite

Vest



Vendskabs/begynderstaevne | Glamsbjerg

For Farste gang pa Vestfyn !

Hej alle,
Hermed vil Maeng Ho, Glamsbjerg Taekwondoklub gerne invitere til Vestfyns Cup 2012.

Programmet og tilmeldingsskemaet finder du/i pa vores hjemmeside.
www.gltk.dk

Med venlig hilsen

Maeng Ho, Glamsbjerg Taekwondo Klub
Formand Tue Braas

Rgnnevej 1A

5620 Glamsbjerg

M: 22201871

Moo Sa’s Dragon Kids fik det sorte baelte

For snart 3 ar siden startede omkring 40 bern pa Moo Sa’s specielle Dragon Kids hold for 5-8 arige. I lgrdags kunne de 12
tilbagevaerende bgrne pa holde fejre deres sorte beelte efter en 1 % times graduering i Skanderborg Taekwondo Klub. Mens der de
seneste 2 &r har veeret omkring 8 tilbage pa holdet efter de 3 ars traening blev der med 12 bgrn til sortbeelte sat rekord for klubben.

Det specielle tilbud for de mindste er etableret med statte fra Dansk Taekwondo Forbund og Idraetssamvirket i Skanderborg Kommune. |
forbindelse med projektet er klubben blevet certificeret og sidste ar ogsa recertifeceret med Danmarks Idreets-Forbunds ”Et godt idraetsmilje for
bern”.
Ros til holdet:

De seje dragebgrn, som var til graduering i lgrdags har veeret treenet af Helena Therkelsen assisteret af Henriette Gregersen, Lars Sgrensen og
Frederik Hardervig. De deltog alle, p& neer Lars Sgrensen, pa den store dag, hvor deres elever endelig skulle til sortbalteprgven. Selve
gradueringen blev forestéet af klubbens hgjestgraduerede: Steen Holm, Heine Pedersen, Sanne Jensen, Morten Purup og klubbens formand
Torben Hansen. Og efter gradueringen, som alle bgrnene bestod var der ros til bade instruktarerne og deres elever.

De 12 bgrn som bestod sortbzltepraven var: Mads Meldgaard, Frederik Sejerkilde, Jacob S. Sgrensen, Jonas T. Frederiksen, Johan B. Nissen,
Josefine R. Christiansen, Lav D. Madsen, Mathias Sejerkilde, Mathilde Christiansen, Sigurd H. Geismar, Sebastian Skannerup og Theodor S.
Stoffer

I kan alle vaere stolte over jeres praestation og vi gleeder os til at se jer pa jeres nye bernehold, som i starter pa efter sommerferien” lod det fra
censorpenelet ved den efterfglgende reception, som blev afholdt i forleengelse af gradueringen.

Alle bgrnene skal nu videre i det normalt baltesystem sammen med de lidt starre bgrn, sa flere baeltepraver venter i fremtiden.

tn)

Kursus 1 realistisk Taekwondo selvforsvar 1 @dsted!

Tid: Legrdag d. 15. september 2012 Instrukter: Sabeum Nim Henrik Frost. 6. Dan. Sted: Ammitsbgl Forsamlingshus, Dusgardsvej 31,
@dsted, 7100 Vejle

Program:

11:30 til 13:30 Treening (1.del)
13:30 til 14:00 Pause

14:00 til 16:00 Traening (2.del)



16:00 Afslutning og evaluering

Traening (1.del)

Et- og treskridts kamp er ofte et overset veerktgj til at leere effektiv selvforsvar.

I denne lektion bygges alle de vigtigste komponenter i selvforsvarsdelen ind i et direkte angreb samt et angreb med flere pa hinanden falgende
slag.

Du vil fa input til, hvordan man med fordel kan opbygge et udviklingsforlgb, der er lige til at integrere i din daglige treening i klubben, hvor
udgangspunktet er de klassiske hanbon og saebon kireugi, men hvor slutresultatet er effektiv selvforsvarstraening med fullface hjelm og gvrigt
udstyr.

Dette koncept er allerede indkart succesfyldt i flere danske klubber.

Traening (2.del)

Leer strategien omkring forsvar mod flere personer, samt hvilke taktikker der effektivt kan bruges i denne meget stressede og farlige situation?
Der vil ligeledes blive undervist i stress relateret traening, der er en treeningsform, som du SKAL kende til, hvis du vil gare dig hab om at kunne
forsvare dig selv i en virkelig situation.

Her vil vi ligeledes komme ind pé de vigtige faktorer, du SKAL tage hensyn til, nar du treener eller underviser i hosinsul/selvforsvar, hvis det
skal veere realistisk og effektivt

Deltager krav: Minimum 14 &r, minimum 7. kup (grent belte).

Kurset henvender sig til alle indenfor ovennavnte malgruppe uanset alder, kan vaegt osv, og du bestemmer selv kontaktgrad m.m. Det vigtigste
er at du bliver inspireret!

VIGTIGT! Medbring selv beskyttelsesudstyr (tandbeskytter, skridtbeskytter, arme- og benbeskyttere) samt et sparkeskjold pr. to deltagere.

Tilmelding: senest 1. september 2012.
Ved/ Erik Mgbjerg Kristensen tIf. 75832431 mail:erik_kristensen123@hotmail.com

Bemerk: Din tilmelding er farst gaeldende ved betaling! Max 30 deltagere!

Pris: 200,- kr. pr. Deltager.
indsaettes pa Den Jyske Sparekasse Reg: 9551 Konto: 0002198177

Husk at skrive dit navn i tekstfeltet ved betaling via netbank.

Vi ses

MON-Hold 1 Team Haderslev

Endelig far ogsa de allermindste muligheden for at treene Taekwondo i Haderslev

WHWW.TAEKWONDOHADERSLEY. DK

Taekwondo Team Haderslev starter fra den 14. August endnu et hold op - der bliver tale om et sakaldt MON-Hold hvor bgrn fra 5-9 ar kan leere
Taekwondo under trygge og sikre rammer. Holdet har faet navnet "Team Haderslev Dragon Kids"

Bade traening, udstyr, baelter og pensum er tilpasset de mindste og en stor del af indleringen foregr via lege - og med klubbens nye lokaler hvor
alle 270 m2 er dakket af métter er der masser af plads til at barnene kan tumle.

Taekwondo treeningen fremmer barnenes koncentrationsevne, balance, motorik, kondition og selvtillid - og samtidigt leerer de en masse andre
barn at kende. Traeningen er tirsdage fra 17.00-17.45 og der er mulighed for at foraeldrene kan kigge pa fra klublokalerne og samtidigt nyde en
gratis kop kaffe eller andet.

Treeningen bliver ledet af en erfaren 2. Dan sorthzlte og han far hjeelp af 2 dygtige hjelpetranere.

OpenAir 2012

Taekwondo, Karate, Aikido, Arnis og Hapkido under aben himmel i Mindeparken i Aarhus



Kare Taekwondo Venner,

Vi bruger det gode vejr til at fa treenet under aben himmel, samt preve nye og spendende ting. Tre lgrdage i sommerferien treener vi sammen
med vores kampsportsvenner i Mindeparken og prgver noget af det som gar deres og vores discipliner til noget szrligt, og vi far derigennem
veerdifulde input til vores egen treening og bliver nok ogsa klogere pa hvorfor vi treener som vi ger, og hvad vi eventuelt kunne gare anderledes.

Vi starter med faelles opvarmning af muskler og led, hvorefter vi gér ud i grupper og efter tur treener aikido, Arnis, Hapkido, Karate og
Taekwondo i korte treeningspas & 20 minutter hvorefter vi roterer og gar videre til naste sportsgren.

Tidspunkt:
Fra kl. 12:30 og ca. 1%4-2 timer frem.

Mgdested:
Mindeparken, ved legepladsen — kom omklzdte.

Hvem kan vare med:
Alle uanset hvilken klub man traener i eller aldrig har treenet far, piger, drenge, bgrn, unge og ldre.

Pris:
Gratis.

Datoer:

D. 28. juli: Aikido, Arnis, Karate, Taekwondo

D. 4. august: Aikido, Arnis, Hapkido, Karate, Taekwondo
D. 11. august: Aikido, Arnis, Karate, Taekwondo

Medvirkende klubber:

Aarhus Aikikai Aikido Klub
Aarhus Kombatan Arnis

Aarhus Shinson Hapkido Dojang
Aarhus Syd Taekwondo Klub
Favrskov Taekwondo Klub
Odder Taekwondo Klub

Viby Taekwondo Klub

Ten Chi Jin Kampkunst Akademi

Sponsorer:
Rema 1000 Oddervej, Kiwi Kridthgj Torv, Johannsen Arkitekter

NB: Aflyses ikke pga. af 0,1 milimeter regn — men i tilfeelde af torden og/eller massiv nedbgr treener vi selvfglgelig ikke.
Venligst

Metin Aydin / Aarhus Syd Taekwondo Klub http://aarhus-syd-taekwondo.dk/

Elitetraener sgges til Ngrrebro Taekwondo Klub

Vi gnsker at udbygge og stabilisere vores elitesatsning blandt junior og seniorkeempere. Igennem de seneste 7 ar har vi haft et godt
samarbejde med TeamCopenhagen i Kgbenhavns Kommune, hvilket har medfgrt at Klubben har udviklet mange meget dygtige Junior
og seniorkeempere og med tiden har faet et godt talentmiljg. Udbygningen skal vaere med til at sikre at der hentes medaljer ved
internationale steevner blandt seniorer pa lang sigt.
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Ansvarsomrader

Sta for 3 ugentlige holdtraeninger for eliteudgvere
Udarbejde individuelle handle og traeningsplaner
Udarbejde arshjul for den enkelte keemper

Om dig

Du har erfaring pa internationalt niveau med talentudvikling
Du er god til at indgd i et team

Har vist at du kan arbejde langsigtet

Taekwondo er en livsstil for dig

Hvad tllbyder vi

Muligheden for at agere i et inspirerende elitemiljg

Dygtige elever

Ny viden gennem samarbejdet med TeamCopenhagen

I mindre omfang blive gkonomisk kompenseret, samt med en mulighed for pa sigt at supplere sin indkomst ved at undervise elite klasser pa
skoler og gymnasier

Muligheden for at anvende vores facilitet i ledige tidsrum

En klub med ledelse, saledes at du kan fokusere pa udviklingen af keempere

Om Ngrrebro taekwondo Klub

Narrebro taekwondo Klub har egne lokaler pa 1500 kvm., hvilket indbefatter 5 taekwondo sale, styrketraeningsrum der netop er blevet
opgraderet, meditationslokale, mgdelokaler og kontorer, samt et opholdsmiljg Vi har mange medlemmer fra 4 rsalderen og op og kan lide at
arbejde med at fa det bedste frem i mennesker uanset alder. lgennem de 30 ar klubben har eksisteret har vi altid set os selv som en forening ,der
er villig til at patage os et socialt ansvar i et byomrade, som har behov for det. Dette har medvirket til at klubben har vundet flere priser for
indsatsen. Igennem de seneste 10 ar har klubben arbejdet meget malrettet med udvikling af talenter indenfor kamp. Ngrrebro taekwondo Klub
arbejder i disse &r pa at udbygge samarbejdsrelationerne til institutioner og skoler, samt sikre at der vil vaere aktivitet i lokalerne 24/7.
Yderligere informationer

Har du spargsmal til stillingen mé du kontakte Formand Kaj Nielsen pa telefon 2673 2056 eller pr mail kajnielsen@mac.com.

Ansggningsfrist er 15. August 2012

Ansggning + CV sendes til kajnielsen@mac.com

5 ars jubileeum og abent hus i Taeckwondo Team
Haderslev

5 ars jubilzeum og dbent hus i Taeckwondo Team Haderslev

A 8/9-12
)| ABENT
¥ HUS

TAEKWONDOHADERSLEV.DK

Da Taekwondo Team Haderslev fejrer 5 ars jubileeum holder vi dbent hus i vores nye lokaler Igrdag den 8. september 2012.

Der har veret lidt snak rundt omkring hvad vi egentlig gar og laver nede i det Sgnderjyske, sé derfor inviterer vi samtidigt til en fellestrening sa
i kan se hvad det hele gar ud pa. Der kommer ingen hgjtdekorerede instruktgrer, men vi tar alligevel godt garantere at i far sved pa panden og
maske ogsa en smule inspiration med hjem :-)

Der vil vare trening fra 12.00-14.00 og derefter abent hus indtil kl 17.00 hvor vi serverer gratis grillpglser og der kan kgbes gl/vand til 5,-

For dem der ikke er til at smide ud kan vi nok lokkes til at holde en lille fest om aftenen og der er mulighed for at overnatte i Dojangen :-)



Da vi gerne vil have et hint om hvor mange palser vi skal smide pa grillen mé i meget gerne tilmelde jer pa
www.taekwondohaderslev.dk/tilmelding eller pd Facebook

Vanlgse TKD starter kvindehold

Fra sgndag den 2. september 2012 starter vi kvindehold i Vanlgse. Se her for mere information :) http://vanlosetkd.blogspot.dk/

25 ars jubilzeum og abent hus

Lerdag den 1-9-2012

Albertslund Taekwondo Klub fejrer lgrdag d. 1. september 2012 25 ars jubileeum.

Fra kl. 13-16 vil der vare reception, hvor alle er velkommen. Program og invitation bliver lagt op pad Taekwondo.dk

Program for dagen:

KI. 13.00 -14.00 - Kamptrening for alle interesserede. Undervisning af Landsholdstrener Tommy Mortensen og Claus Thomsen.
KI. 14.15 -15.00 - Prgvetraening for bgrn og voksne

KI. 15.15 - 16.00 - Opvisning

Efterfglgende vil der veere feellesspisning, kun for medlemere og medlemernes familie.

Vi haber, at en masse vil deltage i arrangementet og fejre dagen med os :)

Aben klub Mesterskab i @dsted

For 6. Ar invitere @dsted Moo Duk Kwan Tang Soo Do & Taekwondo klub til Aben klub Mesterskab Lardag den 6. Oktober 2012. kI
8:00 til ?? ca. kl 19:00 Sted: Brunmose Hallen, Odsted, 7100 Vejle. Hyung’s bliver inddelt grupper efter alder og grad. (For Mon
bgrnene 4-9 ar er der medalje til alle) Stokke Hyung, Kniv Hyung, Sveerd Hyung og Fri vdben Hyungs Speedbreak. Der er 6 discipliner,
hvor hvad der skal gennembrydes vurderes det, efter alder og fysisk kropsbygning og hvad udgveren har lyst til at gennembryde inden
for de givne rammer. Mon 4-6 ar Flamingo plader, Mon 6-9 Flamingo plader. For Mon barn er der medalje til alle. For Mon bgrn er
der medalje til alle i alle kategorier. Bgrn 9 — 12 ar til 9. Kup (gult bzlte) Flamingo eller Gul plastic plade, Bgrn 9 — 12 ar fra 8. Kup
(orange baelte) Gule og Bl plastic plader. Bgrn fra 13 ar — 14 ar til 5 Kup (Red bzelte) Bla og Rede Plastic Plader, fra 15 ar og Voskne
fra 5 Kup (Rede og Sorte balter) plastic plader. Kamp WTF (kun for bgrn) Der vil blive lavet grupper, hvor der tages hensyn til alder,
kropsbygning, beeltegrad m.m. (For Mon bgrnene 4-9 ar er der medalje til alle) Kamp Tang Soo Do Semikontakt med med handsker
(alle bgrn kan deltage) Han bon kireugi 90,- kr.. Pris: Tang Soo Do Hyungs 90,- kr, Team Tang Soo Do Hyungs 90,- kr pr. deltager,
Chill Sung Hyung'’s 90,- kr, Kniv Hyungs 90,- kr, Stokke Hyungs 90,- kr, Sveerd Hyungs 90,- kr , fri vaben Hyungs 90,- kr, Speedbreak
90,- kr, Kamp WTF (kun bgrn) 90,- kr, Kamp Tang Soo Do 90,- kr . Deltager man i 3 kategorier 250,- kr., 4 kategorier er prisen 300,-
kr., 5 kategorier er prisen 350,- kr 6 kategorier er prisen 400,- kr, 7 kategorier og mere = 40. kr. pr efterfalgende kategori. Tilmelding
inden 15. Sept. 2011 til Erik Mgbjerg Kristensen pa erik_kristensen123@hotmail.com Begranset antal deltager max 50. Deltager gebyr
indbetales pa Reg: 8132 Konto: 0002198177 Hver klub stiller med folk der skal veere dommer, tids tager, sekundanter m.m

alder Grad




Tlfno

Speedbreak Tang Soo Do Kamp__ WTF Kamp
Han bon kireugi

Tang Soo Do Hyungs___ Chill Sung Hyungs___

Team Hyungs___

Tando Hyungs (kniv)___ Gum Hyung (sveerd)

Fri vaben Hyung

Chang Bong (lang stok) og Gung Bong Hyungs (kort stok)
Veegt kg. Bruges ved tilmelding til Kamp.

Betaling i alt kr.

Abent brev

Til alle landets sortbeaelter

Kaere Taekwondo-ven,

Sgndag den 16. september 2012 vil vi gerne invitere sortbalterne i Jeres klub til ”Sort samling II” — en feellestreening i Aarhus under instruktion
af kwangjang nim Choi Kyong An 9. dan, og sabum nim Heine Pedersen 5. dan fra Skanderborg Taekwondo Klub Moo Sa.

Treeningen er dben for danbzrere fra alle landets taekwondoklubber og det bagvedliggende formal, udover selve treeningen er, at pleje
feellesskabet om vores sport og nurse relationerne mellem danberere pa tvers af klubber.

Traeningen starter 12:00 med opvarmning ved sabum nim Heine Pedersen og efterfglgende instruktion af kwangjang nim Choi Kyong An og
varer samlet 1% time — efterfalgende er der tid til fellesfotografering og snak med nye og gamle bekendtskaber.

Det er anden gang vi afvikler en sort samling, og ligesom farste gang bliver det i DGI husets fantastiske lokaler i hjertet af Aarhus teet pa
stationen og Bruuns Galleri.

Deltagelse i treeningen er gratis og lgnnen for vore anstrengelser er alene din tilstedeveerelse, medvirken samt vort sportslige faellesskab.

Sort Samling Il kort fortalt:

Hvem: Poom og Danbeerere fra hele Danmark, alle alderstrin

Dato: 16./9.-2012

Klokkeslet: 12:00-14:00

Sted: DGI-huset, HAL B, Varkmestergade 17, 8000 Aarhus C.

Instruktarer: Choi Kyong An 9. dan og Heine Pedersen 5. dan

Tilmelding: Senest 9./9.-2012 p& email metin@aydin.dk (navn pa deltager, klub, dan grad)

Arranggrer: Taekwondo Team Haderslev, Aarhus Syd, Odder samt Vejle Taekwondo Klubber

Yderligere info, karsels-/parkeringsinfo (nar det foreligger) m.v. pa http://aarhus-syd-taekwondo.dk/

Mvh.
Aarhus Syd Taekwondo Klub http://aarhus-syd-taekwondo.dk/
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Foto fra “Sort samling” 25.03.2012 i Aarhus

Lyseng Taekwondo klub starter nyt hold

Team Silverbacks holdet for dig som elsker tackwondo, men som har visse begransninger.

Kyosa nim Keld har taget initiativet til at starte et hold for de lidt &ldre, og for dem som ikke gnsker en hérd treening, dvs at alle pa det nye "
Team Silverbacks " hold kan veere med, der bliver selvfalgelig lagt taekwondo ind i traeningen og der vil blive varmet blidt-stille og roligt op far
treeningen starter. Der vil blive taget hensyn til den enkelte sa alle kan deltage s& kom frisk og lad os hyggetraene en gang om ugen, hver onsdag
fra kI1.17.30 til k1.19.00 pa Holme Skole i drengenes gymnastiksal.

Treenger du til at smide nogle kilo, eller har du bare lyst til lidt motion uden at du bliver presset til det yderste, s er holdet her lige noget for dig.
Der vil ogsa blive lagt stor vaegt pa det sociale samveer, og husk, jo flere vi er jo sjovere, sa kontakt allerede i dag Keld eller Frank.

15 ars jubileeum i Favrskov Taekwondo Klub

Jubileeum og nye lokaler

Da vi har 15 &rs jubilzzum og samtidig har faet nye lokaler s& vil vi meget gerne inviter dig til reception i vores nye lokaler.

Der vil veere lidt at spise og drikke. Da vi gerne vil sikre os at vi har en ide om hvor mange der kommer, s& ma du meget gerne tilmelde dig pé
nedenstaende link.

Praktiske oplysninger

Adresse: Thomsensvej 2, Hadsten

Tidspunkt: 13.00 til 16.00 lgrdag den 15. september

Tilmelding: information@chungmoo.dk

Hvis du har nogle spargsmal eller gnsker en uddybning sé kontakt endelig mig pa 2629 4400.
Vi ser frem til at se dig til receptionen og have nogle hyggelige timer sammen.

Med venlig hilsen

Favrskov Taekwondo Klub

Michael Bradsted
Formand

Stig Kramer ny cheftraner for elitesatsningen 1 Ngrrebro
Taekwondo Klub

Med anszttelsen af Stig Kramer har Ngrrebro Taekwondo Klub faet en af Europas steerkeste taekwondoinstruktarer til klubben.

Med ansettelsen af Stig Kramer har Ngrrebro Taekwondo Klub faet en af Europas steerkeste taeskwondoinstruktgarer til klubben.



Stig Kramer har i flere ar veeret landsholdstrener for det norske landshold. | Norge har han forméet at fare unge udgvere frem til medaljer ved
verdensmesterskaberne samt sikret, at Norge havde en udgver med ved OL i 2008.

Stig Kramer har desuden veeret med til at etablere et samarbejde mellem det norske taekwondoforbund og adskillige uddannelsesinstitutioner, og
han har medvirket til i Norge at udvikle, hvad der svarer til aldersrelateret treening.

Vi er i forvejen stolte af at vare den steerkeste klub i Danmark, men vi tror p4, at vi med ansettelsen af Stig kan fa bygget en organisation op
internt i klubben, som pa lang sigt kan fare os op i den Internationale superliga og veere med til at sikre, at der vil vaere keempere fra Narrebro,
der far indfriet deres dramme om OL-deltagelse,” udtaler formand i Nerrebro Tackwondo Klub, Kaj Nielsen og fortsatter: Vi ser Stig som den
helt rette person i forhold til at veere med til at fa videreudviklet vores talentmiljg i dialog med ledelsen og de gvrige traenere.”

Om sin nye rolle som cheftrener siger Stig Kramer selv: ”Den professionelle og serigse tilgang til elitesatsningen tiltraekker mig meget,
samtidigt med at man i Nerrebro Taekwondo Klub tenker langsigtet. Jeg synes, at Ngrrebro Taeckwondo Klub har et speendende miljg med et
stort potentiale.”

Narrebro Tackwondo Klub har i flere ar samarbejdet teet med Team Copenhagen om at fa udviklet et elitemiljo. Arbejdet farte sidste ar til, at
klubben fik en junior-europamester og har desuden betydet, at Ngrrebro Taekwondo Klub har skabt mange landsholdsudgvere.

Stig Kramer tiltreeder i stillingen den 2. Oktober 2012

For yderligere information kontakt formand Kaj Nielsen Telefon 2673 2056

Steen Tiedjen arets idreetsleder i Redovre

Kilde Rgdovre Lokal Nyt: Steen Tiedjen vil traene en taekwondokaemper frem til en OL-medalje, inden han stopper traenerkarrieren i
Hwarang Taekwondo Klub Rgdovre.

Mange 4rs slid i Radovres taekwondoklub udmgntede sig for traener Steen Tiedjen i prisen som Arets Idratsleder.

Tiedjen er 43 ar, men han kan allerede i ar fejre sit 25. ar som traener. Den tidligere landsholdskamper stoppede sin aktive karriere i 1991 og
lagde landsholdstrenergerningen pa hylden for to ar siden. Nu treener han udelukkende de unge i Hwarang Taekwondo.

”At jeg har modtaget denne pris er et skulderklap til det, jeg gor, og forhdbentlig er det med til, at folk ser ens klub. God omtale kan veere med til
at skaffe nye medlemmer,” siger Steen Tiedjen efter modtagelsen af prisen og fortaeller videre, hvad der kendetegner en god leder.

”Man skal vere til stede bade sportsligt og menneskeligt og dem man omgés med.”
Tiedjen har fart mange taekwondokaempere frem til landsholdet igennem tiden, men det er endnu ikke slut for ildsjeelen.

”Jeg foler stadig jeg har noget at give ud til de unge tackwondokempere. Jeg har treenet folk til at vinde alle medaljer undtagen en OL-medalje —
og det skal jeg, inden jeg stopper. Jeg har treenet folk til EM-, VM- og ungdomsmedaljer, og jeg kan ikke stoppe, for jeg har treenet en frem til en
OL-medalje. Det er et mal, jeg har. Om jeg sé skal blive 100 &r,” afslorer Steen Tiedjen, der altid har veret i Radovre-klubben og som har traenet
mellem 30 og 40 keempere frem mod landsholdet.

Arbejdsuge pa 70 timer
Der er dog lange udsigter til, at muligheden for at f egne udgvere til OL bliver en realitet.

I gjeblikket har vi en generation, der er stoppet, sa der er en ny pa vej, og der kan godt gé et stykke tid, for de ndr OL-niveau,” lyder det fra
prismodtageren.

Steen Tiedjen laeegger et utrolig stort arbejde i udviklingen af taekwondokampere, samtidig med at han til daglig passer et arbejde som
varmemester.



”Jeg havde pa et tidspunkt haft 20 timer om ugen som landstraner, samtidig med at jeg havde 37 timer som varmemester. Desuden havde jeg 13
treeninger i klubben om ugen. Hvis man vil have at folk skal na noget, er man ogsé nedt til at vise dem vejen.”

Det skulle dermed vaere ganske vist, at modtageren af Arets Idratsleder-pris er at finde i Redovre ogs& mange &r fremover.

”Jeg har 25 &rs jubileeum som traener i &r og har stadig mere i mig,” slutter Steen Tiedjen, der desuden glaeder sig over et godt samarbejde med
Redovre Kommune.

Steen Tiedjen har en 16-arig sen, der ligeledes keemper for Hwarang Taekwondo Klub Radovre.

Lyngby Taekwondo Klub 30ar, 6. Oktober 2012

Klubben fejrer i ar sit 30-ars jubileeum (1982-2012). Alle udgvere er velkomne til treening, reception, opvisning og aften-buffet.

Det er klubbens store forngjelse at invitere nuvaerende og tidligere tkd-udgvere til en fantastisk fejring med reception, stor opvisning med Danish
Taekwondo Demonstration Team, samt mulighed for at treene med to erfarne instruktgrer — Ole Havmagller (6. dan) og Klubbens grundleegger og
stormester, Cho Woon Sup (9. dan).

Samme aften byder vi pa aften-hygge med middag og mulighed for nuveerende og tidligere udgvere at fa hilst p& hinanden.

Tid og sted:
Lgrdag d. 6. oktober 2012 pa Virum Skole,
Skolebakken 13, 2830 Virum

Program:

10.00-11.30 Feellestrening med GM Cho (9. dan) og M Havmeller (6. dan), kun sortbzlter sidste 12 time.
12.30-13.15 Reception med lille sandwich, kage og sodavand.

13.15-14.00 Opvisning med Danish Taekwondo Demonstration Team og gyungdang (koreansk sveerdkunst)
18.00-21.30 Aften-buffet og hygge

Pris:
Traening, reception og opvisningen er gratis.
Aften-buffeten har en egenbetaling pa 100 kr. (inkl. sodavand).

Tilmelding

Deltagelse i receptionen meldes pa www.lyngbytaekwondo.dk Deltagelse i aften- buffeten meldes ved indbetaling, jf. nedenstaende, med pafart
navn og klub.

betaling

Betaling for aften-buffet bedes indsat pa reg. nr. 2135 konto nr. 3485 397 158, senest fredag d. 28/9. Husk at angive navn pa gverfarelsen!

Til treening og opvisning dukker man bare op.

Seniorsamling

S& er der endelig en Seniorsamling klar igen. Lgrdag d. 20.10.2012 kl. 12.00-14.00

Det er nu 3. gang vi afholder Seniorsamling og man siger at 3.gang er lykkens gang, det kom ogsa til at geelde for vores samlinger,
vi har nu faet lovning pa fast "stadeplads" i FURES@ TKD KLUBs Dojang, faktisk har vi denne gang naermest rullet os i tilbud om
Dojangsplads og der kommer ikke bare 1 men 2 Instruktarerer pa denne gang nemlig : Gert Street 3.dan og

Thomas Thomsen 1.dan

De er begge fra @lstykke Taekwondo klub (Tak for det @lstykke).

Jeg vil gerne benytte lejligheden til at sige jer tak for den stgtte og Interesse

| har vist, det betyder rigtigt meget, for at vi kan fa den slags ting til at fungere.

Nu glaeder jeg mig til at hilse pa jer alle sammen og tag bare de andre ” meget voksne™ fra klubben med. Husk

det er som altid gratis og for alle baltegrader.



Kaffe og kage er velkomment efter treeningen, hvis nogen skulle fa lyst til at tage med ;-)) Vi
ses Lgrdag d. 20.10.2012 kl. 12.00-14.00

VL instrukter sgges

Til specialhold for virksomhedsledere og Erhvervsfolk sgges erfaren instruktar.

Det er Aarhus Syd Taekwondo Klubs malsaetning at skabe en s& bred og dynamisk klub som muligt. Dette gar vi ved at etablere
specialhold for en mangfoldighed af mennesker med en anden profil end de typiske taeckwondoudgvere. Klubben er nystartet i 2011 og
er i en rivende udvikling og har udover de almindelige bgrne- og voksenhold ogsa flere specialhold, bl.a. Grabaltehold, Comeback
TKD, SFO taekwondo samt et familiehold.

VL TKD er et hold for virksomhedsledere og erhvervsfolk. P& holdet undervises i traditionel tackwondo med et element af erhvervspsykologi og
anden erhvervsrelevant mentaltreening. 1 Aarhus findes i titusindvis af voksne erhvervsaktive som er i malgruppen. Holdet traener i
udgangspunktet én gang ugentligt enten sgndag eller lgrdag pa et ikke fastsat tidspunkt.

Holdet traener efter en halvarsplan med indlejrede “special events”.

Med holdet dbnes der op for en helt ny malgruppe, der typisk kan vaere organiseret som registrerede medlemmer i Rotary, JCI, VL grupper,
Morgendagens Heltinder, BNI, Handelsstandsforeninger og andre netvaerksgrupper med et ERFA-, socialt- eller indtjeningsorienteret
omdrejningspunkt. Med VL TKD tilbyder vi disse mennesker et alternativ til de traditionelle erhvervsgrupper: En netvaerksgruppe med
taekwondo, fysisk samt mental treening som omdrejningspunkt.

Arbejdsopgaver for instruktgren

- 1 ugentlig treening for for virksomhedsledere og erhvervsfolk pa direktionsniveau

- Udarbejdelse af treeningsplan for 6 mdr. (20 traeninger)

- Idéer til evt. seminarer/sessions/events indlejret i treeningen

- Overordnet tovholderfunktion og bindeled til klubben

Om dig

- Du har mangedrige taekwondoerfaring

- Du har erfaring med erhvervslivet, evt. som coach eller som selvstendig erhvervsdrivende

- Du er kreativ og kan indrette en treening séledes at overliggeren leegges tilrette individuelt og giver den enkelte realistiske mal

- Du VED hvad der skal til for at fa gnisten frem i mennesker, at overvinde sig selv og na nye mal

Du far

- Lejlighed til at instruere virksomhedsledere og erhvervsfolk

- Et erhvervsnetvaerk med stor dybde sammenlignet med andre netvaerksgrupper

- En tilknytning til en innovativ og dynamisk taekwondoklub

- Gratis deltagelse i evt. sessions med eksterne coaches samt events

Forlgbet afvikles evt. i samarbejde med en erhvervsorganisation i Aarhus samt en fagforening/A-kasse for selvstendige.



Har du lyst til det, eller har du yderligere spargsmal, sa kontakt Metin Aydin pa tIf. 30 299 822 eller E-mail metin@aydin.dk
Ansggningsfrist er 10. oktober 2012

Ansggning sendes til metin@aydin.dk

Venligst

Metin Aydin / Aarhus Syd Taekwondo Klub http://aarhus-syd-taekwondo.dk/

Abent brev

Seniorstevne

Kare Taekwondo ven,

Aarhus Syd Taekwondo Klub er hjemsted for flere deciderede seniorhold med +30, +40 og +50 deltagere. Flere af disse har en drgm om at
maeerke suset fra kampens hede igen, men har ingen steder at g& hen for at fa denne oplevelse.

Derfor gnsker vi, at skabe rammerne for et seniorsteevne, enten som en del af et andet staevne, eller som sit helt eget event. Helt indledningsvist

har vi tenkt, at:

- der vil veere behov for klasser fordelt pa vegt, alder samt erfaring.

- rundernes leengde maske ber differentieres efter aldersklasser f.eks. 2 runder & 2, 1% eller 1 minut.

- der keempes efter sarlige regler vedr. hovedkontakt (af hensyn til skader). - der evt. udarbejdes et s&rligt pointsystem.

- der etableres tagteam holdkamp, f.eks. 5 keempere fra @stdanmark mod fem fra Vestdanmark, med hurtige ind-/udskiftninger f.eks. med 20-30
sek. interval.

- keemperne evt. ogsa hentes fra udlandet for at der er tilstreekkelig med kritisk masse” til at det bliver et rigtigt steevne. - steevnet sgges
sponsoreret af Falck Healthcare, PFA pension, Tryg eller lign.

- vi behgver dig til at teenke med pé hvordan dette kan blive en succes.

Hvis du og din klub har lyst til at medvirke til realiseringen af et seniorsteevne som skitseret Igseligt ovenfor, evt. ved at medvirke i
organiseringen, stille kempere, dommere, samaritter eller pa anden vis medvirke til at gare det til succes vil vi meget gerne hare fra dig pa Email

metin@aydin.dk

Med venlig hilsen
Aarhus Syd Taekwondo Klub
(Billede er fra Sort Samling Il i Aarhus, kampsituation mellem Carl fra Holstebro og Jens fra Aarhus Syd)

Venligst

Metin Aydin / Aarhus Syd Taekwondo Klub http://aarhus-syd-taekwondo.dk/

TKD Int.

Internationalt hold

4. oktober starter Aarhus Syd Taekwondo Klub sit farste Internationale hold.
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Holdet er teenkt som et springbreet til det danske idraets- og foreningsliv, for Aarhus mange udenlandske studerende, udstationerede
vidensmedarbejdere, udenlandske handveerkere etc.

Undervisningen kommer til at forega pa engelsk med koreansk kommando lingo, og vil tage afset i det reguleere DTaF pensum. Holdet treener 1
gang ugentligt, og farste seson er tenkt som en prgveballon, der skal belyse om projektet har relevans og baredygtighed.

Instrukter er DTaF’s tidligere formand Seren Holmgard Knudsen 3. dan.

International Community, et organ under Erhverv Aarhus, samt 3F Anlaeg og Byg vil deltage i distributionen af en pjece der er udarbejdet til
formalet. Pjecen kan ses her./

Se mere om Aarhus Syd Taekwondo Klubs bestraebelser pa at udvikle et mangfoldigt og rummeligt idraetsmiljg pa vores hjemmeside
http://aarhus-syd-taekwondo.dk/

Mvh.

Metin / Aarhus Syd Taekwondo Klub

Ungdomslejr 2012 1-3 november Midtdjurs

Alle ungdomsmedlemmer inviteres til ungdomslejr i Midtdjurs Taekwondo klub.

Instruktarer:

Karl Ratje 4. dan

Paw Rgnde 4. dan

Christian Kjeer Thomsen 3. dan
Jeppe Winther 2. dan

Bjarke Aude Holm 2. dan

Erik Skytte 2. dan

80 ars” jubileeumsreception

I anledning af mine 3 jubilaeer (25 ar i DTaF, 25 &r i CV og 30 ar i Skb. Moo Sa) vil det gleede mig at se forretningsforbindelser,
partnere, klubledere, tidl. elever, medlemmer, foraeldre m.fl. til en uformel reception FREDAG, DEN 2. NOVEMBER 2012 KL. 16-19

Sted: Skanderborg Taekwondo Kilub,
Regnbuevanget 5, Skanderborg

Med sportslig hilsen
Torben Sachmann Hansen

Gaver:
Vin, blomster og andre private gaver frabedes.
Stat hellere Skanderborg Taekwondo Klubs klubhusprojekt og sociale aktiviteter pa konto 2640 - 6263 512 306
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Feellestraening og graduering | Holbaek Taekwondo Klub.

Holbaek Taekwondo Klub inviterer til feellestraening og graduering Lardag den 3. november 2012.

Feellestreening med Lars " Buster " Mogensen. 3 Dan.

Lavt graduerede (10. — 7. Kup): 10:00 — 11:15
Hgjt graduerede (6. Kup +): 11:30 — 13:00

Pris 25 kr.
Graduering starter kl: 13:15
Pris 75 kr.

Adresse:
Roedsvej 9 - 4300 Holbeaek

Ved spgrgsmal kontakt:
Formand Mehmet Ozdemir - 40978767

PS: For at deltage i graduering skal man vare med til fallestraening

TKD Kalender '13

Sa er taekwondo kalender 2013 lige straks lun og frisk pa vej ud af trykken!

Sidste chance for at bestille kalenderen - deadline rykket til sendag 18.11.2012!!!
Kalenderen indeholder i ar falgende tackwondo personligheder:

Kim Nedergaard / Thisted TKD

Charlotte Pedersen / Gladsaxe TKD

Preben Ernst / Aarhus TKD

Johny Grambjerg og Morten Johansen / Taekwondo Team Haderslev
Sanne Jensen / Skanderborg TKD

Carsten André Pedersen / Kgbenhavns TKD

Charlotte Paik Bielke / Risskov TKD / Elite Vest

Michelle Sejersgaard / Herlev TKD

Flemming Hagen Jensen / Vejle TKD
Neelam Noorie Umar / Viby TKD
Per Labner Kjer / Silkeborg TKD
Bjarke Follin Larsen / @sterbro TKD

Kalenderen er udferdiget som en sakaldt familiekalender i A3 format med flere kolonner som kan bruges til at skrive aktiviteter i for alle
familiens medlemmer. Kalenderen er i hgjformat og med spiral til ophangning.

Kalenderen koster kr. 60,- (+ forsendelse) hvoraf ca. halvdelen gar til statte til Jongs Taekwondo Fond (afhanger af det endelige oplag).



Les mere om Jongs fond pad www.jong.dk/fond Kalenderen szlges direkte til tackwondoklubber (af hensyn til administration er mindste kagb 10
stk.).

Vi haber pa, at mange klubber vil statte op om projektet saledes flest mulige midler kan rejses til det almen-taekwondo-velggrende arbejde som
Jongs Taekwondo Fond bidrager med.

Interesserede kan henvende sig p& E-mail metin@aydin.dk - Frist for bestilling er sgndag 18. november. Det
originale opslag kan ses her http://aarhus-syd-taekwondo.dk/nyheder/taekwondo-kalender-2013-2/

Venligst

Metin Aydin / Aarhus Syd Taekwondo Klub

Reception

Og teeppefald for nyt logo 1. december 2012

()

Lordag d. 1. december 2012 er det pracis ét ar siden Aarhus Syd Taekwondo Klub havde stiftende generalforsamling, og i den anledning vil det
glzede os at se dig til 1 ars fadselsdagsfest hos os.

Tidspunkt: 14:00-16:00, lgrdag d. 1. december 2012
Sted: L. A. Ringsvej 56, 8270 Hagjbjerg

Vi serverer lidt at spise og drikke samt snacks og kage, og der vil veere noget til bade bgrn og voksne.
Af hensyn til indkeb bedes deltagelse meddelt p& E-mail metin@aydin.dk senest mandag 25. november.

Program (ca. tider):

kl. 14:00 Receptionen abnes kl. 14:15

Tale ved fmd. Karina Boeriis

kl. 14:25 Teeppefald / afslgring af nyt klublogo (landets til dato hotteste)
kl. 15:00 Opvisning ved bgrneholdet kl. 16:00 Receptionen slutter

Desuden kan du erhverve dig et eksemplar af Taeckwondo Kalender 2013 som Aarhus Syd Taekwondo Klub igen i &r har produceret til fordel for
Jongs Taekwondo Fond (vi har et lille restoplag, farst til malle).

Vi ses!

Har du ikke mulighed for at besgge os in persona, kan du besgge os online her http://aarhus-syd-taekwondo.dk/

Venligst
Metin Aydin / Aarhus Syd Taekwondo Klub

JET-Team 1 USA

Sé& er JET-Team hjemvendt til Danmark igen, efter en vellykket traeningslejr i USA.

S& er JET-Team hjemvendt til Danmark igen, efter en vellykket treeningslejr i USA.
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Vi tog afsted fra kastrup d. 1. nov. og var retur igen d. 14. nov.
26 personer deltog pa turen, der repraesenterede deres 9 danske klubber, og Danmark som samlet hold.

Lejren startede i Peak Performance Miami, hvor vi dagligt treenede 2 gange om dagen under USA head coach, Juan Moreno.
P4 holdet deltog hans bedste atleter, bla. Paige Mcperson og Terrence Jennings der begge snuppede bronze medaljer ved OL i London.

Efter i Miami drog vi nord pa til Orlando, hvor vi deltog pé arets Peak Performance Camp. 280 elite keempere deltog fra amerikanske kontinent,
en lejr hvor man i kamp kunne give eller fa alt det "spaending" man skulle gnske.

P& Peak lejren modtog Martin Hoang (Aarhus Vest) en pris pa "athlete of the year" og Bjarne Johansen (Elite Vest) blev tildelt prisen "Coach of
the year", med begge priser falger der fri deltagelse pa naste ars lejr.

Efter lejrens ialt 24 traeninger, med sparring imod det absolut bedste, ser vi frem til de Danske Mesterskaber i naeste weekend.

JET-Team Tour 2012 bestod i ar af.
Aktive

Laura Salvini Albertslund
Laura Zapata Albertslund
Jasmin Andersen Horsens
Cecilie Ladefoged Esbjerg City
Louise Overgaard Esbjerg City
Sara Tat Esbjerg City

Gry Lorentzen Esbjerg City
Sarah Malykke Ngrrebro
Louise Christensen Ngrrebro
Charlotte Bjelke Risskov
Katrine Lgnbak Vejle

Martin Hoang Aarhus Vest

Jan Frederiksen Aarhus Vest
Tobias Hyttel Solrgd

Emil Sgrensen Vejle

Marcus Vallentin Vejle
Mathias Kristensen Vejle

Eske Samuelsen Vallensheak
Marcus Erdmann Vallenshak
David N. jensen Vallenshaek
Mike Andersen Ngrrebro

Ledere og coaches

Lillian Overgaard Esbjerg City
Marianne ChristensenNgrrebro
Carsten Vallentin Vejle

Bjarne Johansen Elite Vest
Mickey Svendsen Elite Vest

Hilsen
Mickey Svendsen
Elite Vest

Alle beeltegrader + gratis

Seniorsamling 19.01.2013

Naeste Seniorsamling bliver d. 19. 01.2013 kI 12.00-14.00 og
denne gang er historisk, vi har nu eksisteret i ET HELT AR, vi
har faktisk 1rs jubilzzum vi startede nemlig i Januar 2012
SADAN ! godt gdet !

Jeg glaeder mig til de naeste MANGE ars TAEKWONDO



S& kom og traen jule/nytarsflesket af.

Endnu en gang, har vi veeret heldige, at 1ane Bulsajo Furesg’s Dojang og endnu en
gang under ledelse af : Sabum Nim Helene 4. Dan og fra samme klub. Tak for det

Hvor : Furesg Dojang
http://www.bulsajo.dk/Hvor/Hvor.html

Instruktgr Sabum Nim Helene Lykke Glassow Hansen 4. Dan
jeg har hgrt noget om noget Realistisk selvforsvar

Furesg Taekwondo

HVEM : For alle baltegrader

PRIS: O kr
(' men kaffe og kage er velkomment til efter treening )

HVOR : http://www.bulsajo.dk/Hvor/Hvor.html

Du kan tilmelde dig pa hjemmesiden og

tilmelde dig nyhedsbrevet pa :

http://seniorsamlingerne.webs.com/

Glader mig til at komme og svede,

sammen med en masse andre :-)

J.43. Happy birthday to us, happy birthday to us, happy birthday dear Seniors, happy birthday tooo us ;-) &
Fr

Lisa Lents vinder California State Open 2012

Lerdag vandt Lisa Lents California State Open i Poomsae. Lisa stillede til start i kvindegruppen for sortbzlter mellem 14 og 32 ar.

Steevnet blev afholdt i Cal Poly i Pomona, Californien. Konkurrencerne i bade kamp 0g poomsae blev afviklet pa 8 baner.
-_— -_— -_— -_— -_— -_— L | -_— - -_— -_— -_— -_— -_— -_— -_— -_— - -_— -_— -_— -_— -_— -_— -

Brendby Gymnasium prasenterer Brgndby modellen

Brendby Gymnasium prasenterer Brondby Modellen ¢ vores vaerktej til at sikre balance mellem det szerligt aktive idraetsliv og
skolegang i gymnasiet Mandag d. 17. December kl. 19.00 preesenterer elever fra Brandby Gymnasium og idraetskoordinator, Thomas
Anker, Brgndby Modellen for interesserede teakwondokampere. Mgdet afholdes i Rgdovre Taekwondo Klub

Malgruppen er unge udgvere, der gér op i deres sport og indenfor et r eller 2 overvejer at sage om optagelse i det almene gymnasium, stx.



De deltagende elever fra gymnasiet er selv aktive idraetsudgvere, og de vil forteelle, hvordan de oplever dagligdagen som serligt idreetsaktiv
gymnasieelever.

Idraetskoordinatoren vil praesentere Brandby Modellen, som bestar af falgende elementer, der skal sikre den hgjest mulige kvalitet i skolegangen
som serligt idreetsaktiv:

- et fleksibelt skema

- indlagt treening i skemaet

- planlagt fraveer

- idreetskoordinator

- forum for idraetselever

- digital undervisningsform

- virtuel undervisning

- sund frokost og frugt hver dag

- buddyordning

- inspiration fra nationale og internationale netvaerk

I forlengelse af oplaeggene vil der vaere mulighed for at stille spargsmal, og afhengigt af spargelysten forventer vi at vare fardige omkring KI.
20.00

Pa gensyn og tak fra
Thomas Anker
Idraetskoordinator
Brgndby Gymnasium

40+ Teknik

D. 23./2 2013

40+ Teknik traening

D.23./2er

| Frederikssund Taekwondoklub Falkenborgskolen
Ved kirken 1,

3600 Frederikssund

kl. 15:30 til 17:0015:30 til 17:00 Instruktar
bliver :

Tom Foged 5. Dan

Fra Frederikssund Taekwondo

HVEM = ALLE BALTEGRADER

PRIS =0,-

GIV ET PRAJ,HVIS DU HAR TANKT DIG AT KOMME : VIA:

DEN NY HIEMMESIDE :
http://seniorsamlingerne.webs.com/

Jule-Kamplejr i1 Brande

S& skal der breendes julefedt af! Det foregar 27-29 december, i Brande. Vi starter den 27. december kl. 13.00. Program offentliggeres pa
lejren.



Instruktarer:
Jesper Roesen og Rudy Pelgrims.

Pris: 600,- for mad og treening, betales pa lejren.
Tilmelding senest 20/12 pa: huk-tti@mail.dk

MAX 40 DELTAGERE, farst til mglle...

EM- Sglvvinder Clinyet Hamid Karakaplan bliver
Kamptraener pa Ngrrebro

Den tidligere EM- sglvvinder Cilinyet har sagt ja til at veere en del af treenerteamet i Ngrrebro Taekwondo Klub.

Vi er naturligvis stolte af, at en kapacitet som Ciinyet vil indga i den forsteerkede indsats pa junior- og senioromradet med henblik pa at hente de
internationalesenior resultater, som klubbens talentmasse giver hab om.

Ciinyet kommer til at arbejde i et teet samarbejde med klubbens Chefkamptraener Stig Kramer, som igvrigt var hans treener da han naede st flotte
EM resultat.

Brug af klubnyheder mv.

Vi beder klubberne vaere opmarksom pa reglerne for brug af klubomradet herunder reglerne omkring nyheder. Manualen for brugen
ligger i forbindelse med login.

Med venlig hilsen

DTaF

Kursus I realistisk Taekwondo selvforsvar 1 Skive
Takewondo Klub

Skive Taekwondo Klub afholder kursus i realistisk Taekwondo selvforsvar. Tid: Lgrdag d. 2. marts 2013 Instruktgr: Sabeum Nim
Henrik Frost. 6. Dan. Sted: Skive Taekwondo Klub, Frisenborgvej 8a, 7800 Skive




Program:

10:00 til 12:00 Treening (1.del)
12:00 til 13:00 Frokost

13:00 til 14:30 Treening (2.del)
14:30 til 15:00 Pause

15:30 til 17:30 Traening (3. del)
17:30 Afslutning og evaluering

Deltager krav: Minimum 14 &r, minimum 7. kup (grent belte).

Kurset henvender sig til alle indenfor ovennaevnte méalgruppe uanset alder, kan vaegt osv, og du bestemmer selv kontaktgrad m.m. Det vigtigste
er at du bliver inspireret!
VIGTIGT! Medbring selv beskyttelsesudstyr (tandbeskytter, skridtbeskytter, arme og benbeskyttere) samt et sparkeskjold pr. to deltagere.

Tilmelding: senest 26. februar 2013 pa www.skivetaekwondo.dk under "events"”

Traening (1.del)

Leer at forsta grundprincipperne bag hele vores made at bevaege os effektivt pa, og revolutioner din evne til at generere kraft i dine teknikker.
Rigtig mange udfarer deres handteknikker pa samme made, uanset om det er en grundteknikudgave eller effektivitetsudgave. Dette er meget
uhensigtsmaessigt! Der tages udgangspunkt i helt almindelige teknikker, men du vil fa veerktgijer, der giver dig mulighed for efterfglgende selv at
udvikle alle dine basisteknikker, sa de bliver sa kraftfulde og effektive som muligt.

Treening (2.del)

Treening i forsvar mod slag og spark.

Hvilket forsvar /teknikker kan man realistisk bruge i en overfaldssituation, nar stressen setter ind? Og hvordan tackler man sikkert et overfald
mod spark?

I denne lektion er der fokus pa, at deltagerne far indarbejdet nogle sikre lgsninger, der VIRKER i en overfaldssituation. Og selvfalgelig under
hensyntagen til ngdvergerettens § 13 !!!

Treening (3.del)

Friggrelser og selvforsvar imod kniv Principperne bag effektive frigarelser, lzer hvordan du hurtigt og effektivt kommer fri, og
samtidig bevarer overblikket og muligheden for at modangribe.

Treeningen vil ogsa arbejde med de grundlaeggende principper for selvforsvar imod kniv, og hvordan vi kan handtere disse angreb.

Tak for et super kursus

Vi vil gerne sige tak til Henrik Frost for at super kursus i Realistisk Taekwondo Selvforsvar i klubben i gar. Vi ser frem til del 2 af
kurset i lgbet af efteraret !

Med sportslig hilsen

Torben

Munkebo Taekwondo klub

Deltager i RamaChancen

Munkebo Taekwondo Klub deltager i DR1' RamaChancen. De er blevet optaget far jul, og 2 holdkaptajner er udvalgt.



Optagelsen af udsendelsen forgdr 17. januar 2013. Udsendelsen vises fredag den 15. februar 2013.

Klubben holdkaptajner skal dyste mod Munkebo Handboldklub. Det bliver spendende.

Talentudvikling for bgrn lgrdag den 19. januar 2013

Du inviteres hermed til Learn2Win talentudvikling for bgrn i Amager Taekwondo Klub

Dansk Taekwondo Forbund gnsker at styrke talentudviklingen i de danske taekwondoklubber. Det er ngdvendigt, for at barn og unge kan klare
sig godt i fremtiden i den internationale konkurrence. Hvis Danmark skal gare sig geeldende ved OL 2020, 2024 og 2028 er det vigtigt, at man
allerede nu laver en feelles indsats. Derfor tilbyder Amager Taekwondo Klub et talentudviklingsseminar for alle interesserede. Sted: Amager
Taekwondo Klub, Jenagade 31, 2300 Kgbenhavn S

Program: Lgrdag den 19. januar 2013

Tid og aktivitet:

10.00-11.00

Intro til kamp (5-10 &rig uden kamperfaring)

Formalet er at leere bgrnene grundelementerne i kamp.

Treeningsmetoden er tilpasset bgrn, saledes at der fokuseres pa treening og indleering ved hjelp af leg samt sjove gvelser.

11.00-12.30

@vet kamp (8-14 ar med kamperfaring)

Formal er at lzere bgrn og unge kamp pa videregdende niveau.

Treeningsmetoden er tilpasset barn og unge, saledes at der fokuseres pa traening og indlzring ved hjlp af leg samt sjove gvelser.

12.30-13.00
Pause

13.00-14.30

Talentudvikling i Kamp (8-14 &r med kamperfaring)

Formalet er at leere barn og unge kamp pa konkurrenceniveau.

Metoden er baseret pd modeltreening, hvor man inddrager elementerne i en rigtig konkurrencesituation som bl.a. sparring, timing, spark pa vest,
hurtighed, step og styrke.

14.30-15.00
Afslutning, falles foto og oprydning af dojang

Husk: Dobok, treeningsdragt, beskyttelsesudstyr, labesko, klub t-shirt og godt humer®©.

Med sportslig hilsen
Amager Taekwondo Klub

Mangler i statte til jeres klub?

Risskov og Vejle Taekwondoklub har vi startet et projekt, der ger det muligt at béde virksomheder og privatpersoner kan stgtte
klubben.

Vier sponsorer !




Mangler i statte til jeres klub?

I Risskov og Vejle Tackwondoklub har vi startet et projekt, der geor det muligt at bade virksomheder og privatpersoner kan statte klubben. (ideen
kommer fra Esbjerg Taekwondo klub)

Dette har vi gjort ved at lave modeller af en kampsportsmatte der bliver haengt op i vores klub. Derefter kan man kabe en méatte pa modellen og
fa sit navn skrevet pa.

Vi har valgt at hver métte koster 250 kr og med 100 matter har vi 25000 kr. hvilket i vores tilfelde bruges til kamp- og teknikholdene. Vi har
oplevet at det er vigtigt at forteelle praecist hvad pengene gar til, s& sponsorer har fornemmelsen af at de statter noget specifikt.

For privatpersoner kan man s& f4 sit navn pa tavlen, og for firmaer kan de f& deres logoer pa. P& den made kan iseer de forskellige firmaer fa en
hvis mangde reklame, mens foraldre og andre kan fa deres navn pé tavlen.

Selve modellen er 100 métter af 7x7 cm. Derfor fylder modellen ikke mere end 80 x 100 cm.
Vi har i klubberne valgt at bruge labels, og beder vores sponsorer om at sende navn og logo sa vi kan printe det.

Hvis der er interesse for at fa mere information, eller hjelp til at lave en model er | velkomne til at kontakte Mickey Svendsen fra Risskov
Taekwondo.

Mickey Svendsen — Formand Risskov Taekwondo
Mail: mickey@risskov-taeckwondo.dk

Feellestraening og graduering | Holbaek Taekwondo Klub
nye klublokaler.

Holbaek Taekwondo Klub inviterer til faellestraening og graduering Lardag den 2. Marts 2013 i vores helt nye lokaler Roedsvej 10.

Kom og veer med til fallestreening i vores nye klublokaler, der er plads til jer alle sammen kom og veer med.

Feellestreening for 10-7 kup.
(lavt graduerede)

Kl. 10.00-11.15

Med René Egeskov. 3 Dan.

Fellestreening for 6 kup +
(hgjt graduerede)

Kl. 11.30-13.00

Med Mia Malmberg.4 Dan.

Graduering starter kl. 13.15.

Pris for fellestraening kr. 25,00
Pris for graduering kr. 75,00

PS: For at deltage i graduering skal man vaere med til feellestraening. Betaling
sker pa dagen.

2 gange guld til Danmark

Til det farste CTU verdens mesterskab for bgrn , der blev afholdt ved Stuttgart i Tyskland, havde Danmark to guldmedaljer med hjem,
idet i kamp tog Frederik Emil Olsen (Soo Shim Taekwondo) guld i klassen Advanced under 30 kg og i teknik tog Nicolai Kronborg
(Gladsaxe) guld hjem i klassen sortbzelter 12 — 14 ar.
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Nikolai vandt i finalen med mere end 1 point ned til salvmedaljetageren og han kunne derfor stille sig gverst pa medaljeskamlen som klassens
suverant bedste udgver.

Frederik vandt alle sine kampe i suveraen stil og typisk pga. overlegenhed, dvs.med mere end 7 point ned til modstanderen, og han kunne pa
tilsvarende vis stille sig gverst pa medaljeskamlen som klassens ubestridte vinder.

Bodo von Miinchow.

TAEKWONDO PASKELEJR

TAEKWONDO PASKELEJR torsdag 28. — lgrdag 30. MARTS 2013 | KALUNDBORG (Arr. Viby Tkd. Klub og Kalundborg Son Tkd.
Klub)

Du har her chancen for 3 dages spendende Taekwondo-treening med nogle af den danske Taekwondo-scenes ikoner indenfor teknik, selvforsvar,
kamp og vabenteknik.

Choi Kyoung An 9. Dan (Danmarks hgjest graduerede), Ky Tu Dang 8. Dan (verdensmester i teknik), Michael Iversen 6. Dan (specialiseret i
vabenteknik), Bo Kruse 6. Dan (specialiseret i applikationer), Sten Knuth 5. Dan (tidligere landsholdstraener i kamp) og Benny Olesen 7. Dan

(Son Taekwondo).

Udover masser af inspirerende traening er der ogsa rig mulighed for at mgde andre Taekwondo-udgvere, hygge og spise noget god mad. Klik ind
under kalenderen pa taekwondo.dk og se mere.

Med venlig hilsen

Viby Tkd. Klub & Kalundborg Son Tkd. Klub

FUR TAEKWONDO (Nordvestjylland)

Findes der en bgrnetrener?

FUR TAEKWONDO er ikke en klub, men gnsker at blive en afdeling af en klub.

Et lokalt annonce-klubblad, skaffer indteegterne til feergebillet, benzin, leje af gymnastiksal og Ign til treeneren.

FUR TAEKWONDO har tidligere haft op til 30 deltagende medlemmer pé klubaftener.

Vi haber hermed, at der melder sig en taeskwondo-udgver, som er interesseret i at blive trener hos FUR TAEKWONDO.
Det drejer sig om treening 1 time en gang om ugen (mandag). Feerge sejler hvert kvarter - sejlads tager 3 minutter.
Hurtigt svar gnskes.

Henvendelse:

Age Halldorsson
TIf. 97593817 - 51254701



Idreetsklassen - Taekwondo

Keere taekwondo klubber Braender du for din sport, og vil du gerne udvikle dig yderligere, samtidig med at du passer din skole? @nsker
du at vide mere om vores kommende idraetsklasse pa 7. klassetrin, med taekwondo treening i skoletiden, inviteres udgvere (kamp) og
foreeldre fra alle klubber til et kort informationsmgde: Tirsdag d. 26. februar 2013 KIl.: 17.00-17.30 Hwarang Taekwondo Klub Rgdovre
Hgjnaesvej 61, 2610 Rgdovre

Mgdet er teenkt som en kort appetitvaekker, hvor du kan hagre om Valhgj Skoles idraetsklasser samt fa mulighed for at stille spargsmal. Mgdet
varer ca. 20-25 minutter.

Tilmelding er ngdvendigt og skal ske pa: tenna.terney@rk.dk

Der er ogsa mulighed for at komme til informationsmade pa Valhgj Skole onsdag d. 6/3 2013 klokken 18.30-19.30, om optag til idraetsklassen
naste skoledr. Alle er velkomne.

For yderligere information kan skolen kontaktes. Du kan ogsa kigge forbi vores hjemmeside pa:
http://www.valhoj-skole.skoleintra.dk

Med venlig hilsen

Tenna Terney
Idraetskoordinator

Valhgj Skole

Radager Alle 102

2610 Redovre

TIf.. 36 37 83 83

E-mail: tenna.terney@rk.dk

Baggrund

Et samarbejde mellem Rgdovre Kommune, Valhgj skole og lokale idratsklubber sikrer, at du kan fa treening inden for
udvalgte sportsgrene og skolegang til at ga hand i hand.

Skal du starte i 7.klasse efter sommerferien og dyrker tackwondo (kamp), er der nu mulighed for at sgge

om optagelse i idraetsklassen pa Valhgj skole.

Vi har idreetsklasser pa 7. — 9. klassetrin, og tilbyder treening i 7 forskellige idreetsdiscipliner. Det seerlige ved idreetsklasserne
er, at man udover undervisning, pa niveau med skolens gvrige klasser, far mulighed for at treene i skoletiden 2 gange om
ugen. Denne traening ligger hver mandag og onsdag i tidsrummet 8.00-10.00.

Valhgj skole samarbejder med Hwarang Taekwondo Klub Radovre, og morgentreningen foregdr saledes i klubbens treeningsfaciliteter.
Traeningen varetages af Jesper Roesen.

Idreetsklassen henvender sig til alle tackwondokaempere uanset klub. Det er dermed ikke et krav, at elever skal vaere medlem
af Hwarang Taekwondo Klub Rgdovre eller bosat i Rgdovre kommune.

Abent hus i Holbaek Taekwondo Klub nye klublokaler.

Holbak Taekwondo Klub inviterer til Abent hus Lerdag 16. marts kl. 13.00 - 15.00.

Kom og oplev Sjallands aldste Taekwondo klub i Danmarks flotteste traeningslokaler.

Vi gleeder os til at vise dig og din familie, hvad vi kan tilbyde i vores nye lokaler.

Der vil veere officiel indvielse af vores nye lokaler kl. 13:30 med deltagelse af:

Stifter af Holbaek Taekwondo Klub: Mogens Christiansen

Kulturudvalgsformand: Emrah Tuncer

Formand for Holbak Taekwondo Klub: Mehmet Ozdemi

Efter indvielsen vil der veere en opvisning med klubbens medlemmer, og mulighed for selv at prave kraefter med
Taekwondo. Du er ogsa velkommen til bare at ose i de flotte lokaler og nyde lidt til ganen.

Lav klubhygge og fundraising pa én gang!



Mangler I lidt midler i klubben og kunne | teenke jer, at lave lidt socialt for medlemmerne, sa arranger en bankoaften.

De lokale forretninger og firmaer plejer at vare villige til at sponsorere store eller sma premier. Inviter alle medlemmer og deres familie og lad
dem betale omkring 10 kr. per bankoplade. Bankoplader kan findes og printes fra diverse sider pa internettet.

Barnetalentudviklingslejr i Ngrrebro TKD

Alle bgrn i alderen 10-14 ar i DTaF inviteres hermed til bgrnetalentudviklingslejr i Ngrrebro TKD d. 26+27+28 april 2013.

E
¢¢ﬁn BQO

Tema: Kombination
Instrukter: Tommy Legind Mortensen

Sted: Ngrrebro Taekwondo klub
- Heimdalsgade 35-37 - 2.sal- 2200 Kgbenhavn N

NB: Den farste og sidste treening er dobog obligatorisk ellers dobog bukser og sort el. hvid T-shirt.
Der gives DIPLOM til dem, som deltager til alle 12 timers treening!
Program:

Fredag d. 26. april:

14:00 - 15.00 Registrering og omklaedning

15.00 — 17.00 Treening (1) lang udstraekning / opvarmning. Lang opvarmning og repetition og udvidelse
12.00 — 12.45 Frokost + restitution Medbragte madpakker

12.45 -13.00 Afspanding

18.00 — 20.00 Treening (2) gentagelsestreening

Lgrdag + sgndag d. 27. + 28. april: Klubben

abnes kl. 09:30

10.00 — 12.00 Traening (3+5) lang udstreekning / opvarmning. Lang opvarmning og repetition og udvidelse
12.00 — 12.45 Frokost + restitution. Medbragte madpakker

12.45 -13.00 Afspanding gentagelsestraening

14.00 — 16.00 Traening (4+6) gentagelsestr./Konkurrence

Med mulighed for e&ndringer af ovenstdende program.

Husk bla. fglgende: Vanddunk, evt. tape og madpakke.
(Ingen beskyttelsesudstyr)

Der er frugt i lgbet af dagen til alle deltagere.

Lidt resultater fra de danske keempere

Udgver fra Danmark har i lgbet af foraret veeret i kamp rundt om i verden og vist de danske farver frem, og det det har de gjort med
stil, her er nogle af resultaterne



US Open - Las Vegas

Louise Chrisenten - Ngrrebro Taekwondo:

Guld i junior damer -44 kg.

Louise har 3 kampe

1. kamp er mod Mexico hvor hun vinder 2-0,

2. kamp er mod USA hvor hun vinder 7-0,

3. kamp (Finalen) er mod Canada hvor hun vinder 12-7.

Sarah Malykke - Ngrebro Taekwondo:
Sglv i junior damer -46 kg.

1. Kamp mgder Sarah sidste ars sglvvinder fra Mexico. Sarah vinder kampen 13-5

2. Kamp er mod Egypten. Sarah stopper hende efter anden runde ved stillingen 18-1.

3. Kamp er mod USA. Sarah stopper ogsa hende efter anden runde ved stillingen 13-0.

Finalen er mod Thailand. En rigtig intens kamp som Sarah desvarre taber pa to halve minus point. Kampen ender 1-0 til Thailand pa Sarahs
minus point

Trelleborg Open - Sverige Zakaria
Asidah - Kgbenhavn:
Guld senior herre +87 kg

German Open - Hamburg

Louise Chrisenten - Ngrrebro Taekwondo:
Sglv i junior damer -44 kg.
Louise vinder 4 kampe og taber desveerre finalen til Skotland

Emil Lind Sgrensen - Vejle Taekwondo Sglv
i junior herre -59 kg.

Emil Vinder 5 kampe og taber desveerre 6. kamp (finalen)
Kamp 1 vinder mod rusland

Kamp 2 vinder mod tyskland

Kamp 3 vinder mod spanien

Kamp 4 vinder mod 5 dobbelt tysk mester

Kamp 5 vinder mod Azabajan Kamp 6

taber mod great britan.

Sarah Malykke - Ngrebro Taekwondo:

1. kamp vinder Sarah over en USA pa knock out ved stillingen 10-0 i farste runde.

2. kamp vinder Sarah over Spanien. Hun stopper hende efter 2. Runde.

3. kamp taber desvarre knebent til en Tyrkisk landsholdskeemper og far desveerre ikke medalje, men ryger ud i kvartfinalen

Dutch Open 2013

Alberte Knudsen-Nielsen - Kgbenhavn Taekwondo: Sglv
i junior damer -44 kg.

Belgien Open 2013
15 érige Sarah Malykke fra Ngrrebro tog guld i senior damer -46 kg. og 14 arige Jasmin Andersen fra Horsens tog ogsa guld i kadet klassen.

Zakaria Asidah - Kgbenhavn:
Sglv senior herre +87 kg



Jasmin Andersen - Horsens Guld
- Kadet -59 kg.

Sarah Malykke - Ngrrebro:

Guld senior damer -46 kg

Sarah kaempede senior da hun skal af sted til u21 EM midt i april

1. kamp vinder Sarah sikkert

2. anden kamp bliver vundet over en rigtig steerk Kroat som har deltaget ved to verdensmesterskabet samt OL kval. Finalen bliver
vundet over Asia Bailey fra GB som vandt bronze ved junior VM i 2012

Alberte Knudsen-Nielsen - Kgbenhavn:
Sglv junior damer -44 kg

Rahima Khouani - Risskov:
Bronze - junior damer -44 kg

Casper Christensen - Brande:
bronze junior herre -48 kg

Martin Hoang - Arhus Vest:
Bronze - junior herre -51 kg

Philip sung Larsen - Vallensbak:
Bronze - Kadet -57 kg

Hakim Elidrissi - Albertslund:
Bronze - kadet -57 kg

Wassim El-Jilali - Albertslund:
Selv - kadet -53 kg

Yassine El-Jilali - Albertslund:
Bronze - kadet -49 kg

Hilsen
Mickey Svendsen
Risskov Taekwondo

Foraldre/bgrnehold i Nyborg TKD tildelt **Arets aktiv
pris'’

Foraldre/bgrneholdet i Nyborg TKD Klub, fik i marts maned overrakt "'Arets Aktiv Pris" for en klub i en idreetsforening i Nyborg

Arets aktivpris fra Nyborg Kommune gik i &r til Nyborg Taekwondo Klubs Forzldre/bgrnehold, som var inviteret til overreekkelse af prisen ved
arrangement i Borgerforeninges hus i Nyborg.

Barne- og forzldreholdet er et unikt hold, som tilgodeser flere forskellige behov og ensker hos ”Familien Danmark™ i en travl hverdag. Bgrn og
foraeldre har mulighed for at treene pa samme hold og i samme tidsrum. | stedet for at aflevere barnene til en aktivitet og evt. vente og kigge pa
fra sidelinjen, treener foreeldrene med. Udover den fysiske treening giver det foreeldre og bgrn (og enkelte hele familier) mulighed for at veere
sammen om noget flles pa en anden made. De treener sammen to gange om ugen og en stor del er aktive i fellestraeningen og arrangementer
rundt omkring i landet. Flere af familierne deltager ar efter ar pA TKD sommerlejr til stor gleede for hele familien og klubben.

P& holdet er der en fantastisk atmosfare, en positiv stemning og en geist uden lige. Foraldre/bgrneholdet har givet klubben et friskt pust,
samtidigt med, at det stiller speendende udfordringer til klubbens ledelse og treenere — en udfordring som klubben har taget til sig og konstant er i
udvikling med.



Vejle Taekwondo Klub fylder 40 ar i 2013

Da Vejle Taekwondo Klub fylder 40 ar i juni 2013, sa indbyder vi hermed til reception i klubbens lokaler lgrdag den 8. juni.

Vejle Tackwondo Klub runder et skarpt hjgrne i 2013, og det vil derfor glaede os at se s& mange som muligt til reception
lgrdag, den 8. juni 2013

i klubbens lokaler pa Horsensvej 74A, 7100 Vejle

fra kl 13.00 til ca. 15.00.

Der vil vare lidt godt til ganen og halsen. S& kom og veer med til at fejre dagen sammen med os.

Vi vil beder jer sende os en mail p& tangsoo@vejle-tackwondo.dk om, hvor mange | kommer.

Pa gensyn den 8. juni kl. 13 i Vejle Taekwondo Klub

Vejle Taekwondo Klub
Christina Bruun Nielsen Formand

Munkebo Taekwondo Klub

Der afholdes sommertraf den 15. juni 2013 kl. 10.00 i Munkebo Idreetscenter.

Program:

KI. 10.00 — 12.00 Feellestreening for alle

Kl. 12.00 — 12.30 Pause

KI. 12.30 — 14.00 Treening hold 1

KI. 14.30 — 16.00 Treening hold 2

KI. 16.15 — 18.00 indtager vi svemmehallen

Ca. K1.18.30 - Grill pa Maglkerskolen

Gaste instrukter er Johnny Morberg Nielsen, 6 dan, fra Fredericia som vil undervise begge hold.

Johnny er danfortraener i DTaF og en meget erfaren instrukter som tillige er meget alsidig.

Sa vi ser frem til nogle sjove og inspirerende treeninger for bade bgrn og voksne.

Det er gratis at deltage i treeningen.

Efter treeningen er der sedvanen tro mulighed for at komme i svemmbhallen. Billetter kan kgbes pa dagen til kr. 15,-
Til den efterfglgende grill arrangement er der plads til 80 deltagere. Prisen er kr. 75,- for barn indtil 15 &r og kr. 100,- for voksne.
@1, vand og vin kan kabes til fordelagtige priser.

Tilmelding skal ske til undertegnede. Penge kan indbetales pa konto: 3217 - 4363135714

Af hensyn til indkeb og planlaegning er vi ngdt til at havde tilmelding og betaling for grill senest mandag den 3. juni 2013.



Kontakt person: John Paarup TIf.6595 1706
Mobil 2025 3972
E-mail. John-paarup@mail.tele.dk

Med venlig hilsen
Munkebo Taekwondo Klub Sponsoreret af DTaF

PS. Husk at familie, venner og bekendte er velkomne til at overvare treningerne samt deltage i spisningen.

Stem pa Moo Sa - Projekt nyt klubhus

Stem pé os, sa vi kan bygge et nyt klubhus. Det vil forbedre vores traenings muligheder samt give os mulighed for at tilbyde endnu flere
bgrn, unge og voksne muligheden for at treene Taekwondo. Vores nuvaerende klubhus er gammelt og slidt og for at vi fortsat kan
udvikle os har vi brug for midler til at bygge nye lokaler.

-10.

FOorske

Du kan stgtte os ved at ga ind pa afstemningen HER
Tak for din statte !
Med sportslig hilsen

Skanderborg Moo Sa

Flot medaljehgst til Sundby Taekwondo klub.

DET BLEV TIL IKKE MINDRE END 12 MEDALJER 4 FIGHTERPOKALER 2. MESTE VINDENDE KLUB TIL SUNDBY
TAEKWONDO KLUB

Ved Lomma Cup d 11 — 12 maj. internationalt steevne med over 600 deltagere fra 7 nationer.

Klubben stillede op med 15 kaeempere og de leverede alle en flot preestation

Vi fik gode resultater med hjem og der var nogen som hgstede vigtig erfaring

Guld: Jeremy Gales — Matthew Benjamin — Marcus Nguyen — Jade Castillo- Jozelina Gales — Bruce Esplago og Janika Esplago
Sglv: Kyle Benjamin — Maria Gallo

Bronze: Maria Jacolbe — Alexander Castillo og Rasmus Nielsen.

Fighterpokaler: Matthew Benjamin — Jade Castillo — Marus Nguyen og Fouad Sandbeck

Poomse : for farste gang deltog Jade Castillo i Poomse , hun Kvalificerede sig til finalen, med fik desveerre ikke scoret nok.

2. Mest vindende klub

Tillykke med det gode resultat, gnskes fra klubben, godt gaet alle sammen.


http://www.10tilforskel.dk/videoer/2013/maj/skanderborg-moo-sa-taekwondo-klub-projekt-nyt-klubhus.aspx
http://www.10tilforskel.dk/videoer/2013/maj/skanderborg-moo-sa-taekwondo-klub-projekt-nyt-klubhus.aspx

Kadettalentudviklingslejr i Ngrrebro Tkd. Klub

Aldersrelateret kadettalentudviklingslejr nr. 3 — 2013 (-med program) i Ngrrebro Taekwondo klub engagere Aldersrelateret
kadettalentudviklingslejr nr. 3 — 2013 i samarbejde med DTaF

Bliv medlem af gruppen Aldersrelateret kadettalentudviklingslejr: https://www.facebook.com/groups/449320335159641/
Alle DTaF i alderen 10-14 &r i DTaF indkaldes hermed til Aldersrelateret kadettalentudviklingslejrnr. 3 i Ngrrebro TKD d. 21+22+23 juni. 2013
Pris kr. 350,00 for 12 timers treening, undervisning og frugt

Betaling til Aldersrelateret kadettalentudviklingslejr nr. 3 — 2013 skal ske via overfarelse til NTK. Danske Bank Reg.nr. 3121 Konto
3123189302 kr. 350,- per person. Skriv: AKUL nr. 3 + Navn og klub og cpr. nr

Tilmelding: https://www.facebook.com/events/167899366719532/?context=create
Tema: Sparring (INT: Hard)

Sted: Ngrrebro Taekwondo klub
- Heimdalsgade 35-37 - 2.sal- 2200 Kgbenhavn N

# NB: Den farste og sidste traening er dobog obligatorisk ellers dobog bukser og sort el. hvid T-shirt !!!
Der gives DIPLOM til dem, som deltager til alle 12 timer traening!

# Program
Tid Aktivitet Emne/tema/fokus/sted

Fredag d. 21.

juni. KI. 14 registering og omklaedning.

15.00 — 17.00 Traening (1) lang udstreekning / opvarmning. Lang opvarmning og repetition og udvidelse 17.00
— 17.45 Frokost + restitution Medbragte madpakker

17.45 -18.00 Afspeending

18.00 — 20.00 Treening (2) gentagelsestreening

Tid Aktivitet Emne/tema/fokus/sted

lgrdag + sendag d. 22 + 23. juni.

Klubben abnes kl. 09:30

10.00 — 12.00 Traening (3+5) lang udstraekning / opvarmning. Lang opvarmning og repetition og udvidelse
12.00 — 12.45 Frokost + restitution Medbragte madpakker

12.45 -13.00 Afspaending gentagelsestraening

14.00 — 16.00 Traening (4+6) Konkurrence

#Med mulighed for eendringer af ovenstdende program!
Husk bla. fglgende:, Vanddunk, evt. tape og madpakke. dobok, T-shirts.

HUSK: 1 stk. koteletsparkepude samt en firkantet-sparkepude
Der er frugt i lobe af dagen til alle deltager...

Med Sportslig hilsen:
Tommy Legind Mortensen 5. Dan / Kukkiwon, Ngrrebro Taekwondo klub CV:

http://mww.taekwondo.dk/wof-tommy.asp

NB: Neste Barnetalentudviklinglejr nr. 4 er den 30+31 aug. + 1. sep. (Tema: Taktiskforstaelse)

Amager Vest Lokaludvalg bevilger 23.920 kr. til Sundby
TKD Klub

Amager Vest Lokaludvalg bevilger 23.920 kr. til projekt Traeningsmatter til Sundby Teakwondo klub
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Sundby Taekwondo klub har faet 23.920 kroner i statte af Amager vest lokaludvalg til kebe 100 kvm treeningsmétter, métterne er vigtige for os,
da det mindsker risikoen for skader under treening, bgrnene har leenge ventet pa matterne, forventning og glaede var stor der det blev leveret
torsdag 30.05.2013 op til en graduering, farste graduering med métter.

Vi kan ikke beskrive, hvor taknemmelig vi er, endnu en gang tusind tak til Amager Vest Lokaludvalg

Sommerlejer i Thy

Thisted Taekwondo dojang SUN-DO holder sommerlejer fra den 1. til den 4. Juli

Mandag til fredag afholdes der sommerlejer pa Svankjeer Efterskole i Thy.

Team Nordjylland har arbejdet ssmmen med DTaF om at fa denne stablet pd benene meget hurtigt.
Det endelig program kan ses pa http://sundo.dk og tilmelding kan ske til kasserer@sundo.dk (ASAP).
Vi har begreenset pladser sa det er farst til mglle.

Det endelige program er ikke helt p& plads endnu, men vi kan med gleede annoncere at Ko Tae Jeong kommer.

Prisen er 750 kr incl mad for hele ugen.
Enkelte dage koster 200 kr.

Der er mulighed for overnatning i telt, og mod et ekstrabelgb er der mulighed for at sove inden for for et begraenset antal.
Kontakt kasserer@sundo.dk for naermere informationer.
Igen kig ind pa http://sundo.dk og meld dig til s& hurtigt som overhovedet muligt til kasserer@sundo.dk

Team Nordjylland & Thisted Taekwondo Dojang Sun-Do

Taekwondo kalender 2014

Nu produceres endnu en taekwondo arskalender.
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De sidste to ar har Aarhus Syd Taekwondo Klub produceret en arskalender til statte for Jongs Taekwondo Fond (kalenderne kan ses via
nedenstaende links).

http://aarhus-syd-taekwondo.dk/nyheder/overskud-for-kalender-2013-overfort-til-jongs-taekwondo-fond/
http://aarhus-syd-taekwondo.dk/nyheder/stotte-til-jongs-tackwondo-fond-og-naeste-ars-kalender/

Nu leder vi efter kandidater til kalenderen for 2014 — er det dig vi mangler? Eller kender du nogen som ser super skarp ud i dobok og med den
rette baggrund og ramme? Sé& brug sommerens skarpe lys og bl himmel til at fa taget nogle gode hajoplaste billeder som kan bruges i
kalenderen. Du behgver ikke at veere 6. dan eller landsholdskeemper for at medvirke.

Send dit billede pé& e-mail til metin@aydin.dk sa indgar det i udveelgelsen.

Kalenderen vil kunne bestilles via klubberne fra ca. oktober 2014. Med
venlig hilsen



Metin / Aarhus Syd Taekwondo Klub www.aarhus-syd-taekwondo.dk

Openair 2013

De naeste 3 lgrdage vil der lyde kamprab mens syngende sveerd klgver luften og breedder gennembrydes med handkantslag nar der er
open-air kampsports treening i Mindeparken.

Det er gratis, og alle, bade barn savel som unge, &ldre og hele familier, er velkomne til at treene med. Kom og prav de asiatiske kamp- og
stridskunstdiscipliner Taekwondo, Karate, Aikido, Arnis og Hapkido.

Lerdag den 27./7., 3./8. og d. 10./8. i tidsrummet 13:00-14:30 er alle interesserede velkomne til, at treene med eller bare kigge pa. Prov at fegte
med a&gte samurai sveerd, keempe med bambusstokke, gennembryde braedder, sparke og sl pa treeningspuder.

Arrangementet gennemfares afholdes af Aarhus Syd Taekwondo Klub i samarbejde med Aarhus Taekwondo Klub, Aarhus Aikikai, Aarhus
Kombatan Arnis, Ashihara Karate Aarhus, Shinson Hapkido Dojang og Odder Taekwondo Klub.

Mere info pd www.aarhus-syd-taekwondo.dk

Mvh.
Metin / Aarhus Syd Taekwondo Klub www.aarhus-syd-taekwondo.dk

8.dan

Efter graduering

Efter graduerlngen i Kukkiwon. Momme, Wandy, en amerikaner og de tre censorer
-_— -_— -_— -_— -_— - -_— -_— -_— -_— -_— -_— -_— -_— -_— -_— -_— -_— -_— -_— -_— -_— -_— -_— -_— -_— -

Aalborg Taekwondo Klub indbyder til reception

I anledning af vores nye lokaler og Brian Rex 25 ars jubileeum, inviterer vi til reception, lgrdag den 31. august kl. 13.00 — 16.00

Aalborg Taekwondo Klub har faet nye lokaler i Aalborgs kulturelle og sportslige kraftcenter, NORDKRAFT. Samtidig
fejrer vi at Brian Rex har 25 ars jubilzum i klubben.

Det vil derfor glaede os, at se repreesentanter fra jeres klub til denne begivenhed pé vores nye adresse.
NORDKRAFT - Niveau 6

Teglgards Plads 1

9000 Aalborg

Dagens program:



Velkomst og fremvisning af lokalerne

Fejring af en 25 &rs jubilar i klubben

Opvisning af Soo-Bak Demonstration Team
Forfriskninger og specielt mundgodt

Kig ind til lidt godt til alle sanser - gjne, grer, og gane.

Vi vil bede jer om at sende en mail til jespers@mail.dk om hvor mange | kommer til arrangementet.

Venlig hilsen
Aalborg Taekwondo Klub, Soo-Bak www.soobak.dk

Begynder kamp samling 7. sep. 2013

Er du begynder keemper eller instruktar for begyndere, og gerne vil have inspiration til din treening, s& er chancen her nu.

Fa Inspiration til din kamptreening !

Er du begynder keemper eller instruktar for begyndere, og gerne
vil have inspiration til din trening, sa er chancen her nu.

Risskov Taekwondo Klub og DTaF tilbyder en trenings dag med masser af Kamp Taekwondo for begyndere.

Du vil pa dagen blive undervist i kampregler, step, finter og sparke teknikker som er malrettet begynder kamp, men
som ogsa er helt grundlzeggende egenskaber hos talent/avede.. indbydelse:
http://www.taekwondo.dk/media/begynder_kamp_samling2013.pdf

Instuktgrer:

Mickey Svendsen Coach for Elite Vest og Risskov Taekwondo klub
Michael Bredgaard Coach for Risskov Taekwondo klub

Charlotte Bjelke Landsholdskaemper Risskov Taekwondo klub

Jan Frederiksen Landsholdskamper Arhus Vest Taekwondo klub Loi
Van Lee tidligere landsholdskaemper

Hilsen

Mickey Svendsen Risskov
Taekwondo mail:
coachmickey@me.com
Mobil: 22 32 39 90

Ny Moo Sa afdeling i RY

Skanderborg Moo Sa Taekwondo Klub starter afdeling i Ry. Hidtil har Ry's borgere kun haft Judo som mulighed, men det bliver der
lavet om pa i starten af september, hvor moderklubben i Skanderborg med statte fra DTaF opstarter hold hver fredag.

"Vi har faet mange forespgrgsler pa et taekwondo hold i Ry og vi gleeder os meget til at starte i Ry" udtaler Torben Hansen, formand og Heine
Pedersen, som bliver ansvarlig instrukter pa RY holdet.

Danmarks starste klub har tidligere haft en afdeling i Hgrning, som i lgbet af nogle &r fusionerede med moderklubben med treening i
Skanderborg.

Fredag aften blev der afholdt opvisning i Ry og ferste traening starter fredag, den 6/9 kl. 16.30.
Med sportslig hilsen

Skanderborg Moo Sa



Venskabsstaevne.

Nordborg Taekwondo Klub afholder venskabsstaevne.

Venskabsstaevne.

Nordborg Taekwondo klub afholder venskabsstevne lgrdag d.21.9.2013 kI.9.00.
Steevnet afholdes i Nordborg idraetscenter, Stadionvej 1 6430 Nordborg. Stevnet
afholdes i sammenarbejde med DTaF.

Ved vores steevne behgver man ikke deltage i kamp for at fa en guldmedalje. Barnene kan optjene point og derved gare sig fortjent til guld. Det
hele gér ud pé at alle far en positiv og sjov oplevelse.

Prisen: 100,00kr. pr. barn, som betales pa steevnedagen.
Holdlederen er ansvarlig for betaling og vi ser helst at der betales for hele holdet pa en gang.

Staevnet er for alle mon-bgrn og for junior-bgrn op til 12 &r, dog max. 8. kup, og bgrnene ma ikke have deltaget i officielle steevner afholdt af
DTaF.

Ved officielle steevner inddeles deltagerne i veegtklasser. Det gar vi ikke. Her er det alder og hgjde der er afgerende. Derfor er det vigtigt at vi far
de rigtige oplysninger ved tilmelding. Vi laver kampprogrammet ud fra disse oplysninger, og derfor vil der veere nogle grupper hvor f.eks. en
lille 7arig kommer til at keempe mod en 5arig, eller en hgj 9arig kommer til at keempe mod en 10arig. Det vil sige at vi praver at gare kampene
sa fair som muligt. Skulle der veere tilmeldte deltagere der ikke dukker op vil de blive noteret for en tabt kamp. Dette giver os mulighed for at
have kampprogrammet klar inden staevnet, dog kan der stadig veere nogle sma-justeringer, s vi kan ikke undga lidt ventetid fra i kommer, til
selve kampsteevnet starter.

Alle kampe vil vaere 2x1min og det er foreldrene, ved dommerbordene, der afger hvem der vinder kampen.
Nar de officielle kampe er overstaet kan banerne bruges til frivillige kampe, hvor bgrnene selv finder en modstander.
Vi regner selvfglgelig med at alle foreeldre fra de forskellige klubber hjalper ved banerne, og dette ma i gerne informere ud til jeres” foraldre.

1 teknik bane med musik. Junior bgrn skal vise den taegeuk der passer til deres beeltefarve, (hvidbeelter viser grundteknikker) Mon-barn viser

ogsa grundteknikker.
1 kombineret speed-break og forhindringsbane bane.

Alle kan “optjene” point til en guldmedalje pa deres kort. Der vil ligeledes vere, en guld, salv eller bronce medalje til alle som deltager i kamp.
Der er en guldmedalje til alle bgrn der optjener 100 point og derover + en venskabspokal til hver af de deltagende klubber.

Der er medaljeoverrakkelse sidst pa dagen.

I Igbet af dagen vil der veere opvisning af NTDT, og det kan i roligt glaede jer til. | kan se eksempel et eksempel pa sadan en opvisning her:
http://mww.youtube.com/watch?v=EAftb2GW54A

Kontakt Ulla pa mail: ullaelneff@hotmail.com eller ring pa TIf: 51231140 for at fa tilmeldingsskema eller yderligere information.

Sidste tilmelding er 15.9.2013.

Tilmeldingen er bindende.

Med venlig hilsen
Nordborg Taekwondo Klub.

40 ars Jubileeum i Dong Woo - Varde Taekwondo Klub

7-9-13 sa fejrer vi de farste 40 &r med Taekwondo i Varde.

ja
7

Klubben er veert ved en reception 7. september pa Brorsonskolen fra kl. 14:00 til 16:00
-_— -_— -_— -_— -_— -_— -_— -_— -_— -_— -_— -_— -_— -_— -_— -_— -_— -_— -_— -_— -_— -_— -_— -_— -_— -_— -_— -



Feellestraening | Aarhus

Abent brev til alle landets taekwondo udgvere.

“Keare Tackwondo Ven,

Vi vil gerne invitere dig til feellestraening i Aarhus Sgndag d. 15./9. i tidsrummet 12:00-15:30.

Farste del er sortbeltetreening — Sort Samling 1V — som er &ben for danbaerere fra hele Danmark. Anden del er treening for kupgrader fra gult
beelte op til 1.kup, alle alderstrin, samt en seerlig treening for MON-bgrn.

Instrukter er Kwangjang nim Choi Kyong An, 9. dan. Under kuptraeningen vil et antal udvalgte instrukterer fra den forudgéende traening
medvirke som assistant instructors.

Program:

12:00-13:20: Sortbeeltetraening (Sort Samling 1V)
13:20-13:45: Fallesfotografering + networking
13:45-15:10: Kup treening

13:45-14:45: MON traening

15:10-15:30: Fallesfotografering + networking

Formal:
Formalet med arrangementet er udover treeningen, at pleje feellesskabet om vores sport og opretholde gode kontakter pa tveers af klubber.

Sted:

Lyseng ldreetscenter

Lysengvej 2

8270 Hagjbjerg (Aarhus)

Pris:

Deltagelse er GRATIS og financieres af Skive Taekwondo Klub, Odder taekwondo Klub og Aarhus Syd Taekwondo Klub med statte fra Jongs
Taekwondo Fond.

Tilmelding senest fredag d. 13.09.2013 pa e-mail ma@johannsen-arkitekter.dk

Yderligere info (nér det foreligger) pé http://aarhus-syd-taekwondo.dk/

Ma vi hgre fra dig.

Metin / Aarhus Syd Taekwondo Klub”

Traeningslejr for barn

Alle bgrn i DTaF i alderen 10-14 ar indkaldes hermed til treeningslejr i Narrebro Taekwondo Klub d. 4. + 5. + 6. oktober 2013

Instruktarer:
Philip Reyes og Tommy Legind Mortensen

Pris: 350,00 for 12 timers traening og frugt



Betaling til Aldersrelateret kadettalentudviklingslejr nr. 5 — 2013 skal ske via overfarelse til NTK. Danske Bank Reg.nr. 3121 Konto
3123189302 kr. 350,- per person. Skriv: AKUL nr. 5 + Navn og klub og cpr nr.

Tema: Taekwondorelateret kondi og udholdenhedstraning.

Dette tema er ideer til treening af kondi og udholdenhed, lejren er meget fysisk hard, sa det er vigtigt at udaveren er i god fysisk form. Grunden
til at denne lejr ligger pé givende tidspunkt er i forhold til forberedelsen til DM medio nov. Man gar treet fra lejren, men nar kroppen har
restitueret sig vil man ligge pa et niveau hgjere og vare mere klar til DM.

Sted: Ngrrebro Taekwondo klub Heimdalsgade
35-37 - 2.sal.
2200 Kgbenhavn N

# NB: Ved den farste og sidste treening er dobog obligatorisk ellers dobog bukser og sort el. hvid T-shirt.
Der gives DIPLOM til dem, som deltager til alle 12 timer treening!
Program:

Fredag d. 4. oktober

14.00 - 15.00 Registrering, omklaedning og frugt

15.00 - 17.00 Treening (1) VO2Max

17.00 - 17.45 Frokost + restitution Medbragte madpakker

17.45 - 18.00 Afspaending

18.00 - 20.00 Treening (2) Opvarmning - styrke og udholdenhed

Lgrdag + sgndag d. 4. + 5. oktober 09:30

Klubben abnes kl.

10.00 - 12.00 Treening (3+5) lang udstraekning og statisk udholdenhed.
12.00 - 12.45 Frokost + restitution Medbragte madpakker

12.45 - 13.00 Afspanding

14.00 - 16.00 Traening (4+6) Konkurrence (Test)

HYGGE og LEG
Der vil i Igbet af weekenden veere bordtennisturnering og bordfodboldturnering med praeemier!

#Med mulighed for endringer af ovenstdende program!
Husk fglgende: Vanddunk, evt. tape og madpakke, dobok, T-shirts, 1 stk. koteletsparkepude samt en firkantet-sparkepude.
VIGTIGT: HUSK LZBESKO

Der er frugt i lgbet af dagen til alle deltagere

Bliv medlem af gruppen:
https://www.facebook.com/groups/449320335159641/ klik

pa begivenhed:
https://www.facebook.com/events/363343647130606/?context=create

Med Sportslig hilsen:
Tommy Legind Mortensen 5. Dan / Kukkiwon, Ngrrebro Taekwondo klub CV:
http://imww.taekwondo.dk/wof-tommy.asp

Feellestraening og graduering | Holbaek Taekwondo Klub.

Holbaek Taekwondo Klub inviterer til Feellestreening og graduering, lgrdag d. 5. oktober 2013.




Lavt graduerede 10. til 6. Kup kl. 10:00 — 11:30 med Jasper Viltoft 2. Dan.

Hgjt graduerede fra 7. Kup kl. 11:30 — 13:00 med Claus Skou Larsen 2. Dan. Pris
25 kr.

Graduering starter kl. 13:15 Pris

75 kr.

Alle er velkommen, ogsa dig der ikke skal gradueres.

PS: For at deltage i graduering skal man vaere med til feellestraening.

Midtdjurs Taekwondo Klub inviterer til ungdomslejr

31. oktober - 2. november 2013

I samarbejde med Dansk Taekwondo forbund, gentager vi succesen fra sidste ar, og inviterer hermed alle ungdomsmedlemmer i Dansk
Taekwondo Forbund til ungdomslejr hos Midtdjurs Taekwondo klub.

Lejren afvikles 31. okt. — 2. november 2013, og foregér pa Kolind Central Skole med overnatning fra fredag til lgrdag. Aldersgranse:
Til og med 17 &r.

Instruktgrer:
Karl Rathje 5. dan, Paw Rgnde 5. dan, Christian Kjeer Thomsen 4. dan,
Bjarke Aude Holm 3. dan, Erik Skytte 2. dan, Mads Winther 2. dan og Malene Kjar Thomsen 1. dan, m.f.

Program:

Torsdag:

KI. 17.00 — 19.00 Velkomst, intro og hygge

KI. 19.00 — 21.00 Treening

KI. 21.00 — 23.00 Feelles spisning af medbragt mad

Fredag:

KI. 16.30 - 17.00 Ankomst

KI. 17.00 - 18.30 Traening

KI. 19.00 — 20.00 Aftensmad

KI. 20.00 — 23.00 Opvisning, hygge m.m.

Kl. 23.00 Go’ nat

Lgrdag:

KI. 08.00 — 09.00 Morgenmad

KI. 09.30 — 11.30 Treening

KI. 11.30 — 12.30 Frokost

Kl. 12.45 — 14.00 Treening

KI. 14.00 — 15.00 Opvisning for foreeldre m.m.

KI. 15.00 — 16.00 Kaffe, the og stort kagebord til alle

Pris pr. deltager, betales pa farste traeningsdag kr. 150,-

Tilmelding senest 24. oktober 2013 til Erik Skytte pa telefon 30422043.

Nye instruktgrere

15 nye instrukterer udklaekket i Ringsted



Efter veloverstaet treener 1c, kunne 15 Taekwondo udgvere fra Sjeelland i dag kalde sig instruktarer, med ret til at bare treener 1 merket.
Tillykke
Se flere fotos pa FB Dansk Taekwondo Forbund

Summercamp 2014 i1 Esbjerg

Sidste nyt

Som nogle nok har bemarket, afholdes der Summercamp fra d.5/7 til d. 11/7 2014 i Esbjerg.
Priserne for deltagelse pa lejren er falgende:

Deltagelse kun pa lejren: 350 K.

Deltagelse pa lejren med traening: 720 Kr.

Mad pa lejren: 720 Kr.

Da vi gerne vil have flere barn pé lejren, har vi besluttet, at for hver 5. barn der tilmeldes, kan der komme en gratis leder med fra klubben.

Der arbejdes pé en officiel Summercamp Hjemmeside, men indtil videre kan man fa info pa vores Facebook side "Taekwondo Sommerlejr
2014",

Venlig hilsen
Esbjerg Taekwondo Klub

Martin Hoang — Bronze til Israel Open

Martin Hoang Arhus Vest Taekwondo, toge i dag sendag d. 13. oktober bronze til det 11th Israel Open i Tel Aviv i senior -54 kg. Israel
Open er et G1 stevne

Martin Hoang — Bronze til Israel Open

Martin Hoang Arhus Vest Taekwondo, toge i dag sendag d. 13. oktober bronze til det 11th Israel Open i Tel Aviv i senior -54 kg. Israel Open er
et G1 stevne — Martin vandt fgrste kamp over Israel og i anden kamp stopper han sin modstander i anden runde, Martin taber desveerre
semifinalen til Rusland med 4 - 2, det er er Martins tredje steevne som senior pa 2 maneder, Martin har en sglv fra WCTT, guld fra Polish Open
og nu en bronze fra Israel Open, som han kan leegge oveni hans flotte bronze medajle fra junior EM i september, naste steevne for Martin bliver
Serbien Open, inden turen gar til Miami og Peak Performance sport camp i Orlando, sammen med resten af holdet fra Elite Vest

Hilsen

Mickey Svendsen
Head of team Elite
Vest

JULE KAMP LEJR 2013

27-29 december i Brande. Starter den 27/12 kl. 13.00



JULERAMP LEJR

Instruktarer:
Jesper Roesen og Rudy Pelgrims.

Pris: 600,- for mad og treening, betales pa lejren.
Tilmelding senest 20/12 pa: huk-tti@mail.dk

MAX 40 DELTAGERE, farst til mglle...

Treaeningslejr for kadetter i Ngrrebro Taekwondo klub

Alle bgrn i DTaF i alderen 10-14 ar indkaldes hermed til treeningslejr nr. 6 i Ngrrebro TKD d. 15 + 16 + 17. november 2013

E
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INSTRUKTQR:
TOMMY LEGIND MORTENSEN

Pris: 350,00 for 12 timers traening og frugt

Betaling til Aldersrelateret kadettalentudviklingslejr nr. 5 — 2013 skal ske via overfarelse til NTK. Danske Bank Reg.nr. 3121 Konto
3123189302 kr. 350,- per person. Skriv: AKUL nr. 6 + Navn og klub og cpr. nr

Tema: Forberedelse til DM

Dette tema indeholder tid til forberedelse, herunder falgende: Platforme, udstraling og personlige indkering. Der udover vil der vere 4 baner
med daedo udstyr. Ideer til treening af forberedelsen er at give udgveren et overblik og pa den made en mental forberedelse. For dem som har
deltaget til alle lejre, har nu veeret hele pakken igennem, til naste ar gentager vi cirkelprogrammet mhp. udvikling og forberedelse til DM 2014
for kadetter.

Traenings INT: Middel

Sted:
Ngrrebro Taekwondo klub
Heimdalsgade 35-37 - 2.sal- 2200 Kgbenhavn N

# NB: Ved den farste og sidste treening er dobog obligatorisk ellers dobog bukser og sort el. hvid T-shirt.
Der gives DIPLOM til dem, som deltager til alle 12 timer treening!
Program:

Fredag d. 15. november

14.00 - 15.00 Registering, omklaedning og frugt

15.00 - 17.00 Treening (1) platform

17.00 - 17.45 Frokost + restitution Medbragte madpakker

17.45 - 18.00 Afspaending

18.00 - 20.00 Traening (2) Opvarmning — udstraling og personlig kombinationer

Lgrdag + sgndag d. 16+17. november 09:30

Klubben abnes KI.

10.00 - 12.00 Treening (3+5) lang udstreekning og daedo og hovedspark
12.00 - 12.45 Frokost + restitution Medbragte madpakker

12.45 - 14.00 Afspaending



14.00 - 16.00 Treening (4+6) daedo og hovedspark (alt samles her og afpraves)

HYGGE og LEG
Der vil vaere bordtennisturnering og bordfodboldturnering med preemier!

#Med mulighed for andringer af ovenstdende program!
Husk fglgende: alt kampudstyr + ekstra beskytter - Vanddunk, evt. tape og madpakke, dobok, T-shirts, 1 stk. koteletsparkepude samt en
firkantet-sparkepude.

Der er frugt i lgbet af dagen til alle deltagere

Bliv medlem af gruppen:
https://www.facebook.com/groups/449320335159641/ klik

pé begivenhed.
https://www.facebook.com/events/497907530306853/?context=create

Med Sportslig hilsen:
Tommy Legind Mortensen 5. Dan / Kukkiwon, Ngrrebro Taekwondo klub CV:
http://www.taekwondo.dk/wof-tommy.asp

/AEldre udstyr

Nystartet klub mangler brugt udstyr

Hvis du har kampveste, “’skinker”, sparkepuder m.v. som du ikke bruger (som ikke er defekt), kan du hjelpe nystartet klub ved at donere det.
Kontakt breddekonsulenten med beskrivelse, antal m.v..

Ngrrebro Taekwondo Klub er nu kvalitetsstemplet som
”Den gode Taekwondo klub for bern”

Nerrebro Taekwondo Klub har malrettet arbejdet med at skabe gode rammer og oplevelser for bgrn — pa bgrnenes preemisser - for at
opna certificeringen ”Den gode Taekwondo klub for bern”.

”Den gode Tackwondo-klub for bern” er et samarbejde mellem forbundet og DIF, som laner sig op ad DIF's eget koncept ”Et godt idretsmilje
for bern” — dog indeholder forbundets model ogsa et punkt omkring indfaring af et speciel barnepensum.

Narrebro-klubben har for lenge siden taget mon-balterne til sig, men har derudover arbejdet med 6 fokuspunkter for at opna kvalitet pa
bgrneomradet:

1. Klubben har lavet en bgrnepolitik

2. Arbejdet med bgrn er organiseret saledes at bgrnene ogsa far indflydelse og har et talerar
3. Foraldrene er blevet inddraget i klubbens arbejde

4. Klubben har lavet en plan for at have kvalificerede bgrnetreenere og ledere.

5. Barnene har mulighed for at deltage i steevner, lejre m.v.

6. Det fysiske miljg i klubben er blevet tilpasset barn

Tillykke til Ngrrebro Taekwondo Klub med dette flotte kvalitetsstempel, som har en god signalveerdi overfor lokalsamfund, foreeldre, sponsorer
og skoler.

Ngrrebro er den sidste klub i rekken, der har modtaget et certifikat fra DTaF og DIF, idet DIF ikke karer projektet mere. Men hvis din klub er
interesseret i at lave et projekt med fokus pa det gode idratsmiljg for barn, sa kontakt udviklingskonsulenten og hgr om et lignende forlgb.



Favrskov Taekwondo Klub indbyder til Reception

Favrskov Taekwondo Klub indbyder til Reception Momme Knutzen, 8 dan. Lerdag den 7. december kl. 13.30 — 17.00

Favrskov Taekwondo Klub har faet en stormester i klubben.

Momme Knutzen er i ar hjemvendt fra Syd Korea med noget af det ypperste inden for vores sport - en stormester grad 8. Dan i Taekwondo.
I denne anledning gnsker vi at fejre ham ved at indbyde til lidt godt til maven og halsen. Det

vil derfor gleede os at se repraesentanter fra jeres klub/afdeling til denne begivenhed.

Favrskov Taekwondo Klub
Thomsensvej 2b
8370 Hadsten

Dagens program:

Velkomst og fremvisning af lokalerne Fejring
af Momme Knutzen 8 dan.

Forfriskninger og specielt mundgodt.

Send en mail til favrskov.chung.moo@gmail.com om hvor mange | kommer til arrangementet senest den 2.december

Klubmestre i kamp

Skanderborg Moo Sa Taekwondo Klub har netop afholdt klubmesterskaber i kamp. Det blev til masser af speendende kampe hvoraf 3
matte afgeres i sudden death.

Tak til alle deltagere, tilskuere og til sekundanterne Steen Holm og Thomas Purup og speceilt til vores internationale dommer Brian Poulsen,
som styrede slagets gang.

Foto af alle deltagere
Med sportslig hilsen

Moo Sa

Taekwondokalender 2014

Bestilling mulig nu!

Kere tackwondo ven,



Igen i &r udgiver Aarhus Syd Taekwondo Klub taekwondo arskalenderen med profiler fra landets tackwondo klubber. Overskuddet ved salg gar
ubeskaret til statte for Jongs Taeckwondo Fond (lzes evt. mere om fonden pd www.jong.dk/fond). Kalenderen laves lige som sidste r som en
familiekalender hvor der kan anfares opgaver og geremal ud for den enkelte i husstanden, praktisk og anvendelig for de fleste!

I ar er profilerne:
Poul Adamsen / Favrskov Taekwondo, Tom Jepsen / Vejle Taekwondo Klub, Ko Tai Jeong / Sim Uu, Wandy Nielsen / Midtdjurs Taekwondo
Klub, Flemming Busk med familie / Lyseng Taekwondo Klub, Ole Tikigh / Odder Taekwondo Klub, Claus Salomonsen / Randers Taekwondo

Klub, Morten Paarup / Munkebo Taekwondo Klub, Khoa Pang Ngo / West Copenhagen Tackwondo, Heine Pedersen / Skanderborg Taekwondo
Klub, Carsten Kersg / Taastrup Taeckwondo Klub, Astrid Nygaard / Aarhus Taekwondo Klub.

Kalenderen koster kr. 99,- pr. stk. og kan kun kabes gennem klubberne. Klubberne kan forudbestille indtil 31.11.2013 (hvorefter der lukkes for
salget, der genoptrykkes ikke).

Klubberne kan bestille kalenderen for kr. 60,- + porto og der er sdledes mulighed for at skabe en lille fortjeneste ude i klubben. Der s&lges min.
10 eksemplarer.

For bestilling af kalenderen eller afklarende spgrgsmal, kontakt Metin Aydin / Aarhus Syd Taekwondo Klub pa E-mail
ma@johannsenarkitekter.dk

Se de tidligere érs kalendere her:
http://aarhus-syd-taekwondo.dk/wp-content/uploads/2013/03/A3_Kalender_2013_Taekwondo_72ppi.pdf http://aarhus-syd-taekwondo.dk/wp-
content/uploads/2012/03/taeckwondo-charity-2012-calendar-72-dpi.pdf

Med venlig hilsen

Aarhus Syd Taekwondo Klub www.aarhus-syd-taekwondo.dk

Velgarenhedstraening

Til fordel for Filippinerne

Amager Taekwondo Klub inviterer alle bgrn og unge i DTaF til spendende og sjovt treeningsseminar lgrdag den 16. november med det formal at
samle penge ind til Filippinerne.

Deltag i treeningen og doner et valgfrit belgb - stort som smat vil hjelpe. Las

mere om formalet og treeningen HER.

Begynder kampsamling

Vi falger op pa den farste kampsamling fra september

Risskov og DTaF tilbyder en treeningsdag med masser af Taekwondo.
Lgrdag d. 30. november 2013

Er du begynder keemper, eller kamptraener i din klub, sa er her chancen, for at fa inspiration til din kamptraening. Vi falger op fra den farste
begynder kampsamling, som blev afholdt i september. Selv om du ikke var med pa den farste, kan du godt vaere med pa version 2.0. da vi vil

bergre de samme omrader som sidst men nu lidt mere avanceret.

Bemeark:
Skal du kaempe talent for farste gang i Fredericia til januar, er du ogsa velkommen

Fra 10 &r og min. Gult beelte eller Kamptreaner i din klub

Sted:
Risskov Taekwondo Klub, Nordlandsvej 88C, 8240 Risskov.


http://www.taekwondo.dk/files/Forbund/Indbydelser/Fundraising.pdf
http://www.taekwondo.dk/files/Forbund/Indbydelser/Fundraising.pdf

Instruktar:
Mickey Svendsen
Charlotte Bjelke
Jan Frederiksen
Loi Van Lee

Link: http://www.taekwondo.dk/media/begynder_kamplejr_1dag2013_V2.0.pdf
Spergsmal kan rettes til
Mickey Svendsen Risskov

Taekwondo mail:
coachmickey@me.com

Amager Taekwondo Klub indsamler 17.000 kr. til ofrene i
Filippinerne

Lerdag den 16. november bidrog Amager Taekwondo klub til ngdhjeelpsarbejdet for at hjelpe ofrene for tyfonen i Filippinerne ved at
invitere alle landets taekwondoklubber til en traeningsevent.

Lardag formiddag indsamlede Amager Taekwondo Klub 17.707,50 kr., som gar ubeskaret til nogle af de mange ofre for den tyfon, der har
raseret Filippinerne.

Det skete, da klubben havde indbudt alle landets taekwondoklubber til en treeningsevent i Kofoeds Skoles multihal, hvor formalet var at
indsamle penge til statte for ofrene. Foruden selve indsamlingen, som foregik under treeningseventen, har bl.a. Frederikssund Taekwondo Klub
og Narrebro Taekwondo Klub doneret 5.000 hhv. 2.500, da de ikke selv kunne deltage i eventen.

Bestyrelsesformand i klubben, Philip Reyes, der selv har filippinske rgdder og var initiativtageren til indsamlingen, kalder det en succes, fordi
der pa trods af det meget korte varsel for treeningseventen var mere end 50 deltagende bgrn og unge i alderen 5-14 ar.

Som barn af filippinske foreeldre er Philip Reyes dybt bergrt af situationen i Filippinerne. Og selvom han er meget taknemmelig over det store
fokus, medierne har pé naturkatastrofen i Filippinerne, betyder det, at de mindre provinser let overses, og det er her, Amager Taekwondo Klub
vil sende deres donation til.

Pengene skal primaert ga til at sikre husly, madrationer, rent vand og medicin til de mindre landsbyer, som ogsa er meget hardt ramt, og visse
steder har de udsigt til at skulle leve uden elektricitet i de naeste seks méaneder.

Philip Reyes er dog helt bevidst om, at de indsamlede penge kun kan dakke de allermest akutte behov og i en meget begraenset periode. Derfor
har han allerede nu ansggt om og faet tilladelse hos Dansk Taekwondo Forbund til at ga rundt med raslebgssen, nér der i weekenden den 23.-24.
november afholdes DM i taekwondo i Odense idretshal.

40 ars jubileeum

Taekwondo klubben Chung Un i Senderborg holder 40 ars jubileeum for 2 af deres treenere.Hans Jgrgen Hansen og Ingolf Nielsen har
treenet tackwondo i 40 ar.Dette markeres lgrdag den 30 november i klubbens lokaler kI 1900. Alle er velkommen.

Miami Tour 2013/ Elite Vest

Igen i &r deltog et hold pa treeningslejr i Miami og Orlando



Miami Tour 2013 / Elite Vest

Igen i &r deltog et hold pa treeningslejr i Miami og Orlando, som de tidligere &r arrangeret af Elite Vest.

30 atleter, coaches og foreldre havde meld sin deltagelse, til at treene med nogle at de bedste pan-amerikanske topkeempere, under

kyndig ledelse af Coach Moreno.

De farste uge blev der treenet 2 gange dagligt i Peak Performance hoved center i Miami, farst en teknisk morgentraning og derefter en
sparringtraening om aftenen.

Efter Miami karte holdet nord pa til Orlando, hvor vi deltog pa en Elite camp med 250 andre atleter, en masse teknisk treening og sparring i
serklasse.

Elite Vest holdet bestod i ar af.
Sarah Malykke Risskov

Louise Christensen Risskov
Charlotte Bjelke Risskov

Lisa Kjeer Gjessing Risskov
Jasmin Andersen Team Horsens
Stephanie Parksen Frederikssund
Timian Foged Frederikssund
Janni Iversen Esbjerg City
Louise B Overgaard Esbjerg City
Sara Tat Esbjerg City

Lone Hegg Drammen Norge
Erlend Andreas Drammen Norge
Alfred Rydahl Holbzak

Sami Latif Albertslund

Mike Andersen Ngrrebro
Katrine Lanbak Vejle

Marcus Vallentin Vejle

Jan Frederiksen Aarhus Vest
Thomas Brggger Aarhus Vest
Jacob Bragger Aarhus Vest
Martin Hoang Aarhus Vest

+ coaches og foreeldre

Med sportslig hilsen

Mickey Svendsen

Ving Tsun Kungfu

Gratis supplement til hanbon kiereugi / hosinsul hos Grabzlterne

ol

Sifu John Stavnsbo, en af landets mest kompetente Ving Tsun instruktarer, gaester os og giver en introduktion til basic Ving Tsun Kungfu.

Ving Tsun er mange ting, men grundlaeggende handler det om, at blive istand til at nedleegge en modstander hurtigst muligt og med det mindst
mulige energiforbrug.

Tilmelding:
P& E-mail til metin@aydin.dk (farst til mglle princip)



Tej:
Almindeligt lgstsiddende taj / dobok.
Der treenes med sko (1), husk derfor enten taekwondo sko eller andre egnede (rene!) indendars sko.

Dato:
Sgndag d.12. januar 2014

Klokkeslet:
09:30-12:00

Sted:

Aarhus Syd Taekwondo
L.A.Ringsvej 56

8270 Hgjbjerg

Pris:
Gratis

Adgangskriterium:
Sort beelte

40 ars jubileeum for Bo Kruse & Nytarstraening i Bellinge
Taekwondo Klub

Pssssst: Der holdes reception for Bo Kruse i anledning af hans 40 ars Taekwondo jubileeum. Det foregér i Bellinge Taekwondo Klub d.
18/1/14 kl. 19:00. Vi haber at se s& mange som muligt, sa Bo kan blive fejret som fortjent.

For dem der gerne vil vaere med til, at fejre Bo hele dagen er der herunder yderligere oplysninger om vores nytarstreening:
Lordag 18/1-2014, kl. 13:00 — 17.00

Rasmus Rask Skolen i Bellinge

Braendekildevej 30, 5250 Odense SV

Instruktgrer: John Paarup, 6. Dan Munkebo &
Tommy Mortensen, 5. Dan, Ngrrebro

Pris: Kr. 50,00 (tilmelding pakreevet)
Det vil glzede os at se s& mange udgvere som muligt — bade nye og gamle venner.

Der er efterfglgende mulighed for at deltage i feellesspisning og fest. Pris: Kr. 75,00 (tilmelding pakreevet), til sus.debie@gmail.com senest
14.01.14

Pssssst: Husk vi holder reception for Bo Kruse i anledning af hans 40 ars jubilzzum i klubben kl. 19:00. Det er en overraskelse, sa ga stille ved
darene.

Feellestraening og graduering | Holbaek Taekwondo Klub.

Holbaek Taekwondo Klub inviterer til Feellestraeening og graduering, lgrdag d. 1. februar 2014.




Lavt graduerede 10. til 7. Kup kI. 10:00 — 11:30 med Michael Iversen 6. Dan.
Hgijt graduerede fra 6. Kup kl. 11:30 — 13:00 med Michael Iversen 6. Dan. Pris
25 kr.

Graduering starter kl. 13:15 Pris
75 kr.

Alle er velkommen, ogsa dig der ikke skal gradueres.
Holbak Taekwondo Klub Roedsvej 10 4300 Holbak

PS: For at deltage i graduering skal man vaere med til feellestraening.

Begynder kamptraning | Risskov

Vi falger op de farste begynder kampsamling fra 2013

Er du begynder kaemper, eller kamptraener i din klub, s er her chancen, for at fa inspiration til din kamptreening. Vi falger op de farste begynder
kampsamling fra 2013. Selv om du ikke var med pa de farste, kan du godt vaere med pa denne. da vi vil bergre de samme omrader som sidst men
nu lidt mere avanceret.

se indbydelsen pa DTaFs hjemmeside

http://imww.taekwondo.dk/media/begynder_samling2014_1_Risskov.pdf

Hilsen
Mickey Svendsen

POOMSAETRANERKURSUS

INDBYDELSE TIL POOMSAETRANERKURSUS LORDAG, DEN 15. MARTS 2014

Konkurrence teknik har gennemgéet en rivende udvikling de sidste mange ar. Nu er reglerne dog ved at stabilisere sig lidt. Flere og flere lande
satser voldsomt pa teknik, og det kan ses i den tekniske udvikling. Hvis Danmark fortsat skal vaere med i tekniktoppen, sa ma vi ligeledes
intensivere. Og der skal startes ude i klubberne, og hvorfor ikke give klubbernes medlemmer en mulighed for at veere med pa denne udvikling.

TILMELD DIG KURSET DEN 15/3 | SKANDERBORG
med tidl. landsholdstreener Mark Lee Larsen, 6.dan som underviser

Du kan finde indbydelsen med alle praktiske informationer HER

Med venlig hilsen


http://www.taekwondo.dk/kursuskalender.asp
http://www.taekwondo.dk/kursuskalender.asp

Torben Hansen

Gratis feellestraening

Abent brev til alle landets tackwondo udgvere.

Kaere Taekwondo Ven,

DTaF og Aarhus Syd Taekwondo Klub, vil gerne invitere dig til feellestreening i Aarhus Sgndag d. 16./3. i tidsrummet 12:00-15:30.

Farste del er sortbeltetreening — Sort Samling V — som er aben for danberere fra hele Danmark. Anden del er treening for kupgrader samt MON
beelter som traner parallelt.

Kwangjang nim Choi Kyong An, 9. dan, er instruktar.
Sabum nim Michael Nyboe, 5. dan er assistent instrukter (under kuptreeningen / MON treening) Kyosanim
Erik Mikkelsen, 2. dan er assistent instrukter (under kuptreeningen / MON traening)

Program:

12:00-13:20: Sortbeeltetraening (Sort Samling )
13:20-13:45: Fallesfotografering + networking
13:45-15:10: Kup treening

13:45-14:45: MON treening (bgrn ca. 5-9 ar)
15:10-15:30: Feellesfotografering + networking

Formal:
Formalet med arrangementet er udover treningen, at pleje feellesskabet om vores sport og opretholde gode kontakter pa tveers af klubber.

Sted:

Lyseng ldreetscenter
Lysengvej 2

8270 Hgjbjerg (Aarhus)
Se kort her

Pris:
Deltagelse er GRATIS og stattes af DTaF samt Jongs Taekwondo Fond.

Arranggrer:

Dansk Taekwondo Forbund
Aarhus Taekwondo Klub
Aarhus Syd Taekwondo Klub
Taekwondo Team Horsens

Tilmelding:
Tilmelding senest fredag d. 07.03.2014 pa e-mail ma@johannsen-arkitekter.dk

Ma vi hgre fra dig.

DTaF og Metin / Aarhus Syd Taekwondo Klub

For tredje gang Begynder Kampsamling.

Arrangementet er vokset stgdt og denne gang var vi samlet over 50 udgvere.


http://aarhus-syd-taekwondo.dk/nyheder/sort-samling-v-kup-og-mon-faellestraening/
http://aarhus-syd-taekwondo.dk/nyheder/sort-samling-v-kup-og-mon-faellestraening/

Risskov Taekwondo klub afholdte her i weekenden for tredje gang Begynder Kampsamling. Arrangementet er vokset stadt og denne gang var vi
samlet over 50 udgvere.
Der blev over 4 sesioner treenet bl.a. koordination, step, finter, bevaegelsesmgnstrer og opsatning af angreb/kontra.

Til sidst var der sudden death sparring med fuld udstyr pa, og der blev gaet godt til den. Der blev evalueret til sidst og der var meget ros fra de
tilmeldte udgvere. Der skal gé en stor tak til Jan, Charlotte, Loi og Michael som var instruktgrer. Risskov Taekwondo har planer om at
afholde naeste kampsamling inden sommerferien.

Hilsen
Mickey Svendsen
Risskov Taekwondo

Skjern Taekwondo Klub Dong Woo 25 ars jubileeum.

I anledning af vores 25 ars jubilzzum holder klubben reception lgrdag d. 5 April fra kl. 15.00 — 18.00.
Kom forbi og gnsk os tillykke og fa lidt til ganen.

Det foregar i klubbens lokaler p& Byskolen Bredgade 108 med indgang fra Voldgade (se adressen pa vores hjemmeside skjerntackwondo.dk) For
yderlig oplysning kontakt Thomas Vesterdal 20862536.

MVH
Skjern Taekwondo klub

Kampstaevne for +30 ar

Vanlgse Taekwondo Klub inviterer til veteran-kampsteaevne for Det Gra Guld sgndag den 4. maj 2014 fra 11-15.

Invitation til pulje-kampsteevne for Det Gra Guld (+30 ar) sgndag den 4. maj 2014 fra 11-15 i Vanlgse Taekwondo Klub pa Hyltebjerg skole,
Hanstholmvej 10, 2720 Vanlgse

Kribler det i arme og ben for at komme ud at keempe? Det kribler i os for at fa implementeret veteran-grupper ved DTaF-sta&vner og vi haber
derfor, at du/l vil vere til dette arrangement, s vi kan fa pravet det af og indsamle erfaringer.

Der keempes 2 runder & 1 minut med 30 sekunders pause. DTaF-regler (ingen hovedspark) samt DTaF-krav til beskyttelsesudstyr (vristbeskyttere
dog valgfri).

Vi bruger autoriserede dommere, autoriseret udstyr, autoriseret leege, autoriserede baner og autoriseret administration og afvikling under kyndig
vejledning af Hans Majlinder. Der kommer nok ogsa rimeligt paene medaljer.

Kampe matches ud fra fglgende parametre i prioriteret reekkefalge i det omfang, det er muligt: ken, kamp-erfaring, alder, beltegrad og veegt med
tryk pa ken og kamperfaring. Vi henstiller til fleksibilitet og forstaelse for, at Hans vil forsgge at matche tilmeldte keempere bedst muligt.
Minimumskrav: min. 30 &r og gult balte. Steevne afvikles som puljestavne.

Pris per keemper: 50 kr, som betales via klubbens konto: reg nr 2128 kontonummer 0715694964 senest mandag den 21. april 2014 kI 23:59.

Tilmeld keempere via mail til Hans, skriv kan, kamp-erfaring, alder, baltegrad og veegt senest 21. april: staevneadm@dtaf-turnering.dk

Alle andre relaterede spargsmal: info@vanloesetackwondo.dk NB
Rollatorer og stokke skal afleveres ved indgangen!



Vi glader os til at se jer :)O

REALISTISK SELVFORSVARSKURSUS

Vi er klar med endnu et spaendende kursus - denne gang med Henrik Frost, som i en arreekke har arbejdet med realistisk selvforsvar. Se
mere om indhold pa kurset nedenfor og pa gensyn | Skanderborg.

MALGRUPPE:
Instruktgrer, treenere og hjelpetrenere fra 14 ar

FORMAL:
Se nedenfor.

STED: Skanderborg Taekwondo Klub, Regnbuevenget 5, 8660 Skanderborg.

UNDERVISER:
Henrik Frost, 6.dan, @sterbro

TID/PROGRAM:

LZRDAG, DEN 17. MAJ 2014:

10.30-11.00 Ankomst, velkomst og kaffe
11.00-12.00: Teoretisk opleg til kampstress
12.00-13.45: Undervisning 1

13.45-14.00: Pause

14.00-15.45: Undervisning 2

15.45-16.00 Spagrgsmal, evaluering og afslutning

PRIS:
Kr. 400 pr. deltager inkl. frokost, frugt mv.

Betaling klubvis til CV’s konto: Reg.nr. 2640 kontonr.: 7553 983 775.

OVERNATNING:
Overnatning kan ske i Skanderborg Taekwondo Klub, Regnbuevanget 5, Skb. fra fredag til lgrdag.

TILMELDING:
SENEST DEN 11. MAJ 2014 - klubvis til Torben pé tsh@moosa.dk Oplys:

klubnavn, navn, grad og fadselsdato pa alle jeres deltagere.

INDHOLD/ARR.:
Se nedenfor. Kurset arrangeres af Choi’s Venner med stette fra Dansk Taekwondo Forbund.

MEDBRING:
Dobog/belte, treeningsdragt, tandbeskytter, skridtbeskytter og tkd. Pas

YDERLIGERE INFO:
Torben Hansen, tIf. 21730333, Mail: tsh@moosa.dk

Vi ser frem til at se jer alle. P& gensyn i Skanderborg.
Med venlig hilsen
Torben Hansen

Link til indbydelse HER.


http://www.taekwondo.dk/files/Forbund/Indbydelser/Kursusindbydelser/CV_REALISTISK_SELVFORSVARSKURSUS_SKB_2014.pdf
http://www.taekwondo.dk/files/Forbund/Indbydelser/Kursusindbydelser/CV_REALISTISK_SELVFORSVARSKURSUS_SKB_2014.pdf

FORMAL:

Kurset har til formal at styrke kursistens kompetencer til at undervise og vejlede udgvere indenfor det tekniske, fysiske, taktiske eller
psykologiske felt, til treening og i konkurrence. Her skal veere fokus pa formidling og vejledning.

KURSUSINDHOLD:

Kampstress!

Kampstress rammer alle, der udsattes for en hgj grad af aggression fra et andet menneske, et overfald, en voldtaegt eller lign. Men hvad er
kampstress og hvordan pavirker den din evne til at anvende indlzrt selvforsvar i en rigtig overfaldssituation? Og hvordan mindsker du denne
pavirkning?

At udgve selvforsvar, der samtidig er lovlig og proportional med et angrebs farlighed kan virke meget sveert og uoverskueligt, men pa kurset vil
du fa nogle simple, men effektive veerktgjer, der vil give dig et langt starre overblik og mere resolut handlekraft i stressende og aggressive
konflikter.

Vi vil ligeledes komme ind pé de vigtige faktorer, du SKAL tage hensyn til, nar du treener eller underviser i selvforsvar, hvis det skal vaere
realistisk og effektivt.

Kurset bestar af en teoretisk gennemgang af, hvad kampstress” er for en storrelse, og hvad der sker i din krop og i din hjerne, hvis du udsettes
for denne pévirkning.

Derefter vil der veere to lektioner, hvor du vil blive introduceret til og treenet i de vaerktgjer, der kan hjelpe dig til ikke at lade “kampstressen” fa
lov at vinde og efterlade dig i en tilstand af hjelpelgshed.

Strategiske beveegelsesformer, ”sigt og skyd” og mindset-treening er nogle af de begreber, vi bl.a. vil arbejde med.

Traeningsweekend & sortbaltesamling 9. - 11. Maj

Velkommen til en fantastisk treeningsweekend / sortbzeltesamling d. 9-11. Maj, hvor vi byder pa en raekke spaendende instruktgrer som
bl.a. inkluderer Grandmaster Cho Woon Sup, samt nu- og forhenvaerende deltagere pd kamp- savel som teknik landsholdet.

Instruktarer:

- Stormester Cho Woon Sup, 9. dan - Danmarks farste koreanske instrukter

- Michael Iversen, 6. dan - ninjitsu / vaben-specialist

- Allan Olsen, 6. dan - tekniklandsholdet

- Imad Malik, 4. dan - A dommer, kamp

- Lennart Theilgaard, 3. dan - 3 x nordisk mester og mangedrig landsholdskemper

Alle beeltegrader og aldre (dog min. 7 ar) er velkomne — seerligt sortbelter fra alle klubber inviteres til at deltage og udveksle inspiration.

Sortbaltesamling for 2. kup og opefter (treener separat). Treningsweekend
er for 3. kup og nedefter.

Sted: Lyngby Taekwondo Klub
Virum Skole

Skolebakken 13

2830 Virum

Pris: DKR 600,- inkl. morgenmad og frokost lgrdag og sgndag. Der arrangeres restaurantbesgg el.lign lgrdag aften, dette er dog for egen regning.

Endeligt program vil blive kommunikeret ud nermere arrangementet. Traeningerne vil ligge i tidsrummene: Fredag
19-21, lgrdag 9-17 og sgndag 9-14



Tilmelding og spargsmal til : yudanja2014@gmail.com Husk
at opgive navn, baltegrad, klub og alder.

Betaling senest d. 27/4 (husk at skrive dit navn pa overfarslen) til:
reg. 2135 konto: 3485397158

Overnatning er muligt i Lyngby Taekwondo Klub (gratis — husk sovepose og liggeunderlag). Bgrn under 12 ar kun ved tilstedeverelse af en
ansvarlig voksen fra barnets klub !

VEL M@DT TIL EN FANTASTISK TAEKWONDO WEEKEND

Thy Taekwondo Lejr 2014

Dansk Taekwondo Forbund og Thisted Taekwondo Dojang indbyder
til

Thy Taekwondo Lejr 2014

Fredag den 30. maj til sgndag den 1. juni 2014
Svankjer Efterskole, Hedegardsvej 59, 7755 Bedsted Thy

Se hele invitationen her:
http://iwww.sundo.dk/index.php?id=175&view=article P4
siden findes ogsa billeder fra lejeren i 2013.

Thisted Taekwondo Dojang SUN-DO inviterer i samarbejde med DTaF igen i ar til Taekwondo lejr i Thy. Vi
har veeret heldige at fa fat pa nogle fantastiske instruktgrer, som bl.a. inkluderer:

Lars Arnum 7. Dan, Esbjerg

Kim Nedergaard, 6. Dan, Skive

Jesper Kristensen, 6. Dan, Aalborg

Anders Bennedsen, 5. Dan, Ribe

Poul Boesen, 4. Dan, Thisted

Pris
350 kr. for hele lejeren incl. forplejning.

Gratis overnatning i eget telt.
50 kr. for 2 overnatninger i sovesal pr. person.
200 kr. for 2 overnatninger pr person i dbl. veerelse.

Tilmelding og program:

Se http://Sundo.dk

Jubileeumslejr 1 Haderslev den 10. og 11. maj 2014

Fantastiske instruktarer - Bl.a. Ko Tai Jeong, 9. dan og Carsten A. Pedersen, 6. dan til weekendtrzning og social samveer i anledning af
at Haderslev Taekwondo-Klub, Chon-Ji fejrer 40 ars jubilzeum. Tilmelding skal ske klubvis senest den 30. april - se indbydelsen i
forbundets kalender under **Jubileeumslejr' eller http://www.taeckwondo.dk/media/Jubilaeum_invi.pdf



Program:

Lgrdag:

9.15 — 9.45 Ankomst

10.00 — 10.15 Bydes der velkommen af CHON-JI
10.15 - 11.45 Felles treening

12.00 — 13:00 Frokost

13.15 - 14.45 Treening

15.00 — 15.30 Kager og Frugt

15.30 — 17.00 Treening

18.30- Feelles aftensmad og hygge
(husk at bestille maden ved tilmelding)

Sgndag:

7.30 — 8.30 Morgenmad (kun overnattende)
9.00 - 10.30 Treening

10.30 - 11.00 Frugt

11.00 — 12.30 Treening

12.30 — 13.30 Frokost

13.30- Oprydning, pakning og afgang

Instruktarer:

Ko Tae Jeong, 9.dan

Carsten A. Pedersen, 6. dan

Stefan Dyrberg 3.dan

Yung Jin Kim 3. dan

Karina Boeriis 2. dan — bgrneinstrukter

Summercamp 2014
Abent for tilmeldinger

Pa www.taekwondocamp.dk kan man nu tilmelde sig til dette ars officielle Sommerlejr, der finder sted fra d. 5/7 til d. 11/7 i Esbjerg. Venlig
hilsen
Esbjerg Taekwondo Klub

2 x guld til Danmark

Sarah og Jasmin vinder guld til G1 steevnet i Moldova

Moldova Open 2014 - 2 x guld til Danmark

Mickey Svendsen, Jasmin Andersen og Sarah Malykke, repraesentere Danmark flot ved G1 steevnet Moldova Open i weekenden, pigerne vinde
guld i deres respektive klasser.

Det var en god generalprgve for Sarah inden EM om 14 dage.

Danmark fik en flot 8. plads sammenlagt



17 maj, Konkurrence-Teknik for bredden

S& byder vi endnu en gang velkommen til en god omgang Konkurrence-Teknik for bredden. Ler at kgre dine serier som man ggr til
steevnerne. Et tiloud for ALLE klubber pa tveers af interesse foreninger, hvor ALLE er velkomne, sa leenge kravene er opfyldt.

Det er et krav for at deltage at man kan sine serier, da det at lere af serierne ikke er meningen, men derimod justering af serierne til steevner.
Treeningerne vil veere 4 timer m. 1 pause medbring evt. en lille madpakke (man bliver sulten).

Instruktar: Mette Mansted, Lyseng Taekwondo klub
Hvem: Min. Grgnt balte og min. 10 ar og man skal kunne sine serier (undtagelser
herfor skal aftales med kontaktpersonen)

Hvornar : Lerdag 17 maj 10:00 — 14:00
Hvor : Aarhus Syd Taekwondo klub
Pris : 50 kr. pr. elev, som betales ved traeningsstart

Tilmelding til:

Jan Jargensen
Lc2kick@hotmail.com senest
torsdag 15 maj.

Vi gnsker alle en rigtig god treening

Sommertraef

Munkebo Taekwondo og DTaF indbyder til sommertreef

Lgrdag den 21.juni 2014 kl. 10.00
Sted: Munkebo Idraetscenter Mosevangen 2, 5330 Munkebo

Program:

KI. 10.00 — 12.00 Feellestrening for alle

KIl. 12.00 — 12.30 Pause

KI. 12.30 — 14.00 Treening hold 1

KI. 14.30 — 16.00 Treening hold 2

KI. 16.15 — 18.00 indtager vi svemmehallen
Ca. K1.18.30 Grill pa Malkzrskolen

Kaj Dstergard, 7 dan, fra Ikast vil komme og undervise os alle pa de 2 hold.

Kaj er danfortraener i Sim-uu og en meget erfaren instrukter som tillige er meget alsidig, sa vi ser frem til nogle sjove og inspirerende treninger
for bade barn og voksne.

Treeningen er gratis idet DTaF statter arrangementet.
Pris for svemmehal er kr. 15,- pr. person. Billetter kan kebes ved vores check-in.

Der kan deltage 80 til spisning. Pris for denne er:



* Born (ind til 15 ar) - kr. 75,- ¢
Voksne — kr. 100,-

@1, vand og vin kan kabes til fordelagtige priser.

Tilmelding skal ske til undertegnede. Betaling for spisning indbetales pa konto: 3217 - 4363135714

Af hensyn til indkeb og planleegning er vi ngdt til at havde tilmelding og betaling for maden senest tirsdag den 10. juni 2014.
Kontaktperson: John Paarup

TIf.: 6595 1706

Mobil: 2025 3972

Mail: John-paarup@mail.tele.dk

PS. Husk at familie, venner og bekendte er velkomne til at overvaere traening samt deltage i svemmehallen samt spisning.

Med venlig hilsen og pa gensyn

Munkebo Taekwondo Klub i samarbejde med DTaF

40 ars jubileeum i Thisted Taekwondo dojang SUN-DO

17.maj kl. 13.00-17.00

Lgrdag d. 17.maj KI. 1§.00-17.00 holder vi 40 ars jubilzum i klubbens lokaler pa fabriksvej 8. Klubben vil vare vert ved et let traktement.

Vi haber at se klubbens samarbejdspartnere, sponsorer, tidligere og nuveerende medlemmer og alle andre, der vil vaere med til at gere denne dag
til en fest.

Vi ses!

Begyndersamling i kamp

d. 24. maj i Risskov Taekwondo klub

Sidste kamp begyndersamling inden sommerferien er d. 24. maj i Risskov Taekwondo klub -

pa denne samling vil vi ogsa gennemga reglerne i kamp. Indbydelsen
kan hentes pd DTaFs hjemmeside - eller her

http://www.taekwondo.dk/media/2014-0524_begynder_samling2014_2.pdf
Vi glader os til at se jer alle igen
Hilsen

Mickey Svendsen
Loi Van Le



Jan Rasul Frederiksen
Charlotte Paik Bjelke

2 Nordiske mestre og 2 sglvmedaljer til Kgbenhavns
Taekwondo Klub

Junior kvinder -49 kg. Fik Alberte Knudsen-Nielsen Sglv Louise Christensen Junior kvinder — 55 kg Guld Signe Hvidtfeldt Senior
kvinder - 62 kg Sglv Mette Jgrgensen Senior kvinder — 73 kg. Guld

Mette Jgrgensen, regerende Dansk og Nordisk Mester Mgdte i finalen en staerk norsk kaemper, men gik alligevel hardt til vaerks, og fik bragt sig
foran i farste omgang. Midt i anden omgang bliver Mette skadet pa det ene ben, og holdlederen vil have at hun trak sig, men Mette fik vendt
stemningen i hallen med sig, da hun besluttede at fortseette. Hendes kampstil blev derfor mere passiv, og formaede at holde sin fgring gennem
hele kampen, og blev atter Nordisk Mester.

Foto: Fra venstre Louise Lyngbak (bgrnekeemper, som derfor ikke fik lov at stille op til NM). Per Lyngbak (Coach), Alberte Knudsen-Nielsen,
Louise Christensen, Signe Hvidtfeldt, Mette Jargensen og Jan-Erik Jargensen (Holdleder).

Med venlig hilsen / Best regards

Jan-Erik Jgrgensen Formand

EV Summer Camp 2014 i Arhus

Pa treeningslejren vil treenerteamet Meisam Rafiei og Bjarne Johansen undervise i de nyeste traeningsmetoder fra mellemniveau til
hgjeste elite niveau.

Elite Vest tilbyder i &r, ekstra pladser p& EV Summer Camp 2014 i Arhus.
Elite Vest har for 5. Ar i traek forngjelsen af at praesentere vores internationale sommerlejr Athlete Development Systems 2014

Pa treeningslejren vil treenerteamet Meisam Rafiei og Bjarne Johansen undervise i de nyeste treeningsmetoder fra mellemniveau til hgjeste elite
niveau.

Mange Danske top keempere som har repraesenteret Danmark, ved de sidste slutrunder deltager, der kan bla. naevnes,
Charlotte Bjelke Sarah Malykke Martin Hoang

Emil Sgrensen Jasmin Andersen Mark Hansen

Louise Christensen Zakaria Asidah Frederik Emil Olsen

Vi vil igen i ar treene pa det elektroniske EBP system fra Daedo.

Indbydelsen kan hentes her: www.sabunim.dk/ev_camp2014.pdf

Spargsmal til selve lejren skal rettes til Bjarne Johansen



mail: coachjohansen@me.com Tilmelding
til Mickey Svendsen
Mail: mickey@kyosa.dk

Hilsen

Mickey Svendsen
Head of team
Elite Vest

Billede er fra EV camp 2013

Poomsae Masterclass

Skive Taekwondo Klub indbyder hermed i samarbejde med DTaF til Poomsae Masterclass med: Jeong Cheol Kim Kim (ESP) - Laura
Kim Kim (ESP) - Ali Pourtaheri (UK) - Finn Buchardt(DK) - Kim Nedergaard(DK)

Her falger lidt prakiske oplysninger:

Dato: 1. + 2. + 3. august 2014 i Skive Taekwondo Klub, Frisenborgvej 8, 7800 Skive.

Max 90 pladser pa dette seminar (3x30) sa derfor forst til molle...

Tilmelding: mail med navn og holdvalg til naestformand@skivetaekwondo.dk

Penge indszttes pd Reg: 9312 Konto: 0000186813 Husk navn pa indbetaler!

Pris: 300 kr. pr dag som dakker treening og forplejning!

Overnatning i klubben gratis ellers henviser vi til Danhostel som ligger blot 100 m fra klubben!
Hold 1: Bruttolandshold (1.+2.+3. august) 3 dage = 900 kr.

Hold 2: Dan + konkurrenceerfaring (kun 2.+3. august) 2 dage = 600 Kr. Hold

3: Radbzlte/Dan &bent hold (kun 2.+3. august) 2 dage = 600 kr.

Plakat for kurset kan hentes pa kursuskalenderen.

P& gensyn i Skive i august !

Skive Taekwondo Klub

Open Air 2014

Friluftstraening for 5. ar




Kom og treen Arnis, Aikido, Hapkido og Taekwondo under dben himmel i Aarhus lgrdag d. 12., 19. og 26. juli samt 2. august i tidsrummet 13:00
til ca. 14:45.

Det er gratis at deltage.
Treeningerne starter med faelles opvarmning hvorefter alle efter tur far lov til at prave de tilstedevaerende kampsportsdiscipliner. Det foregar pa
grgnsvaeren ner ved legepladsen og aflyses ikke pga. af 0,1 milimeter regn — men i tilfeelde af torden og/eller massiv nedbgr treenes der

selvfglgelig ikke.

Yderligere information fas pad www.aarhus-syd-taekwondo.dk

Afholdes i samarbejde med Dansk Taekwondo Forbund.

Mvh.
Metin Aydin, Aarhus Syd Taekwondo Klub

Veteranstaevne (+30) igen!

26.10.2014 afholdes det neeste kampsteevne for veteraner, det bliver i Ballerup TKD Se event her:
https://www.facebook.com/events/1460378927551792/?fref=ts

Kribler det i arme og ben for at komme ud at keempe? Det kribler i os for at f implementeret veteran-grupper ved DTaF-steevner og vi haber
derfor, at du/l vil vere til dette arrangement, sé vi kan fa prevet det af og indsamle erfaringer.

Der kaeempes 2 runder & 1 minut med 30 sekunders pause. DTaF-regler (ingen hovedspark) samt DTaF-krav til beskyttelsesudstyr (vristbeskyttere
dog valgfri).

Vi bruger autoriserede dommere, autoriseret udstyr, autoriseret leege, autoriserede baner og autoriseret administration og afvikling under kyndig
vejledning af Hans Majlinder. Der kommer nok ogsa rimeligt peene medaljer.

Kampe matches ud fra falgende parametre i prioriteret reekkefalge i det omfang, det er muligt: ken, kamp-erfaring, alder, baeltegrad og veegt med
tryk pa ken og kamperfaring. Vi henstiller til fleksibilitet og forstaelse for, at Hans vil forsgge at matche tilmeldte keempere bedst muligt.

Minimumskrav: min. 30 &r og gult beelte. Steevne afvikles som puljestevne.

Tilmeld keempere via mail til Hans, skriv ken, kamp-erfaring, alder, baltegrad og vaegt senest mandag den 20. oktober 2014 :
staevneadm@dtafturnering.dk.

Hans vil ogsa svare vedrgrende betalingsprocedure (det koster 50 kr at vaere med).

NB Rollatorer og stokke skal afleveres ved indgangen!

Vi gleder os til at se jer :)

MON stevne | Holstebro d. 8 November 2014

Mon puljestaevne
Lgrdag d. 08/11 2014 i Holstebro

Holstebro Taekwondo Klub har hermed forngjelsen at inviterer til Venskabs Mon kampstavne. Stevnet afholdes i samarbejde med DTaF.
Tid og Sted:
Lgrdag den 08. November 2014 kl. 10.00-16.00.

Dgesvejens fritidscenter, Dgesvej 56, 7500 Holstebro.

Deltagerkrav:


http://aarhus-syd-taekwondo.dk/nyheder/pressemeddelelse-flyvespark-knyttede-naever-og-syngende-svaerd-i-mindeparken-i-aarhus/
http://aarhus-syd-taekwondo.dk/nyheder/pressemeddelelse-flyvespark-knyttede-naever-og-syngende-svaerd-i-mindeparken-i-aarhus/
http://aarhus-syd-taekwondo.dk/nyheder/pressemeddelelse-flyvespark-knyttede-naever-og-syngende-svaerd-i-mindeparken-i-aarhus/
http://aarhus-syd-taekwondo.dk/nyheder/pressemeddelelse-flyvespark-knyttede-naever-og-syngende-svaerd-i-mindeparken-i-aarhus/
http://aarhus-syd-taekwondo.dk/nyheder/pressemeddelelse-flyvespark-knyttede-naever-og-syngende-svaerd-i-mindeparken-i-aarhus/
http://aarhus-syd-taekwondo.dk/nyheder/pressemeddelelse-flyvespark-knyttede-naever-og-syngende-svaerd-i-mindeparken-i-aarhus/

For alle bgrn i alderen fra 5 til 10 ar, som er indehaver af et hvidt/farvet baelte dog max. 9. kup eller en mon grad.

Gruppeinddeling:
Der inddeles i aldersgrupper drenge og piger.
Ved kun en tilmeldt dreng/pige, kan han/hun komme i en dreng/pige gruppe

Kampregler:
Alle kampe vil vaere 2x1 min. IGNEN Kontakt til hovedet.
Det er foreldrene ved dommerbordene, der afgar hvem der vinder kampen.

Handlebane og Venskabskampe:
Gennemfgres handlebanen optjenes 10 point.
En venskabskamp optjener ligeledes 10 point uanset om kampen vindes eller tabes. Ved 100 point har man optjent 1 guldmedalje.

Nar de officielle kampe er overstaet kan banerne bruges til frivillige kampe, hvor bgrnene selv finder en modstander.
Vi héber alle foraeldre, fra de forskellige klubber, vil vare behjalpelige ved banerne.

Medaljer:
Medalje overrakkelse sker samlet pa dagen.

Kampudstyr:
Medbring selv veste, hjelme, arm / ben beskytter, skridtbeskytter og tandbeskytter (5 ar frivilligt).

Alle barn er sikret medaljer.
Sidste tilmelding d. 26. oktober. Begraenset deltagerantal, max 80.

HUSK PAS

Tilmelding og Betaling:

Samlet tilmelding klub vis pd mail til: carl@holstebro-tkd.dk
100,- pr. deltager som indbetales pa Danske Bank

Reg. nr.: 1551 Konto nr.: 4578087745

Forplejning:

Der vil i hallen vaere mulighed for at kabe

Kaffe / Te 3,- Vand

pa flaske 8,-

Sodavand 10,-

Sandwich 5,-

Hjemmebagt kage 5,-

1 Pose (1 vand, 2 sandwich og "blandet frugt i stykker") 25,-
Posen kan hentes i kiosken fra kl.11

Posen bestilles ved tilmelding

Entre: Gratis

Kontaktperson:

Carl Svensson M:

28 77 66 86

e-mail: carl@holstebro-tkd.dk www.holstebro-tkd.dk

Kursus 1 realistisk selvforsvar.

Afholdes 18-10-14 pa @sterbro




REALISTISK SELVFORSVARSKURSUS

“Kampstress og Selvforsvar”
Lardag d. 18. Oktober 2014 pa @sterbro

Det er med stor forngjelse at @sterbro Tkd Klub i samarbejde med Dansk Taekwondo Forbund nu kan afvikle selvforsvarskursus omkring

“Kampstress” med Henrik Frost. Kurset blev afviklet i Skanderborg i maj og var en kaempe success med taet pa 40 deltagere. Se mere om
indhold nedenfor og pa gensyn pa @sterbro.

MALGRUPPE:
Instruktgrer, treenere og hjzlpetrenere fra 14 ar

FORMAL
Se nedenfor.

STED: Store sal, Idraetshuset, Gunnar Nu Hansens Plads 1, 2100 @sterbro..

UNDERVISER:

Henrik Frost, 7.dan, @sterbro.

Henrik har gennem en del &r specialiseret sig i realistisk selvforsvar og har undervist i emnet pa mange sommerlejre og kurser. Henrik er til
daglig politiassistent og underviser i ngdveerge og naerkamp i Politiet.

TID/PROGRAM:

LARDAG, DEN 18. oktober 2014:

10.00-10.30 Ankomst og velkomst

10.30-11.30: Teoretisk opleg til kampstress
11.30-12.00: Frokost

12.00-14:00: Undervisning 1

13.30-13.45: Pause

14.00-16.00: Undervisning 2

16.00-16.15 Spgrgsmal, evaluering og afslutning

PRIS:

Kr. 400 pr. deltager inkl. frokost, frugt mv.

Betaling til konto: Reg.nr. 2104 kontonr.: 8972 356 140.

TILMELDING:

SENEST DEN 13. oktober 2014 - klubvis til Henrik Frost pa Henrikfrost@me.com Oplys:

klubnavn, navn, grad og fedselsdato pa alle jeres deltagere.

MEDBRING:
Dobog/beelte, treeningsdragt, tandbeskytter, skridtbeskytter og tkd. Pas

YDERLIGERE INFO:
Henrik Frost, tIf. 30263323, Mail: Henrikfrost@me.com

Vi ser frem til at se jer alle. P4 gensyn pa @sterbro.
Med venlig hilsen

@sterbro Taekwondo Klub

FORMAL:

Kurset har til formal at styrke kursistens kompetencer til at undervise og vejlede udgvere indenfor det tekniske, fysiske, taktiske eller
psykologiske felt. Her skal veare fokus pa formidling og vejledning.

KURSUSINDHOLD:

Kampstress!

Kampstress rammer alle, der udsattes for en hgj grad af aggression fra et andet menneske, et overfald, en voldteegt eller lign. Men hvad er
kampstress og hvordan pavirker den din evne til at anvende indlert selvforsvar i en rigtig overfaldssituation? Og hvordan mindsker du denne
pavirkning?



At udgve selvforsvar, der samtidig er lovlig og proportional med et angrebs farlighed kan virke meget sveert og uoverskueligt, men pa kurset vil
du fa nogle simple, men effektive vaerktajer, der vil give dig et langt starre overblik og mere resolut handlekraft i stressende og aggressive
konflikter.

Vi vil ligeledes komme ind pa de vigtige faktorer, du SKAL tage hensyn til, nar du treener eller underviser i selvforsvar, hvis det skal vaere
realistisk og effektivt.

Kurset bestar af et foredrag om, hvad “kampstress™ er for en storrelse, og hvad der sker i din krop og i din hjerne, hvis du udsattes for denne
pavirkning.

Derefter vil der veere to lektioner, hvor du vil blive introduceret til og treenet i de veerktgjer, der kan hjeelpe dig til ikke at lade “kampstressen” fa
lov at vinde og efterlade dig i en tilstand af hjelpelgshed.

Strategiske beveaegelsesformer, anvendelse af effektiv kropspositur og verbale virkemidler samt mindset-traening er nogle af de begreber, vi bl.a.
vil arbejde med.

Abent hus i Holbaek Taekwondo Klub.

Holbak Taekwondo Klub inviterer til Abent hus Lardag 6. september kl. 14.00 - 16.00.

e HOLBAEK

TAEKWONDO KLUB

- -~
Kom og oplev Sjellands &ldste Taekwondo klub i Danmarks flotteste traenings lokaler.
Vi gleeder os til at vise dig og din familie, hvad vi kan tilbyde i vores lokaler. Der vil veere opvisning med klubbens

medlemmer, og mulighed for selv at prave kraefter med Taekwondo. Du er ogsa velkommen til bare at ose i de flotte
lokaler og nyde lidt til ganen.

LENTS LANDSTRANER FOR ISLAND

Sgstrene Edina Lents og Lisa Lents har hestet stor succes som udgvere pa det danske Taekwondo Landshold i over 7 &r med titler som
Europamestre, Nordiske Mestre, mange flere dobbelte danske mestre mm. De har ligeledes markeret sig som elitetreenere i klubber
rundt omkring i Danmark, samt traenere for det Danske Talentudviklingshold. Begge er i gvrigt uddannet WTF Internationale
dommere, som giver licens til at dgmme VM & EM. Edina Lents var dommer til EM i Spanien og VM 2013 pa Bali sidste ar, som den
farste danske kvinde i historien.

Sgstrenes preestationer er noget der er blevet lagt maerke til uden for landets greenser. Edina Lents er netop blevet udpeget som landstraener for
Island, som hun har haft et teet samarbejde med i de sidste 3 ar. Sgsteren Lisa Lents skal veere assisterende landstraeener. Begge har underskrevet
en 2-arig kontrakt, som betyder at de gér en travl tid i mgde med mange rejser til Island.

”Jeg glaeder mig utroligt meget til at komme i gang med udviklingsarbejdet og ser frem til et nyt internationalt samarbejde. Der er tale om et
projekt, hvor den nationale standard skal lgftes op pa et konkurrencedygtigt niveau og indebzrer bl.a. opbygning, udvikling, ledelse af elite og
ikke mindst fundraising. Der er stor opbakning fra forbundets side, og jeg har en super kompetent samarbejdspartner med mig i projektet. Jeg har
derfor stor tiltro til, at vi sammen kan gere en positiv forskel”, siger Edina Lents.



”Det er en stor @re at skulle st i spidsen for det islandske landshold. Jeg har undervist siden jeg var 12 ar gammel, og det her, har altid veret en
stor ambition for mig! Jeg havde ikke troet at det ville ske i en alder af 27 &r, men efter mange ar som udgver pa Landsholdsniveau, elitetreener
og international dommer, foler jeg mig godt klaedt pa til opgaven!,” siger Lisa Lents.

Sgstrene Lents skal til Island i efteraret, hvor de skal udtage et nyt landshold. Den kommende tid skal bruges pé at leegge strategi,
sponsorsggning etc.

Billederne ma bruges frit af pressen, skal dog krediteres som: Peter Dahlerup Fotografi

FAKTABOKS

LANDSTRANER FOR ISLAND

Edina Lents

32 ar

Akademiker (Cand.mag. i Sprogpsykologi), uddannet Idratsleder ved Danmarks Idratslederakademi og professionel coach
Har treenet Taekwondo siden oktober 1997 Grad: WTF 4. Dan - sort beelte.

Medlem af det Danske Taekwondo Teknik Landshold november 2003 - november 2010.

Talenttraener pa det Danske Taekwondo Forbunds talentudviklingshold 2006 - 2011

Traener- og instruktgrcertifikat i 2002

Aktiv dommer siden 2001. Fik WTF International dommercertifikat i 2011, som den farste kvinde i Danmark. Dgmte EM i Spanien og VM 2013
pé Bali.

Dommer uddannelsesansvarlig og Medlem af DTaF's Dommerudvalg.

International instrukter og geestetraener i Island siden 2011

Elitetraener i Gladsaxe Taekwondo Klub fra september 2006 — 2009

Bestyrelsesmedlem, medlem af Teknikudvalg og presseansvarlig i Gladsaxe Taekwondo Klub

Klub/Breddetraener i Ranne Taeckwondo Klub

Instrukter pa et pigehold i Ngrrebro Taekwondo Klub

Har vundet 98 nationale og internationale titler, deriblandt 50 Guldmedaljer, 29 sglvmedaljer og 19 bronzemedaljer.

EM/VM UDTAGELSER

EM 2005 — Turku/Finland

VM 2006 — Seul/Korea

EM 2007 — Antalya/Tyrkiet

VM 2008 — Ankara/Tyrkiet

VM 2010 - Uzbekistan

EM 2013 - Allicante/Spanien (WTF International Dommer)
VM 2013 - Bali (WTF International Dommer)

BEDSTE RESULTATER

GULD: Europamesterskaberne 2005 — Finland

GULD: Paris Open, Portugal Open, Belgien Open, Danish Open, Masters Cup/Holland, Open Challenge Cup, Scandinavien Open, Choi's
Tournament

8-dobbelt Nordisk Mester i diverse discipliner

11-dobbelt Danmarksmester i diverse discipliner

7x Danish Open vinder

EM 2005: 4.plads i synkron - Finland

VM 2006: 4 plads i synkron - Korea

SPORTSPRISER

1999: Bornholms kommunes Idraetspris

2005: Hydro Texacos Idreetslegat (Prinsesse Benedikte)
2005: Rgdovre Kommunes Mesterskabs Pokal 2004-2005
2006: Rgdovre Kommunes Mesterskabs Pokal 2005-2006
2007: Gladsaxe Kommunes Arets Idratspris

2008: Gladsaxe Kommunes Arets Idratspris

2009: Gladsaxe Kommunes Arets Idratspris

ASSITERENDE LANDSTRANER FOR ISLAND

Lisa Lents

27 ar

Startede til Taeckwondo i oktober 1997.

Grad: Er ifglge DTaF den yngste kvindelige 4. Dan i DK (2010)

Aktiv pa det danske landshold siden maj 2003, hvor hun samtidig blev udtaget til EM 2003 i Frankrig som junior.
Medlem af det danske landshold: Maj 2003 - December 2009 Uddannet Idratsleder ved Idreetslederakademiet i
2009.



Har veeret aktiv dommer siden 2003. Blev for nyligt uddannet WTF International dommer, som den yngste kvinde i Danmark. Medlem
af DTaF's Dommerudvalg.

Medlem af det danske Talentudviklingshold fra 2001-2003.

Har veeret bgrnetreener/breddetraener og elitetreener i Ranne Taekwondo Klub fra 2001-2004.

Har veeret elitetraener for teknikholdet i Gladsaxe Taekwondo Klub fra 2007-2009, tilbagevendt i 2014.

Har veeret instrukter pa et pigehold i Ngrrebro Taekwondo Klub i 2014.

Har fungeret som Talenttraener for Danmarks Talenthold i Teknik siden 2008-2011

Har veret aktiv udgver pa det danske landshold som bade individuel, team og pair udgver.

Har vundet 163 nationale og internationale titler, deriblandt 94 Guldmedaljer, 54 sglvmedaljer og 15 bronzemedaljer.

EM/VM UDTAGELSER

EM 2003 - Korsika/Frankrig, Junior Individuel

JUNIOR VM 2004 — Suncheoun/Korea, Junior Individuel, Junior Mix Par, Junior Mix Team
EM 2005 — Turku/Finland, Senior Individuel, Senior Synkron, Senior Mix Team

VM 2006 — Seul/Korea, Senior Individuel

EM 2007 — Antalya/Tyrkiet — Senior Synkron

VM 2008 — Ankara/Tyrkiet - Senior Individuel, Senior Synkron

BEDSTE RESULTATER

GULD: Junior Verdensmesterskab 2004, Korea

GULD: Senior Europamesterskab 2005, Finland GULD:

California State Open 2012, USA

GULD: Paris Open, Portugal Open, Belgien Open, Holland Open, British Open, Danish Open, Choi’s Tournament, Talent Cup etc. 15-dobbelt
Nordisk Mester i diverse discipliner

Nordisk Mester i 8 ar i treek i Individuel

6x Scandinavien Open vinder

20-dobbelt Danmarks Mester i diverse discipliner

Danmarks Mester i 10 ar i traek

4 Guld medaljer ved DM 2002 (Individuel, Mix Par, Synkron, Freestyle)
Senior VM 2006: 4. Plads — Korea

Senior EM 2005: 4.plads - Finland

SPORTSPRISER

1999: Bornholms kommunes Idratspris

2001: Rejsefondens Idreetspris

2002: Arets Sportspris p& Bornholm

2005: Hydro Texacos Idreetslegat (Prinsesse Benedicte)
2005: Ragdovre Kommunes Mesterskabs Pokal 2004-2005
2006: Rgdovre Kommunes Mesterskabs Pokal 2005-2006
2007: Gladsaxe Kommunes Arets Idratspris

2008: Gladsaxe Kommunes Avrets Idratspris 2008:

Arets Sportshabe (www.sporten.dk)

Begynder kamp samling Modul 2

Er du begynder keemper, eller kamptraener i din klub, sa er her chancen, for at f& inspiration til din kamptrenin

Risskov og DTaF tilbyder en treeningsdag med masser af Taekwondo

I modul 2 samler vi op fra modul 1 og bygger ydereligere pé i forhold til den praktiske tackwondo. Vi vil denne gang ogsé bergre de praktiske
ting i forbindelse med staevner, regler etc. Selvom du ikke var med pa modul 1 kan du sagtens deltage i modul 2.

LORDAG, DEN 4. Oktober 2014 - Indbydelsen ligger pa DTaFs hjemmeside Risskov
Taekwondo Klub, Nordlandsvej 88C, 8240 Risskov



Senest tirsdag den 30. september 2014. Tilmelding og betaling via DTaFs tilmeldingssystem pa: http://www.taekwondo.dk/arrangementer.asp

Hilsen
Mickey Svendsen
Risskov Taekwondo klub

Nordborg Taekwondo Klub

40 ars jubileeum

Invitation.

I anledning af at Nordborg Taekwondo Klub fylder 40 ar vil vi gerne invitere dig/jer til treening, reception og fest ved vores fejring af jubileeet
lgrdag d. 27. september 2014.

Programmet kI.13.00 -14.30 Fzlles trening med Sabumnim Ko Tai Jeong 9. dan.Ko underviser til daglig pa Bosei og er klubbens

stormester. Treeningen foregar i Nord-Als Idreetscenter. kl.14.30 -15.00 Show! Nordborg Taekwondoklub's eget demonstrationsteam
(Nord-Als idratscenter)

KI1.15.30 - 17.30 Reception - lidt godt til ganen, se eller gense alle vores gamle smalfilm, billeder og videoer. (klublokalerne Rypehaven 1)
k1.19.00 - ? Fest og spisning med vores egen Grillvogn! Udvidet pglsevogn " All you can eat” stor variation af ked men selvfglgelig ogsa lidt
grant til. Det hele for den jyske pris af 100 kr. pr. person.

Tilmelding til festen og spisning er ngdvendig og kan ske til Carsten Jargensen pa fynshav@bbsyd.dk. Tilmeldingsfrist er den 13/9 2014. Hele
dagen vil der veere mulighed for, at hilse pd gamle venner m.m., men ogsa til at se smalfilm og vores udstilling af billeder fra de mange ar, der
er gaet med Taekwondo i Nordborg.

Fallestreening og efterfalgende opvisnings show foregar i Nordals idratscenter Stadionsvej 1 6430 Nordborg, mens resten af arrangementet
foregar pa klubbens adresse som er Rypehaven 1 - 6430 Nordborg Vi ser frem til, at se jer pa en forngjelig dag.

De bedste taekwondo hilsner

Ove Jensen

TIf. 61670950

Arrangementet afholdes i samarbejde med DTaF.

Gratis feellestraening

Abent brev til alle landets tackwondo udgvere

Keere Taekwondo Ven,

DTaF, Aarhus Syd- og Odder Taekwondo Klubber vil gerne invitere dig til feellestraening i Aarhus Sgndag d. 14./9. i tidsrummet 12:00-15:30.

Instruktgrer:
Kwangjang nim Momme Knutzen, 8. dan, er instruktar ved Sort Samling V1 og den efterfalgende kup-traening. Kyosanim
Karina Boeriis, 2. dan, er instruktar ved familie + MON traningen.

Program:

12:00-12:30: Check-ind + fri mingle / networking
12:30-13:55: Sortbeeltetrening (Sort Samling VI)
13:55-14:00: Feellesfotografering

13:45-15:25: Kup traening



15:25-15:30: Feellesfotografering
14:15-15:15: Familie + mon treening (begrn ca. 5-9 ar)
15:15-15:20: Fellesfotografering

Formal:
Formalet med arrangementet er udover treeningen, at pleje feellesskabet om vores sport og opretholde gode kontakter pa tveers af klubber.

Sted:

Lyseng Idreetscenter
Lysengvej 2

8270 Hgjbjerg (Aarhus)
Se kort her

Pris:
Deltagelse er GRATIS og stattes af Jongs Taekwondo Fond.

Arrangarer:
Aarhus Syd Taekwondo Klub og Odder Taekwondo Klub i samarbejde med Dansk Taekwondo Forbund.

Tilmelding:
Tilmelding senest sendag d. 07.09.2014 pa e-mail ma@johannsen-arkitekter.dk

Ma vi hgre fra dig.

DTaF, Aarhus Syd og Odder Taekwondo Klubber

Seoul Night in Copenhagen

Hotel Marriot dannede mandag aften rammen for Seoul Night in Copenhagen, som er et led i den kulturelle udveksling mellem
Danmark og Sydkorea. | forbindelsen med arrangementet blev der afholdt en stgrre reception for kultur- og erhvervssektoren i
Kgbenhavn, og i samme anledning var Amager Taekwondo inviteret til at afholde en mindre opvisning. Blandt de inviterede geester var
bl.a. Seouls borgermester Park Won-soon, den sydkoreanske ambassadgr i Danmark Byung-ho Kim, og vores grand master Ko Tae
Jeong.

Amager Taekwondo stillede op med 12 af klubbens elever som ugen op til arrangementet havde brugt bade hverdage og weekenden i klubben
for at indgve den kraevende koreografi klubbens Chefinstrukter Philip Reyes og Teknisk instrukter Christian Pedersen havde sammensat.
Amager Taekwondo var tildelt fem minutter, og pa de fa minutter lykkedes det de 12 elever béade at imponere og overraske de inviterede gaster i
sadan grad at elever og instruktgrer kunne forlade salen til stende bifald. Koreografien var sat sammen i en kombination af grundteknikker,
spark, taegeuk, kamp og en lang reekke gennembrydninger af forskellige svaerhedsgrad. Opvisningen blev afsluttet med et lille selvforsvarsshow
af Philip Reyes og Christian Pedersen.

Efter opvisningen fik eleverne en enestdende mulighed for at hilse pa borgermester Park Won-soon og overraeekke ham et billede af klubbens
elever. Til gengeld fik hver af eleverne overrakt en speciel gave som tak for deres indsats. Endvidere blev eleverne inviteret til at komme og
bes@ge borgermesteren i Seoul hvis klubben en dag slog vejen forbi — hvilket er en stor gestus for Amager Taekwondo.

Amager Taekwondo er efterfglgende blevet omtalt i to af de stgrste nyhedsmedier i Sydkorea, hvilket klubbens instruktarer og bestyrelse er
stolte af, og videregiver de mange roesende ord fra bade aviser og den sydkoreaske ambassade til eleverne i Amager Taekwondo.

Sjeellands &ldste klub fylder 40 ar

De farste skridt til oprettelsen af Sjaellands farste tackwondo-klub blev omtalt i pressen den 3. april 1974. Initiativtager var den tidligere
judoudaver Palle René Petersen fra Bjaeverskov, der valgte at placere tackwondo-klubben i Ballerup. De formelle ting kom pa plads
sidelgbende med traeningerne og den 2. september dbnede Ballerup Taekwondo Klub dgrene for nye medlemmer.


http://aarhus-syd-taekwondo.dk/nyheder/2081/
http://aarhus-syd-taekwondo.dk/nyheder/2081/

Efterspergslen pa den nye kampsport, “koreansk karate”, var sa stor, at der inden for det forste r blev startet underafdelinger i nabobyerne, sa
der var treening i bade Herlev, Skovlunde, Albertslund, Mélgv, @lstykke og Ballerup. Som falge heraf hed klubben i en periode Kgbenhavn
Taekwondo Klub.

Der var i starten teet samarbejde med bl.a. Jan-Erik Jargensen, der i foréret 1975 startede Kgge Taekwondo Klub. Som den naste i reekken blev
Holbak Taekwondo Klub startet af Mogens Christiansen i juli 1975.

I sommeren 1975 blev Shin Boo Young tilknyttet, og samme ar kom Tu og Thuy til Danmark, hvor de begyndte at treene i klubben. Herfra
voksede succesen og yderligere klubber sésom Rgdovre og Gladsaxe blev startet fra Ballerup. Faktisk er 21 nuverende og tidligere sjeellandske
klubber deres radder i Ballerup. Dertil kommer klubber i bl.a. Norge, England, Florida og Californien.

Ballerup Taekwondo Klub har ogsa lagt byggestenene til opstart inden for andre stilarter. Farst Jiu-jitsu Klubben Ki (underafdeling) tilbage i
1975. Senere underafdelingen Copenhagen Nunchaku i 2007. Nyeste skud pa stammen er en underafdeling med wing tzun opstartet sidste ar.
Derved kan der tilbydes kampsport og effektivt selvforsvar til flere méalgrupper. Dels giver det erfarne tackwondo-udgvere mulighed for at fa
fornyelse og fortsatte med wing tzun, nar kroppen ikke leengere taler de belastende tackwondo-spark.

Klubben fejrer sin 40 ars fadselsdag i hele den farste uge af september, hvor der til flere treeninger optraeder gaesteinstruktgrer. Fredag &bnes
darene til jubileeumshygge for medlemmer og deres familier samt andre interesserede. Jubilaeet afsluttes lgrdag, hvor oldboys-sortbelter mades
til treening og efterfglgende spisning. Siden 2003 har det faktisk veeret tradition at de gamle oldboys mades farste lgrdag i september hvert &r.

Kontakt klubbens formand p& mobil 29450774, hvis du har lyst til at tage del i jubilaets begivenheder. Vi glaeder os til at se dig O

LINKS

Stamtree over de danske klubber:
http://balleruptaekwondo.dk/web/image/Stamtrae.pdf Oldboysarrangement:
http://balleruptaekwondo.dk/web/page/aktivitet/aktiviteter_oldboys.html

COPENHAGEN OPEN POOMSAE

Teknik steevne lgrdag den 6 september

TAEKWONDO

g

D MSRE

S& er der tekniksteevne med flere udenlandske deltagere og vores eget landshold nu pé lgrdag i Redovre Stadionhal pa Elstedvej i Rgdovre.
Det er Islev taekwondo klub som arrangerer...
| frokost pausen vil der veere opvisning af verdensstjernen Chloe Bruce som nok mest af alt er kendt for sit "scorpion kick™...

Vi haber en masse har lyst til at kikke forbi :-)

Mange sportslige hilsner Islev
taekwondo klub

Arbejdsglaede kursus

Se vores film



Og hjeelp os med at vinde kr. 15.000 til klubkassen.

Filmen kan ses her www.givgodarbejdslyst.dk/fundamentet-for-arbejdslyst-et-kursus

Aarhus Syd Taekwondo Klub sgsetter nu endnu et nyt projekt - et kursus i arbejdsgleede - principielt intet andet end blot et kursus for voksne
mennesker der er i farezonen for at blive overfaldet, eller blot mangler lidt ekstra energi og overskud i hverdagen.

Projektet vil blive markedsfart overfor forskellige personalegrupper sésom social- og sundhedsarbejdere, sagsbehandlere, bankmedarbejdere og
andre som har kontakt med mennesker som kan veere i en tilstand af affekt.

De bedste hilsener

Aarhus Syd Taekwondo

Taekwondo i Helsingar

Fredensborg Taekwondo starter satellit klub i Helsingar. Da vi har faet en hel del henvendelser fra personer bosat i Helsinggr har
Fredensborg Taekwondo besluttet at tilbyde Taekwondo til alle i Helsingar og omegn. Vi glaeder os til at komme i gang, se klubben
vokse og give vores Taekwondo videre.

Fredensborg Taekwondo starter satellit klub i Helsinger. Da vi har féet en hel del henvendelser fra personer bosat i Helsinggr har Fredensborg
Taekwondo besluttet at tilbyde Taekwondo til alle i Helsingar og omegn. Vi gleder os til at komme i gang, se klubben vokse og give vores
Taekwondo videre.

2 X camps - efterars sparring og female sparring

Hoved temaet er sparring baseret pa Elite Vest's treeningsprincipper.

| samarbejde med Dansk Taekwondo Forbund, har Elite Vest hermed forngjelsen af at preesentere vores 2 oktober traeningslejr 2014.

Sparrings camp - link: www.sabunim.dk/Indbydelse_OktoberCamp2014.pdf Female
Camp - link: www.sabunim.dk/Indbydelse_FemaleCamp2014.pdf

indoydelsen ligger p4 DTaF hjemmeside under kalenderen

Hilsen
Mickey Svendsen
Head of team - Elite Vest
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Hosinsul kursus

Munkebo Tekwondo Klub - 8. november 2014.

Invitation til Selvforsvars-Traening for Taekwondo-udgvere

Munkebo Taekwondo — klub inviterer alle i alderen fra 13 ar til Hosinsul / Selvforsvars- treening.
Dato: 8. november 2014 fra kl. 10.00 — 15.30

Deltagelse koster kr. 100,- pr. deltager inkl. saft / kaffe / the og frugt i pausen.

Maksimalt 30 deltagere

Sted: Mglkerskolen — 5330 Munkebo

Sidste tilmelding: 22. oktober 2014

Program:

10.00 til 12.00 Traening

12.00 til 13.00 Pause

13:00 til 15.00 Treening

15:00 til 15.30 Afslutning og evaluering pa dagen

Treeningen:

Vi treener effektivt selvforsvar, som vil kunne bruges ved gadeoverfald af en eller flere modstandere. Traeningen foregar i t-shirt, lgse bukser og
indendgrs sportssko.

Husk ogsa udendars bekleedning da vi nok ogsa treener udendars.

Der videreudvikles pa hanbon kireugi sa teknikkerne relateres til reelle overfald.

Der lzegges veegt pa blokeringer, slag, spark og nedtagninger, som pa enklest mulige made beskytter dig selv og stiller modstanderen darligst
muligt.

Vi treener selvfglgelig under hensyntagen til ngdveergerettens § 13

Medbring selv almindeligt beskyttelsesudstyr (tandbeskytter og skridtbeskytter er et krav)

Deltager gebyret pa kr. 100,- kr. pr. deltager indsettes pd Reg: 5390 Konto: 0368923.

Send mail til lars.egsvang@gmail.com for tilmelding
—gerne pr. klub med info. om deltagernes navn + alder + grad.

Ved spgrgsmal kontakt Lars Egsvang p& mail, SMS eller telefon.
P& gensyn hos BAEK-CHO i Munkebo pa Fyn.

Lars Egsvang Rasmussen, 4. dan

Mobil 2876 0070

lars.egsvang@gmail.com



JULE KAMP LEJR 2014

27-29 december i Brande. Starter den 27/12 kl. 13.00

Instruktarer:
Jesper Roesen og Nicklas Andersen

Pris: 700,- for mad og treening, betales pa lejren.
Tilmelding senest 20/12 pa: huk-tti@mail.dk

Kopier dette link til din browser:

https://www.dropbox.com/s/4sglnjzeqeo8ke7/juletraining_DTF.pdf?dI=0

VETERANSTAVNE

26. oktober afholdes der igen veteranstaevne (+30 &r). Louise Dohn, Vanlgse tog i foraret initiativ til det forste steevne af slagsen, og
stafetten baeres nu videre af Ballerup, der som veerter glaeder sig til at byde deltagere og tilskuere velkommen til en dag med bade action

og hygge.

Det er et puljesteevne, hvilket betyder at deltagerne kan se frem til flere kampe uanset hvad pointtavlen viser undervejs. Og kampene er til at
overkomme, idet der blot keempes 2 runder a hver 1 minut med 30 sekunders pause imellem. Lgjerne foregar pa kampmatter og styres af
uddannede dommere. Det koster i gvrigt kun 50 kr. at deltage!

Ved forérets veteranstavne var stemningen, kampgejsten og underholdningen helt i top. Sadan bliver det selvfalgelig ogsa denne gang. Sa gleed
jer til endnu en fantastisk steevnedag hvor det at vaere med er vigtigere end at vinde — selv om alle giver den max gas under kampene.

Vel mgdt!
Nermere info:
http://www.taekwondo.dk/media/2014-10-26_Veteran_Staevne_Indbydelse.pdf

https://www.facebook.com/events/1460378927551792/?fref=ts

@sterbro Tkd klub fylder 30 ar

25. oktober 2014

Lardag d. 25. oktober 2014 fejrer @sterbro Taekwondo Klub sit 30 ars jubileeum med feellestreening for nuvaerende og gamle medlemmer,
opfulgt af opvisning og reception.
Alle er velkomne:-)

Det planlagte program lyder:

KIl. 15-16.15
Feellestreening i Idreetshuset, Den store sal, Gunnar Nu Hansens Plads 7, 2100 Kgbenhavn @

Kl. 16.30



Opvisning

KI. 17-18
Reception, Idreetshuset, SFO lokalet

KI. 18.30
Fest! Atletikklubbens lokale, Gunnar Nu Hansens Plads 3, 2100 Kgbenhavn @

P& festligt gensyn!

International Kamp-Julecamp 26. dec 2014 til 28. dec.
2014

Instrukterer/Instructors Zakaria Asidah og Farooq Rashid

Laes mere om campen her eller hent invitationen (se nederst)

Invitation til Jule Camp 2014
Fredag, Lerdag og Sendag den 26.-28. december 2014

Program:

Fredag:

13:30 klubben &bner

14:00-15:30 Traening
15:30-16:30 Pause

16:30-18:00 Treening
19:00-21:00 Social Teamaktivitet

Lgrdag:

09:00 klubben abner
09:30-11:00 Treening
11:00-12:30 Pause

12:30-14:00 Treening
14:00-15:30 Pause

15:30-17:00 Traening
18:00-19:00 Spisning
19:00-21:00 Social Teamaktivitet

Sgndag:

09:00 klubben abner
09:30-11:00 Treening
11:00-12:30 Pause
12:30-14:00 Treening
14:00-15:30 Pause
15:30-17:00 Traening

Treenere:
Zakaria Asidah, coach og tidligere keemper med over 20 ars erfaring indenfor kamp. Farooq
Rashid, tidligere dansk Kadet og Juniorlandsholdstraener.

Deltagerkrav: +11 &r og deltagelse ved G-klasse stevne.
Deltagergebyr: Otte treninger ekskl. bespisning 300,-.

Alle otte traeninger inkl. bespisning kr. 650,-.
Overnatning kr. 100,- pr. pers.



Tilmeldning og betaling: Send jeres tilmeldinger via Facebook til Jane Lyngbak senest tirsdag den 16/12-14.

Tilmelding skal indeholde fglgende oplysninger:
-Navn, alder, vaegtklasse, kan, Klub, seneste deltagelse ved G-klasse steevne, samt kvittering for bank overfarsel.

Betaling foretages via bankoverfarsel til Arbejdernes Landshank 5323 0246759.
Sidste rettidige betaling er 16/12-14.

Treenings adresse:

Copenhagen City taekwondo

Tagensbo skole, Magistervej 4

2400 Kgbenhavn NV

Overnatnings adresse:

Tan Gun Sae Sim Kgbenhavns Taekwondo Klub Gammel

Kgge Landevej 119, 2. sal.

2500 Valby

Bespisning: 2 x morgenmad, 2 x frokost og 2 x aften (hvis valgt), samt lidt frugt og saft efter treeningerne.
Husk: 1 Kotelet(sparkepude) pr. udgver., samt fuldt kamp udstyr.

Copenhagen City TKD og Kgbenhavns Taekwondo klub

Vel madt!

Dansk invitation
https://dl.dropboxusercontent.com/u/8035756/Invitation_JuleCamp14.docx

Engelsk invitation https://dl.dropboxusercontent.com/u/8035756/Invitation_JuleCamp14_eng.docx

Venskabskampstaevne | Glamsbjerg TKD

Glamsbjerg TKD afholder Venskabsdag for alle 5-14 arige som aflgser for Vestfyns Cup den 25. oktober

Hej alle,

Da vi i denne omgang ikke kunne finde deltagere nok til Vestfyns Cup Bgrnekampstavne afholder vi i stedet et uofficielt venskabskampstavne
for alle barn fra 5-14 ar.

Vi starter i Glamsbjerghallen, Magevej 7, 5620 Glamsbjerg lgrdag den 25. oktober kl. 0900 med felles opvarmning og lege. Fra kl. 1000
kaemper vi pa to baner indtil kl. 1500.

Fokus pa dagen er bgrn 5-14 ar uden kamperfaring, men der er ogsa plads til de, der kan mere. Deltagergebyr 50kr pr. keemper - og medaljer til
alle.

For yderligere info - send mail til gltk@gltk.dk snarest - senest torsdag den 23/10!
Vi ses!

vh Jesper/Glamshjerg TKD TIf/sms
61307226



Realistisk selvforsvar - kampstress

Vi er klar med et speendende kursus med Henrik Frost, som i en &rraekke har arbejdet med realistisk selvforsvar. Se mere om indhold
pa kurset nedenfor og pa gensyn | Glamsbjerg.

INDBYDELSE TIL KURSUS |
REALISTISK SELVFORSVAR
LZRDAG, 22. NOVEMBER 2014

Vi har hermed forngjelsen i samarbejde med DTaF og CV at indbyde til et speendende kursus med
Henrik Frost, som i en arreekke har arbejdet med realistisk selvforsvar. Se mere om indhold pa
kurset nedenfor og p& gensyn Glamsbjerg.

MALGRUPPE: Instruktgarer, treenere og hjalpetraenere fra 14 ar-
FORMAL.: Se nedenfor.

STED: Glamsbjerg Fritidscenter, Magevej 7, 5620 Glamsbjerg
UNDERVISER: Henrik Frost, 7.dan, @sterbro

TID/PROGRAM: LORDAG, DEN 22. NOVEMBER 2014:
10.30-11.00 Ankomst, velkomst og kaffe

11.00-12.00: Teoretisk opleg til kampstress

12.00-13.45: Undervisning 1

13.45-14.00: Pause

14.00-15.45: Undervisning 2

15.45-16.00 Spargsmal, evaluering og afslutning

PRIS: Kr. 400 pr. deltager inkl. frokost, frugt mv. Betaling klubvis til Glamsbjerg Tkd.
Klub pa Reg nr. 2028 konto nr. 4384347423

TILMELDING: SENEST DEN 15. NOVEMBER 2014 - klubvis til Torben pa tsh@moosa.dk Oplys:
klubnavn, navn, grad og fedselsdato pa alle jeres deltagere.

INDHOLD/ARR.: Se nedenfor. Kurset arrangeres i samarbejde og med statte fra Dansk

Taekwondo Forbund og Choi’s Venner.
MEDBRING: Dobog/bzlte, treeningsdragt, tandbeskytter, skridtbeskytter og tkd. Pas

YDERLIGERE INFO: Tue Brass, tIf. 22201871, Mail: post@jt-el-pro.dk eller Torben
Hansen, tIf. 21730333, Mail: tsh@moosa.dk

Vi ser frem til at se jer alle. P& gensyn i Glamsbjerg.
Glamsbjerg Taekwondo Klub

KURSUSINDHOLD:

Kampstress!

Kampstress rammer alle, der udsattes for en hgj grad af aggression fra et andet menneske, et overfald,
en voldtegt eller lign. Men hvad er kampstress og hvordan pavirker den din evne til at anvende
indlzert selvforsvar i en rigtig overfaldssituation? Og hvordan mindsker du denne pavirkning?

At udgve selvforsvar, der samtidig er lovlig og proportional med et angrebs farlighed kan virke

meget svaert og uoverskueligt, men pa kurset vil du fa nogle simple, men effektive vaerktaijer, der vil
give dig et langt stgrre overblik og mere resolut handlekraft i stressende og aggressive konflikter.

Vi vil ligeledes komme ind pa de vigtige faktorer, du SKAL tage hensyn til, nar du treener eller underviser
i selvforsvar, hvis det skal veere realistisk og effektivt.

Kurset bestar af en teoretisk gennemgang af, hvad “kampstress” er for en storrelse, og hvad der sker

i din krop og i din hjerne, hvis du udsettes for denne pavirkning.

Derefter vil der veere to traeninger, hvor du vil blive introduceret til og traenet i de veerktgjer, der kan
hjelpe dig til ikke at lade kampstressen” fa lov at vinde og efterlade dig i en tilstand af
hjelpelgshed.

Strategiske bevaegelsesformer, “sigt og skyd” og mindset-treening er nogle af de begreber, vi bl.a. vil
arbejde med.



Danskernes Idratspris

Stem pa taekwondo!

Aarhus Syd Taekwondo Klub har sgsat et serligt treeningsforlgb kun for seniorer - holdet er en stor succes og pa 3. maned treener 14 seniorer
mellem 55 og 69 ar faldteknikker, selvforsvar og modangreb i klubben hver lgrdag formiddag.

Konceptet har vakt opsigt i medierne, herunder aviser, radio og online og er senest blevet nomineret som kandidat til Danskernes Idratspris som
kéres 10. januar 2015. Du kan veere med til at stemme pé taeskwondo indtil fredag 14./11.-2014 kl. 09:00 (det er nu det geelder).

Stem pé taekwondo her: http://www.danskernesidraetspris.dk/

Hgr evt. radioindslag her. (02:18:50 og 02:35:50 inde i udsendelsen).

Mvh.
Aarhus Syd Taekwondo

REALISTISK SELVFORSVARSKURSUS

REALISTISK SELVFORSVARSKURSUS “Kampstress og Selvforsvar” Lerdag d. 14. Marts 2015 i Skive

REALISTISK SELVFORSVARSKURSUS

“Kampstress og Selvforsvar”
Lgrdag d. 14. Marts 2015 i Skive

Det er med stor forngjelse at Skive Taekwondo Klub i samarbejde med Dansk Taekwondo Forbund nu kan afvikle selvforsvarskursus omkring

“Kampstress” med Henrik Fros. Se mere om indhold nedenfor og pa gensyn i Skive.

MALGRUPPE:
Instruktgrer, treenere og hjalpetrenere fra 14 ar

FORMAL:
Se nedenfor.

STED: Skive Taekwondo Klub, Frisenborgvej 8a, 7800 Skive

UNDERVISER:

Henrik Frost, 7.dan

Henrik har gennem en del r specialiseret sig i realistisk selvforsvar og har undervist i emnet pa mange sommerlejre og kurser. Henrik er til
daglig politiassistent og underviser i ngdveerge og naerkamp i Politiet.

TID/PROGRAM (med forbehold for justeringer): LORDAG,
DEN 14. marts 2015:

10.00-10.30 Ankomst og velkomst

10.30-11.30: Teoretisk opleeg til kampstress

11.30-12.00: Frokost

12.00-14:00: Undervisning 1

13.30-13.45: Pause


http://www.danskernesidrætspris.dk/stem/region/%C3%98stjylland
http://www.danskernesidrætspris.dk/stem/region/%C3%98stjylland
http://www.danskernesidrætspris.dk/stem/region/%C3%98stjylland
http://www.dr.dk/radio/ondemand/p4aarhus/p4-morgen-6598#!/
http://www.dr.dk/radio/ondemand/p4aarhus/p4-morgen-6598#!/
http://www.dr.dk/radio/ondemand/p4aarhus/p4-morgen-6598#!/

14.00-16.00: Undervisning 2
16.00-16.15 Spgrgsmal, evaluering og afslutning

PRIS:
Kr. 400 pr. deltager inkl. frokost, frugt mv.
betaling sker p& Klubmodul via Skive TKD hjemmeside.

TILMELDING:
SENEST DEN 7. marts 2015 - via klubmodul pé& Skives hjemmeside Oplys:
klubnavn, navn, grad og fadselsdato pa alle jeres deltagere.

MEDBRING:
Dobog/beelte, treeningsdragt, tandbeskytter, skridtbeskytter og tkd-Pas

YDERLIGERE INFO:
Mikael Oddershede, 23319286, mikaeloddershede@gmail.com
Vi ser frem til at se jer alle. P& gensyn i Skive

Med venlig hilsen
Skive Taekwondo Klub
FORMAL:

Kurset har til formal at styrke kursistens kompetencer til at undervise og vejlede udgvere indenfor det tekniske, fysiske, taktiske eller
psykologiske felt. Her skal vare fokus pa formidling og vejledning.

KURSUSINDHOLD:

Kampstress!

Kampstress rammer alle, der udsattes for en hgj grad af aggression fra et andet menneske, et overfald, en voldtaegt eller lign. Men hvad er
kampstress og hvordan pavirker den din evne til at anvende indlert selvforsvar i en rigtig overfaldssituation? Og hvordan mindsker du denne
pavirkning?

At udgve selvforsvar, der samtidig er lovlig og proportional med et angrebs farlighed kan virke meget sveert og uoverskueligt, men pa kurset vil
du f& nogle simple, men effektive vaerktgjer, der vil give dig et langt starre overblik og mere resolut handlekraft i stressende og aggressive
konflikter.

Vi vil ligeledes komme ind pa de vigtige faktorer, du SKAL tage hensyn til, nar du traener eller underviser i selvforsvar, hvis det skal veere
realistisk og effektivt.

Kurset bestér af et foredrag om, hvad “kampstress” er for en sterrelse, og hvad der sker i din krop og i din hjerne, hvis du udseettes for denne
pavirkning.

Derefter vil der veere to lektioner, hvor du vil blive introduceret til og traenet i de veerktgjer, der kan hjelpe dig til ikke at lade “kampstressen” fa
lov at vinde og efterlade dig i en tilstand af hjeelpelgshed.

Strategiske beveagelsesformer, anvendelse af effektiv kropspositur og verbale virkemidler samt mindset-traening er nogle af de begreber, vi bl.a.
vil arbejde med.

Taekwondo kalender 2015

er ude nu!




Mangler du en ekstra julegave? En lille gave ting til veerten nytarsaften? Eller har du ikke selv endnu kgbt en familiekalender til hjemmet for
2015 endnu?

Vi udgiver igen i ar en taekwondo ars kalender som kan bruges til at skrive hele familiens ggremal ind i. Kalenderen koster 100 kroner og
overskuddet gar til Jongs Taekwondo Fond som statter arbejdet i de danske tackwondoklubber, herunder ogsa Aarhus Syd Taekwondo Klub.

Klubber kan kabe kalenderen til kr. 60 pr. stk. og kan séledes tjene lidt penge til klubkassen pa handlen.

Kalenderen rummer 12 taeckwondo personligheder som er:

Stefan Dyrberg, Haderslev Taekwondo Klub Chon-Ji
Peter Rothgardt, Taekwondo Klubben Do Aarhus

Anne Haarmark, Favrskov Taekwondo Klub

René Brandsborg, Aarhus Syd Taekwondo Klub

Henrik Frost, @sterbro Taeskwondo Klub

Sgren Bak Sgballe, Hwa Rang Aarhus Taekwondo Klub
Momme Knutzen, Favrskov Taekwondo Klub

Michael Nyboe Engelrud, Taekwondo Team Horsens
Kristoffer Hedegaard Andersen, Aalborg Taekwondo Klub
Mads Abel, Eshjerg Taekwondo Klub

Jesper Jin Lund Pedersen, Kolding Taekwondo Klub
Maria Skovly Buchardt, Holbaek Musool Taekwondo

Kalenderen kan bestilles pa E-mail metin@aydin.dk indtil onsdag d. 10./12.

Mvh.
Metin Aydin / Aarhus Syd Taekwondo www.aarhus-syd-taekwondo.dk

Hans Pedersen fylder 60 ar - Reception 12/12 2014

Brande Taekwondo klubs nastformand og leder af kampholdet Hans Pedersen fylder 60 ar og har 25 ars jubileeum som traener. | den
anledning holder Brande Taekwondo klub abent hus: Fredag den 12/12 2014 fra kI 15.00 til 19.00 i klubbens lokaler Elmealle 2, 7330
Brande.


http://www.http/jong.dk/fond/
http://www.http/jong.dk/fond/
http://www.aarhus-syd-taekwondo.dk/
http://www.aarhus-syd-taekwondo.dk/
http://www.aarhus-syd-taekwondo.dk/
http://www.aarhus-syd-taekwondo.dk/
http://www.aarhus-syd-taekwondo.dk/
http://www.aarhus-syd-taekwondo.dk/

Alle forbindelse og venner til Hans Pedersen er velkomne.
Hilsen

John Engstrgm
Kasserer
Brande Taekwondo klub

Invitation til Gyungdang seminar

Koreansk kampkunst med vaben. Fra lgrdag 28/2 til sendag 1/3 2015 kommer Jon Lennart Lobak fra Norge til Danmark for at
instruere i traditionel koreansk vaben kampkunst, lang stok 180 cm. og traesveerd

INVITATION
GYUNGDANG

SEMINAR

-KOREANSX KANZKUNST MED VABEN

Alle kan deltage, man skal dog veere fyldt 14 ar. Det koster 300kr. og det kommer til at forega i Bulsajo Furesg Taekwondo klub i Verlgse.
Der er overnatningsmuligheder ved klubben.

Nzrmere oplysninger via linket eller ved at scanne koden pa plakaten HER

For mere info og tilmelding skriv til: allanancher@gmail.com

Vi ses, hilsen Allan


http://www.taekwondo.dk/files/Forbund/Indbydelser/Kursusindbydelser/2014/gyungdanginvitation.pdf
http://www.taekwondo.dk/files/Forbund/Indbydelser/Kursusindbydelser/2014/gyungdanginvitation.pdf

