De stgrste klubber i DK

Ved den seneste gennemgang af licenser (pr. 24/11) er fglgende klubber det starste i DTaF. Pa en fgrsteplads
ligger Risskov Tkd. Klub med 260 efterfuliftSkanderborg Tkd. Klub med 247. Gladsaxe ligger pa tredjepladsen

med 227 licenser efterfulgt af Kabenhavns Tkd. Klub med 220 og Ngrrebro med 209. Generelt oplever DTaF vaeks!
i medlemstallet og vi kan med tilfredshed konstatere at vi ogsa modtager flansggninger om optagelse af nye
klubber.

Sé& 2009, hvor forbundet er veert ved VM i kamp kan betyde et fanstastisk vaekstar for taekwondo i Danmark. Men
malet er ikke veekst, men blivende klubber og medlemmer. Det vil vi arbejde for de kommende ar, meatigofteh

jer alle og vores nye breddekonsulent.

Af Torben Hansen, Infomedarb.

Lisa viser musik-poomsae ved Miss World

Lisa Lents, som bekendt er Danmarks deltager ved Miss World og landsholdsudgver pa tekniklandsholdet, er nu blandt de 16 beds
konkurre ncen i Sydafrika. Sgndag er der talentkonkurrence ved Miss World og her vil Lisa bringe taekwondo frem i lyset for millioner
af seere. Lees Lisa's hilsen fra Miss World konkurrencen nedenfor...

"Keere Taekwondo Forbund!

En lille hilsen fra Sydafrika friss World! Jeg har en fantastisk nyhed! Der

bliver jo afholdt forskellige konkurrencer, som giver direkte adgang til finalen den
13. Indtil videre er der blevet afholdt Miss Beach beauty og Top Model hvor Mexico
og Rusland er gaet videre, det hele haretameget politisk og arrangeret. Det var
forskellige dommere til begge konkurrencer, og det var en identisk top 28 der blev
valgt til begge, de store lande, Venezuela, Usa osv, som ikke kan byde pa seerligt
meget. Der har veeret afholdt 2 auditions til Talenkurrencen, hvor jeg gik

videre fgrste gang og i dag var der semifinale og uddagelse til finalen, og jeg gik
videre til finalen!! Jeg er nu i Top 16 til Miss World Talent 2008, og har mulighed
for at kvalificere mig direkte til finalen hvis jeg vindelentshowet. Det er live
broadcast og vi skal optraede foran flere tusind bgrn, det bliver fantastisk!! Jeg
laver Taekwondo til musik og har faet en speciel syet tackwondo dragt af Dennis
Lyngsg i pink med Miss Denmark 2008 pa ryggen. :)

Husk at krydse figre for mig pa sgndag!! Showet bliver sendt til millioner af
mennesker, fed reklame for Taekwondo!! :)

Haber | alle har det godt!

Keerligst, Lisa Lents"



VM Poomsae 2008: Ky Tu Dang i forsvar af VM titel |
Tyrkiet

Dansk Taekwondo Forbund sender 7 udgversl VM i de tekniske discipliner (poomsae) i Ankara— Tyrkiet og blandt dem er den
regerende danske verdensmester Ky Tu Dang, Ragdovre. Ky Tu Dang regnes for en af Verdens ypperligste teknikere og er, efter VM
sglv i 2006 og VM titlen i 2007, det starste adske medaljehab igen i &r. Men konkurrencen fra specielt veertslandet Tyrkiet samt Korea
og Iran er steerk. Forventningerne fra landsholdet, som denne gang bestar af flere debutanter, er nogle gode placeringer stene
semifinale og finalepladser.
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Det danske VM-hold bestar af:

Master 1 Herrer: Ky Tu DanigRadovre (Gruppe afvikles den 16/12)

Synkron Team 1 Herrer: Kim Nedergaar&kive, Tobias JessénViby og Bjarke Larsefi Aalborg (Gruppe afvikles den 18/12)
Senior 1 Herrer: Kim NedergaaidSkive (Gruppe afvikles den 17/12)

Senior 1 Damer: Henriette DalstefRgdovre (Gruppe afvikles den 17/12)

Junior Herrer: Villads JgrgenseérRisskov (Gruppe afvikles den 16/12)

Junior Damer: Benedikte WetkRgdovre (Gruppe afvikles den 16/12)

Tid og sted:VM i de tekniske discipliner afvikles fra den 183. december i ASKI Sport Hall, Ankard yrkiet og arranggrerne forventer over
500 deltagere fra 70 lande.

Medieguideom VM, de danske deltagere og en vurdering af deres chancer, findes pa dette link:
http://taekwondo.dk/medieguide.asp

Profiler pa de danske deltagere findes pa dette link:
http://taeckwondo.dk/landshold_teknik.asp

Foto vedheeftet denne pressemeddelelse til fri afbenyttelse: Ky Tu Dang og Landsholdstraener Mark Lee Larsen efter sidsiendfs VM
Incheon, Korea.

Kontaktperson i Tyrkiet: Landsholdstreener Mark Lee Lais#h 21658852.
Spgrgsmal til naerveerende pressemeddelelse kan rettes til undertegnede pa tlf. 21730333.

Med venlig hilsen

Torben Hansen, DTaF Infoafd.
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Mette Senecalensen ansat som projektkoordinator for
VM 2009

DTaF og VM 2009 Organisationskomiteen har ansat Mette Seneca Jensen som vores koordinerende led for VM 2009 projektet. Matte
35 &r, Cand.Mag- Kultur og Formidling, og kommer fra en stilling som projektleder i Dansk Rade Kors.

Mette blev udvalgt blandt de over 80 ansggere til stillingen og hun tiltraeder januar 2009. Mette far kontor hos Woneetiag€opGl.
Kongevej i Kgbenhavn.

Vi glaeder os til samarbejdet med Mette og gnsker hende velkommen til DTaF og VM 2009 projektet.

Med venlig hilsen
Torben Hansen
Projektleder VM 2009

VM Poomsae 2008: Lodtraekning

| dag blev lodtreekningen til VM foretaget. Og det blev bade godt og skidt nyt fode danske udgvere. Normalt vil en placering midt eller
sidst i en gruppe veere bedst, men ved lodtraekningen blev dette ikke resultatet for 3 af de danske deltagere. Derimod vamdere
tilfredshed med udtraekningen af de figurer der skal kgres i danskernegrupper.

Det danske vrdensmester Ky Tu Dang fik en blandet lodtreekning, sa det bliver hardt arbejde nar hans gruppe afvikles tirsdag.

Dagens head of team mgde var, som seedvanlig fristes man til at sige, preeget af kaos og aendringer af regelystitheirtieltrencestarten
pa VM i morgen. Trist der ikke kan komme klarhed for de aktive i god tid inden VM.

Lodtreeningen gav fglgende startplaceringer:

Master 1 Herrer: Ky Tu DanigRgdovre (d.16/12) Start nr. 4 af 23 delt.

Synkron Team 1 Herrer: Kim Nedgmardi Skive, Tobias JessénViby og Bjarke Larsefi Aalborg (d. 18/12) Start nr. 15 af 21 delt. hold
Senior 1 Herrer: Kim NedergaardSkive (d. 17/12) Start nr. 18 af 36 delt.

Senior 1 Damer: Henriette DalstéfRgdovre (d. 17/12) Start nr. 1 af 2dtde

Junior Herrer: Villads JgrgensérRisskov (d. 16/12) Start nr. 1 af 27 delt.

Junior Damer: Benedikte WetkRgdovre (d. 16/12) Start nr. 15 af 23 delt.

Torben Hansen
Infoafd.



Samarbejde mellem de to starste events i Sportsaret 2009

De to fyrtarne i Sportsaret 2009, VM i Taekwondo og VM i brydning, har besluttet at samarbejde frem mod afviklingen af de to events,
der Igber af stablen i henholdsvis oktober og september naeste ar. Det er iszer inden for omrader som rekruttering og motivgraf

frivilli ge, informations materiale til deltagere og ledere samt erfaringsudvekslings, at der teenkes i samarbejdsbaner. Ligelededetil
blive afholdt nogle feelles pressemgder og evt. andre events frem mod de to Verdensmesterskaber.

WTF TAEKWONDO
WORLD CHAMPIONSHIPS

COPENHAGEN

Presseansvarlig forVMibrydi ng Mads Bang Aaen udtaler; o0Jeg er sikker p-, at
begge events til gode. Selvom begge events er inden for kampsportsverden, og vi ligger sa teet pa hinanden, ser jeg nugigkiegled i

dette sararbejde og ikke konkurrence. Pa erfaringssiden kan vi maske undgé at skulle ind i de samme blindgyder, og gkononusk &or jeg
mul i ghed for, at begge events kan spare nogle penge gennem s am;

Arrangementsansvarlig for VM i Taekwondo, Torbek$Samann Hansen udtaler; oVi har en muli gt
ligger lige for. Selvom vilkarene for og selve VM arrangementerne er forskellige, er det helt dbenlyse fordele i sapartejoeskrevne

omrader. Det er ligeledes vigt for os at den knowhow der opbygges i lgbet af afviklingen kommer efterfelgende sportsevent i Danmark til
gode. Vi ser derfor frem til et godt samarbejde vores VM arrangementer imellem samt med de tilknyttede partnere og{SpoDEvenma r k . ¢

Souschef Sport Event Denmar k, Hanne Sejer wudtaler oDet er lundogi gt i
events. Hver eventarranger har sine styrker og svagheder, og nar man gar til opgaverne feelles, er der meget aténemnteg€desdt i andre
sammenhaenge, hvor vi har bragt andre eventarranggrer sammen. At det er diytdil i Sportsaret, som nu gar sammen i et samarbejde er
ekstra gl bpdeligto

Fakta.

2009 WTF World Taekwondo Championships Copenhagen eller VM i Taakwafvikles fra den 9. 19. oktober i Ballerup Super Arena.

VM i brydning afvikles fra d. 21i. 27. september i Messecenter Herning.

Begge events forventer deltagelse af mere end 1000 deltager fra mere end 100 lande.

@nskes yderlige kommentar kandgshde kontaktes:

Presseog Marketingsansvarlig for VM i brydning, Mads Bang Aaen + 45 2897 7842

Arrangementsansvarlig for VM i Taekwondo, Torben Sachmann Hansen +45 2173 0333

Souschef i Sport Event Denmark, Hanne Sejer +45 4326 2103

VM Poomsae 2008: KyTu og Villads i semifinale

Pa farstedagen af VM i Ankara er VM er bade Ky Tu Dang- Master 1 og Villads Jgrgensen Junior videre i semifinalen, som afvikles i
eftermiddag dansk tid. Begge leverede en solid indsats i de 2 indledende figurer. Derimod btist exit for Benedikte Werk, der efter en

lidt nervgs VM start endte kun 0,07 point fra semifinalen.
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VM Poomsae 2008: Ky Tu Dang i VM finalen



Semifinalen blev desveerre endestationen for Villads Jgrgensen, Risskov. Men ham kan veere tilfreds med en godkpregdistation.
KyTu Dang er derimod Klar til finalen, hvor der er lagt op til en gyser. Pt er han kun nummer 2 efter Korea, og lige | haeleralhar han
den tyrkiske hjemmbanefavorit. Landsholdstraener Mark Lee Larsen udtaler fra Tyrkiet: "Stillingen er ikke hel t iorden - det lugter
lidt af politik og forfordeling. Spsendende at se hvad finalen kan byde pa."

WTF - Kamparealer og kampregler aendres

WTF har pa Counci l mgde i Ankara vedtaget @&ndringer tilbivWTF’' s |
mindre —fra 10x10 til 8x8 meter, 7 point reglen og 12 point loftet fiernes og der indfgres videoreplay (sikkert kun ved stgrre steegne
mv. ...

AT ALR RS ARS
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Hvorn-r regel pndringerne trbder i kraft i DBatethl evnyWiFeanglistd,somi | b a
efter WTF planer skal veere forlgber for en verdensomspaendende taekwondo liga.

Laes mere pa falgende linkTF Council Meeting Ankara
Torben Hansen, Infoafd.

VM Poomsae 2008: Endnu en VM sglvmedalje til Ky Tu
Dang

Trods en perfekt gennemfart finalerunde af den danske verdensmester Ky Tu Dang, Rgdovre blev han overraskende kun tildelt
sglvmedaljen ved VM i teknik i Ankara, Tyrkiet. Korea tog VM guldet foran den danske profil og med den tyrkiske nationalhelt
Mustafa Yilmaz pa tredjepladsen.

Der var forud for finalen lagt op til en gyser i gruppen Master 1 efter at tyrkeren havde vundet indledende runde ogrkeesaifiaalen.
Meerkeligtnok blev finalen dgmt af en dommer team med ikke mindre end 3 koreanere (ud af 5). Der var flere i gruppen, som udover den nu
tidligere danske verdensmester, kunne sta tilbage med en meerkelig fglelse og skuffelse over resultatet.

Finalepointene i Mastér gruppen:

1. Koreal 8,75

2. Ky Tu Dang, Danmark 8,67

3. Mustafa Yilmaz, Tyrkiet 8,63

Det var Ky Tu Dangs 3. VM medalje i traek. | 2006 tog han VM sglv (i Seiatea) og sidste ar VM guld (i IncheeiKorea).

Den danske junior herre Villads Jgngen, Risskov leverede en absolut godkendt praestation med en semifinaleplads og dermed en top 10
placering ved VM. Dame junior deltageren Benedikte Werk, Rgdovre var desveerre sglle 0,07 point fra semifinalen og méét emjep 15
placering.

Onsdaggden 17/12 har Danmark 2 deltagere i senibiKim Nedergaard, Skive og Henriette Dalsten, Rgdovre.

Lees mere om VM i teknik i medieguidétER

Kontaktperson i Tyrkiet: Landsholdstreenerrkiaee Larsen tlf. 21658852.
Spgrgsmal til naerveerende pressemeddelelse kan rettes til undertegnede pa tlf. 21730333.

Med venlig hilsen


http://wtf.org/site/news/wtf.htm?realnum=244&mode=view
http://www.taekwondo.dk/medieguide.asp

Torben Hansen, DTaF Infoafd.
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VM Poomsae 2008: Begge danske senibdeltagere |
semifinalen

Bade Kim Nedergaard, Skive og Henriette Dalsten er videre til semifinalen ved VM i Ankara. Kim Nedergaard leverede en sikkeg
overbevisende indsats og sikrede sig adgang til semifinalen pa en delt 5.plads. Henriette var eriddledende gruppe med topdeltagerne
i gruppen bl.a. Korea, Spanien, Tyrkiet m.fl. Men trods det slog hun sig videre til semifinalen pa en 7. plads. Altsa en supgrt pa

VM's andendag af de danske udgvere.

<< TILBAGE

VM Poomsae 2008: Kim og Henriette ude af VM

Bade Kim Nedergaard og Henriette Dalsten startede deres respektive semifinaler i fin stil, men i anden figur gik det knapggadt for

dem. Hos begge vader problemer med balancen i figuren og for Kim ogs& med tempoet. Henriette var i en meget sveer gruppe hvor en
finaleplads nok var et hgijt anske, sa fejlen betad en lidt darligere placering end ellers dvs. ca. top 10. Men i Kims tilfestat der i fglge
landsholdstreener Mark Lee Larsen ikke tvivl om at fejlene kostede en finaleplads Nu ma skibonitten ngjes med en placering @ans
Henriette. Argerlig exit for de 2.

<< TILBAGE

VM Poomsae 2008Synkronholdet klar til semifinale

P& VM' s sidste dag er det danske Team 1 Synkronhol d kI arardt-i |
Skive, Bjarke Larsen— Aalborg og Tobias Jesser Viby, gik fint synkront, men i et alt for hgjt tempo. Derfor skal der i semifinalen
findes det rette spaendingsniveau, sa tempoet igen fungerer korrekt.

<< TILBAGE

VM Poomsae 2008: VM slut for Danmark
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Skuffede danske drenge efter en utaknemmelig. plads kun een placering fra finalen. Holdet gik eller fint og var blandt de bedste pa
synkronitet, men en lille balancefejl blev straffet hardt hos dommerne, men andre hold bl.a. det tyrkiske hold skal billiggénnem dette.
Veaegtningen i bedemmelsen vaanderledes denne gang, sa fokus fra dommerne var ikke s& meget pa det synkrone men mere pa tempo
og de enkelte teknikker.... laes mere ...

Status for det danske hold blev sdledes 1-8#W til Ky Tu Dang, 4 semifinaler med placeringer frdl 9. pladsa, hvilket klart placere
Danmark i den bedste tredjedeldel af VM nationerne. Endelig placering i holdkonkurrencen offentliggares senere. Saiétktdenaat lop il
forventningerne.

Folg evt. resultaterne pST F6 s  h j e HEReg se ddeafgte WebV inslag fra VMi bl.a. Ky Tu Dang péaekwondo TVHER.

Torben Hansen, Infoafd.

Godjuloggodtnytér

Ved enden af 2008 kan vi se tilbage pa et utroligt spaendende &r med flotte sportslige resultater bl.a. EM medalje til Sura®iagsorn
og VM sglv igen til Ky Tu Dang. Endvidere fik vi endelig lgftet farste fase af det digitale DTaF igang efter et langtlib. Mere digital
udvikling falger i det nye &r. 2009 tegner mindst ligesa spaendende som 2008, med et VM i efteréresferien 2009 som det bedt st
fyrtarn. VI h&ber alle vil benytte chancen til at f& den keempeoplevelse et VM erspecielt pa hjemmebane orgen som frivillig hjeelper
eller som tilskuer. Det bliver det starste i DTaF's historie !

Alle Dansk Taekwondo Forbunds klubber, medlemmer, tillidspersoner, samarbejdspartnere, ansatte, sponsorer m.fl. gnjskes et godt
nytar.

Jule hilsen
Hovedbestyrelsen
<< TILBAGE

Indsendelse af forslag til repraesentskabsmgade

For at blive optaget pa dagsordenen, skal forslag, lovforslag veere sekretariatet i haende senest den 31. januar 2009 (posienuato)
og udsendes sammen med indkaldelsen til repreesentantskabsmgdet. Andringsforslag til farnaevnte samt forslag til tillmster, skal
veere sekretariatet i haende senest 25 dage far repraesentantskabsmgdet ( poststemplets dato ) og udsendes sammen med dagsordene

Med venlig hilsen

Dansk Taekwondo Forbund
Birthe Mikkelsen
Sekretariatet

NM Island - Danmark nr. 2 samlet

Danmarks godt 60 deltagere vandt masser af metal ved NM pa Island. Men i den samlede holdkonkurrence blev blev Danmark overgaet
af Norge, med kun 3 point. Norge vandt kampsteevnet klart med Danmark vandt tekniksteevnet naesten ligesa klart.


http://wtf.org/
http://www.dartfish.tv/WebPresenter/ChannelHome.aspx?CR=p1
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Resultater fra NM kamp kdindesHER. Resultater fra NM poomsae findd&R.

Med venlig hilsen
Torben Hansen
Infoafd.
<< TILBAGE

Husk Bgrneattesten

Foreningsunders gel sen viser bl .a., at 15 procent af alle idretsforeni
treenere, ledere mv., der skal veere i direkte og vedvarende kontakt med bgrn under 15 &r. Mens 10 procent af foreningerne kun
indhenterbgrne at t est er "nogle gange”. Det er et stort problem, at en

med at foreningerne bryder loven og kan straffes med bade, sa kan tilliden ogsa svaekkes til barns sikkerhed i idreetsforeninge

I‘__._-‘

Bgrneattestloven blev indfart i 2005 for at besveerliggare seksuelle kreenkeres adgang til steder, hvor bgrn opholdsosig. Men
foreningsundersggelsen viser, er det ikke alle, der overholder loven. Det skal der rettes op pa, sa derfor lanceresdDiFIP&mpagnen
OHusk bRrneattesten! o

Samtlige foreninger under DIF, DGI og DFIF vil i den td#econemalnde |
en elektronisk udgave. Folderen forteeller bl.a., hvorfor foreningerne skedrite bgrneattester, og hvordan de gar det i praksis.

Desuden vil alle breddekonsulenter modtage bgrneattestfolderen samt et brev om undersggelsen og kampagnen i |gbetedtugedel
bl.a. blive bedt om at have fokus pa den manglende indhertietssrneattester ved klubbesgg, mader i foreningerne mv.

DIF

Mia Malmberg udtreeder af HB fra dd

Mia har gennem leengere tid veeret sygemeldt fra HB. Derfor har Mia nu af personlige arsager valgt at treekke sig fra HB. Miarfdiver
i "Kvinder sptay rTeogorpuepnpse’. HB forstar Mias valg og er glade for at
trukket suppleant, Tommy Mortensen ind til HB-arbejdet...

Med sportslig hilsen
Hovedbestyrelsen
V/Sgren Holmgard Knudsen

Kamplandsholdet bliver testet i Brgndby

Se indslag fra TV2 Lorry, hvor landsholdet, repraesenteret ved landsholdstraener Jesper Roesen og Cuneyt Hamid, bliver testet i
Brgndby. Link: http://www.tv2regionerne.dk/reg2005/?id=467577&r=5


http://www.taekwondo.dk/files/Forbund/Resultatfiler/2009-01-24_NM_resultat_kamp.pdf
http://www.taekwondo.dk/files/Forbund/Resultatfiler/2009-01-24_NM_resultat_poomsae.pdf
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<< TILBAGE

Vil du med pa DTDT - Danish Tkd. Demo Team

Har du, popfilaet or82gDTDX hol der en &ben: Casting Det -£tKoin Ri ss
med alt hvad du har ay er det lige dét DTDT star og mangler, sa fortsaetter du med holdet resten af weekenden og laver show ved DM i
kamp, og méaske VM, som en del af DTDT! OBS: Poonog danbaerere- Grib chancen for at vise hvad du kan! Vi byder velkommen kl.

10 og sa traener v2x 75 min. med en lille pause....

Efter trbningen vil der vbfactodd BTDIpiedengefieer somr Paer dmad

Tilmelding til cf@parkmail.dk (evt. klubvis, emne: dtdt casting)
Vel mgdt,
DTDT

DTaF sggerSportskoordinator

Dansk Taekwondo Forbund sgger en deltids SPORTSKOORDI NATOR for
gennemsnitlig 20 timer pr. uge, men kan variere ligesom der kan forekomme weekd arbejde og rejseaktivitet i mindre omfang.

Dansk Taekwondo Forbund tilbyder en spaendende og udfordrende stilling, hvor du far det overordnede administrative ansvar for
DTaF’'s kamplandshold. Som sportskoordinator bliver du eeneredel a
Jeger Roesen.

Job Profil

A En del af det s pupontkring kamgpelandsiibltét ni st r ati ve set

A Skal varetage fRlgende administrative opgaver:
- Udarbejde overordnede retningslinier for elitearbejdet, herunder konceptbeskrivelser

- Bidrage til atomseette DTaF’s elitepolitik til handling

- @konomisk og administrativ ansvarlig for DTaF s elitebudget for kamplandsholdet

- Deltage i arbejdsog styregruppermgder mellem DTaF og Team Danmark


javascript:%20void(history.go(-1))

- Foresta det administrative arbejde ifm. mgder mellem TeammBek og DTaF

- Koordinere udarbejdelse af helhedg karriereplaner for keempere pa kamplandsholdet
- Planlaegning og bestilling af rejser og ophold ved treeningslejre og staevner

- Evt. rejseleder ved internationale steevner

- Samarbejde med Danmarks Idraetbtind og Anti Doping Danmark

Person Profil:

A Du behersker budget og Rkonomistyring.

A Du er administrativ velfunderet.

A Du har indg-ende kendskab til eller erfaring med eliteidrbt.
A Du har kendskab til Taekwondo/ kampsport, men intet krav.
A Du snk behersketholdleder funktion.

A Du er god til dansk i skrift og tale

A Du skal beherske engel sk.

A Du ha-«kundslaee | T

A Du er god til at kommuni kere og samarbejde.

A Du er god til at planl pPgge s-vel p- kort og | ang sigt.
A God ti | garplemedterakbnegptdre o

Anseettelsesog arbejdssted:
A Eget hjem / hjemmekontor.

Lan:
A Efter kvalifikationer.

Forventet tiltreedelse:
A snarest muligt

Ansggningsfrist:
A 1. marts 20009
A Samtaler forventes afviklet umiddelbart efter ansBgningsfris:

Eventuelle spgrgsmal rettes til:
A SBren Fabricius 40 93 81 15
A SBren Holmg-rd Knudsen 24 66 48 72

Ansggningen sendes til:

Sgren Holmgard Knudsen
shknudsens@webspeed.dk

2 US Open guld til Danmark

TAEKWONDO - Danmark var igen i r repraesenteret af 2 @éltagere ved Verdens starste taekwondo turnering US Open, som i ar blev
afholdt i Las Vegas. Staevnet var i ar naesten for stort med sine 1750 deltagere, hvilket fik indflydelse pa afviklingen af kanrencerne i
teknik. Konkurrenceformen ved teknikkonkurren cen var saledes knock out system, hvor 2 deltagere mgdes og een gar videre. Denne
form har ikke veeret praktiseret i 10 ar, men pga. deltagerantallet var den valgt i ar.

Mark Lee Larsen, 5.dan klassen (2 deltagere), var i ilden farst og han kunrgroidlemer sikre sig endnu en US Open guldmedalje, da hans
modstander mr. Johns fra Australien ikke ndede frem til konkurrencestart.

Sanne Jensen, 2.dan klassen (7 deltagere), var trukket til en semifinale, hvor du slog Ms. Chun fra USA i et teet opgererstdrdmerne-3

2. | finalen mgdte Sanne Jensen Ms. Streifel fra Canada og her var der ingen tvivl om resultatet. Sanne Jensen vahdt klart me
dommerstemmerne-G.



Kontakt vedr. neerveerende pressemeddelelse: Torben Hattfs@i730333.
Foto vedheefteResultatliste findes nedenfor.

Med venlig hilsen

Dansk Taekwondo Forbund

US Open, Las Vegas 2009:

Sortbeelter 5.dan:

1. Mark Lee Larsen, SkanderborBanmark
2. Mr. Johns, Australia

Sortbeelter 2.dan:

1. Sanne Jensen, SkanderboBpnmark
2. Ms. Strefiel, Canada

3. Ms. Chun, USA

3. Ms. Niehaus, Australia

VM 2009 sgger PR og kommunikationsansvarlig

En af &rets absolut starste sportsbegivenheder i DanmarkVM i Taekwondo 2009—sgger en PR og kommunikationsansvarlig. Veer
med til at forberede og afviklehele PR og kommunikationsdelen p& en begivenhed, der far sdvel danskere som den internationale
sportsverden til at rette fokus mod Kgbenhavn og Ballerup Super Arena i dagene-29. oktober 2009. Der forventes 3.000 tilrejsende
fra 140 lande, heraf godt 1.00 deltagere, 500 pressefolk og 1.500 andre officials, dommere mv. Derudover kommer der et stort antal
danske og internationale tilskuere.

Med reference til projektlederen og organisationskomiteen vil du som PR og kommunikationsansvarlig veere nugptit dédelsen af VM
arrangementet. VM i Taekwondo 2009 er en af ngglebegivenhederne i Sportsaret, og du bliver ansvarlig for koordinesaggf pres
eventaktiviteter planlagt i samarbejde med Sportsarets sekretariat.

Vi tror, at du

- er innovativ i dn indgang til arbejdet med presse og kommunikation

- er struktureret, arbejder selvsteendigt og far tingene til at ske !

- har erfaring i at forberede og afvikle presse og kommunikationsplaner for sportsevents

- har erfaring med presseg markedsfgringsdiviteteri bade danske og internationale

- patager dig ansvar og er lgsningsorienteret

- er kreativ og idérig

- skriver og taler dansk/engelsk flydende

- er godt funderet i IT brug herunder ogsa CMS systemer

- fungerer godt under pres

- er &ben, ligefrenuhgitidelig, empatisk og har et positivt livssyn

- har kendskab til taekwondo eller idreet generelt

- har forstaelse og talmodighed til arbejdet med bade professionelle og frivillige

Vi giver dig
- et superafvekslende, men ogsa udfordrende job
-etuformrel t ar bejdsklima hvor der otales lige ud af poseno

- mulighed for at veere med til at definere dit nye job og udvikle eventorganisationen
- en projektanseettelse pa-16 timer pr. uge frem til medio september og fuld tid i den sidste maned far og undéWsthekwondo 2009.

Tiltreedelse snarest muligt eller efter aftale. Lan efter kvalifikationer.

Spgrgsmal kan rettes til Torben Sachmann Hansen pa tif. 21 73 03 33 eller sachmann@cph2009.dk , hvortil ansggningedénd¥hoisd
sendes. Ansggningersial vaere os i haende senest den 6. marts 2009. Samtaler forventes at finde sted i uge 11 hos Wonderful Copenhagen.



2009 WTF World Taekwondo Championships Copenhagen eller VM Taekwondo 2009 i Kgbenhavn er blandt de absolut stgrste
sportsbegivenheder, dafholdes i Danmark i Sportsaret 2009. VM afholdes i tidsmeessig forleengelse af IOC sessionen/kongressen. VM
afholdes i Ballerup Super Arena. Projektet stattes og arrangeres bl.a. i et samarbejde mellem Dansk Taekwondo Forbamds Kgbenh
Kommune, WonderfuCopenhagen, Sport Event Denmark og Ballerup Kommune. VM i Taekwondo afvikles officielt fra®roBtober
2009. Konkurrencedagene er den-18. oktober 2009.

Taekwondo er en af verdens mest udbredte sportsgrene med omkring 100 mio. udgvere e18Déamdark er der godt 6.000 udgvere i 100
klubber. Taekwondo er en Gportsgren.

Dansk Taekwondo Forbund, Haulundvej 9, B870 @lgod, www.taekwondo.dk, www.cph2009.dk

DM Kvalifikation 1 Vejle med over 230 deltagere

Kom til DM Kvalifikationen i Vejle lagrdag. DM Kvalifikationen, med over 230 deltagere, er et af de meget vigtige mal for keempere, der
vil gare sig hdb om udtagelse til VM 2009 i Ballerup i efteraret. | flere af seniorklasserne kan der blive tale om den forgige udskillelse
i potentielle VM kandidater.

TAEKWONDO

IM KVAL STAWNE H vILE
o

DG MUSET / IDIVETTENS BUS

Med venlig hilsen
Torben Hansen
Infoafd.
<< TILBAGE

DM Kval ramme om TD aftale i Vejle

DM Kvalifikationen var lgrdag ramme om Vejle Kommune og Team Danmarks underskrift og dermed aftale onVejle som Danmarks
naeste TD Eliteidraetskommune. lalt er der nu 19 kommuner inkl. Vejle over hele landet. Taekwondo er selvfglgelig med i den
nyoprettede Elite Vejle ordning. DTaF har anbefalet taekwondo til TD i Vejle og ser frem til at folge og bidragél uidviklingen. Klip fra
TV2 regionerne kan ses

HER.

Pa foto ses fra venstre: Torben Hans®TaF, Flemming JenserVTK, Carl Holst- formand TD, Mads Prassé/TK og Leif Skov-
borgmester i Vejle.

Med venlig hilsen
Torben Hansen
Infoafd.

DM Kvalen med masser gode og teette kampe

DM Kvalen i Vejle blev en succes med masser af deltagere, mange teette kampe afgjort pa golden point og positive gensyn nadl&y
keemperesom gjorde comeback. VM Udtagelsen er i sin indledende fase og det er absolut ikke blevet nemmere at se et VM hold efter
lardagens staevne. DM Finalerne i Odense om en maned bliver derfor et sandt drama i flere klasser.


javascript:%20void(history.go(-1))
http://www.tv2regionerne.dk/reg2005/?id=471775&r=1

Foto: Carsten Kersg, VejIEaekwondo Klub med gennembrydning som optakt til TD/Vejle kommunes underskrivelse af Elitekommuneaftale.

Med venlig hilsen
Torben Hansen
Infoafd.
<< TILBAGE

DM Finalerne 2009- Indbydelse og billetsalg

Danmarks bedste keempere mgdes for at afggre placeringen af DM titlerne 2009. Finalestaevnet er meget afggrende for hvem derese
pa aret skal repreesentere Danmark ved VM, som Dansk Taekwondo Forbund er vaert for. DM Finalerne afvikles i samarbejde med
Sport Event Fyn og Odense Kommune. Team Odense Taekwondo Klub er i 2009 DTaF's praktiske medarranggr af finalestaevnet. DM
Finalesteevnet afslutte med en main event8-10 profilkampe krydderet med opvisninger af DTDT - Danish Taekwondo Demonstration
Team og Seaio Taiko trommegruppe. DU B@R IKKE GA GLIP AF DENNE EVENT!

Billetsalg:
Billetsalget er startet pa Billetnet.dk. Husk det kan betale sig at kabe over billetnet for kr. 80 + gebyr. Pris ved/eigkenldl0. Barn pa 9 ar
og derunder gratis adgang idlge med voksne.

Pa gensyn i Odense den 28. marts 2009 !
Med venlig hilsen

Dansk Taekwondo Forbund
i samarb. med Team Odense Taekwondo Klub

Stottet af:
Sport Event Fyn
Odense Kommune

Se Hgvdingebold pa DR sgndag

Lisa Lents, Gladsaxe Taekwondo Klub, emed pa holdet "Guldpigerne", nar Havdingebold for 3. gang ruller over skeermen pa sgndag
pa DR1. Laes mere om holdet ...
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Lisa Lents er pa elitesportsholdet der hedder "Guldpigerne". Lisa er pa hold med
handboldsspilleren Mette Vestergaard -@kerneJuliane Elander og

Katrin Olsen, landsholdsordtennis spilleren Mie Skov, bueskytteren Louise

Klingenberg Lauersen, og beachvolley eksperten Stine Andreasen.

Guldpigerne er pa skeermen den 8. marts 19.25. Man kan fglge med pa www.dr.dk/hbold
hvor der vilblive lagt en masse klip ud bag om showet

og fra selve programmerne.

DM Finalerne 2009- Billetnet

Billetsalget er startet pa Billenet. Husk at bestille billetterne i god tid inden DM Finalerne. Billetsalget pa Billetnet spper 4 dage far
arrangementet. Du kan kabe billetter pa fglgende link: http://www.billetnet.dk/ntml/browse.html?I=DK&cat=49&siteCat=2

ARRANGER: DANSK TAEKWONDO FORBUND - EVENTS
TMEPARRIADEA; TEAM ODERSE LAENWINDD KRUE

DM FINALER
‘TAEKWONDO 20

e T

| nmﬁ mmﬂsnn

LERDAG DEN 28. mams 2009 HL 9-18

nuRruve o 3_

<< TILBAGE

Dansk Teknik triumf i Belgien

Traditionen tro deltog Danmark ved Challenge Cup i Teknik iBelgien. Turen var primaert arrangeret for Talentholdet, men udover 17
talenter deltog yderligere 17 udgvere, her iblandt 5 fra Teknik Landsholdet. Danmark hentede i alt 9 guldmedaljer, 7 sglvmédjga og 4
bronzemedaljer og blev dermed den bedste nation.ufneringen havde deltagelse af hele 13 nationer.

Individuelle guldmedaljer flk Llsa Lents, Gladsaxe (25 udgvere), Kim Nedergaard, Skive (21 udgvere), Esben Madsen,uslkiveré)5
Denis Musu, Skive (16 udgvere), Pil Lauridsen, Viby (14 udgv€a)illa Bruun Nielsen, Vejle (9 udgvere) og Mette Kjeldsen, Skive (6
udgvere).

I synkrondisciplinen vandt Anja Sigaard, Cecilie Miller Poulsen og Camilla Bruun Nielsen gruppen under 15 ar, mens ADaegaeite
Jensen, Camilla Skadborg og Mette Kjeldgandt synkrongruppen over 16 ar.
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Tillykke til alle med de flotte resultater.
Kim Nedergaard

Abent hus pad Danmarks nye Kampsports Mekka
|dreetshgjskolen BOSEI ved Preaestg

Kampsport, indre balance og fordybelse Idreetshgjskolen BOSEI (det tidligere Tokai Boiidgschool) er ikke bare et fantastisk sted i
smukke omgivelser, med de bedste idreetsfaciliteter! Vi er et Mekka for kampsport/kampkunst i Danmark og Norden. Vi har sikreis
nogle af Danmarks og verdens bedste treenere som hgjskolelaerere pa vores Kampspinits Inden for Karate er det Danmarks
landstreener Britt Larsen, med 10 danske mesterskaber, 30 internationale titler og med 5. dan en af de hgjst graduerede kviridden
for IOGKF. Inden for Judo er det Sveriges tidligere landstraener og OL deltager Tomm Mortensen, gradueret 6. dan og 10 gange
Dansk mester, Nordisk mester og broncevinder ved Judo Wold Cup. Inden for Taekwondo er det den tidligere Danske landstreeneeT
Jeong Ko fra Korea,

tidligere Koreansk mester og gradueret med 8. dan. (Som landstraeri& skaffet falgende medaljer til Danmark; 2 VM guld, 2 World Cup,
12 EM vindere og 2 Ol guldmedaljeikke sa ringe enddal)

Sammen vil vi udvikle dine kompetencer, dit potentiale og din indre kriger, og du vil fa lejlighed til at afllegge pravegibestimeret
mester.

Men BOSEI er ogsa en hgjskole med alt hvad det indebzerer, af sjov, fordybelse, venskaber, kaerlighed, livsoplysning og rejser.

Men BOSEI er mere end end idreetshgjskole. For os er idraet, kropsbevidsthed, leg, kreativitet og inteipieezt del af vores made at
arbejde og veere sammen pa.

Bosei er et sted med steerke forbindelser til Japan og gsten, og den livsvisdom og filosofi der ligger bag BUDO. Dieheoetstkommer et
spadestik dybere, med din traening og med dig selv.

Ud over kampsport kan du dyrke: Svemning, tennis, fodbold, basketball, volleyball, badminton, atletik, triatlon, marstkenjafpansk,
engelsk og dansk, samt kommunikation, filosofi, billedkunst, litteratur, skriveveerksted,cabuera, dans med mere.

BOSEI er et sted som du kan veere med til at skabe!

Kom og se hgjskolen, nyd kampsportsopvisning med nogle af Danmarks bedste, eller deltag i en workshop, og medvirknoetoesiden

Hvornar: 4. april 2009, kI. 14.00 til 17.00

Her kan du bl.a. mgde ks Judoleerer Tommy Mortensen, vores Taekwondo leerei€taey Ko, Den lokale Aikido klub og landsholdskaepere
i karate fra Nykegbing Falster Karate Center.

Hvor: Idreetshgjskolen BOSEI, Evensgvlundvej 5. 4720 Praestg
Tilmelding: Ring og fortael os hvor mang&ommer: +45 55 90 90 90

Medbring: En hvid skjorte, en ledning m. stik og dit favorit sportstgj. Din Gi, dit fodboldtgj, din badmintonketsjer, etindgatbadebukser +
handkleede (og snup en dypper i vores smukke svgmmehal), etc.

lees mere pa www.bosek
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Jean Lopez underviser i Arhus- Promotion for VM 2009 i
Danmark

Kom og treen med Jean Lopez, der er i Arhus for at planleegge Team USA's traeningsforberedelser op til Verdensmesterskaberneda00
Kgbenhavn. For at promovere Verdenmesterskaberne i DanmarR009, har vi faet den enestaende mulighed for at treene med Jean
Lopez: Mandag d. 23. marts kl. 19.021.00 p& Arhus Stadion, Stadion Alle, 8000 Arhus C. Treeningen bliver for keempere pa niveau fra
elitekeempere til mellemniveau. Jean Lopez er til daglig headoach for Team USA, der rangere i top 3 i verdenen. Han er den vel nok
den mest succesfulde coach i de sidste 10 ar. Jean Lopez er coach og storebror for Steven Lopez, der er den bedste taekkesnuzer
nogensinde ...




med bl.a. 2 OL guld samt 4 VM guldg star som coach, bag hav af internationale titler.

Tilmelding:
Klubvis pr. email til Bjarne Lyngfjell Johansemunlimited@mail.tele.dk

Tilmeldingsfrist:
Senest sgndag d. 22 marts

Prisen for at deltage:
Kr. 100- pr. deltager, der skal betales p@eia lige fer traeningen.

Foto fv: Steven, Mark, Diana og Jean Lopez, som alle deltog i OL i Beijing 2008

DM FINALERNE - TAEKWONDO | ODENSE - Kampen
om VM pladserne er i gang!

Lardag den 28. marts mgdes Danmarks bedste keempere i Odense for at placere DNetite 2009. Finalestaevnet er afggrende for, hvem
der senere pa aret skal repreesentere Danmark ved VM, som Dansk Taekwondo Forbund er veert for i Kgbenhavn. Main Event: DM
Finalerne afvikles i samarbejde med Sport Event Fyn og Odense Kommune. Staevnet afshstimed en Main Event med 8 profilkampe
krydret med opvisninger af Danish Taekwondo Demonstration Team og Seido Taiko trommegruppe....

ZUR

o

De bedste af de bedste

Efter kvalifikationssteevnet i Vejle den 28/2 gik kun de fire bedste fra hver veegtklassetiviDdtesteevnet. Det er derfor de allerbedste danske
seniorkaempere, der skal dyste om at komme med pa& VM holdet, der skal repreesentere Danmark til Oktober. Samtididgandistyzie et
umiddelbart efter DM. For farste gang i mange ar star der derfod aipfor den danske elite. Som vi sa det ved-ktavnet ventes det, at

selv de mest garvede landsholdkeempere far kamp til stregen af de nye talenter.

Program:

Lordag, den 28. marts 2009

KI. 09.0012.00 Kampe

Kl. 12.0013.00 Pause

KI. 13.0015.00 Kamp

KI. 15.30-18.00 Opvisninger og udvalgte finalekampe

Deltagerliste mv.:
Find deltagerliste og anden information omkring DM Finalerne pa detté litti://tackwondo.dk/samlet_kalender.asp

Sted:

Odense Idraetshal
Hajstrupvej 5
5200 Odense V

Pressekontt:
Murad Ahmed, presseansvarlig Dansk Taekwondo Forbundbil 28237212.

Fine Dutch Open resultater af landsholdet

Landsholdet hentede 3 bronzemedaljer ved weekendens Dutch Open i Eindhoven. Dermed ser det ud til, at holdet er pa heltgiltirs
frem mod alle arets udfordringer. Landsholdskaemperne Anders Karlsen, Mark Hansen og Christina Bgrglum hentede alle bronze ved
Dutch open, som regnes for et af de steerkeste steevner i Europa. Dermed fik landsholdskeemperne en fin optakt til DM Finalesizgv
Odense Idreetshal, hvor der naeste weekend keempes om pladser pa det nye landshold og plads pa bruttoholdet til VM, som Dansk
Taekwondo Forbund selv er veert for i oktober maned.



Stort tillykke til alle.
Torben Hansen
Infoafd.

Over 100 fik en oplevelse med Jednopez i Arhus

Jean Lopez gav de over 100 deltagere fra 21 klubber en oplevelse ved mandagens treeningssession pa Arhus Stadion. Jean Ug#esg,
landsholdstreener, viste sit format og gav alle et indblik i taekwondo instruktion pa hgijt plan. Saledes var deverskud til at give rigtig
mange af deltager gode rad med hjem fra treeningen i Team Danmark hallen p& Stadion.

De naeste dage skal Jean Lopez og en medrejsende fra USA's forbund checke VM faciliteter i Kgbenhavn med hjaelp fraevores dansk
organisatioskomite.

Torben Hansen
Infoafd.
<< TILBAGE

Brian Martin Rasmussen ansat som VM 2009
Presseansvarlig

Brian Martin Rasmussen er fra 1. april ansat som ansvarlig for PR og komminukation i forbindelse med VN2009 i Ballerup og
Kgbenhavn. Stillingen er fra starten deltids, men den sidste maned fgr og under VM vil Brian veere til radighed pa fuld tid.r&n
fungerer i dag som freelance journalist og har pt. andre kunder som f.eks. DIFIOC sessionen, rolandsholdt/Danmarks Rocenter og
fungerer som pressemand for triatleten Rasmus Henning.

Vi ser frem til samarbejdet med Brian og forventer os meget af det naeste halve ars tid, hvor synligheden pa bade VieRo@Hhdg t
skaerpes betydeligt.

Med venlig hilsen
Torben S. Hansen
OC VM 2009

DM Finaler afklarede ikke VM udtagelse

Lgrdagens DM Finalestaevne i Odense Idraetshal afklarede ikke udtagelsen til VM 2009 holdet. DM leverede flere overraskelsenyg
kandidater til pladserne pa det VM hold, som i oktober skaforsvare de danske farver, nar Dansk Taekwondo Forbund selv er veert for
Verdensmesterskaber i Ballerup Super Arena. Den endelige VM udtagelse sker i slutningen af maj maned efter endnu et par
udenlandske udtagelsesturneringer...
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De "gamle” kan endnu

2 tidligere VM-medaljevindere har benyttet VM veertskabet til at ggre comeback. Zakaria A§tdalovre, VM sglvvinder fra 2003, leverede
en overbevisende indsats ved DM, hvor han beviste at han stadig holder et hgjt niveau. Og med 2 overbevisendelddjtéaddnanhan
bragt sig i spil til en VM udtagelse. Det samme kan blive tilfeldet for en anden VM medaljevinder Lise HjoAghes Vest, som efter 5 ars
pause, hvor hun ogsa er blevet mor, var klar til endnu et DM. Lise Hjortshgj, VM 2003 brandeoverbevisende DM og har ligeledes bragt
sig i spil til VM holdet 2009.

DM overraskelser

Flere finaler ved DM gav ventede resultater. Saledes var der sikre finalesejre til profilerne Philip Reyesre, Anders KarlserRadovre,

Mark Hanseri Esbgrg City, Christina BgrglumSolrad m.fl. Men i enkelte klasser var overraskelser i nogle meget teette finaleopger. | 54 kg
herrer klassen matte EM bronzevinderen fra sidste ar, Surachet Singsorn se sig besejret af Rashid Ghiyati, Ngrreltadtdhaiegpger 4

3. 162 kg klassen blev Dennis Kristensen, Vejle besejret efter golden point runder2ragéR8douane Chatou, Ngrrebro.

Holdkonkurrencen ved DM 2009 blev vundet suversent af Ngrrebro med 81 point foran Brande med 51 point og med ArhfigiVest p
tredjeplads med 48 point.

Nedenfor fglger en oversigt over danske senior mestre 2009. Fuldsteendig resultatliste med individualle kampresultaferdesHieR

Med venlighilsen
Torben Hansen
DTaFi Infoafd. , tIf. 21730333

Danske Seniormestre 2009:

Herrer:

-54 kg: Rashid Ghiyati, Ngrrebro

-58 kg: Philip Reyes, Ragdovre

-62 kg: Redouane Chtatou, Narrebro
-67 kg: Karim Arrahoui, Ngrrebro
-72 kg: Lennart Theilgaard, Solrad
-78 kg: Anders Karlsen, Rgdovre
-84 kg: Mark Hansen, Esbjerg City
+84 kg: Zakaria Asidah, Rgdovre


http://www.taekwondo.dk/presse_resultater.asp

Damer:

-47 kg: Sandra Christensen, Ngrrebro
-51 kg: Charlotte Bjelke, Esbjerg

-55 kg: Lise Hjortshgj, Arhus Vest

-59 kg: Line M. Hansen, Favrskov
-63 kg: Michéle Sole, Arhus Vest

-67 kg: Christina Bgrglum, Solrgd

-72 kg: Therese Raffing, R@dovre

Dansk sglv ved German Open

Et blandet dansk hold deltog i weekenden 4. og 5. april i et af de st@rste europeeiske steevner, German Open i Hamburg. Beldsteke
resultat leverede den tidligere danske landsholdskaemper og OL deltager sveerveegteren Zakaria Asidah, der er godt i gang med sit
comeback til den danske Taekwondo elite. Det internationalt steerkt besatte staevne kunne tzelle deltager fra lande sa langt sesk
Pakistan, Indien, Brazilien, Mexico og endelig det meste af Europa. Heriblandt alts& ogsa danske keempere fra Brande og Radovre..

| sin farste kamp mgdte Zakaria Asidah en tysk keemper, som han vandt over uden besveer med tiftearelBn kamp mgadte han vindere
af dette ars Dutch Open, Teemu Heino, hvor Zakaria tog revanche for nederlaget fra Trelleborg Open i februar. Kampegokden point
runde, og endte med at Zakaria gik af med sejren. 3. kamp stod mellem den rutinerede Ulvi Kaya fra Bayern. alam@tmheldigt forlgb
for den tyske kaemper i det, han blev skadet i et alvorligt fald, hvilket medfarte, at Zakarias vandt pa teknisk kndchgustdste kamp
mgdte Zakaria, Mexico og tabte me®1Zakaria farte kampen med 2 point (scoret med diepark) indtil midt i 2 omgang, hvor Mexicaneren,
efter en heftig duel, ramte Zakarias med et hovedspark. Med nogle tvivisomme advarsler fra dommeren matte Zakariasisersigraléhan
keempede til sidste sekund.

Af Murad Ahmed, presseansvarlig Dar&kekwondo Forbund.
Mobil 28237212

Udtagelse til Junior EM kamp 2009

Hermed falger udtagelsen til Junior EM 2009, som afholdes sidst i maj maned i Trelleborg, Sverige. Junior Damer (3 keempere)9 kg
Armina Sanjari, Arhus Vest - 52 kg Stephanie Pederserfy\rhus Vest- 55 kg Nikoline Werdelin, Solrad Junior Herrer (6 keempere):- 51
kg Aryan Sanjari, Arhus Vest - 55 kg Vipesan Paramanathan, Brande 59 kg Mahmoud Mawaad, Ngrrebro- 63 kg Shervin Mazaheri,
Odense City- 68 kg Omar Salame, Ngrrebro- 73 kg Osana Salame, Ngrrebro

Med venlig hilsen
Jesper Roesen
Landsholdstreener

<< TILBAGE

Et halvt ar til VM i taekwondo - Det danske VM-hold
seettes | maj

Der er et halvt ar til kampene ved VM i taekwondobegynder. Den 14. oktober 2009 gar det lgs i Ballerup Super Arena, hvor de danske
keempere forhabentlig keemper sig til medaljer til Danmark. Senest Danmark var veert ved et verdensmesterskab var i 1983, da VM
taekwondo blev afholdt i Brandby Hallen.
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Hermed lidt serviceinformation om arrangementet.

Officiel VM -hjemmeside:
Den officielle VM-hjemmeside er: http://www.cph2009.dk/welcome.asp

Her kan man finde diverse oplysninger om \dvtangementet (siden er som udgangspunkt pa engelsk, men enkedtieteterih veere pa
dansk).

Bemeerk, at pressedelen lgbende vil blive opdateret med relevant information, blandt andet profiler pa de danske keempere.
VM -udtagelse:

Landstraener Jesper Roesen (Som aktiv nummer 6 ved OL i AthessgiMinder i 2001 og 1999%dredobbelt EuropamesteR005, 1998 og
1996) udtager det danske Vwld den tredje weekend i maj (4B67. maj).

Der er otte vaegtklasser hos kvinderne og otte hos herrerne ved VM i tackwanahaltil videre regner vi med, at det danske Yibld bliver
pa 12 keempere; otte herrer og fire kvinder.

Neeste opgave for landsholdskeemperne er Belgium Open her i weekenden.

Saesonplan for landsholdet frem mod VM:
17-20. april Belgium Open

1.-4. maj Austria Open

23-24. maj Traeningslejr i Vejle
11-15. juli VM-lejr, Esbjerg

1.-2. august VMtreeningslejr i Brandby

15. august Wonderful Copenhagen turnering



29-30. august VMraeningslejr i Brgndby
9.-13. september VMreeningslejr i Brandby
18-21. september Poland Open

3.-4. oktober VMtreeningslejr i Brandby

Om VM i taekwondo 2009 i Ballerup Super Arena i dagent99 oktober:

2009 WTF World Taekwondo Championships Copenhagen eller VM Taekwondo 2009 i Kgbenhavn er blandt de absolut stgrste
sportsbegivenheder, der afholdes i Danmark i Sportsaret 2009.We afdes i ti dsmbPssi g forl pPngel se af

VM afholdes i Ballerup Super Arena. Projektet stgttes og arrangeres bl.a. i et samarbejde mellem Dansk Taekwondo Ferthend)Kgb
Kommune, Wonderful Copenhagen, Sport Event DenrogrRallerup Kommune. VM i Taekwondo afvikles officielt fra derl9. oktober
2009 med kampdage fra den-148. oktober, hvor der afvikles finaler hver dag.

Taekwondo er en af verdens mest udbredte sportsgrene med omkring 100 mio. udgvere i 190dantkrki € der godt 6.000 udgvere i 100
klubber.

Yderligere information:

Brian Martin Rasmussen
Presseansvarlig for VM i taeckwondo
2212 02 40

bmr@cph2009.dk

6 bronzemedaljer ved Belgium Open

6 gange bronze til de danske taekwondokeempere ved et af Europssrste steevner kampen om VM-pladserne pa hjemmebane spidser
til! Tre bronzemedaljer lgrdag og tre bronzemedaljer sgndag i alt seks medaljer- blev det til for de danske keempere ved weekendens
Belgium Open- et af de starste steevner i Europa i et felned internationalt snit. Der er kun fa uger til landstraener Jesper Roesen
udtager sit hold til VM i taeckwondo, der afholdes i Danmark, naermere betegnet Ballerup Super Arena fra 9.9. oktober, og det er ved
at veere sidste chance for at vise formen.

VM-holdet bliver sat umiddelbart efter Austria Open, der keempes den farste weekend i ma,.

3 bronzemedaljer lgrdag:

- Surachet Singsorn (EMronze og nordisk mester i 2008) i minusldié klassen

- Michelle Sole (Junior EMsglvvinder 2007, dansk mester 2008)inus 63kilo klassen
- Christina Rasmussen (Nordisk mester 2007) i minukiléklassen



3 bronzemedaljer sgndag:

- Christina Bgrglum (Bronze Dutch Open 2009, sglv Austria Open 2007, dansk mester 2009) i minu&légdéto
- Philip Reyes (VMkvartfinale 2007, dansk mester 2009) i minus 58-kifssen

- Muzafar Ali (Guld Belgium Open 2007, dansk mester 2008) i minus 67kkiksen.

Bedste hilsner

Brian Martin Rasmussen
Presseansvarlig for VM i taekwondo
TIf. 22 12 02 40

8 keempere fra Elite Vest pareeningslejr i Miami

Elite Vest og Bjarne Johansen havde i forlaengelse af DM arrangeret en 12 dages traeningslejr i Miami hos den ene af USA lassistre
Juan Moreno i hans Miami Peak Performance Center. Lejren bad pa masser af treening herunder private lé&her om formiddagen
med Juan Moreno og benhard sparring om aftenen...

-

Det danske hold best&ende af Charlotte Bjelke Esbjerg, Line Maller Hansen Faurskov, Michelle Sole Arhus Vest, Thanh ®Nast Arhu
Dennis Kristensen Vejle, Jan Frederiksen ArhustVelark K. Hansen Esbjerg City og turleder Bjarne Lyngfjell Johansen Elite Vest fik en
virkelig god oplevelse med hele turen, at man vil forsgge at gare det til en arligt tilbagevendende begivenhed.

Endvidere arbejdes der pa et seminar med Juan Mo2aomark i lgbet af 2009 samt at fa ham med til DTaF's Sommerlejr i 2010.

Torben Hansen
Infoafd.

Tidl. Verdensmester Ky Tu Dang suveraen ved Spanish
Open

Den danske viceverdensmester og tidligere verdensmester KyTu Dang fra Rgdovre vandt i overbevisenddis®panish Open i
teknikdisciplinen, som blev afholdt i Alicante. Han slog to fra det spanske landshold Alberto Delgado og Manuel Ballesterbs.
herresynkron var Emil Knudsen, Tobias Jessen (begge Viby) og Kim Nedergaard (Skive) ved at ggre ham kunstéer. Efter i finalen
at veere total apoint med Portugal matte de ud i omkamp. Denne endte atter apoint men pa yderkarakterene matte danskerne ge si
sldet med sglle 0,04. Sdledes vandt Portugal med mindst mulig marginal. En rigtig flot indsats, speciettif Emil Knudsen var aflgser
for Bjarke Larsen der normalt er 3.mand p& holdet. Spanien indtog 3.pladsen i gruppen.

I/ :
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BE
| det hele taget var det generelt godkendte praestationer det danske tekniklandshold leverede. Saledes var der daagklfindenttset alle
gruppe vi var repreesenteret i.

Steevnet er et af Europas stgrste med over 300 deltagere fra over 15 lande. | blandt deltagerne var adskillige mecetjetegtec\fM.

Mvh
Mark Lee Larsen

@strig Open: Guld til Anders Karlsen og 3 bronze



1 guld- og 3 bronzemedaljer indtil videre for de danske taekwondoksempere ved @strig Open i denne weekend. Det har veeret en god
weekend for de danske taekwondokeempere ved @strig Open, der er det sidste internationale staevne inden det danske hold tii VM
taekwondo i Ballerup i 2009, udtages. Anders Karlsen fra Hwarang Taekwondoklub Rgdovre vandt @strig Open i -7B kiloklassen
med en overbevisende sejr p&-6 i finalen over sin tyske modstander. Derudover har Michelle Sole (583 kilo) fra Arhus Vest,

Christina Bgrglum (63-67 kilo) fra Solrgd Taekwondo og Lennart Theilgaard (6772 kilo) fra Solrgd Taekwondo vundet
bronzemedaljer.

Der er stadig mulighed for flere medaljer i lgbet af sgndagen.

Om staevnet:

Det danske taekwondolandshold keemper i denne weeleehdet internationale taeckwondostaevne, @strig Open. Det er sidste chance for
keemperne, hvis de vil i betragtning til VM, hvor Danmark er veert i ar. Verdensmesterskaberne afiiddegtdber i Ballerup Super Arena. |
ugerne efter @strig Open udtagandistraener Jesper Roesen sit-Wddd, der repraesenterer Danmark ved VM p& hjemmebane.

"@strig Open er det sidste internationale staevne inden jeg udtagéioldet, s& det er klart, at det er et vigtigt staevne. Vinder man her i @strig i
weekenden giver det stort plus, men det er en samlet bedgmmelse over de tre internationale staevner og DM, vi har haft den seneste halvan
maned, og det er klart, at de internationale staevner er vigtige i forhold til VM senere pa aret. | nogle af de veegttxtadstigder lige

mellem keemperne, betyder det selvfglgelig noget, hvis man far et godt resultat her. Keemperne skal ud og vise, hvaditidekan, og

berettiget til at komme med til et verdensmesterskab pd hjemmebane" siger landstraener Jesper Roesen.

Bedstehilsner

Brian Martin Rasmussen

Presseansvarlig for VM i taekwondo 2009
Ballerup Super Arena

9.-19. oktober 2009

221202 40

@strig Open: Guld til Cineyt Hamid samt sglv og bronze

Den tidligere EM-sglvvinder Cuneyt Hamid fra Gladsaxe Taekwondo Klub (6267 kilo klassen) vandt i dag @strig Open et af de store,
internationale Open-steevner- efter fantastisk fight i finalen mod en keemper fra Ukraine, der blev besejret efter sudden death. "Clineyt
leverede en meget koncentreret indsats i alle sine kampe og haar utrolig fokuseret. | finalekampen udviste han masser af fightervilje
og standhaftighed. Finalen ender 44 og i sudden death vinder han, da han scorer pa et skubspark i maven. Igennem hele turneringen
var han god til at styre kampene, han bevarede heléen roen og talmodigheden, og udviste erfaring og overblik," fortzeller
landstreener Jesper Roesen.

Den anden guldvinder, Anders Karlsen, (se tidligere pressemeddelelse) vandt sinGimaier &@n tysker.
"Anders var rimelig suverzen i finalen. Hanteistort overblik, havde god variation i sine angreb og havde alt under kodabé i finalen og



generelt i turneringen,” siger Jesper Roesen.

Desuden vandt Philip Reyes fra Rgdovre sglv584ilo klassen, og Zakaria Asidah, ligeledes Rgdovradédt VM-sglvvinder og OL
deltager i 2004), der er aspirant i forhold til landsholdet, vandt bronze i sveerveegt (plus 84 kilo).

Dermed vandt Danmark hele syv medaljer ved @strig Open; 2 guld, 1 sglv og 4 bronze.
Nu venter VMudtagelsen fra landstreener gesRoesen, der har veeret tilfreds med landsholdets resultater ved de seneste internationale staevn

"Det kendetegner hele landsholdet, at keemperne virkelig gar ind til turneringerne med en helhjertet indstats. Jeg kgrsenatrkle il det
her, ogde kamper til sidste sekund. Vi har ogsa haft en del forskellige, der har vundet medaljer, s& det er hele holdetiadenvealst og
fundet melodien. Det smitter af pa hinanden, nar man ser de andre fighter og vinder, og det giver en tro ganatintensom hold ogsa. | de
semifinaler vi taber her i @strig, er det de sma marginaler, der desvzerre ikke gar vores vej, og med point scorepiadessidstder. Jeg er
meget tilfreds med, at vi vinder 7 medaljer," siger Jesper Roesen.

Her i majudveelger landstraeneren sit Wbld, der skal med til verdensmesterskaberne pa hjemmebane i Ballerup Super Arena til oktober.

Bedste hilsner

Brian Martin Rasmussen

Presseansvarlig for VM i taekwondo 2009
Ballerup Super Arena

9.-19. oktober 2009

2212 02 40

Sommerlejr 2009 | Esbjerg info

Esbjerg Taekwondo Klub har hermed forngjelsen af at byde alle tackwondovenner rigtigt hjertelig velkommen til Esbjerg i dageri1.-
17. juli, 2009. Man kan "checkein" fra fredag d. 10. juli kl. 12. Vi vil bestraebe os pa atiave en lige s& god lejr som den i 1996 (og hvis
muligt bedre) - og som vi hgstede megen ros for. Lejren er nem at finde: Fra motorvejen afkarsel 76 (Esbjerg-@i hgjre 500m og til
venstre 200m. Den officielle &bning finder sted lgrdag d. 11. juli KI5.00 Inden den officielle &bning bliver der dangraduering der
bliver i ar, for farste gang pa en sommerlejr i gvrigt, 3 dangradueringer: CV's, Sim Uu's og DTaF's graduering. Vi har bestree os pa
at finde de bedste instruktarer til lejren - der er blandt andet 3 koreanske stormestre og en viceverdensmester i Teknik..

SUMMER CAMP TITH-17TH JULY

VELOTOFTE HALLEN SPORTSVE! 17-19

| &r er holdene delt op i bgrmn& voksenhold. Som pa den seneste lejr er der ogsa hold for de helt sma bgrn.

Det danske kamplandshold deltager ogsa pa lejren, da man vil bruge lejremesamgslejr op til VM, der som bekendt finder sted til oktober i
Danmark.

Desuden kommer det danske demonstrationshold (Danish Taekwondo Demonstration Team), som har lovet at give prgver pénddres kun
Fight Night onsdag aften.

Udover de almindetje traeninger vil der ogsa vaere "emnetraeningkyusho, Body Combat, Boksning og Nunchaku.

Af aktiviteter kan naevnes: Svemmehal, Fair Play fodboldturnering pa speciel bane, klatreveeg, aktivitetsrum for barrerkégielzes
Internet ved Sal 4, og @it Club.



Da vi ved, at bespisningen spiller en endda meget stor-rofide med hensyn til kvantitet og ikke mindst kvalitear vi allieret os med Jens
Olesen, der har veeret kok pa restaurant "Den Rgde Okse" i mere end 10 ar og bl.a. har staerfimgea af Jujutsu landslejren flere gange.
Jens Olesen og hans ansatte ved, hvad der kraeves for at en Martial Art treenende person skal bespises ordentligt.

Priserne er holdt pA samme niveau som sidste ar.
Yderligere informationer kan ses pa voresfnjeeside: esbjergtaekwondo.dk og/eller tilmelding via taekwondocamp.dk
Her i Esbjerg gleeder vi os i hvert fald til at se jer allesammen til en forhabentlig rigtig god uge i tackwondoens, byigekesskabets tegn.

Med venlig hilsen
Esbjerg Taekwondo kb
PR/Claus Bjelke

Taekwondo fik 100.000 af Tuborgfondet

Tuborgfondet uddelte fredag middag i alt 1 million kroner til 11 specialforbund under Danmarks ldreetsforbund. Dansk Taekwondo

Forbund modtog 100.000 kroner til klubetablering og markedsfaring af VMi taekwondo, der finder sted i Ballerup Super Arena fra

den 9-19. oktober. Uddelingen af de 11 donationer fandt sted ved en uformel sammenkomst i strlende sol pa Tuborgs tremastede
skonnert, Madonna, i Tuborg Havn. Rireidsenydarmodbod ehéckea pafde 1000OMktonesS g r e n

oVores VM er et af de stRBrste mesterskaber i Danmar k ltageri@meogt s - |
op imod 1.000 keempere fra hele verden. Vi har ikke afholdt et Bhmark siden 1983, og VM 2009 bliver det starste VM nogensinde, og vi
gl pder os meget til at vise verden et rigtig fl ot ogrdignadseane mf Br f

Pengene skal bruges pa bade markedsfgrinipaferskabet samt etablering af nye taekwondoklubber.
Pa billedet ses landsholdskeemper Anders Karlsen og Sgren Holmgard Knudsen foran Madonna pa Tuborg Havn.
Baggrund:

Pa trods af finanskrisen spreengte Tuborgfondet rammerne for tidligere ars donifitamesk idreet og delte fredag mellem 50.000 og 150.000
kr. ud til 11 mindre idraetsgreriel million kroner i alt. De mange penge falder pa det helt rigtige tidspunkt, da dansk idraet er gkonomisk treengt
og derfor ikke har mulighed for at afholde internatle begivenheder uden stgtte udefra.

Tuborgfondet valgte at fokusere pa de mindre danske idreetsgrene, da de har sveerest ved at fange bade mediernes @y sponsorerne
opmeaerksomhed og derfor ogsa er mest klemt i denne tid. Der var derfor store smil pddsaiedl modtagere, som nu far nogle muligheder,
de ikke ville have haft uden Tuborgfondets donation.

Bedste hilsner

Brian Martin Rasmussen

221202 40

Det danske hold til VM | taekwondo | Ballerup | oktober
er udtaget

Indtil videre er 12 keempere udaget. Der mangler en enkelt udtagelse hos kvinderne. "Der er kommet nye veegtklasser her op mod VM
i Ballerup, som giver lidt udfordringer i forhold til at placere samt udtage keemperne i de rigtige veegtklasser. Derfor udtagevi den

sidste kvinde sa hurtig som muligt," siger landstraener Jesper Roesen. Herrerne stiller med fuldt hold dvs. keempere i alle otte
vaegtklasser:



Minus 54 kg:
Surachet Singsorn, Hwarang Taekwondo Klub Rgdovre
- EM-bronze og nordisk mester i 2008

Minus 58 kg:
Philip ReyesHwarang Taekwondo Klub Rgdovre
- Sglv Austrian Open 2009, VMvartfinale 2007, DMvinder 2009

Minus 63 kg:
Redouane Chtatou, Ngrrebro Taekwondo Klub
- Danmarksmester 2009

Minus 68 kg:
Cineyt Hamid, Gladsaxe Taekwondo Klub
- Austrian Open guld 2009, E¥dv 2006

Minus 74 kg:
Lennart Van Deurs Theilgaard, Solrgd Taekwondo Klub
- DM guld 2009, Austria Open bronze 2009, EM kvartfinale 2008

Minus 80 kg:
Anders Karlsen, Hwarang Taekwondo Klub Rgdovre
- Austrian Open guld 2009, Dutch Open bronze 2009;\iider 2009

Minus 87 kg:
Mark Hansen, Esbjerg City Taekwondo Klub
- Bronze Dutch Open 2009, DMnder 2009

Plus 87 kg:
Zakaria Asidah, Hwarang Taekwondo Klub Ragdovre
- VM-sglv 2003, OLdeltager Athen 2004, German Open sglv 2009

Kvinderne:

Minus 49 kg:

SandraB. Christensen, Ngrrebro Taekwondo Klub
- DM-vinder 2009

Minus 53 kg:
Charlotte Paik Bjelke, Esbjerg Taekwondo Klub
- DM-vinder 2009

Minus 62 kg:
Michelle Sole, Arhus Vest
- Junior EMsglvvinder 2007, Austrian Open bronze 2009, Belgium Open bronze @&tk mester 2009

Minus 67 kg:
Christina Bgrglum, Solrgd Taekwondo Klub
- Austrian Open bronze 2009, Belgium Open bronze 2009, Dutch Open bronze 200&hd22009

Landstraener:
Jesper Roesen, siden 2007
Landsholdskeemper 199D05



Bedste resultater ¢m aktiv): OL kvartfinaleplads, Athen 2004, \/8glvvinder '99, '01, Europamester '96, '98, '05, Worldcupvinder '98,
Europacupvinder '97

Fadselsdato: 2. maj 1975

Beskaeftigelse: Kamplandsholdstraener for DTaF og studerer idraet pa Kgbenhavns Universitet.

Kontakt til Jesper Roesen: 28 77 85 70

Vedheeftede foto kan frit benyttes. Fotokreditering: Dansk Taekwondo Forbund.
Billedtekst: Fra venstre mod hgjre: Landstreener Jesper Roesen-tgeviierne Zakaria Asidah, Anders Karlsen, Christina Bgrglum, Clineyt
Hamid, Philip Reyes og Surachet Singsorn

Fakta om VM i taekwondo 2009:

Tid:
Lordag den 10. til sgndag den 18. oktober 2009. Konkurrencedage fra deh @Ktober 2009.

Sted:
Kgbenhavn og Ballerup. Selve VM afholdes i Ballerup Super Arena.

Deltagere:
Forventninger er omkring 1.000 deltagere fra op mod 140 nationer.

Protektor:
Hans Kongelige Hgjhed Kronprins Frederik er protektor for VM i Taekwondo 2009.

Disciplin:
Der konkurreres i kampdisciplinen, som ogsa erdiciplin

Taekwondo:
Taekwondo dyrkes af& mod 100 mio. pa verdensplan. Udbredelsen daekker efterhdnden 190 lande, s& taekwondo er efterhdnden at finde i h
eneste land pa kloden. | Danmark er der over 6.000 udgvere fordelt pad sma 100 klubber.

Billetsalg:
www.billetnet.dk

Presse:
Der forvenes op mod 400 pressgmediefolk.

TV:
Der er indgaet produktionsaftale med Danmarks Radio, som vil fungere som host broadcaster for VM Taekwondo 2009. VM T2@®#&vondo
forventes at blive set af op mod 400 mio. seere pa verdensplan.

Kontaktinfo:

Torben Sehmann Hansen, Projektleder, +45 21730333, sachmann@cph2009.dk.

Mette Seneca Jensen, Projektkoordinator, +45 42239993, seneca@cph2009.dk.

Brian Martin Rasmussen, Pressg Kommunikationsansvarlig, +45 22120240, bmr@cph2009.dk.

Hjemmeside:
www.cph2009.dk www.taekwondo.dk

Bedste hilsner

Brian Martin Rasmussen

Presseansvarlig for VM i taekwondo 2009
Ballerup Super Arena 9.9. oktober

Danish Open Poomsae Lgrdag | Kolding

Det starste Danish Open i flere ar afvikles lgrdag i Bramdrupdam Hallerne i Kolding! alt godt 200 deltagere fra 8 nationer deltager i
arets Danish Open. Danish Open danner grundlag for bl.a. udtagelserne til arets store mal for landsholdet hhv. Europamestedsérne i
Portugal og VM i enten Dubai eller Vietnam. Der er saledes meget paisfor de danske profiler ved lgrdagens konkurrencer i Kolding.



Her er de praktiske oplysninger:

Promotor:
DanishTaekwondo Federation

Organizer:

Kol ding Taekwondo Klub Silél a
BrostrAde 35, 1, DK-6000 Kolding

www.silla.dk

Sted:

Bramdrupdam Hallerne
Bramdrup Skovvej 110
DK-6000 Kolding

Tel. +45175 51 81 11

Program- Lgrdag, 23. maj:
09.0620.00 Konkurrencer kun afbrudt af frokost

Med venlig hilsen
Torben Hansen
Infoafd.

Dansk dominans | herreklasserne ved Danish Open |
Teknik

Danish Open i Teknik,som er regnet for et af Europas steerkeste Tekniksteevner, sluttede i denne weekend. | alt godt 200 deltagere fra 8
nationer deltog. Danish Open er blandt udtagelsessteevnerne fgr udtagelserne til arets store mal for landsholdet hhv.
Europamesterskaberne i Prtugal og VM i enten Dubai eller Vietnam. Der var saledes meget pa spil for de danske profiler ved

lordagens konkurrencer i Kolding.

Iseer de danske herreudgvere tog godt for sig af retterne da det danske tekniklandshold deltog ved Danish Open 208 sloini ielding,
sa det tegner godt for fremtiden.

Den danske europag viceverdensmester Ky Tu Dang deltog desveerre ikke. Han havde veeret ngdsaget til at melde afbud til steevnet p.g.a.
arbejdsmaessige forhold.

Nedenfor fglger en resultatliste medvatyjte resultater fra danskernes grupper. Fuldstaendig resultatliste kanHteRtes
@nskes yderligere oplysninger i forbindelse med denne pressemeddelelse bedes henvendelsadettegtiede.
Med venlig hilsen

Gitte Gregerseamobil 29 16 53 85 E-mail: gegregersen@mail.dk
Resultatlistd Danish Open

Senior herrer 1 (180 ar)

1. Bjarke Folin Larsen, Danmark (Aalborg)
2. Tobias Jessen, Danmark (Viby)

3. Matthias Finne, Danmia{Radovre)

4. Emil Knudsen, Danmark (Viby)

5. Jonas Bryde, Danmark (Rgdovre)


http://taekwondo.dk/presse_resultater.asp

Senior Damer 1 (180 ar)

. Louise Van Der Vhee, Holland

. Svea Meyn, Tyskland

. Nicole Ketteniss, Tyskland

. Mia Christensen, Danmark (Risskov)

. Lisa Lents, Danmark (@tlsaxe)

. Sanne Jensen, Danmark (Skanderborg)
. Henriette Dalsten, Danmark (Rgdovre)
. Edina Lents, Danmark (Gladsaxe)

0O ~NO O, WN P

Senior Herrer 2 (340 ar)

1. Marcus Ketteniss, Tyskland

2. Se Boun Tran, Norge

3. Kim Nedergaard, Danmark (Skive)

Dame Senior 231-40 ar)

1. Kirsten Teren, Tyskland

2. Annika Mortensen, Gladsaxe
3. Riitta Hurmerinta, Finland

Master Herrer 1

1. David Turgeon, USA

2. Dannie Frederiksen, Vejle

3. Kai Thomasschewski, Tyskland

Master Damer 1

1. Vera Moens, Belgien

2. Karin SchwartzEsbjerg City
3. Tone Hansen, Norge

Master Damer 2

1. Lis Borring, Danmark (Rgnne)
2. Varpu Jarvinen, Finland

3. Wenche Foss, Norge

Par

1. Tyskland
2. Danmark
3. Danmark

Synkroni Damer
1. Gladsaxe

2. Danmark

3. Holland

Synkroni Herrer
1. Danmark

2. Fnland

3. Tyskland

Junior EM | Sverige naermer sig

Danmark stiller med et stort hold pa 9 keempere til naeste uges Junior EM i kamp, som afholdes i Trelleborg i Sverige. JunioW&
Treleborg ligger kun 1/2 times kersel fra Kebenhavn, sa vi hdber at mange \ienytte muligheden til at komme til Trelleborg og statte

de danske keempere. Holdet rejser fra Danmark pa onsdag og de farste er i kamp torsdag. Nedenfor kan de danske keempere og dere
kampdage ses:



Junior Damer:

- 49 kg Armina Sanjari, Arhus Vestorsdag 28/5

- 52 kg Stephanie Pedersen, Arhus \tdstdag 30/5
- 55 kg Nikoline Werdelin, Solrgédtorsdag 28/5

Junior Herrer:

- 51 kg Aryan Sanjari, Arhus Vestredag 29/5

- 55 kg Vipesan Paramanathan, Brantierdag 30/5
- 59 kg Mahmoud Mawaad, dtrebro- torsdag 28/5
- 63 kg Shervin Mazaheri, Odense Gitigrdag 30/5
- 68 kg Omar Salame, Ngrrebrtorsdag 28/5

- 73 kg Osama Salame, Ngrrebragndag 31/5

Held og lykke til alle

Med venlig hilsen
Torben Hansen
Infoafd.

Junior EM: Omar Saleme 3kampe og god indsats

Danmark havde 4 keempere i aktion ved Junior EM i Trelleborg i dag. Det blev lidt en blandet dansk dag og dermed start pa Ekhen
med et lyspunkt i skikkelse af Omar Saleme-68 kg). Omar vandt indledende kamp overbevisende-2 over Spaiien. Endnu mere
overbevisende i ottendedelsfinalen over Jakob Husek fra Tjekkiet med@. Kvartfinalen blev desveerre endestationen mod svenskeren
Lukas Lundgren, som i en teet kamp vandt 20 over Omar. Men absolut godkendt indsats af Omar ved hans farsteMe

De gvrige keempere pa farste dagen matte desveaerre se sig besejret i farste kamp:
Mahmoud Mawaad 59 kg: 37 mod Haykaz Samvelyan, Armenien

Armina Sanjart 49 kg: 23 mod Nejla Kaljanac, Bosnien

Nikoline Werdelin- 55 kg:-2-4 mod Dragana Gladovicggbien

Fredag har Danmark kun een keemper:

-51 kg Aryan Sanjari

Med venlig hilsen
Torben Hansen
Infoafd.

Junior EM: Bronze til Vipesan Param - eneste medalje
ved EM

Vipesan Param-55 kg vandt bronze ved Junior EM's 3.dag. Vipesan leverede en fin indsdigele dagen og kunne fortjent modtage den
farste medalje til Danmark ved arets EM. Vipesans vej til medaljen gik over Dominic Praxmarer, @strig med-8, kamp 2 over Nejc
Hladnik, Slovenien med 31, kvartfinalen over Vladislav Arventil, Moldova 2-1. Semifinden blev desvaerre endestationen for den danske
keemper, da han tabte klart mod den staerke russer Renat Tukhvatullin. Men flot og godkendt indsats af af Vipesan Param fra Bide.
Tillykke med EM medaljen ! De gvrige danske keempere lgrdag tabte desveerre alléarste runde:



Shervin Mazaheri63 kg tabte 24 til Marcin Anikiej, Polen
Stefanie Pederseb2 kg tabte 3! til Lara Amrsek, Slovenien
Fredag havde Danmark kun een keemper i aktion:

Aryan Sanjari51 kg tabte fgrste kamp til Unli Mazlum, Sverige
Sendag havde Danmark sidste keemper i ilden:

Osama Saleme tabte7ttil Niklas Kovacevic, Sverige

Med venlig hilsen
Torben Hansen
Infoafd.

Michelle Sole modtog legat af kronprinsen

Den danske VMkeemper Michelle Sole, modtog i tirsdags et legat p& 10.0@fbner fra HKH Kronprins Frederiks Fond ved en
reception pa Amalienborg. "Jeg var nervgs for at mgde kronprinsen, men han var meget afslappet, sa det gik rigtig fint. Viakkede
om mine resultater, hvornar jeg begyndte til taeckwondo, lidt om reglerne ogésom OL i &r 2000 i Sidney, hvor han var til stede da
Hanne Poulsen uretfaerdigt tabte kvartfinalen til en hiemmebanekaemper," siger Michelle Sole. De 10.000 kroner som legatet &y gkal
bruges til treening, og Michelle Sole regner med, at de skal bruges pa traeningslejr til udlandet.

Seks andre unge idreetstalenter modtog ogsa legater fra HKH Kronprins Frederiks Fond.

Brian Martin Rasmussen
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VM 2009: Det danske VM hold komplet

Landsholdstraener Jesper Roesen har udtaget den sidste keemper til arets hetire begivenhed- VM i Ballerup Super Arena i oktober
2009. Line M. Hansen fra Favrskov blev udtaget i 57 kg klassen og dermed er hele det danke VM hold pé plads:

Lviting

- o
Minus 54 kg:
Surachet Singsorn, Hwarang Taekwondo Klub Rgdovre



- EM-bronze og nordisk mesti 2008

Minus 58 kg:
Philip Reyes, Hwarang Taekwondo Klub Rgdovre
- Sglv Austrian Open 2009, VMvartfinale 2007, DMvinder 2009

Minus 63 kg:
Redouane Chtatou, Narrebro Taekwondo Klub
- Danmarksmester 2009

Minus 68 kg:
Cuneyt Hamid, Gladsaxe Taekwonidb
- Austrian Open guld 2009, E¥glv 2006

Minus 74 kg:
Lennart Van Deurs Theilgaard, Solrgd Taekwondo Klub
- DM guld 2009, Austria Open bronze 2009, EM kvartfinale 2008

Minus 80 kg:
Anders Karlsen, Hwarang Taekwondo Klub Rgdovre
- Austrian Open gul@009, Dutch Open bronze 2009, Bihder 2009

Minus 87 kg:
Mark Hansen, Esbjerg City Taekwondo Klub
- Bronze Dutch Open 2009, DMnder 2009

Plus 87 kg:
Zakaria Asidah, Hwarang Taekwondo Klub Rgdovre
- VM-sglv 2003, Okdeltager Athen 2004, German Opernvs2009

Kvinderne:

Minus 49 kg:

Sandra B. Christensen, Ngrrebro Taekwondo Klub
- DM-vinder 2009

Minus 53 kg:
Charlotte Paik Bjelke, Esbjerg Taekwondo Klub
- DM-vinder 2009

Minus 57 kg:
Line Mgller Hansen, Favrskov Taekwondo Klub
- DM-vinder 2009

Minus & kg:
Michelle Sole, Arhus Vest
- Junior EMsglvvinder 2007, Austrian Open bronze 2009, Belgium Open bronze 2009, dansk mester 2009

Minus 67 kg:

Christina Bagrglum, Solrad Taekwondo Klub

- Austrian Open bronze 2009, Belgium Open bronze 2009, Dutch Opernchi2609, DMvinder 2009
Landstraener:

Jesper Roesen, siden 2007

Landsholdskeemper 199D05

Bedste resultater (som aktiv): OL kvartfinaleplads, Athen 2004-s9¢iMvinder '99, '01, Europamester '96, '98, '05, Worldcupvinder '98,
Europacupvinder '97

Fadsetdato: 2. maj 1975

Beskeaeftigelse: Kamplandsholdstraener for DTaF og studerer idraet pa Kgbenhavns Universitet.



Kontakt til Jesper Roesen: 28 77 85 70

Vedheeftede foto kan frit benyttes. Fotokreditering: Dansk Taekwondo Forbund.
Billedtekst: Fra venstre nabhgjre: Landstreener Jesper Roesen ogRédinperne Zakaria Asidah, Anders Karlsen, Christina Bgrglum, Clineyt
Hamid, Philip Reyes og Surachet Singsorn

Fakta om VM i taekwondo 2009:

Tid:
Lordag den 10. til sgndag den 18. oktober 2009. Konkurrencedage ftd de3. oktober 2009.

Sted:
Kgbenhavn og Ballerup. Selve VM afholdes i Ballerup Super Arena.

Deltagere:
Forventninger er omkring 1.000 deltagere fra op mod 140 nationer.

Protektor:
Hans Kongelige Hgjhed Kronprins Frederik er protektor for VM i Taekled2009.

Disciplin:
Der konkurreres i kampdisciplinen, som ogsa erdiciplin

Taekwondo:
Taekwondo dyrkes af pa mod 100 mio. p& verdensplan. Udbredelsen deekker efterhdnden 190 lande, sa taekwondo er efiededritentat
eneste land pa klodenDianmark er der over 6.000 udgvere fordelt pa sma 100 klubber.

Billetsalg:
www.billetnet.dk

Presse:
Der forventes op mod 400 pregseediefolk.

TV:
Der er indgaet produktionsaftale med Danmarks Radio, som vil fungere som host broadcaster for VM Ta2R@@ndM Taekwondo 2009
forventes at blive set af op mod 400 mio. seere pa verdensplan.

Kontaktinfo:
Torben Sachmann Hansen, Projektleder, +45 21730333, sachmann@cph2009.dk.

Mette Seneca Jensen, Projektkoordinator, +45 42239993, seneca@cph2009.dk.
Brian Martin Rasmussen, Pressgg Kommunikationsansvarlig, +45 22120240, bmr@cph2009.dk.

Hjemmeside:
www.cph2009.dk www.taekwondo.dk

Bedste hilsner

Brian Martin Rasmussen

Presseansvarlig for VM i taekwondo 2009
Ballerup Super Arena 9.9. oktober

DTaF struktur - & strategiarbejde blev skudt i gang lagrdag
den 6. juni 2009

DTaFs struktur nuvaerende struktur har veeret den samme nu i 1213 ar. Mange ting er sket, bade i DTaF, i den danske idreetsverden, i
den internationale Taekwondo verden samt i samfundet i a@lmindelighed. DTaF har tilpasset sig hen af vejen, men tiden er nu til at
arbejde med selve strukturen og strategien. Dette arbejde blev startet af Hovedbestyrelsen i Odense sidste lgrdag. Som figtmpia
repraesentantskabsmgdet i april ville hovedbestyrebn ga i gang med struktur og strategi arbejdet i juni 20009.



Annika Mortensen havde sammen med DIF chefkonsulent, Torben Bundgaard udarbejdet et program. Dagens resultat bleetiodkretiser
projekter, som der skal arbejdes videre med til naestegitr&tstrukturmgde. Der blev ydet en kanon arbejdsindsats fra alle, og motivationen er
hgj. Vi ser alle frem til neeste mgde som er planlagt til afholdelse i november 2009.

Midt i dette projekt skal vi ogsa huske at holde ressourcer fri til det forestdMdhvilket ogsa blev nzevnt pa Repraesentantskabsmadet.
Projektleder pa Struktupg Strategiarbejdet er Annika Mortensen i teet samarbejde med chefkonsulent Torben Bundgaard fra DIF.

Med sportslig hilsen
Annika Mortensen og Sgren Holmgard Knudsen

350 celtager til WCTT

Kgbenhavns Taekwondo Klub afholder lgrdag den 15. august 2009 Wonderful Copenhagen Taekwondo Tournament i VaHigllen
med deltagelse af de danske VMNteempere, der skal i aktion til VM i taekwondo i Ballerup til oktober. Det er det starste
taekwondosteevne i Danmark og steevnet afholdes for 16. gang. Samtidig er det sidste chance for at se de danske kaempere gé dans
grund, inden VM i Ballerup Super Arena den 14:18. oktober i &r. Staevnet har opnaet et flot ry i udlandet og er i dag et internamnalt
tillgbsstykke med deltagelse af mange af verdens bedste taekwondokeempere, hvor flere landshold stiller op med deresks&vhpere.
Danmarks stiller med 9 af de 13 VMkaempere, og vi regner med ca. 350 deltagere fra Danmark, Sverige, Norge, Polen, Finahland,
USA, Island samt Tyskland og der keempes pa 5 baner fra klokken 9 til ca. 19.

Danskerne har far vundet mange medaljer ved dette staevne, og landstreener Jesper Roesen tror pa de danske vinderchancer:

"Alle danskere har en chance for at vindennsteevnet skal farst og fremmest bruges som treening frem mod VM pé hjemmebane til oktober. Vi
har lagt individuelle treeningsprogrammer og jeg har haft samtaler og coaching med den enkelte, s& keemperne skal afprdedaettaft
fokus pa i treeningerDet er positivt, at der kommer keempere fra mange lande her kort far VM," siger landstraeneren.

De VM-udtagne danske keempere Michelle Sole, Philip Reyes, Lennart Theilgaard og Anders Karlsen dgjer alle med skader egstiller ikk
Kgbenhavn, og de pravi stedet at blive klar til British Open sidst i august.

Steevnestart:
Logrdag den 15. august klokkerl9 (ca.).

Kampstil:
Der bliver keempet med fuld kontakt (spark i ansigtet for seniorer).

Sted:

Valby-Hallen

Julius Andersens Vej 3
2450 Kgbenhavn SV
TIf. 3617 4400

Journalister kommer gratis ind ved at fremvise pressekort ved indgangen.



@nskes der yderligere oplysninger eller billedmateriale er man velkommen til at kontakte undertegnede
Med venlig hilsen

Arne Hellum

WCTT - bestyrelsen

Telefon 40 581 30

Mail: arhe@ilva.dk

Bedste hilsner

Brian Martin Rasmussen
Presseansvarlig for VM i taekwondo
22120240

Danske VM-keempere dominerede internationalt
taekwondostaevne | Kgbenhavn

8 ud af 13 danske taekwondokaempere, der er udtaget til VMKgbenhavn til oktober, keempede ved weekendens Wonderful
Copenhagen Taekwondo Tournament i ValbyHallen. De resterende dgjede med diverse skader, og forsgger at blive klar til British
Open i slutningen af august. Det blev til fire guldmedaljer, to sglvmedpr og en bronzemedalje for de otte keempere, der fik vist
hjemmepublikummet, at der er masser af potentiale i dansk taekwondo. Steevnet skulle ses som en test frem mod VM, og iseeréorg
der endnu ikke har udtaget deres VMhold, stillede med en raekke steerk&eempere, der keempede for at overbevise den norske
landstreener om deres vaerd. Naeste staevne for de danske Weéempere er British Open, der keempes den 220. august i England.

Guldmedaljer:

Line Mgller Hansen, Favrskov Taekwondo Klub, vinde Bfinalen i minus 57 kilo klassen
Christina Bgrglum, Solrgd Taekwondo Klub, vindet bfinalen i minus 67 kilo klassen
Mark Hansen, Esbjerg City Taekwondo Club, vindé& inalen i minus 87 kg klassen

Zakaria Asidah, Hwarang Taekwondo Klub Rgdovre, viridieB i finalen i plus 87 kilo klassen

Salv:

Sandra Christensen, Ngrrebro Taekwondo Klub, far sglv i minus 49 kilo klassen

Charlotte Paik Bjelke, Esbjerg Taekwondo Klub, far sglv i minus 53 kilo klassen

Bronze:

Ciineyt Hamid, Gladsaxe Taekwondo Klumder bronze i minus 68 kilo klassen

Lennart Theilgaard, Solrad Taekwondo Klub, stillede op med en skade i minus 74 kilo klassen og tabte i anden runde
http://www.cph2009.dk/danish_profiles.asp

Se hjemmesiden for VM i taeckwondo i Ballerup Super Aremaldie 18. oktober her:

http://www.cph2009.dk/welcome.asp



Bedste hilsner

Brian Martin Rasmussen
Presseansvarlig for VM i taekwondo
Ballerup Super Arena 148. oktober 2009
22120240

Lisa Lents med i Vild med Dans pa TV2

Lisa Lents skal deltage i &ets Vild med Dans saeson, som starter p& TV2 den 18/9. Lisa er blandt de fgrst bekreeftede deltagere. Laes
mere om deltagerne her: "Forelgbig er syv af de 10 deltagere blevet offentliggjort, men efter alt at desmme vil de sidsterteene blive

rgbet i pressen de kommende dage. De seks deltagere er racerkarer Casper Elgaard, Mldvinder i svgmning Lotte Friis,

skuespiller Sven Ole Thorsen, Basim fra X Factor, sanger Noam Halby og Miss Danmark 2009, Lisa Lents. Ogsa en reekke af de
professionelle dansere, deskal undervise kendisserne udi dansens mange facetter er pa plads. Casper Elgaard far forngjelsen af den
blonde ske@nhed Vickie Jo Ringgard, mens Basim far den i Vild med dassammenhaeng nye danselsererinde Claudia Rex. Noam Halby
far forngjelsen af Katrine Bonde, Lisa Lents skal danse med Michael Olesen og endelig skal Malene Belafonte svinge omkring med Silas
Holst. " Lisa's profil kan ses her:

Lisa Lents- Landsholdsudgver

Senior 1 Dame (180 ar)

Klub: Gladsaxe Taekwondo Klub

Profil: Aktiv pa landsbldet siden maj 2003, hvor hun samtidig blev udtaget til EM 2003 i Frankrig som junior og opnaede en flot 6.plads.
Har veeret treener i Rgnne Taekwondo Klub fra 22004.

Har veeret pa Talentudviklingsholdet fra 2e@003.

Har veeret elitetraener for tekhigldet i Gladsaxe Taekwondo Klub fra 262309

Fungerer som Talenttraener for Danmarks Talenthold i Teknik siden 2008

Fungerer som Poom&mmmer siden 2003.

Uddannet som Idreetsleder ved Idreetslederakademiet i 2009.

Er meget aktiv bade som individuelate og pair udgver.

Force: Hendes vinder instinkt

Bedste resultat:
Senior VM 2006, Korea: 4. plads
Junior Verdensmester, Korea: 2004

Senior Europamester, Finland: 2005



8x Nordisk Mester
6x Scandinavien Open vinder
9x Danmarksmester

4x Danish Operwinder

Vinder af Paris Open, British Open, Portugal Open, Bel gi en Opel

Har vundet 157 nationale og internationale titler, deriblandt 90 Guldmedaljer, 53 sglvmedaljer og 14 bronzemedaljer.
Fadselsdato: 15.12.86

Grad: 3.Dan

Startet til Taekwondo: oktober 1997

Beskaeftigelse: Tweert pa DK4

VM Pressemgde pa Kgbenhavns Radhus

Dansk Taekwondo Forbund holdt i dag feelles pressemagde med Danmarks Brydeforbund for at informere om de to starste mesterskabe
i Sportsaret 2009- VM i brydning i Herning i september og VM i taekwondo i Ballerup Super Arena fra den 14-18. oktober. Der

kommer et tackwondoindslag i TV2 Sporten i forbindelse med Nyhederne klokken 18, og DR var ogsa tilstede og méa forventes atesend
et indslag enten omkring 18.50 eller i de sene sportsnyheder klokken 21.25. Méaske er der mere fra pressemgdet i TV2's sene
sportsnyheder fra 22.40.

Brian Martin Rasmussen
Presseansvarlig for VM i taekwondo 2009

Kampdage vaegtklasser ved VM 2009

Of fentliggorelse af hvil ke vegtklasser, der kempes de epdverl te

87kge Kvinder under 67 kg Torsdag den 15. oktober: < Herre under

Fredag den 16. oktober:

A Herre under 63 kg
A Herre under 68 kg
A Kvinder under 53 kag
Lordag den 17. oktober:

A Herre gunder 54 Kk

A Herre under 87 kg
A Kvinder under 46 kg
A Kvinder under 73 kag
Sgndag den 18. oktober:

A Herre under 74 kg



A Kvinder under 62 kag
A Kvinder over 73 kg

Lisa i Fangerne pa fortet

Lisa Lents deltager i endnu et T\fprogram lgrdag aften kl. 20.00 pa TV3, hvorhun deltager pa sportsholdet sammen med bl.a. rytteren
Tina Lund og roeren Eskild Ebbesen. Laes mere her ...

Taekwondekeemperen Lisa Lents, som er blevet kéret til Arets Sportsbabe af sporten.dk, skal sammen med flere danske kendisser deltage i
OFanger nFeor t et o.

| lardags vendte 90'ernes mest populaere program tilbage, nemlig det leenge ventede "Fangerne pa Fortet". TV3 formfeetekatdid ag

var oppe pa 600.000 pa praemieren af Fangerne pa Fortet.

Lisa Lents skal sammen med blandt andreP&tameichel, Camilla Ottesen, Oliver Bjerrehus, Stig Tefting og Aleée Rasmussen deltage

i den nye udgave af oOFangerne p- Forteto, som bliver sendt p-

oDet var et af de mest popul brnedipet, dagjegaammredre. Det ereOfdntstisk koncepd, gg dajegy |

samtidig hBrte, hvem jeg skulle vbre p=- hold sammen med, s- kul
Et sportshold
Lisa er Junior Verdensmester, Senior Europamester og med pddetdans ands hol d i Taekwondo. N-r oOFan

pa lgrdag den 29.sept. kl.20.00 pa TV er hun pa sportsholdet sammen med tre andre idreetsfolk, rgutdigr@eren i roning Eskild
Ebbesen, Europamester i ridning Tina Lund og en iaferes bedste latindansere Tobias Karlsson.

Se klippet fra Fangerne pa Fortet Hetp://www.bt.dk/bttv/clip/1/4448

| gjeblikket traener Lisa Lents sammen med sin partner Michael Olesen til den nye @hBangnarks stgrste underholdsningsprogram "Vild

med dans".
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De danske kampdage til VM | taekwondo er offentliggjort

De 13 danske taekwondokeempere, der skal i aktion ved VM i taekwondo pa hjemmebane i Ballerup Super Arena fra den-18.
oktober, har nu faet deres kampdage. Det endelige program kan farst offentligggres, nar lodtreekningen har fundet sted den 13. oktober
om formiddagen. Dette vil selvfaglgelig komme pa den officielle VNhjemmeside efterfglgende: http://www.cph2009.dk/

Onsdag den 14. oktober:

Husk: Abningsceremoni klokken 16 i Ballerup Super Arena.

A Herrer under 80 kg (Anders Karlsen, Hwar ang Taekwondo K|l ub RI
A Herrer over 87 kg (Zakaria Asidah, Hwarang Taekwondo KIlub RRB
A Kvinder under 67 kg (Chrius)ftina BRrglum, SolrRd Taekwondo K

Torsdag den 15. oktober:


http://www.bt.dk/bttv/clip/1/4448

A Herrer under 58 kg (Philip Reyes, Hwar ang Taekwondo KIlub RRBd
A Kvinder under 49 kg (Sandra Christensen, NBrrebro Taekwondo |
A Kvinder under 57 kg (Line MBIl er Hansen, Favrskov Taekwondo |

Fredag den 16. oktoler:

A Herrer under 63 kg (Redouane Chtatou, NRBrrebro Taekwondo KI ul
A Herrer under 68 kg (C¢neyt Hamid, Gladsaxe Taekwondo KIlub)

A Kvinder under 53 kg (Charlotte Paik Bjelke, Esbjerg Taekwond:q

Lgrdag den 17. oktober:

Her r er un d eSingsbrd, Hkagang(T&kwordo Kiub Rgdovre)

Herrer under 87 kg (Mark Hansen, Esbjerg City Taekwondo Cl ub]
Kvinder wunder 46 kg (ingen dansker)

Kvinder wunder 73 kg (ingen dansker)

To o o I

Sgndag den 18. oktober:

A Herrer under 74 kgTagkwendoKiub)t Theil gaard, SolrRd
A Kvinder under 62 kg (Michelle Sole, jrhus Vest)
A Kvinder over 73 kg (ingen dansker)

Se alle de danske keempere og download gratis billedmateriale her:
http://www.cph2@9.dk/danish_profiles.asp

Husk i gvrigt medieakkreditering til VM, hvor deadline er den 10. september. Man akkrediterer sig ved at udfylde fordulanee gide:
http://www.cph2@9.dk/media_accreditation.asp

British Open i weekenden gav en bronzemedalje til Michelle Sole
Den VM-udtagede Michelle Sole vandt i weekenden bronze ved British Open i Manchester. Otte dariskengbte var i aktion, mens de
resterende fem var fraveerended skader.

"Michelle gjorde det godt og keempede op til sit bedste og fulgte de ting, vi havde treenet. Hun mgdte i semifinalen eerdéorsva
verdensmester fra Korea og leverede ikke det optimale mod koreaneren, fordi hun maske havde for meget nesgstetrfderen. Det er
noget vi er opmaerksomme pa og arbejder med," siger landstraener Jesper Roesen om den danske bronzemedalje.

De gvrige danske kaempere i aktion i Manchester var Sandra Christensen, Christina Bgrglum, Line Mgller Hansen, Suraoh@tipgso
Reyes, Ciineyt Hamid og Mark Hansen.

"Nogle viste noget i den rigtige retning og fulgte taktikken og det de har treenet pa den seneste tid, mens andre satditafsi selv, og
var for langt fra deres niveau, sa det er vigtigt at holdes@a alle aspekter i den sidste tid frem mod VM," forteeller Jesper Roesen.

Kontakt til det danske landshold via enten undertegnede eller landstreener Jesper Roesen
pa 28 77 85 70.

Brian Martin Rasmussen
Presseansvarlig for VM i taeckwondo
221202 40

Store taekwondogjeblikke med | Team Danmarks
jubileeumsmagasin

Lerdag den 5. september gar Team Danmark i luften med sit digitale jubileeumsmagasin 'Guld til Danmark’, hvor alle kan genople de
stgrste danske sportsgjeblikke og laese om elitesportens udviklidg sidste 25 ar.


http://www.cph2009.dk/danish_profiles.asp
http://www.cph2009.dk/media_accreditation.asp

|
GUIBTIL L
DANMARK e

For taekwondointeresserede vil iseer tre historier have ekstra stor fokus:

Side 7273: et kort video glimt af Gergely Salim til VM i 1991
Side 8687: Taekwondo er demonstrationssport ved OL i 1992, og Gergely Salim vinder guld!

Side138-139: En historie om den nuvaerende landstraener Jesper Roesens aktive karriere med fokus pguldregBRtsglv i 1998.

VM i taekwondo bliver det starste mesterskab i Sportsaret
2009- under en maned til VM gar i gang!

VM i taekwondo bliver det starste mesterskab afholdt i Danmark i Sportsaret 2009 malt pa bade deltagerlande og deltagerantal. Der
kommer omkring 950 taekwondokeempere fra 135 lande til VM i taekwondo i Ballerup Super Arena den 148. oktober 2009.

Pressemeddelelse fra Dansk TaekwoRddound- onsdag den 16. september 2009.
Deltagertilmeldingen til VM i taekwondo er afsluttet, og det officielle deltagerantal er pa 950 keempere fordelt pa 1B&tdwatestadig
foretages mindre sendringer frem til 30. september.

Det er bade de storaditionelle taekwondolande som Korea, Iran, Spanien og Mexico, mens ogsa lande som Lesotho, Madagascar, Samoa ¢
Cap Verde er tilmeldt, hvilket betyder, at stort set hele verden er repreesenteret ved VM i taekwondo i Kgbenhavn ilgmetuera i ug
42.

Positivt for dansk taekwondo

Den 14. oktober keempes den fgrste kamp ved VM i taekwondo, hvor der skal findes verdensmestre i tre forskellige vi@gtkltessaalger

fire kampdage mere med sgndag den 18. oktober som sidste kampdag. | &t 8keded 16 verdensmestre i otte vaegtklasser hos kvinderne og
otte hos herrerne.

oDet betyder rigtig meget for taekwondosporten i Danéstoréen og f ol
sportsbegivenhed. Det er rigtig godt,taekwondosporten kan levere sa mange deltagere fra sa mange forskellige lande, og det viser, at

taekwondo er rigtig stort p- verdensplan, o siger formand for D:

Danmark stiller med 13 keempere, fem kvindeotig herrer.



Gar et kup

Gar et kup og kom til VM i taekwondo i Ballerup Super Arena til yderst fordelagtige priser!

VM i taekwondo i Ballerup Super Arenalet stgrste mesterskab afholdt pa dansk jord i 26@%er de naeste 14 dage priskampagne pa
billetpriserne. Spar mere end 25 % pa billettériog husk at tage ungerne med.

Dagsbillet med abningsceremoni den 14. oktober:-175,

Dagsbilletter: 1518. oktober: 150,

Weekendbilletter: 1618. oktober: 350,

Partoutbilletter: 1418. oktober: 600,

Specielle bgrnebilletter! Bgrn under 13 ar betaler kun 30 kroner for en dagsbillet.

VM i taekwondo foregar over fem kampdage denr1i8t.oktober i Ballerup Super Areinamidt i bgrnenes efterarsferie i uge 42.

Knap 1.000 atleter fra 135 lande komnieBanmark for at keempe om guld i 16 forskellige veegtklasser: Otte hos kvinder og otte hos herrerne.
Der er finaler alle dage.

Taekwondo med ved OL pa Radhuspladsen

Ved en stor OL-fest p4 Radhuspladsen 1. og 2. oktober kan barn og unge prave kreefter metdvaeld af sportsgrene, hvor der ogsa er
taekwondoopvisning med WTF's verdenshold torsdag den 1. okt obe!



Fra den 19. oktober afholder Den Internationale Olympiske Komite (IOC) session og olympisk kongres i Bella Center i Kgbenhavn.

Sportslige aktiviteter og musik for alle
Chancen for, at de olympiske lege rent faktisk kommer til Danmark, er sveer at fa gje pd. MemiB&Ssen er ogsd en meget stor olympisk
begivenhed, og der er dgmt olympisk folkefest i hovedstaden til oktober.

Under titlen Copentigen Olympic Festival bliver der et veeld af aktiviteter far og underd@@ressen. Pa Radhuspladsen den 1. og 2. oktober
bliver der et hav af sportsaktiviteter for bgrnogurige.r er torsdag den 1. oktober fra 16 ti
verdenshold. Det er opvisning i taekwondo i absolut verdensklasse!

To af Danmarks stgrste musiknavne AQUA od\ED sgrger for den musikalske underholdning

Danmark i verdens sggelys
Den starste mediebegivenhed er i sessionens farste del, nar IOC 2. osttdwerweertsbyen for OL 2016. Kandidaterne er Chicago, Tokyo, Rio
de Janeiro og Madrid. Og mere end 1100 internationale mediefolk deekker begivenhederne i Kgbenhavn.

Under I0Gsessionens anden deld.oktober stemmer I0OC om golf og rugby skal veere pgpf@igrammet i 2016. Der er desuden valg af nye
medlemmer til IOC, hvor HKH Kronprins Frederik er kandidat.

Copenhagen Olympic Festival far og under |IO&kongressen:
1 SkoleOL med 12.000 deltagere. 2830. september.

1 Copenhagen Countdown p& Radhudptn med show, koncerter, og aktiviteter for hele familien: Fodbold, bmx, volley, roning, trampolin,
gymnastik, streetbasket, vaegtlaftning, taekwondo, judo, karestolsrugby, hockey, quianball, kajak, seebekasselgb, dgrsviadenin
oktober.

1 Olympic Congress Rui motionslgb gennem Kgbenhavn. 2. oktober.
1 UngdomsOL mellem seks danske byer. 3. oktober.

1 Og meget andet.

Starste VM nogensinde



VM i taekwondo i Kgbenhavn er det starste i sporten nogensindel4 dage til start.

Pressemeddeleldgm Dansk Taekwondo Forbund9. september 2009.

De forestaende verdensmesterskaber i taekwondo, der afholdes i Ballerup Super Arena fra&leskiivher, er ikke alene det starste VM pa
dansk grund i 2009det er ogsa det starste VM i taekwondo msiede. Over 1.000 taekwondokaempere fra 143 lande har registreret sig, og
VM vil dermed veere det stagrste VM i taekwondo nogensinde malt pa bade deltagende keempere og deltagende nationer.

oDet betyder rigtig meget f oromarrangd, atcenVilo tagkveondd pirdansk grdral bliveasa ktoreng f o |
sportsbegivenhed. Det er rigtig godt, at tackwondosporten kan levere s& mange deltagere fra s mange forskelligetlaisde, ag de
taekwondo er rigtig smaudifor Dapsk Tagkeondodorsupd) Senen Hoimgaid ¢dreudsent o r

Viser vejen for andre sma forbund

"Der er mange gode ting ved, at vi som lille forbund kan afholde et sa stort, internationalt mesterskab. Dette VM usbgitanbunds ledelse,

sa vi en andenang kan afholde store steevner og mesterskaber i Danmark. For klubberne giver det en helt ekstraordinger mulighed for at gare
reklame for taekwondosporten lokalt i Danmark, og vi kan over for andre specialforbund vise vejen; at det godt kandadthddeestore
mesterskaber pa dansk jord, og at man ikke skal veere bange for at kaste sig ud i det. Det betyder ogsa meget foraldrext Beéihlov il

at keempe pa hjemmebane, og for de fleste eliteudgvere er det en chance man kun far én gasigeétif@mmand i Dansk Taekwondo

Forbund Sgren Holmgard Knudsen.

| Sport Event Denmark, der er med til at treekke store sportsevents til Danmark, bakker direktgr Lars Lundov op om densirsarfoxzerter
for store, internationale mesterskaber pa dgorsk

"Der er masser af fordele og gode erfaringer at hente for danske idreetsforbund, nar det kommer til internationale mesteishskgrd.
Den pageeldende sport kommer pa dagsordenen og bliver profileret bade nationalt og internationaltnogetetrad til at tiltraekke flere
medlemmer til sporten. Man kan samle forbundet om en stor, feelles opgave, hvor man kan skabe nye nationale samarbejoisparamere
kan samarbejde med senere hen. Samtidig far man rig mulighed for at knytte naerekbhtagpen i det internationale forbund, hvilket kan
veere med til at f danske forbundsfolk valgt ind pé internationale topposter,” siger Lars Lundov.

Kontakt til formand for Dansk Taekwondo Forbund, Sgren Holmgérd Knudsen24 66 48 72
Kontakt til Lars Lundov, direktgr i Sport Event Denmark: 40 31 48 55

Line ma melde fra

Line Mgller Hansen ma melde fra til VM med knseskade

Det danske Vvhold er desveerre blevet reduceret til 12 keempere, idet Line Mgller Hansen, Favrskov Taekwondo Klub, (minka53dalo
har padraget sig en s alvorlig korsbandsskade, at hun ikke nar at blive klar til VM.



Line Mgller Hansen vil alligevel vaere en del af holdet under VM, hvor hun vil hjeelpe og statte sine landsholdskammerater.

"Jeg er selvfglgelig rigtig treet aft @g far en skade sa teet pa VM, sa jeg ikke kan keempe. Jeg har valgt at veere med omkring holdet alligevel, -
jeg far s& meget af oplevelsen med som muligt som forberedelse til senere mesterskaber. Samtidig kan jeg stgtte derantezidi at
dyrke holdanden p& holdet, og kan den vej rundt maske gare en forskel for de andre," siger Line Mgller Hansen.

Der udtages ikke en ny keemper i denne vaegtklasse s teet pa VM.

Kontakt til landstraener Jesper Roeser28 77 85 70
Eller presseansvarlig for VM i tagkwondo Brian Martin Rasmussen 22 12 02 40

Taekwondo oktober 2009

Sa er der et nyt forbundsblad!!

Se oktobernummeret af Taekwondo her

TAEK'WONDO
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Oplev verdensbedste taekwondoudgavere pa
Radhuspladsen i dag torsdag den 1. oktober klokken 16
17

World Taekwondo Federations demonstration team er nogle af verdens bedste tackwondoudgvere, og de geester Radhuspladsen i
Kgbenhavn i eftermiddag i forbindelse med Copenhagn Olympic Festival, der varmer op til IOC's valg af veertsby for OL i 2016 i
morgen aften.


http://www.taekwondo.dk/files/Forbund/Dokumenter_div/Taekwondo_okt_09.pdf
http://www.taekwondo.dk/files/Forbund/Dokumenter_div/Taekwondo_okt_09.pdf
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WTF Demonstration Team gar pa scenen klokkeh716

WTF demonstration Team bestar af 15 udgvere hvoraf 4 er kvinder. Holdet betegnes som et af verdens besisttideshold inden for
sport. De bliver bestilt til opvisninger af alle 5 kontinenter.

Man vil fx kunne se ekstrem sparketeknik, og flyvende spark i to mands hgjde, som kun koreanske hold kan praktisere.
Det er taekwondoopvisning i verdensklasse, oglenrende optakt til VM i taekwondo i Ballerup Super Arena der1B4.oktober om under
to uger.

Opvisningen i eftermiddag sker i samarbejde med DTaFés bRrnede]

Vel madt!

Jean Lopez og Juan Moreno underviser i Arhus.

Fredag d. 9. oktobe

Elite Vest inviterer endnu en gang til kampundervisning med verdens absolutte elite. Denne gang er der mulighed foreat baeleelean
Lopez og Juan Moreno som begge er sSS#ational team head coaches.

Seniorinstruktgruddannelse

DIF afholder Seniorinstruktgruddannelse den 7. november 2009 i Solragd Idraetscenter

Grundkursus giver en grundleeggende viden og forstaelse af senioridreettens betydning for bl.a. opretholdelse af devkfiysiskerfa samt
gvelsesforslag til daglig/ugentlig traeniriger kraeves ingen forusketninger for at deltage.



Lees mere under menupunktet (til vensiiliviteter .
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OC-Cup i1 Bella Center

Sgndag den 5 oktobeblev der afholdt en minitaekwondoturnering i forbindelse med I0CGKongressen i Bella Center. Der var udvalgt
8 af landets bedste junior herrekeempere og landets bedste dommere til at repreesentere dansk taekwondo i Bella Centret i Kiaben.

Deltagerne km fra Vejle, Brande, Ngrrebro og Kgbenhavns taekwondo klubber.

Turneringen varede 3 timer med kampe af hgj kvalitet. Finalen kom til at std imellem Shaker Nazari (Brande Hukkti) o¢olihsan
(Ngrrebro).

Det blev Shaker Nazari der Ilgb med sejren efteflot finale, og han kan kalde sig guldvinder af FKOGp 2009.
Belal Dawoud (Ngrrebro) og Naeim Soltani (Brande Hukkti) fik bronze.

Dagens store hgjdepunkt var dog mgdet med praesidenten for WTF Chungwon Choue. Han kom forbi og gav handtrytatieadiede

dommere.
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Zakaria Asidah keemper mod skade.

Taekwondoveteranen Zakaria Asidah kaemper mod skade for at blive klar til VM i taekwondo pa hjemmebane om en uge.

Pressemeddelelse fra Dansk Taekwondo Forbuihaktober 2009.

Landsholdsveteranen Zaka Asidah, 37 ar, keemper i gjeblikket for at blive en ledb&ndsskade i det venstre knae kvit, s& han kan keempe ved V
p- hjemmebane i Ball erup Super Arena, hvor ha-klasseh a | i aktion p-

Ved Wonderful Copehagenrstaevnet i Valby midt i august fik Zakaria Asidah allerede i sin indledende kamp et vrid i knaeet, men keempede sig
igennem turneringen, som han ogsa vandt. Efterfglgende viste det sig, at det ledbandet i venstre knze var beskadigetsodeteneste
par dage, at den erfarne taekwondokaemper har kunnet traene taekwondo igen.

OLbPgerne siger, at mit knb ikke n-r at blive 100 pr mneteané mel,sdar
det er positivt at kroppen hhelet som den skulle under de givne omsteendigheder. Dog har jeg ikke stresset knaeet som det bliver i en



kampsituation, da jeg ter ikke leegge maksimalt pres pa knzeet i spark endnu, for at undga at forvaerre skaden sa teetquéeNjelg Dsikker
pdhvoj eg st-r og hvad mine muligheder til VM er, men jeg gell k Pm
Zakaria Asidah.

Der er 12 danske keempere med ved VM i taekwondo, der afholdes i Ballerup Super Arena frel8eoktdberMed i alt 1.000 atleter fra
140 lande bliver verdensmesterskabet i Danmark det stgrste VM i tackwondo nogensinde.

Kontakt til Zakaria Asidah : zakaria@asidah.disend en mail og Zakaria vil ringe Jop
Landstraener Jesper Roeser28 77 85 70

Presseansvarlig for VM i taekwondo, Brian Martin Rasmussen22 12 02 40

Program

Lodtraekningen til kampene foretages tirsdag den 13. oktober.

Kampene begynder med de indledende runder klokken 9 alle dage, lidesatte dage vil veere en frokostpause pa en time. Semifinaler og
finaler foregar sen eftermiddag og aften. Der vil veere medaljeceremoni for dagens medaljetagere efter sidste kampeotpdeafatagene
vil slutte omkring klokken 222 om aftenen.

Onsdag den 14. oktober:
Kampe 09:00 12:30

Frokost 12:30 13:30

Kampe 13:30 15:45
Klarggring 15:45 16:00
Abningsceremoni 16:0017:30
Oprydning 17:30 18:15
Kampe 18:15 19:30
Semifinaler 19:30 20:15
Finaler 20:15 21:00
Medaljeceremoni 21:0021:30

Torsdag den 15. oktober:
Kampe 09:00 12:00

Frokost 12:00 13:00

Kampe 13:00 19:00
Semifinaler 19:00 19:45
Finaler 19:45 20:30
Medaljeceremoni 20:3021:00

Fredag den 16. oktober:
Kampe 09:00 12:00

Frokost 12:00 13:00

Kampe 13:00 20:00
Semifinaler 20:00 20:45
Finaler 20:45 21:30
Medaljeceremoni 21:3022:00

Lgrdag den 17. oktober:
Kampe 09:00 12:00
Frokost 12:0G 13:00
Kampe 13:00 19:30
Semifinaler 19:30 20:30


mailto:zakaria@asidah.dk?subject=Kontakt

Finaler 20:30 21:30
Medaljeceremoni 21:3022:00

Sgndagden 18. oktober:
Kampe 09:00 12:00

Frokost 12:00 13:00

Kampe 13:00 17:15
Semifinaler 17:15 18:00
Finaler 18:00 18:45
Medaljeceremoni 18:4519:15
Afslutningsceremoni 19:30

Opvisninger og andre aktiviteter under VM

Udover kampene til VM finder der en masse andre aktiviteter sted. Se listen nedenfor.

Wednesday October 14 2009:

Venue- Podium stage:
16.00 (4pm) Grand Opening Ceremony
17.15 (5.15pm) WTF Demonstration Teafresented by the WTF

Fan zone event stage:
14.00 (2pm) Team FusiorPresented by Kwon

Thursday October 15 2009:

Venue- Podium stage:
12.15 (12.15pm) Danish Taekwondo Demonstration Team (DFIPTgsented by Danish Taekwondo Federation (DTaF)

Fan zone event stage:

10.00 (10am) Team FusierPresented by Kwon
14.00 (2pnm Team Fusion Presented by Kwon
16.00 (4pm) Team FusiorPresented by Kwon

Friday October 16 2009:

Venue- Podium stage:
12.15 (12.15pm) Team FusietPresented by Kwon

Fan zone event stage:

10.00 (10am) Team FusierPresented by Kwon
14.00 (2pm)Team Fusior Presented by Kwon
16.00 (4pm) Team FusierPresented by Kwon

Saturday October 17 2009:



Venue- Podium stage:
12.15 (12.15pm) DTDT Presented by DTaF

Fan zone event stage:

10.00 (10am) Drumshowpresented by Budo NordBudoxperten
1100 (11am) Team FusiorPresented by Kwon

14.00 (2pm) Drumshowpresented by Budo NordBudoxperten
15.00 (3pm) Team FusiorPresented by Kwon

16.00 (4pm) Drumshowpresented by Budo NordBudoxperten

Sunday October 18 2009:

Venue- Podium stage:
12.15 (12.15pm) A.S.O Gulve Kids Team presented by A.S.O Gulve and DTaF
19.30 (7.30pm) Closing Ceremony

Fanzone event stage:

10.00 (10am) DTDT Presented by DTaF
14.00 (2pm) DTDT Presented by DTaF
16.00 (4pm) DTDT Presented by DTaF

Billetsalget til VM | taekwondo eksploderet- to dage til
start

Der er kommet gang i salget af billetter til VM i taekwondo, der begynder onsdag den 14. oktober i Ballerup Super Arena. biet af den
sidste uge er billetterne naermest blevet revet vaek. Det betyder, at derdage inden VM begynder er solgt cirka 4.500 billetter, hvilket
er 2/3 af det budgetterede antal.

IE

a ticketmaster company

Der er kommet gang i salget af billetter til VM i taekwondo, der begynder onsdag den 14. oktober i Ballerup Super Aetred.ddm sidste
uge er billeterne naermest blevet revet vaek. Det betyder, at der to dage inden VM begynder er solgt cirka 4.500 billetter, hviketetr 2/3
budgetterede antal.

o0Jeg er utrolig glad for, at vi har s oltgtort stykke tatiere paeat fbsoldt dee t t e r . |
budgetterede antal billetter. Vi har fra start af vaeret bevidste om, at det kunne veere enten eller, nar verdensmedtandkaberie

efter-rsferien. Enten er f ol kenpleimghre Knudsen, foemanddor Bansk Eaekwahao Fortauedk wo n d

Han forventer, at man nar at fa solgt det budgetterede antal billetter, nar farst VM begynder. Det skal blandt andéeéepragpan med
hele tolv danske VMkeempere i aktion sgrge for.

0 Vi n tilbyale tilskuerne et rigtig godt program med kampe hele dagen og med tfn&ibt hver aften, og hele fire finaler lgrdag aften. Og
med mini mum to danskere i aktion hver dag, vil der adHhnudeenr i g mul

Det er stadig muligt at kebe billetter til VM i taekwondo i daren i Ballerup Super Arena. Se mere pa www.cph2009.dk.
| alt deltager 1.000 taeckwondokaempere fra omkring 140 lande ved VM. Det er det stgrste VM i tackwondo nogensinde.
Kontakt:

Formand i Dansk Taekwondo Forbund, Sgren Holmgard Knudsen: 24 66 48 72.

Eller presseansvarlig for VM i taekwondo Brian Martin Rasmussen: 22 12 02 40
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VM | taekwondo: Danskernes kampe i fgrste runde er
klar - VM | taekwondo begynder i morgen 14. oktober



Lodtraekningen til VM i taekwondo, der begynder i morgen onsdag den 14. oktober i Ballerup Super Arena, blev foretaget her til
formiddag.

De farste tre danske kaempere skal i aktion i morgen, og har faet disse lodtreekninger (Se ogsa vedhéid®de pdf

- Kvinder under 67 kilo: Christina Bgrglum, Solrgd Taekwondo Klub, sidder over i farste runde og traeder ind i anden ruhde shabmade
vinderen af kampen mellem Sylvia Barker (CAN) og Sandra Antonio (ANG).

- Meend under 80 kilo: Anders Karlsen, Haag Taekwondo Klub Rgdovre, skal i farste runde mgde Benaddou Ahmed (MAR).
- Meend over 87 kilo: Zakaria Asidah, Hwarang Taekwondo Klub Rgdovre, skal i farste runde mgde Martin Sio (ARG).
Kampene begynder klokken 9.

En liste med praecis kampoversigt edar udarbejdelse.

Brian Martin Rasmussen
Presseansvarlig for VM i taekwondo
Ballerup Super Arena 148. oktober 2009
http://www.cph2009.dk/

Mobil: 22 12 02 40

Anders Karlsen videre til anden runde.

Danskeren vandt sin fgrste kamp med hele-Q.

AndersKarlsen var farste danske keemper i aktion ved VM i Ballerup Super Arena. | farste runde mgdte-kedgyeesn marokkaneren
Benaddou Ahmed, og han fik en god start. | bade farste og anden omgang havde han succes med et spark til hovedesateHar6i@da

3. omgang begyndte. Marokkaneren var derfor klar over, at han matte saette en slutspurt ind, hvis han skulle have ndgeatchadee

kampen. Det lykkedes ham dog kun at fa 2 point, inden Anders Karlsen fik endnu et spark til hovedet dgdietigere 3 point. Den danske
welterveegter er med en sikkeSejr klar til anden runde senere pa dagen, hvor han mgder mexikaneren Jose Ramirez, der i sin ferste kamp
besejrede Kikima Fanfan fra Demokratisk Republik Cong@.11

Zakaria Asidah fik to VM -kampe

2. runde blev enden pa Zakaria Asidahs VMturnering. | en teet fight trak modstanderen det leengste strd med en-2 sejr.

| formiddag besejrede svaerveegteren (+ 87 kg.) Zakaria Asidah fra Radovre argentineren Martin Sio. | 2. runde skoilzdesenstu en
latinamerikaner, nemlig cubaneren Robelis Despaigne Sauquet, som havde siddet over i farste runde.

Det blev en teet kamp, hvor begge keempere fik scoret et point og alt var dbent, indtil den noget stgrre cubaner fiigtt pidinhe sluningen
af anden omgang. S& var det op ad bakke for dansketdraneren prgvede at treekke tiden, for han behgvede jo ikke flere point, men Zaki
kaempede videre. Det lykkedes desveerre ikke at fa flere point, s med nederlaget er Zakaria Asidah fearsligrskdarne.

Eneste tilbageveerenden keemper til at forsvare de danske farver i dag, onsdag, er dermed Christina Bgrglum, der erditiéReruittie
senere pa eftermiddagen.

Christina Bgrglum fightede ved VM



Desveerre for danskeren naede hun ikkeeéngere end 2.runde. Dermed ser 2. runde ud til at veere en uoverkommelig opgave for det
danske hold- alle danske keempere er blevet bremset her i dagens kampe!

Solrgdkeemperen Christina Barglum, der stiller op i weltervasjt kg.), var oversidder i lunde ved VMturneringen i Ballerup. Dermed blev

2. runde hendes farste kamp ved VM.

Hun mgdte canadieren Sylvia Barker, der i formiddag besejrede en kaemper fra Angola. Desveerre for den danske pigepbakkie tatttbt
hende, og efter at have kigdehanden an den farste halvdel af kampen, begyndte pigerne at ga til hinanden, og canadieren begyndte at score
point. | slutningen af 3. omgang havde canadieren efterhanden faet tilkeempet sig 4, mens danskeren endnu havdersitifaystie piien

séafik Christina sat et flot spark mod Sylvia Barkers hoved, og pludselig stod4leg3let hele sdmed danske gjnelidt lysere ud. Der

manglede dog kun nogle fa sekunder af kampen, og det lykkedes desveerre ikke at f udlignet. Dermed er derksidstagiems

vaegtklasser, ligesom de to gvrige, raget ud i 2. runde.

VM er nu erkleeret abent

Med et spektakulzert show blev VM i Taekwondo 20009 til aften erklzeret abent i Ballerup Super Arena.

Helt efter traditionerne, startede abningsceremonien medigamtleters indmarch i hallen, holdvis fordelt pd de mere end 140 nationer. Da
deltagerne var pa plads i hallen, kunne farst verdensforbundets president, Dr. Chungwon Choue og dernzgest formanddraékwiamaiek
Forbund, Sgren Holmgaard Knudsen holdéamsttaler. Endelig bad Ballerups borgmester velkommen og efter hans tale erkleerede han VM
2009 for abnet.

Som det sig har og bgr kunne danskerne Line Mgller Hansen og Lennart Theilgaaard pa keempernes vegne ®demgéatigia David

Coupar, Danmarkg Ann Ku, USA, svor den pad dommernes vegne.

Slutteligt fik alle i hallen et spektakuleert show at siat begynde med, var det et dansk bgrnehold, der gav opvisning, hvorpa World
Taekwondo Federation Demonstration Team og en del af Danish Taekwondod$detion Team gav en superb opvisning i deres
ekstraordinzere taekwondwinnen.

VM finder sted i Ballerup Super Arena frem til pd sgndag. Hver aften er der afsluttende finaler og medaljeoverreekkelser.

Dansk medaljevinder besgger VM | taekwondo

Selvom alletre danskere i aktion onsdag ved VM i taekwondo rgg ud i anden runde, var der alligevel en smule dansk medaljeduft i
Ballerup Super Arena.

Den danske bryder Hakan Nyblom, der vandt bronze ved det nyligt overstdede VM i brydning, overveerede onsdpgkausgitiived VM i
taekwondo. Og den danske bronzebryder var begejstret for kampene, men aergerlig over at han dukkede for sent op.

oDer er super god intensitet i kampene, det er mege®sijaghkedder hol d
ham og et par andre af de danske taekwondokeempere. Ved OL aftalte vi, at jeg skulle se ham keempe pa et tidspunkieshegméekieed
herud i tide, fordi han r@g ud allerede i 2. runde. Det er rigtig sergerligt for ham, for jeg vedhaahaml e mer e i sig, 0 sige

Torsdag skal de danske taekwondokaempere Philip Reyes og Sandra Christensen forsgge at vinde medaljer til Danmarlksi Urestgrof@svi
kg klassen og under 49 kg klassen.

Ny verdensrekord ved VM

Den amerikanske keerper, Steven Lopez, satte ny verdensrekord ved verdensmesterskaberne i Ballerup Super Arena.

Da den amerikanske bantamvekgtmper {80 kg.) Steven Lopez i dag vandt Vihalen ved VM i Taekwondo i Ballerup Super Arena, var det
hans femte verdensmesterskataek. Det har ingen keemper fgr ham praesteret, og han er dermed verdensrekordholder. Ved siden af sine fem

verdensmesterskaber har han ogsa vundet to olympiske guldmedaljer.
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Verdensmestre pa VM's farstedag.

Tre veegtklasser blev afgjort p& verdensmestrersefgrste steevnedagtitlerne gik til tre forskellige kontinenter: Frankrig, USA og Mali



Medaljefordelingen pa VM's fgrstedag:

Meend welterveegt:
1. Steven Lopez, USA.

2. Nicolas Garcia Hemme, Spanien.
3. Rashad Ahmadov, Azerbaijan.
Michaud SebastieiGanada.

Meend sveerveegt:
1. Daba Keita, Mali.

2. Yunbae Nam, Korea.
3. Arman Chilmanov, Kazakhstan.
Hossein Tajik, Iran.

Kvinder welterveegt:

1. Gwladys Epangue, Frankrig.

2. Taimi Castellanos Estrada, Cuba.
3. Nikolina Kursar, Norge.

Sandra Sariroatien.

Sandra Christensen ude af VM

Det blev kun til en enkelt kamp til den 19arige Narrebro-pige. Z£rgeligt nok havde modstanderen heldet t i 3. omgang.

Sandra Christensen mgdte i sin indledende ka#® kg-klassen venezuelaneren Johana Fernaiisaar farste gang de to keempere mgdte
hinanden. Kampen var meget lige, og efter de fgrste to omgange var der endnu ikke scoret nogle points. Halvvejs gerarenvar derg
sydamerikanske pige dog heldig og f4 ramt Sandra meg@n8spark, og s&ar det op ad bakke for danskeren. Johana Fernandez fik scoret
endnu et point, inden hun fik sin anden advarsel og dermed gav et point til Sandra Christensen. Det var dog desveetiledifkeksdqr, og
Sandra er dermed ude af VM efter den fgrste kamp

"Vi brugte de to farste omgange til ligesom at se hinanden an, for vi kendte ikke hinanden pa forhand. Kampen var ggefitig, men sa
var hun heldig med hendes spark og fik 3 point. Sa blev jeg lidt frustreret og teenkte, at jeg har trawt fietaDet var eergerligtsiger

Sandra Christensen umiddelbart efter nederlaget.
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Philip Reyes sikkert videre til 3. runde

Philip Reyes keempede sig i formiddag uden problemer videre til VMurneringens 3. runde.

Radovrekeemperen Philip Reyes, der repesgsrer Danmark-68 kg-klassen ved VM, varligesom sin modstander Sven Lorrimer fra Guyana
- oversiddere i farste runde. | anden runde viste den sydamerikanske modstander sig at veere overkommelig for den rugkesrette dan
sikkert vandt 93.

"Det var en god kamp, og det var rigtigt dejligt at komme i gasagde Philip umiddelbart efter kampen. Pa spargsmalet om det var en nem
modstander, svarede han:

"Alle kampe er sveere. Der er ikke nogle nemme kampe til VM.

Philip keemper sin nzeste kammsee pa dagen. Hele veegtklassen keempes feerdig i dag, sé i aften ved vi, om det skulle blive medalje til Philip
og Danmark.

Philip Reyes Klar til ottendedelsfinalen

Den danske-58 kg-keemper har netop vundet sin anden kamp ved VM. Han er den enedtitbhageveerende danske deltager i dag.



I en meget hard kamp mod italieneren Gabriele Crisafulli vandt Philip Reyes med et enkelt point, scoret efter ca. apinfdssite
omgang. Siden var begge keempere meget teet pa flere scoringer, men detigarachog nzesten for dem begge.

"Det var en meget hard kamp, men det er de allesammen. Alle vil jo gerne veere verdehsagatePhilip da han forlod kampgulvet.

Allerede inden kampen havde italieren dog forsggt at fa danskeren diskvalificeket, ke lykkedes. Italieneren mente, at Philip kom for
sent til indcheck til kampen. S& maske var det et lille "tak for sidst", da Philip sendte Crisafulli ud-afriétingen. | hvert fald kom der
rigtigt liv i hjemmepublikummet, efterhanden som kamgkred frem, og alle er helt sikkert pa plads i hallen igen, nar Philip senere pa
eftermiddagen mgder kroaten Stipe Jarloni.

Rettelse: Vi skrev tidligere pa dagen, at Philip dermed var videre til kvartfinalen, men pa grund af et meget hgjtaetli didbhne
veaegtklasse, keempes der i to pools, og der er derfor retteligt kun tale om ottendedelsfinalen!

/Ergeligt nederlag til Philip Reyes

Ottendedelsfinalen blev endestationen for den populaere danske keemper, som trods nederlaget er bedste dansker vedndh nu.

Det blev en meget intens kamp, da Philip Reyes mgdte kroaten Stipe J&dtrkg-klassen. Fra kampens start var det tydeligt, at begge
keempere VILLE vinde. Desveerre for danskeren fik Jarloni held med et spark til hovedet alleredeain ogngragte sig dermed forai® 3

I labet af anden omgang fik Philip Reyes dog aendret denne stilling til en d@nfgkibg, hvorpa begge keempere modtog deres anden advarsel,
som resulterer i et point til modstanderen. Det sendrede altsa ikke példetizs pointregnskab.

Mod slutningen af 3. omgang lykkedes det kroaten at udligne Philips fgring, s kampen endte uéfgigrsiulle afgares i "sudden death”,
hvor farste keemper til at score point vinder.

Philip var teendt fra start og var klart stektiv, men desveerre fik Stipe Jarloni efter 1.08 minut scoret det fgrste point, og dermed afgjort
kampen! Danskeren er dermed ude af-¥ivheringen. Det var en meget skuffet Philip Reyes, der forlod banen. Han kan dog trgste sig med, at
veere dansker, déndtil nu er net leengst.

Landstraener Jesper Roesen var ogsa skuffet pa sin keempers vegne. Han beskrev efterfalgende kampen som meget intens.

"Philip kommer godt igen efter kroatenp8intsscoring. Han finder ind i sin rytme, men han mangler lidiatésn og beveaegelse i
kontrafaserne. Det er det, der ger udslaget i denne kamp. | omkampen var han teendt og helt klar. Man kunne ogsa sbaat,dizvgik
mest til den, sa det er rigtigt zergeligt, at det ender sddager han.

Rettelse: Vi skrevidligere pa dagen, at dette var kvartfinalen, men pa grund af et meget hgjt antal deltagere i denne veegtklasse, kéempes der

pools, og der er derfor retteligt kun tale om ottendedelsfinalen!
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Verdensmestre pa VM's andendag

Spanien vandt to ud af dagensre guldmedaljer ved VM i taekwondo i Ballerup Super Arena- Kina vandt den sidste.

Meend-58 kg.:

1. Joel Gonzalez Bonilla, Spanien.
2. Damian Villa, Mexico.

3. Sayed Rezai, Afghanistan.
Mauro Crismanich, Argentina.

Kvinder-57 kg.:

1. Yu Hou, Kina.

2. Veronica Calabrese, Italien.
3. Pei Tseng, Taiwan.

Andrea Rica Taboada, Spanien.

Kvinder-49 kg.:
1. Brigitte Yague Enrique, Spanien.
2. Anna Soboleva, Rusland.



3. Yasmina Aziez, Frankrig.
Jing Wu, China.

Charlotte Paik Bjelke vandt sin fgrste kamp

| veegtklassen for kvinder under 53 kilo besejrede Charlotte Paik Bjelke fra Esbjerg Taekwondo Klub Krisztina Sikesdi fra Ungarn med
1-0i en jeevnbyrdig kamp.

Starten af farste omgang var en meget henholdende affeere, hvor der kun var sporadiske
angreb fra beggeader. Efterhanden begyndte Charlotte at vise initiativ, og hun

kontrollerede sin modstander, der med hyppige sideskift og udfald forsggte at forvirre og
overrumple Charlotte. Sidst i omgangen mistede ungareren balancen og faldt efter et heftigt
udfald, hvor Charlotte undveg. Men trods mere intensitet til sidst endte omgas@yen 0

I anden omgang skete der mere. Begge kaempere viste mere initiativ. Charlotte kom foran

med 10 efter et velrettet spark nedefra med hgjrebenet. Det ramte Krisztina Sikesdi pa

venstre side af overkroppen. Ungareren blev nu mere aggressiv og ramte senere Charlotte pa den gverste del af rygrjespasd etem
det scorede hun heldigvis ikke point pa.

| tredje omgang lagde ungareren meget hardt ud. Charlotte var det frietda a
defensiven, men hun parerede godt og havde fine undvigemangvrer. Kampen slQteftbr Charlotte modstod adskillige gradvist mere
febrilske forsgg fra ungareren.

Redouane Chtatou videre ved VM

Redouane Chtatou har netop keempet sin farste kagved verdensmesterskaberne i Ballerup. Han vandt med3 over letten Denis
Sisojevs.

Ngrrebrokeemperen Redouane Chtatou keempede i sin farsteaii i under 63 kgklassen mod Letlands Denis Sisojevs. Det blev en teet
fight, hvor danskeren kom bedst uckampen med en-2-sejr. Pa vej ud af arenaen havde Chtatou falgende kommentar:

"Det var rigtigt dejligt at komme godt i gang med VM og give Danmark en sejr. | starten var jeg meget spaendt, sa jegemaaketiictet
gode hjemmebanepublikunde varmeget motiverende. Pa forhand troede jeg, at hiemmebanen ville leegge et ekstra pres pa mig. Men nu kan
jeg se, at det i stedet motiverer mig,” siger han.

Redouane Chtatou far brug for sin motivation, nar han i naeste kamp mgder vinderen af kampeRrargti@amitri, Rusland og Ryan Chong
fra Malaysia.

Senere pa eftermiddagen treeder ogsa Cuineyt Hamid ind i turneringen, néé$kg-klassen mgder briten Tony Grisman.
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Clneyt Hamid ude af VM

Gladsaxekaemperen Cuneyt Hamid keempede bravt i sin fgrsttamp ved VM. Desveerre blev det til et 42 nederlag til briten Tony
Grisman.

Efter at have sundet sig et par minutter over nederlag8tkg-klassen, var danskeren meget fattet over kampens forlgb.

"Det var en meget hard kamp. Den blev meget taetanineget taktiske, for han kender mig, og jeg kender ham, sé vi vidste begge to, at den
der var mest tdlmodig ville vinde. Jeg kommer foran med et point, og det er jo en fordel for mig, for s& er han nidetliditép. Men da

han s scorer et pointalder jeg lidt i sgvn og far to halve advarsler, s& han pludselig er foran. Det laegger selvfglgelig et pres pa mig, og jeg e
ngdt til at angribe. Men han har en fordel i sin distance, fordi han er hgjere end mig, og han formaede at holde migdpédafistpikke kunne
komme pa nzert hold, hvor min force esiger Clineyt Hamid.

Senere pa eftermiddagen kaemper savel Charlotte Paik Bjelke og Redouane Chtatou deres anden kamp ved VM

Charlotte Paik Bjelke ude af VM



Trod overveegt i angreb lykkedes det ikkeor Charlotte Paik Bjelke at vinde over Jelena Ivancic fra Kroatien

Det er aergerligt, men desveerre sandt. Charlotte Paik Bjelke fra Esbjerg Taekwondo Klub tabte i ottendedelsfinaletvéihdederea
Kroatien i veegtklassen under 53 kilo.

| forhold til Charlottes farste kamp i dag var der mere intensitet allerede fra starten. | sidste halvdel af farste omgang var peggenkgan
angrebsivrige, men der blev ikke scoret points.

| anden omgang var det tydeligt, at Jelena Ivancic havde skiftet.tektikvar mere henholdende og skiftede ofte side for at forvirre Charlotte
Paik Bjelke. Efter cirka 50 sekunder forsggte kroaten sig med et streekspark, som mislykkedes, men fa sekunder senéveakok0hued
noget, der mindede om cirkelspark med wenben. Charlotte Paik Bjelke keempede ufortgdent videre og var faktisk den mest angribsivrige
omgangen ud.

Tredje omgang var meget intens. Ikke mindst fordi, Charlotte Paik Bjelke angreb konstant. P& et tidspunkt faldt Jetgmaduakwin pa
benene &rt efter og scorede til-2 med et nedagéende straekspark. Cirka 30 sekunder senere kom Jelena lvancic foi@un fordin8else
med en infight, og nu kunne kun held sikre Charlotte Bjelke sejren. Det skete desveerre ikke, selvom Charlotte Paik|Bigjkeemmest
initiativrige i tredje omgang. Hun havde 11 reguleere angreb mod kroatens fem. Et kedeligt resultat set med danskéarih<Clisatotte
Paik Bjelke viste stort initiativ.

Redouane vandt ogsa anden kamp

Efter en meget intens kamp kan de 20-arige dansker nu gare sig klar til ottendedelsfinalen.

Redouane Chtatou og hans modstander Ryan Chong brugte farste omgang til at se hinandef3ittgaklassen, da de mgdtes pa centre
court i Ballerup Super Arena. Farst praecis midtvejs ip@m et minut inde i 2. omgangkom ferste point pa tavien: Redouane kom til
publikums begejstring foran med0l Det holdt dog kun 10 sekunder, inden Chong fik udlignet.

Midt i 3. omgang fik malayen sin anden advarsel, hvilket gav danskeren et paintymuielbart efter var ogsa den faring udlignet. | kampens
allersidste sekunder lykkedes det dog Chtatou at fa ramt modstanderen med det afggrende spark og vinde kardpen med 3

- "Jeg er bare glad for jeg vand,lyd det fra den glade vinder, inden rekyndte sig ud for at forberede sig pa den nzeste kamp, som skall
kaempes lidt senere pa aftenen. Her mader han koreanere®edipoyeom

Korea afsluttede Chtatou's VM

Lidt for meget respekt og passivitet gar ikke en keemper til verdensmester. Det matte Redowa@htatou sande i ottendedelsfinalen.

| -63 kg-klassen mgdte danske Chtatou til aften koreanskeSéy Yeom. Og den danske keemper havde alt for meget respekt for
modstanderen, hvilket gjorde ham meget passiv kampen igennem. Det blev derfor etaktisgdtamp, hvor begge keempere var meget
afventende og fik flere advarsler hver iszer for netop dette. Koreaneren var trods alt en smule mere aktiv og fik sat padamskeren.
Oveni de to strafpoint, der undervejs blev givet til hver keemperdfcaraler, betgd det et slutresultat pa. Muligheden for en dansk medalje
forsvandt dermed i den kolde efterarsnat.

Ifalge den danske landstraener, Jesper Roesen, var det netop respekten for koreaneren, der blev Redouanes endeligt.

"Han er for passivDet far han alt for mange minuspoint for. Han har for meget respekt, og det er slet ikke ngdvendigt. Han bliver presset og f:
farst lukket op til sidst, men da er det for sent. Han tgver simpelthen for nsget,Jesper Roesen.

Med Redouanes kun 20 @g den farste VMieltagelse, lover indsatsen alligevel godt for fremtiden, nar han allerede nu kunne na til en

ottendedelsfinale.
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Verdensmestre pa VM's tredjedag

USA, Korea og Iran blev verdensmestre i dag.

Kvinder under 53 kg:
1. Danielle Pelham, USA.




2. Sarita Phongsri, Thailand.
3. Eunkyung Kwon, Korea.
Euda Carias Morales, Guatemala.

Maend under 63. kg:

1. Hupseob Yeom, Korea.

2. Reza Naderian, Iran.

3. Javier Marron Jimenez, Spanien.
Cem Ulugnuyan, Tyrkiet.

Maend under 68 Kkg:

1. Mohammad Bagheri Mained, Iran.
2. Idulio Islas, Mexico.

3. Balla Dieye, Senegal.

Servet Tazegul, Tyrkiet.

Mark Hansen taever koreaner | fgrste runde

Korea mgdte overmagten i VMdebutanten Mark Hansen

VM i taekwondo: Mark Hansen teever koreaner i farste runde
Pressemeddelas

23-&rige Mark Hansen, Arhus Vest, tog en imponerende skalp ved sit farste VM, da han slog koreaneren Jung i 1. rundeilaxhdssgh
ved VM i taekwondo i Ballerup Super Arena lgrdag morgen.

I en intens kamp med et hgjt tempo kampen igennemedeale to keempere skiftevis pa hinanden. Koreaneren kom hurtigt foraneh Mark
Hansen svarede hurtigt igen og bragte sig forAm®d et forrygende hovedspark, der sendte koreaneren i gulvet. Efter 3 runders intens fight
endte kampen-5 og gik i sulden death. Her var den meget bevaegelige Mark Hansen bedst og tog pointet, der afgjorde kampen til dansk forde
til stor jubel for bade Mark Hansen og det talsteerke hjemmepublikum, der jublede over sejren over tastavoradpen Korea.

"Den seneste madgeg har treenet rigtig meget pa den teknik jeg brugte ved mit hovedspark. Jeg er starre end ham og kunne bruge min bedre
reekkevidde, og jeg kunne mzerke, at sparket sad rigtig godt i hovedet pa ham, og det pavirkede ham i resten af karivizek,Msigen, der
som mesterskabsdebutant skulle indstille sig pa at keempe mod Korea i farste kamp.

"Siden lodtreekningen i tirsdags har jeg gaet og indstillet mig p4, at det var Korea jeg skulle mgde. Jeg har gaet dg bgtygep til, at jeg
godt kunne vindeleg havde maske 20 procents usikkerhed inden kampen, men jeg troede pa, at jeg kunne bruge min hurtighed, gode bevaec
og uforudsigelighed til at vinde," sagde den glade keemper efter kampen.

Landstraener Jesper Roesen:
"Mark havde troen p4, at han kunsié sin modstander, og Mark er et godt eksempel pa, hvad der kan lade sig ggre, nar indstillingen er rigtig o
man har troen pa det," siger Jesper Roesen.

Mark Hansen skal i anden runde mgde briten Craig Brown. Den anden dansker i aktion i dag er Singsgra i herrernes under 54 kilo
klasse. Han skal i sin farste kamp op imod den dobbelte verdensmestenor€bioi.

Bedste hilsner

Brian Martin Rasmussen
Presseansvarlig for VM i taekwondo
Ballerup Super Arena 14.8. oktober 2009
http://www.cph209.dk/

VM er de frivilliges sejr

VM i taekwondo i Ballerup Super Arena er en succes, ifglge formanden for Dansk Taekwondo Forbund. En stor del af aeren tilslat
han de frivillige hjeelpere.



oVi f-r wutrolig meget r os ruifd. Detedisser defrivilge Baelpere, ger blieet fremheetee Hveraenkelto n a |
frivillig tager meget ansvar. De prgver at lgse en opgave, nar de far den, og giver ikke den ikke bare videre. Folk eregmténgponeret

over, at vi kan aftholde sadaneifi VM med s- f - frivillige hpblpere, o siger SRren
Derudover er det den store geestfrined og venlighed, som de frivillige hjeelpere far ros for.

Sgren Holmgard Knudsen er yderst tilfreds med forlgbetfensmesterskaberne i taeckwondo i Ballerup Super Arena, som han betegner som
fantastisk. Selvom det endnu ikke er blevet til danske medaljer, sa tror og haber formanden stadig pa metal til Danmark.

OH-bet p- en dansk med arskeatleterhar leveret erssuperdndsats. Ddt er mangel akde kbemmedide talenter, der har
vbret i aktion, og de har kbPmpet deres chance ful dt dKmidsenS- | eg

Mark Hansen | eergerligt VM -nedelag

Efter en spsendende kamp var det lige ved og naesten for Vifebutanten Mark Hansen, da han keempede sin anden kamp ved VM i
taekwondo i Ballerup Super Arena i minus 87 kileklassen.

Han mgdte briten Craig Brown, der i farste runde knockoutede sin mddstaed et hovedspark. Briten er en rutineret herre med OL
deltagelse og EMbronze p& samvittigheden, og det lignede en sikker sejr, da han-freé den 2drige dansker i tredje og sidste omgang.

Men danskeren, der hele tiden var aggressiv og pégashittede af med en fantastisk serie, der gav 4 point efter et hovedspark og et
opfalgningsspark og dermed udligning, og det ekstatiske hjemmebanepublikum lugtede endnu en flot skalp for Mark Haegeoveiter

Korea i farste kamp. Men med fa sekenéyen fik briten et spark ind og dremmen om metal ved mesterskabsdebuten forsvandt sammen med d
sidste sekunder for Mark Hansen.

"Jeg er rigtig aergerlig over at ryge ud nu, for jeg havde ham naesten, og sa ville jeg have slet de to steerkestklassia vdegto farste
runder," sagde han efter kampen.

Singsorn mgdte overmagten

Surachet Singsorn i minus 54 kikiassen havde faet en sveer lodtraekning, da han skulle mgde den tredobbelte verdensmesi@ICaon

Den danske keemper fik det da ogséegvmed sin koreanske modstander, der havde en starre raekkevidde og og scorede pa de fleste af sine
angreb. Choi vandt 12 og en aergerlig Surachet Singsorn matte se medaljedremmen ga i stykker allerede i farste runde.

Sgndag er de to sidste danskereaktion
| morgen sgndag er sidste dag ved VM i taekwondo, hvor de sidste tre vaegtklasser afvikles. Der er to danskere i akiéo8pMichenus 62
kilo og Lennart Theilgaard i minus 74 kilo.

Knebent exit til Theilgaard

7 minutter og 5 point fik Lennart Van Deurs Theilgaard ved VM i i taekwondo i Ballerup Super Arena.

Det var en saerdeles teendt og koncentreret Lennart Van Deurs Theilgaard, der som den fgrste dansker sgndag skulle keampe ved VM
taekwondo. Allerede kampen inden han selv skulle i aktiod, Issnnart Van Deurs Theilgaard fokuseret uden for madrassen i en godt fyldt
Ballerup Super Arena.

Men der skulle ikke g& mere end 18 sekunder, inden danskeren var bagndddSawatvilay Phimmasone fra Laos. | pausen blev Lennart Van
Deurs Theilgaardtdende og tog mod instrukser fra landstraener Roesen.

Desveerre gik der ikke mere end fem sekunder, inden Sawatvilay Phimmasone igen fik scoret ét point og bragte-28igMerhetlile minut
tilbage af 2. runde missede Lennart en oplagt chance festta st spark ind pa sin modstander. Men 10 sekunder senere ramte den danske
keemper Sawatvilay Phimmasone i hovedet med et flot spaghn dommeren gav ikke point for det. Det fik den danske landstreener, Jesper
Roesen, til at treekke sit rade kort og pstéee. En protest, der blev godkendt, og Lennart Van Deurs Theilgaard var-far@esvaerre var
danskeren ofte meget aben og Sawatvilay Phimmasone leeste ham godt, og fik sat spar ingl 84Fa sekunder inden 2. runde sluttede.

Igen blev Lennar/an Deurs Theilgaard staende i pausen. Et bevidst valg fra danskerens side.

"Jeg har veeret meget skadet op til VM, sa jeg har brugt meget tid pa at fokusere pa det mentale. Derudover var g&yjeet ileegr staende.
Hvis jeg farst seetter mig nes giver jeg kroppen besked pa, at den kan slappe af, og sa bliver jeg bare endnu mere treet," siger Lennart Van
Deurs Theilgaard.

Med 1.40 tilbage af 3. runde satte Sawatvilay Phimmasone et spark ind i maven af danskeren og bragte-Sigifaitdré4sekund for tid s&
det ud til, at 3. runde ville blive den sidste ved VM for Lennart Van Deurs Theilgaard. Men sa satte danskeren et sglgkeéu, og
fremtvang dermed sudden death.



"Jeg var slet ikke klar over, at jeg var bagud. Pludselig kahdeghgre Jesper [Roesen, red] rabe, at jeg skal score point. Og sa gir jeg den alt ,
hvad jeg har og far heldigvis ramt ham," siger Lennart Van Deurs Theilgaard.

| sudden death blev Lennart Van Deurs Theilgaard sa desveerre ramt i maven efter 1 riiatisatig en ende for hans VM. Danskeren var
dog meget fattet efter kampen.

"Han var super god tekninsk og sveer at leese. Iszer hans direkte spark var sveere. | sudden death tager jeg mange ehrateelesysére

ham, der far det farste spark indeMjeg synes, at det var meget teet hele vejen," siger Lennart Van Deurs Theilgaard.
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Solen gik ned ved VM

Michelle Sole kom aldrig rigtig ind i sin fgrste kamp ved VM i taekwondo.

Den sidste dansker i aktion ved verdensmesterskaberne i tackwondo, Miche|lék en hard medfart i sit farste senior VM. Danskeren tradte
ind i 1/8dels finalen i kvindernes under 62-kasse, hvor hun stod over for Adanys Cordero fra Venezuela.

Danskeren kom aldrig rigtig ind i kampen, hvor venezuelaneren scorede p@ihtag 62 efter henholdsvis 23 og 24 sekunder.

| 2. runde lysnede det lidt for Michelle Sole, da Adanys Cordero modtog sin anden advarsel, s& Michelle Sole nu kunivar Daguecrre
svarede venezuelaneren igen pa strafpointet med et hovedspdnagte hende foran@. Det blev ogsa-® til Adanys Cordero, inden kampen
var slut.

obet wvar rigtig trbls. Hun var virkelig tekni sk gortenhumdortjeheent v al
vi nde de n igaremnfattkt Michelle Solesder har laert meget at sit farste senior VM.

OFRBrst og fremmest har det vbPret rigtig fedt at kP mpiagemmednfig e mm¢
De mentale forberedelser, som Jesper Roéar traenet meget med os op til VM, har givet mig meget. Jeg er blevet bedre til at tro pa mig selv,
og jeg skal nok komme stbPrkt igen, 0 siger Michelle Sol e.

VM blev en succes

VM i taekwondo i Ballerup blev en succes organisatorisk og deltagermaessigt, mikke sportsligt

VM i taekwondo pa hjemmebane i Ballerup Super Arena blev en stor organisatorisk, deltagermaessig og publikumsmaessigdeldeeskEo
kaempere var der dog begraenset succes, og malsaetningen om en medalje blev ikke opfyldt.

Fem intenselage i Ballerup Super Arena er snart slut. Dansk Taekwondo Forbund har faet stor ros fra det internationale taekwondo forbund
WTF, for at arrangere det bedste og stgrste VM i taekwondo nogensinde, og selv med relativt fa frivillige er VM forl sleetideor
problemer.

Pa den sportslige side er indsatsen imidlertid ikke godkendt, idet malsaetningen om en medalje og to kvartfinalepld@seatiskie keempere
ikke blev opfyldt. Selvom det sportslige resultat var skuffende, er der grund til optimitansk tackwondo, idet de unge keempere leverede
gode resultater.

"Rent sportsligt har VM ikke vaeret helt tilfredsstillende i forhold til vores malsaetning, hvor tre kvartfinaler ville captabelt mens en

medalje var malet. Der er mange faktorer, qhéies ind pa det sportslige resultat, men de fleste gjorde hvad de kunne p& banen og havde hjertet
med og den rigtige indstilling," forteeller landstraener Jesper Roesen og naevner lange skadesforlgb hos mange af keeepafras som

faktorer, der kunne va indflydelse pa det sportslige resultat for Danmark.

De unge viste vejen
Et par af VMdebutanterne viste lovende takter med flotte sejre, der lover godt for kvalifikationschancerne til OL i London i 2012.

"Mark Hansen (23 ar, keemper i minus 87 kilo)rexd for fgrste gang til et VM, og i begge sine kampe gar han ud og preesterer en flot indsats. |
farste runde vinder han over en koreaner og er lige ved at vinde over en rutineret britdeita@ér i anden kamp. Det er ikke overraskende

for mig, at Markklarede sig sa godt, for jeg ved, han kan preestere pa det niveau. Han satsede alt, var aggressiv og troede pa sitilchance helt
sidst," siger Jesper Roesen, der neevnerdéidutantens indstilling som en vaesentlig faktor for det flotte resultat.

"Hans irdsats mod de her rigtig steerke keempere giver sikkerhed og selvtillid i forhold til hans niveau. Han kan sige til sitpaedv, gt
niveau med de bedste, og han har tiden foran sig. Disse erfaringer giver ham sikkerhed for, at den made han tizerestavgsip pa er den
rigtige vej at ga for ham," siger Jesper Roesen.



WTF' s dom: Bedste VM hidtil
VM i taekwondo i Danmark er det bedste til dato, ifalge det internationale taekwondo forbund, WTF.

De danske arranggrer af VM i taekwondo i Ballerup $#pena kan godt klappe sig selv pa skulderen. Verdensmesterskaberne i Danmark er
nemlig de bedste nogensinde. Det er den entydige dom fra det internationale tackwondo forbund, WTF, samt fra keemperne.

oDette VM er det st Br sli060 deltaggre,fem kamdneadrasseh desye elekiromiske dra@ter samt video replay. Det el
virkelig et fantasti sk VM. Vi skriver historie, o siger Chakir <

Det er en stolt formand for Dansk Taekwondo Forbundpéesidstedagen af VM gar status.

oDe tilbagemeldinger jeg f-r fra WTF og kbpmperne er jviligetsomver al
har haft me d . Det har vbret fant agrudsenk , 0 si ger formand for DTal

Bedste hilsner

Brian Martin Rasmussen
Presseansvarlig for VM i taeckwondo
Ballerup Super Arena 148. oktober 2009
http://www.cph2009.dk/

Saren Holmgard Knudsen stopper som formand i DTaF

Det er med stor beklagelse vi ma meddele at Sgren haalgt at stoppe som formand i forbundet. Hovedbestyrelsen er utrolig trist over
meddelelsen, men ma tage den til efterretning. Vi mister en utrolig samarbejdspartner og arbejdshest i DTaF, hvor han de strieYs ar
sammen med skiftende bestyrelser har sattpraeg pa DTaF. Vi kommer til at savne Sgren pa mange omrader og frem for alt hans
kammeratskab i det daglige arbejde med udvikling af taekwondo i Danmark.

Vi haber og tror Sgren finder en anden rolle i taekwondo sporten i Danmark, men uanset hvae:Berenil vi takke for det altid utreettelige
arbejde Sgren har leveret i frivillighedens tjeneste og gnsker ham og hans familie alt det bedste i fremtiden.

Konstituering & ekstraordineert repreesentantskabsmgde:
Hovedbestyrelsen har besluttet falgenderliséngelse af Sarens beslutning.

- Der indkaldes til ekstraordineert repraesentantskabsmgde i januar maned (dato tilgar snarest muligt). Punkt valg af for ofragnd

- Indtil det ekstraordingere rep.mgde konstituere sig HB som fglger:
Konst. formand @rben Hansen (inkl. gkonomiansv.), konst. naestformand uden fast funktion Tommy Mortensen, BIU formand Jan Rudebeck,
EIU formand Sgren Fabricius, sekreteer Annika Mortensen.

Det ekstraordinzere rep.mgde afholdes i januar, da vi lige nu ma koncentrerefekitmmgen af VM regnskab, evalueringer til partnere,
rapportering til WTF samt budgetarbejde 2010. Endvidere er der en stor opgave omkring eliteomradet pa kampsiden, soirekoagaer t
meget fokus den kommende maneds tid.

Sa vi anmoder om arbejdsisa vi kan fa afsluttet disse vigtige omrader den naeste ca. 1 ¥ manedstid.
Spgrgsmal vedr. denne meddelelse kan rettes til undertegnede pa tif. 21730333.

Pva. Hovedbestyrelsen
Torben Hansen
DTaF

EM Poomsae 2009: Holdet godt ankommet til Portugal

Det danke EM hold i poomsae er ankommet og har haft nogle gode traeninger far starten pa EM lgrdag. EM i poomsae i Portugal er
preeget af knap sa god organisation, sa i skrivende stud er det danske hold endnu ikke akkrediteret til steevnet. Fredag ventan
vigtige lodtraekning, som i mange klasser er afggrende for finalechancer og dermed metal til Danmark.



Du kan lzese mere om EM i poomsae pa dette site: http://www.europoomsae2009.com/
Det danske hold bestar af falgende udgvere:

Junior Herrer Benjamin H. Harddsladsaxe

Junior Damer Alexandra von Minchow, Gladsaxe

senior 1 Herrer Tobias Jessen, Viby

Senior 1 Damer Sanne B. Jensen, Skanderborg

Senior 2 Damer Annika Mortensen, Gladsaxe

Senior 2 Herrer Kim Nedergaard, Skive

Master 1 Herrer KyTu Dang, Rgdovre

Masterl Damer Karin Schwartz, Esbjerg City

Master 2 Damer Lis Borring, Bornholm

Synkron herrer Kim Nedergaard, Skive Tobias Jessen, Viby og Bjarke Follin, Aalborg
Mix 1 35 Sanne B. Jensen, Skanderborg og Emil Knudsen, Viby
Mix 35- Annika Mortensen og Bodo von ivichow, Gladsaxe

Torben Hansen
Infoafd.

U21 EM - Spanien: Bronze til Fikret Filicki, Rgdovre

Det farste U21 EM nogensinde blev afholdt i Vigo, Spanien i den forgangne uge, og kamplandsholdet fik en keerkommen opmuntring
oven pa VM i Kgbenhavn, da Fikret Flicki tog EM bronze og flere at de andre unge udgvere leverede flotte preestationer og var teet pa
semifinaler og dermed endnu mere metal til Danmark. Landsholdstreener Jesper Roesens kommentarer til U21 EM holdet
preestationer: "Holdet som helhed viste god fiht pa banen og blev ved til det sidste. Keemperne var gode til at falge den lagte taktik. |
flere af de tabte kampe, der gjaldt adgang til semifinalerne var det marginaler, der gjorde udslaget, desveerre i modstandesdavar.
Dette U 21 EM viser, at der erstort potentiale i de unge keempere, men det kreever hardt arbejde at na helt til tops."

Mesterskabet blev keempet med Daedo's elektronisk kampveste, som efter holdets mening virkede rigtig godt.
Nedenfor resultaterne af holdet kampe ved EM.
Fikret Filicki, Rgdovre:

1/4-finale Fikret vs. Colic 1%
Semifinale Fikret vs. Akkus, Tyrkiet@

Den tyrkiske keemper vinder sglv. Vinder bliver Shakhbanov, Rusland
Rachid Ghiyati, Ngrrebro:

1/8-finale Rachid vs. Piatrovich, Belarus-12
1/4-finale Rachid vs. Raxk, Polen 812

Rodzik tabte senere i semifinalen. Vinderen af veegtklassen bliver Basagbugday, Tyrkiet.
Jon Ludvig, Radovre:

1/8finale Jon vs. Di Maggio, Italien-Q i sudden death (efter4ti ordinaer tid)
1/4-finale Jon vs. Khomenko, Ukraine -13

Khomenkho kommer helt til finalen og taber denne i sudden death til Yarashevich, Hvide Rusland.



Michelle Sole, Arhus Vest:

1/8-finale Michelle vs. Prusaczyk, Poler38
1/4-finale Michelle vs. Niare, Frankrig-74

Den franske kaemper vinder senere broNaeder af klassen bliver Belanouskaya, Hvide Rusland
Salameh Eljaja, Slagelse:

1/16finale Salameh vs. Ojanen, Finland.8

U 21 europamester i denne klasse blev den spanske keemper Raul Bouzas

Sandra Christensen, Ngrrebro:

1/4-finale Sandra vs. River&panien 911

Rivera taber semifinalen til den senere vinder Azeiz, Frankrig

Med venlig hilsen

Torben Hansen
Infoafd.

EM Poomsae 2009: Acceptabel lodtraekning for det
danske hold

Inden starten p& EM i Poomsae i Portugal i dag fik det danske hold en nogende acceptabel lodtraekning p& mht. startplads i
grupperne (startplads midt til sidst i gruppen er altid at foretreekke) samt de figurer udgverne/holdene skal ga i gruppern&un i to
grupper fik danske udgvere den tvivisomme eere at starte grupperne. Deose medaljehab, KyTu Dang og Herrer Synkronholdet,
starter alle midt i gruppen eller senere. Mht til valg af hvilke figurer der skal vises i de forskellige runder kunne lodtreetingen have
veeret mere fordelagtig, men vurdering fra landsholdstreener Mark Leelarsen lyder dog pa at det ikke er helt ringe. Der er derfor god
med optimisme pa landsholdet far starten lgrdag.

Der er 23 lande og sma 200 deltagere er tilmeldt arets EM i Poomsae. En nyhed pa EM programmet i ar er, at der foy ésispeigaimg
med pa programmet. Da dette farst bliver afviklet efter alle poomse grupperne er overstaet, har Danmark valgt at stibddnfiedETDT-
primeert blandt de medlemmer som bade er p4 DTDT og landsholdet og under ledelse af Christian Flindt, sareligesetisom landsholdets
fysioterapeut.

Danmarks malseetning til dette EM vil veere to medaljer og to finale pladser foruden de udavere der er direkte i fin@ipr8)dvs.
Nedenfor er plan for afviklingen af EM og startpladsen i grupperne.

Folgende skl pa banen lgrdag d 14. november:

Junior Herrer Benjamin H. Harder, Gladsaxstarter som 4 ud af 17

Junior Damer Alexandra von Miinchow, Gladsasearter som 16 ud af 16

Senior 1 Herrer Tobias Jessen, Vilgtarter som 1 ud af 15

Senior 1 Damer Sanrie Jensen, Skanderborgtarter som 13 ud af 17

Senior 2 Herrer Kim Nedergaard, Skivstarter som 9 ud af 16

Mix 35- Annika Mortensen og Bodo von Miinchow, Gladsastarter som3 ud af 8

Folgende skal pa banen sgndag d. 15.november:



Senior 2 Damer Amika Mortensen, Gladsaxestarter som 1 ud af 8

Master 1 Herrer KyTu Dang, Rgdowstarter som 8 ud af 12

Master 1 Damer Karin Schwartz, Esbjerg Gistarter som 5 ud af 10

Master 2 Damer Lis Borring, Bornholm starter som 3 ud af 5

Synkron herreKim Nedergaard, Skive Tobias Jessen, Viby og Bjarke Follin, Aalbstarter som 11 ud af 11
Mix 7 35 Sanne B. Jensen, Skanderborg og Emil Knudsen,-\étayter som 11 ud af 16

Opvisningshold bestaende af: Christian Flindt, KyTu Dang, Khoa Dang NgbKEadsen, Bjarke Larsen, Sanne Jensen og Mark Lee Larsen.

Med venlig hilsen
Mark Lee Larsen, Landsholdstreener
Torben Hansen, Infoafd.

EM Poomsae 2009: Bronze til Kim Nedergaard pa
farstedagen

Sé& kom EM i Poomsae i gang. Men sikke en skandale. Deanisatoriske kaos har néet nye hgjder i Portugal. Steevneledelsen métte
pga. problemer med tradlgst netvaerk ud at kebe netveerkskabler inden staevnet kunne startes med 3 timers forsinkelse. Endvidere
der konstant veeret aendret i tidsplanen og dommerndltEM har ikke faet opdateret retningslinierne. S& deltagerne ved arets EM har
virkelig faet udfordringer udover det saedvanlige. Heldigvis har landsholdet netop haft sddanne vilkar i tankerne og specifikieenet
mentaltreening s& man ikke lader sig ga pa afisse udefrakommende faktorer som man alligevel ikke har indflydelse pa. Kim
Nedergaard (Skive) deltog i gruppen Senior 2, hvor der deltog flere medaljevindere fra VM. Kim var helt rolig og leverede ahsine
bedste stsevnepraestationer nogensinde. Trodsgar sma balancefejl kunne Kim sikre Danmark den fgrste medalje ved dette EM. Det
blev til en virkelig flot bronze delt med Jan Age @stby fra Norge. Sglv gik til Marcus Ketteniss fra Tyskland og guld gik at til
regerende europamester Pedro Campillo fré&spanien....

Junior herre:

Benjamin HellegaardHarder (Gladsaxe) var Danmarks farste mand i aktion i gruppen junior herre. | semifinalen leverede han en praestation
hvor han levede op til sit allerbedste. Teaettere pa kunne det ikke veere, med kunrit,@digseide han finalen.

Senior dame 1:

Sanne Jensen (Skanderborg) var teendt, men meget utilfredstillende var det at hendes opstart blev afbrudt af tekniské& aledidsmedtte
hun ga ud igen af banen efter at have ventet flere minutter pa at kogamg. iDette var muligvis arsagen til en lidt pavirket ferste figur hvor
hun lavede en aergerlig balancefejl. Sanne endte saledes pa en 9.plads med kun 0,02 point fra finalen i senior dame 1.

Junior dame:

Samme &rgerlige skaebne overgik Alexandra von Mun¢@dadsaxe) i junior dame. Alexandra var mere rolig end noirhain og havde haft
god gavn af mentaltraeningen. Hun leverede en rigtig god praestation men stadig lidt fra hendes optimale performancep&en dettt
plads med Kirstin Vo fra Norge ku»02 fra finalen.

Senior herre 1:

Tobias Jessen (Viby) var yderst opsat pa at give den gas i senior herre 1, men en argerlig balancefejl i farste figon boagie af

fatningen og pointene var ikke optimale. Heldigvis fik Danmark brudt den kedeliglens og lykken tilsmilede os til en afveksling. P& en delt

8. plads fik Tobias lige knebet sig med i finalen. Denne finale Tobias mere afslappet, men desveerre var der en stfirdoategpette at han

ikke kunne blande sig i topstriden. Der trajrRerne det laengste str& mens Frankrig, Tyskland og Spanien sluttet i neevnte reekkefglge efter de
alle tre var i omkamp. Tobias formaede trods sin store balancefejl at slutte som nr 8 og slog séledes Rusland i finalen.

Mixpar 35-:
Der var debut til Annikaviortensen og Bodo von Miinchow (Begge Gladsaxe)i Pair 2. Trods en starre teknisk fejl form&ede holdet at slutte pa
en 7.plads kun 0,01 point fra 6.pladsen. Med lide mere rutine og forbedringer teknisk individuel kan dette hold absgéitizehgeze.



Status efter 1 dag er saledes:

1 x Bronzemedalje

2 x Finalepladser

3 x 9.pladser kun marginalt fra en finaleplads.

Altsa en fin start pa EM for de danske deltagere.

Lerdagens konkurrencer sluttede farst omkring midnat, sa landsholdet haber pa en digrafgiding af steevnet sgndag, hvor favoritten
KyTu Dang skal forsvare sin EM titel og de danske synkron drenge skal forsgge at fa deres farste EM medalje i hus.

Med venlig hilsen
Mark Lee Larsen, Landsholdstreener
Torben Hansen, Infoafd.

Budo Nord Scandinavian Open: Resultater 2009

Budo Nord Scandinavian Open blev afviklet lardag og det med stor dansk dominans i bade kamp og teknik klasserne. | alt 300
deltagere fra 5 lande deltog i arets steevne. Holdkonkurrencen i kamp blev vundet meget knebenBxinde Taekwondo Klub med 45
point foran Ngrrebro med 44 point. | teknik Igb den norske klub Vestli med farstepladsen med 55 point foran Gladsaxe med 3&rg.
Budo Nord Scandinavian Open afslutter den internationale steevnesaeson pa dansk grund. En szesan istkluderede det starste og mest
succesfulde VM i kamp i historien, som Dansk Taekwondo Forbund var veert for i Ballerup.

Nedenfor faglger resultatservice fra seniorklasserne. @vrige resultater kKdBERes
Med venlig hilsen

Torben Hansen

Infoafd.

Vinderne i senior kampklasserne:
Herrer:

-58 kg Wahdat Nazari, Brande

-62 kg Dennis Kristensen, Vejle

-68 kg Jan R. Frederiksen, Arhus Vest
-74 kg Osama Salame, Ngrrebro

-80 kg Aschot Pebsian, GlickstadtD
87 kg Thomas Bragger, Arhus Vest

Damer:

-49 kg Charlotte Bjelke, Esbjerg
-57 kg Marlene Bach, Midtdjurs
-62 kg Michelle Sole, Arhus Vest

Vinderne i teknikklasserne:

Senior 1 herrer: Jonas Bryde, Gladsaxe
Senior 1 damer: Mia T. Cistensen, Rlsskov
Senior 2 herrer: Se Bourn Tran, Ves$tiN
Master 1 herrer: Dannie Frederiksen, Vejle
Master 1 damer: Anne P.G. Rudi, VestiN
Mixpar -35 ar: Risskov

Synkron herrer: Vesti N


http://www.taekwondo.dk/presse_resultater.asp

EM Poomsae 2009: KyTu Dang vinder 8. EM titel

Ved Europamedgerskaberne i teknik i Portimao, Portugal fik det danske tekniklandshold hentet de bedste resultat i flere ar. Med 1 guld,
3 bronzemedaljer og flere finalepladser var det med stor tilfredshed den danske landsholdstraener Mark Lee Larsen kunne forteebm
resultaterne af arets EM. KyTu Dang, Redovre genvandt sit 8. Europamesterskab. Som den mest vindende teknikdeltager i Europa og
maske i Verden var forventningerne til KyTu Dang tarnhgje, men heldigvis levede han op til favoritvaerdigheden gennem alle mer

ved EM og sikrede sig endnu en EM titel. Finale runden endte med falgende point KyTu Dang 8,17 point, 2. Andrea Bocca, ItaBgdO
point og 3. Kahmel Yilmaz, Tyrkiet 7,99 point. KyTu Dang er ogsa tidligere Verdensmester og VM sglvvinder...

Kim Nedergaard, Skive tog flot EM bronze:
Kim Nedergaard leverende en forrygende indsats i gruppen senior 2, hvor han efter en koncentreret indsats i alle densigrsikferste EM
bronzemedalje kun overgaet af den regerende Europamester Pedre Campillo, Spiiziesus Ketteniss, Tyskland.

Synkronholdet tog EM bronze:

Pa forhand var der regnet med en medalje til det dansk synkronhold bestaende af Kim Ned&igaardobias JessénViby og Bjarke

Follin, Aalborg. Efter ellers en sikker og koncentreret itgisaemifinalen var holdet lidt nervgse i finalerunden. Og trods en fin indsats og en
EM bronze var der lidt skuffelse af spore fra holdet, som havde sat naesen op efter lidt mere ved EM. Tyrkiet vandt ignuGpanfen.

Lis Borring, Bornholm tog en flot EM bronze
| gruppen Master 1 tog Danmark endnu en lidt overraskende EM medalje, da Lis Borring fra Bornholm efter en overbevisembretg f
indsats kunne sikre sig den 4. danske EM medalje ved Europamesterskaberne 2009. Lis Borring blev ktafdtaligdeg Spanien.

Nedenfor fglger en oversigt over gvrige resultater fra de danske udgvere ved EM 2009 i Portimao, Portugal.
Spargsmal til neervaerende pressemeddelelse kan rettes til undertegnede pa tIf. 21730333 eller landsholdstraener Benkif.&x1 686852.

Med venlig hilsen
Torben Hansen
Infoafd.

@vrige danske EM 2009 resultater

- Master 1 Damer Karin Schwartz, Esbjerg Gitffot 5. plads i finalen (Karin Schwartz er tidligere Europamester i kamp og debuterede i
teknikdisciplinen ved E 2009)

- Mixpari 35 Sanne B. Jensen, Skanderborg og Emil Knudsen,iMiby 6. plads i finalen.
- Mixpar 35 Annika Mortensen og Bodo von Miinchow, Gladsaxge plads i finalen

- Junior Herrer Benjamin H. Harder, Gladsax@.plads

- Junior Damer Algandra von Miinchow, Gladsaked.plads

- Senior 1 Herrer Tobias Jessen, Vib8. plads i finalen

- Senior 1 Damer Sanne B. Jensen, Skandeib@rglads

- Senior 2 Damer Annika Mortensen, Glads&semifinale blev endestationen

- Opvisningshold bestdenaé Christian Flindt, KyTu Dang, Khoa Dang Ngo, Emil Knudsen, Bjarke Larsen, Sanne Jensen og Mark Lee
Larsen. Flot 2. plads i denne EM testdisciplin til holdet kun overgaet af Spanien.

Konkurrence

Sim Uu udlodder 2 pladser til Kampsports Hgjskolen Bosei



IDRETSHE|SKOLEN BOSEI

Sim Uu Taekwondo, udlodder 2 pladser til Kampsports hgjskolen Bosei, hvor du kan vinde et ophold pa 25 uger pa skaietu blareka
undervist af nogle af Danmarks bedste kampsports instruktgrer, fra forskellige genre.

Konkurrencen er for alle medlenemaf Dansk Taekwondo Forbund.
Se mere om konkurrencen i denne pftp://simuu.dk/andredocs/konkurrence.pdf lees mere om Bosei pévw.bosei.dk
Sidste deadline er den 3. december 2009.

Mvh.
Sim Uu Taekwondo

Uofficiel EM sglvmedalje i opvisning til DTDT

Ved EM i Poomsae i Portugal, var opvisning med for fgrste gang. Disciplinen var med pa prgve, for at vurdere muligheden sastf
disciplin fremover. DTDT, Danish Taekwondo Demonstration Team, stillede med et 7 mand stort hold, der fik klart den hgjeste seo
ved EM... DTDT stillede med et 7 mand stort hold, bestaende af Ky Tu Dang, Mark Lee Larsen, Bjarke Follin Larsen, Khoa Dangyb\,
Emil Knudsen, Sanne Jensen og Christian Flindt under ledelse af sidstneevnte.

Konkurrencen gar ud pa at vise sa mange forskellige aspekter af tackwondo som muligt, med sa flotte teknikker som tligigheshat
underholdningsveerdien skal veaere sa

haj som muligt. Reglerne var med udgangspunkt i eksisterende regler fra det spanske taekwondo forbund og disse Shadleesiéetinlet
europeeiske taekwondo forbund, vil adaptere disse, afheengig af succesen. Og lad det veere sagt med det sammear Regin succes.

DTDT scorede ved steevnet det hgjeste gennemsnit af alle de hold der deltog (4).

Det var dermed en enig dommerstab pa banen, der havde givet de hgjeste point til DTDT, der i farste omgang var Heitstéptagsen og
dermed ewpamesterskabet, ved dette fgrste

forsag pa en konkurrence i opvisning. Disse point blev annonceret i hallen, pa storskaerme og der var derfor ikke mogecdvan!

Der gik dog ikke mere end en halv time, inden der kom en official ned og forklatedalligevel ikke havde vundet, idet der efterfglgende var
levet korrigeret i vores point af den spanske dommer, der godkendte alle de andre dommeres point, fordi de var i teh@m reg

Det viste sig, at nogle af udgverne p& DTDT havde placeret &igkert sted pad matten, hvor opvisningen foregik og dette kostede altsa flere
minuspoint og dermed europamesterskabet.

- det kan man selvfglgelig sige er ok.. Problemet var, at der var lempet pa reglerne sa der var flere spanske hold nmedderomieadderne
bestod af flamengo, idet de skulle vaere en

bestemt stgrrelse og dommerne kendte tilsyneladende ikke reglerne, idet den spanske dommer matte korrigere dem e8érfwijsadet

var altsd, at der blev korrigeret i regler ét sted,

men ikke € andet sted hvilket gav DTDT sglv, i stedet for et europamesterskab, som ellers var ganske fortjent efter den flotte dommerscore
(9,4 ud af 10 mulige) neesthgjest scorende var

spanien (9,2/10)

Pa DTDT er vi dog tilfredse med vores show og stolte ovezeae det hold der fik klart flest point og starst bifald fra publikummet.
Regler skal justeres og her haber vi at fi sa stor indflydelse pa reglerne fremover, som overhovedet muligt.

Sa vi vender tilbage om nogle ar og forsgger at erobre europamasetrskDanmark!


http://simuu.dk/andredocs/konkurrence.pdf
http://www.bosei.dk/

Christian Flindt,
DTDT

Den 5dobbelte Verdensmester Steven Lopez knock outet

Ved World Taekwondo Tour i Mexico tog Aaron Cook fra England en overraskende 1. plads, da han i finaler80 kg. klassen knock
outede den 5 dobbelte Verdensmesr Steven Lopez. Se den dramatiske KO i dette youtube klip. Lidt "dansk" medalje var der ogsa ved
World Taekwondo Tour, da Euda Carias Morales, som gennem snart lang tid har treenet under Jesper Roesen og det danske landshol
samt i Redovre Taekwondo Klubtog en flot sglvmedalje i 57 kg. klassen ved steevnet. World Taekwondo Tour er en test pa den
taekwondo liga, som WTF forsgger at etablereSe resultater fra steevnet her:

Competition Results of World Taekwondo Tour 2009 Mexico (Nov. 14, 2009, Mexico City)

Me n 68kg Category:

1st place : Gabriel Mercedes (Dominican Republic)
2nd place : Marcio Ferreira (Brazil)

3rd place : Joel Gonzalez Bonilla (Spain)

Damian Villa (Mexico)

Me n -®68kg Category:

1st : Idulio Islas (Mexico)

2nd : Mohammad Bagheri (Iran)
3rd : Daniel Manz (Germany)
Maxim Potvin (Canada)

Me n 80kg Category:

1st : Aaron Cook (Great Britain)
2nd : Steven Lopez (U.S.A))
3rd : Jungho Park (Korea)
Farzad Abdolahi (Iran)

Wo me r5@kg Category:

1st : Sujeong Lim (Korea)

2nd : Euda Carias Males (Guatemala)
3rd : Diana Lopez (U.S.A))

Andrea Rica Taboada (Spain)

Ngrrebro, Brande og Rgdovre opstarter elitegtalentudvik -
lingssamarbejde

Ngrrebro, Brande og Rgdovre Taekwondo Klubber har indgaet et meget interessanikbubsamarbejde omkring elite-/talentarbejde for
fremtidens Taekwondo keempere. Samarbejdet blev pabegyndt 1 november 2009, og det er allerede blevet en succes. Klubberramelelt
séledes i en fzelles traeningslejr i slutningen af december maned.

Foto er fra den farste treeningssamling i samarbejdet.
Pa vegne af klubberne
Farooq Rashid

Dansk Taekwondo Forbund vokser nu over 7000
licenser!



Man skal mange ar tilbage for at se lignende medlemstal i de danske taekwondo klubber. Uden tvivl er det en af gevinsterrteden
ggede synlighed taekwondo har faet op til VM i Ballerup samt en super indsats i klubberne som har bragt os alle i denne posit
situation. Godt arbejde og held og lykke med fastholdelsen af medlemmerne ! De stgrste klubber i Danmark er pt. Gladsaxe r2@€
medlemmer efterfulgt af Risskov og Skanderborg med hver 264 medlemmer. Se top 10 listen nedenfor:

Klub TOP 10 pr. novendr 2009:

1
2
2
4
5
6
7
8
9

. Gladsaxe 279

. Skanderborg 264
. Risskov 264

. Kgbenhavn 237

. Vejle 222

. Esbjerg 187

. Narrebro 185

. Skive 170

. Lyngby 158

10. Radovre 156

Torben Hansen
Infoafd.

Ekstraordinaert Repraesentantskabsmgde 16/1 2010

Ekstraordineert Repraesentantskabsmgde afholdes den 16/1 2010 i Vejle. Dagsorden, tiimelding og klubbernes stemmeoversigt udsendes
den kommende uge. Med venlig hilsen Hovedbestyrelsen

Brande godkendt som Elite/Talentcenter kamp

Brande Taekwondo Klub er pr. 15. november 2009 levet godkendt hermed som Eliteog talentcenter under Dansk
TaekwondoForbund. Dette indebeerer at Brande Taekwondo Klub vil stille organisation, faciliteter samt treenere mv. til radighednder
falgende betingelser: Traening i elitecentret vil veere &bent br alle, - Deltagelse vil ikke kreeve medlemskab af Brande Taekwondo
Klub, - Og den almindelige traening i Elitecentret vil veere gratis.




Elitecentrets fokus vil vaere rettet pa talentudvikling indenfor kamp, primaert med sigte pa bgrn og juniorer. Begganué rammer for
Elitecentret vil blive fastlagt i faellesskab mellem interessenterne i den neermeste fremtid. Centrets aktiviteter fopegytedt phegyndelsen
af 2010. De nzermere detaljer vil blive offentliggjort nr den detaljerede planleegnisyteia

Torben Hansen
Infoafd.

Abent hus pad Danmarks nye Kampsports Mekka
|dreetshgjskolen BOSEI ved Praestg 6.december 2009

Kampsport, indre balance og fordybelse Idraetshgjskolen BOSEI (det tidligere Tokai Bordingschool) er ikke bare et fantastisted i
smukke omgivelser, med de bedste idreetsfaciliteter! Vi er et Mekka for kampsport/kampkunst i Danmark og Norden. Vi har sikreds
nogle af Danmarks og verdens bedste traenere som hgjskoleleerere p& vores Kampsportslinie. Inden for Karate er det Danmarks
landstreener Britt Larsen, med 10 danske mesterskaber, 30 internationale titler og med 5. dan en af de hgjst graduerede kvindgien

for IOGKF. Inden for Judo er det Sveriges tidligere landstraener og OL deltager Tommy Mortensen, gradueret 6. dan og 10 gange
Dansk mester, Nordisk mester og broncevinder ved Judo Wold Cup. Inden for Taekwondo er det den tidligere danske landstraeneeTa
Jeong Ko.

Bosei er et sted med steerke forbindelser til Japan og gsten, og den livsvisdom og filosofi der ligger bag BUDEDsteeltkeror du kommer et
spadestik dybere, med din traening og med dig selv.

Dagens program 6. december 2009
13.00 Rundtur pa skolen
13.30 Kalligrafi- skriv dit navn pa japansk

Opvisninger i judosal:

14.00 Aikido

14.20 Taekwondo

14.40 Judo

15.00 Karate

15.15 Svgmmehallen er gratis aben for alle geester (medbring badetgj, hvis du vil i sugmmehal)
16.00 Tak for idag

Hvornar: 6. december 2009, kl. 13.00 til 16.00
Hvor: Idreetshgjskolen BOSEI, Evensgvlundvej 5. 4720 Praestg
Tilmelding: Ring og fortael os hvanange | kommer: +45 55 90 90 90

lees mere paww.bosei.dk
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VM Poomsae Cairo 2009: Det danske hold klar

Efter et veloverstaet EM er de danske teknikudgvere klar til at ggre en indsats til VM i Cairo. Danmarktiller med falgende deltagere:
Master 1 Herre: KyTu Dang (Rgdovre) Senior 1 Dame: Henriette Dalsten (Gladsaxe) Senior 1 Herre: Tobias Jessen (Viby) Senior 2
Herre: Kim Nedergaard (Skive) Junior Dame: Alexandra von Minchow (Gladsaxe) Junior Herre: Benjami Hellegaard-Harder
(Gladsaxe) Team 1 Herre: Bjarke Larsen (Aalborg), Tobias Jessen (Viby), Kim Nedergaard (Skive) Pair 1: Henriette Dalsten
(Gladsaxe), Bjarke Larsen (Aalborg) Lees om forventningerne her ...

Seerlig spaendende bliver det om nykaret Eurgsder, KyTu Dang kan tilbage erobre et verdensmesterskab. KyTu er verdensmester fra 2007,
men i 2008 sngd Korea ham for sejren. KyTu er virkelig opsat pa at genvinde et verdensmesterskab og sla koreanereiyDewigienil


http://www.bosei.dk/

EM lover godt for hans naljechancer, men Korea kan veere stortset umulige at sla.

Spaendende bliver det ogsa hvordan vores synkrondrenge klarer den. Med en fejlfri preestatiorbkamzEWhderne sagten lav et virkeligt
fornuftigt resultat, men det kreever deres aller bedstaiadsler bliver de veerste modstandere Iran, Tyrkiet og Korea selvfglgelig hvis de stiller
op. En finale plads er minumins malsaetningen, men en medalje er slet ikke udelukket.

Begge vores juniorer er VM debutanter, men ydede en rigtig god praestation fildEMliver derfor speendende at se hvor langt de kommer i
selskab med de aller bedste som Korea, Iran, Spanien og Tyrkiet. Kan de holde deres top 10 fra EM er det rigtig flot.

Henriette gjorde en god figur sidste ar til VM og i ar er hun endnu skatenevar desveerre forhindret i at deltage til EM, sa hun er teendt pa
at vise hvad hun kan. Med hendes flotte sparketeknik kan hun matche de aller bedste. Det bliver speendende om handiteknikée ten
falge med. Kan de det er en finaleplads ikketagnkeligt resultalt.

Henriette stiller ogsa op i migar sammen med Bjarke. De har ikke gdet sammen far og stiller primeert op i denne diciplin for at fa erfaring pa
gulvet samt evt kaste lidt nerver af sig. Derfor er der ikke egnetlige forventningeretl placering, men en semifinale plads burde veere inden
for raekkevidde.

Mark Lee Larsen
Tekniklandsholdstraener

VM Poomsae Cairo 2009: VMsgilv til KyTu Dang for
3.gang

KyTu Dang hentede endnu en flot placering ved arets Verdensmesterskaber i de tekniskiscipliner i Cairo - Egypten. KyTu Dang var

opsat pa at generobre sit verdensmesterskab fra 2007. | farste runde var tempoet lidt for st og langsomt, men hans stgrst&koent,

Korea, lavede en teknisk fejl, og derfor blev Tu klart vinder af farste runa . | semi final en s k-figurimenhElier udf g
ikke det kunne ggre en forskel. Efter 2.runde var KyTu stadig klart nummer 1. Dette holdt til finalen, hvor KyTu skulle visesine

yndlings figurer. Det var derfor en ekstra opsat Tu som gik pdanen....

Desveerre var banerne lagt rigtig darligt pa et podie som er skaev, har huller i og s& gar der kabler UNDER banen i detroskddeeveege

sig p-. Et af disse omr-der fik fat i TmblevstfaffedhardtafsiomierneeSarhtidigp a | e
blev koreanerens fejl ikke dgmt. Til det tekniske mgde havde vi fiet forklaret, at fejl som at lande mere end en &idrfapsition samt ikke

at lave lyd pa stamp eller nar man skal sla og sparke, hvoramaner i handfladen, ville teelle 0,5 minus point. Det var bl.a. nogle af de nye
regler de havde indfgrt. Koreaneren lavede i finalen 3 af disse fejl. Han ramte 1 meter forbi startpositionen 2 garemecet spssk i

handfladen. Trods det vandt hanrstaver KyTu. Det er derfor helt oplagt af dommerne ikke har trukket de 1,5 point fra pointsummen som de
skulle. En pointsum pa 9,8 point er uteenkélidet er det som koreaneren reelt skulle have preesteret hvis dommerne har trukket 1,5 point fra
hans poitsum.

Resultatet blev derfor endnu en VM sglv til KyTu.
1. Koreai GwangHyung Yu, 8.30 point.

2. Danmark KyTu Dang, 7,91 point

3. Tyrkieti Mustafa Yilmaz, 7,85 point

| gruppen junior dame var der VM debut til Alexandra von Miinchow (Gladsaxe). Déesegerre en nervgs Alexandra som gik pa banen, og
hun leverede slet ikke det hun viste til EM. En forstreekning i knaeet under traeningen dagen forinden haemmede dog Aléxakigra. De
desveerre ikke til en plads i semifinalen.

I junior herre var der ligeties VM debut til Benjamin Hellegaatdiarder (Gladsaxe). En fornuftig indsats bragte ham videre til semifinalen,
som ligeledes gik heederligt. Det gav ham en slut placering som nr. 14 ud af 34.

Humgret er dog stadig hgijt til i morgen hvor det er vores sértierre (Tobias Jessen) og dame (Henriette Dalsten) gruppe sapamix
(Henriette Dalsten og Bjarke Larsen) som skal i ilden.



Mark Lee Larsen
Tekniklandsholdstreener

VM Poomsae Cairo 2009: 8. plads til Henriette Dalsten

| senior 1 dame var Henriette Dasten Danmarks repraesentant. Hun missede DM pga. VM deltagelsen, og hun var opsat pa at vise hun
er Danmarks bedste i klassen. | gvrigt fyldte hun 20 ar i dag. Fgdselaren gav sig selv en god gave, da hun med en finaleklaute veere
yderst stolt af sin prastation. Blandt 31 nationer endte Henriette pa en flot 8.plads. Fer finalen I& hun endda pa en 5.plads. Der var dog
dramatik for alle penge i indledende runde. En af dommernes pointbox gar i stykker mens Henriette er p& banen. Dette signafeinun
med handegn, og banelederen réber stop....

Dette forstyrrer Henriette og hun lavet et kortvarigt stop samt kigger pa banelederen inden hun fuldferer sin figuaffeettstmerne som
et fejlkig. Dette var selvfalgelig ikke Henriettes fejl, og en efterfisdigemundtlig protest efterkommes, men hun nar semifinalen uden der er
behov for at lave runden om som vi ellers havde faet lowv til.

Dette er den bedste kvindelige praestation og resultat en dansk deltager nogen sinde har leveret til et VM, og hudesiagdidea
bronzemedaljevinder fra EM for 14 dage siden. Saledes fik hun sat en fed streg under, at hun er Danmarks bedste sdo\oey akbbet
danske mesterskab som hun gik glip af, kun er til Ians pa afbud.

Henriette deltog ogsd sammen med Bgaldarsen (Aalborg) i migpar. De to gar normalt ikke sammen, men var sat sammen til VM for at fa
banetraening og for at prgve at komme pa gulvet inden deres topsatsning gruppe.

Parret leverede dog en fortrinlig indsats og de lignede et par med fleréides Det bragte dem da ogsa en semifinale plads i en gruppe med 37
par. Og en mindre balance fejl i semifinalen var maske i virkeligheden arsagen til det ikke blev til mere.

Tobias Jessen i senior 1 herre skulle prgve at leve op til EM finalepladseid®&ethan ville blive en rigtig svaer opgave, og nemmere blev det
ikke da han figurmaessigt havde veeret uheldig i farste runde. Tobias leverede en stabil indsats, men blev dgmt rigtitahglelti@dgjde pa
sidespark. Saledes blev det desveerre iklentsdemifinale plads til Tobias, der naturligvis er lidt skuffet over sin egen praestation men
fortrgstningsfuld fordi han ved det er i synkron det virkelig geelder, og nu er de veerste nerver kastet over bord.

I morgen er det synkrondrengene og Kim Nedendjaam skal i aktion. Speendende at se om de kan give Danmark endnu et par finalepladser og
maske lidt mere metal. Bade synkron og Kim er jo EM bronzevindere fra fornyeligt afholdte EM.

Mark Lee Larsen

VM Poomsae Cairo 2009: 7. plads til synkronholdet

Slutresultatet for det danske hold ved VM 2009 blev séledes: 1 sglv, to finalepladser (7. og 8.plads), to semifinalepladsen¢l05.plads)

og to som ikke kom videre fra indledende runde. Saledes er malsaetningen om 1 medalje og 1 finaleplads opfyldt, méwawile gerne set

en dansk verdensmester pa&a podiet. Kim Nedergaard (Skived2 var d:
herre. | indlederne runde var Kim rigtig skarp, hvilet da ogsa betad en semifinale plads og endda placeret smm 4. | semifinalen blev

der demt meget anderledes end i indledende runde og dette sammenholdt med et par enkelte smafejl betgd en samlet placemmgiso

10, lige uden for finale pladserne....



Derfor var forventningerne til Bjarke Larsen (Aalborgpbias Jessen (Viby) og Kim Nedergaard (Skive) hgje i synkron. Med til at opbygge
denne spaending var, at det var Bjarkes afskedsstaevne og synkronholdets sidste opgave sammen.

En lidt nervgs start i indledende var maske et resultat heraf, men det vdratoidtsemifinalen. Inden denne blev staevnet plusedeligt aforudt

1,5 time pga. medaljeoverreekkelse, dette blev udmeldt ret pludseligt. Derfor skulle holdet pludselig nedvarme og vanniet pauidialance

fejl i semifinalen var ved at blive fatal. Eftainden var Danmark pa en 9.plads og saledes ikke med i finalen, men pga. en ikke kendt fejl var
denne visning forkert og Danmark var nr. 8 og Taiwan matte forlade banen far finalen. Saledes var det et dansk hoddinfinalele faet en

ny gejst. De gede en rigtig god praestation, men en lidt usikker balance var nok udslagsgivende. Saledes blev det en 7.plads mék drengene f
bogstaveligtalt lukket VM med et brag af en figur som dommerne desveerre ikke belgnnede med en medalje.

Mark Lee Larsen
Landshotistreener

Presseomtale af Lisa Lents taekwondo resultater

Hovedbestyrelsen vil godt aflive eventuelle misforstaelser i forbindelse med presseomtalen af Lisa Lents og hendes taekwondo
resultater. Lisa Lents har i oveensstemmelse med DTaF og ETU (European kando Union) overholdt alle regler i forbindelse med
deltagelse i danske og internationale steevner. Hendes placeringer og medaljer er opnaet pa fuldt korrekt made og i overenssiglse
med alle regler.

Jule og nytarhilsen fra DTaF

Jeg vil gerne p& DTaF sregne gnske alle en glaedelig jul og et godt nytar. I har alle leveret en uvurderlig indsats for dansk taekwondo og
udviklingen af DTaF p& alle omrader. 2009 blev uden sammenligning det mest aktive ar i forbundets historie. Med udvikling pdange
omrader og afviklingen af det starste Verdensmesterskab nogensinde har der virkelig veeret trukket pa alle kreefter. Til tider har vi ogsa
kunnet se greenserne for hvad vi kan lgfte som organisation og hvad vi maske skal have kigget lidt pa i fremtiden mht. justger i den
made vores forbund er skruet sammen pa. 2009 var ogsa aret hvor vi fik en masse sidegevinster af VM arrangementet og det keemp
arbejde der laves rundt om i klubberne. Saledes skal over et arti tilbage for at se de flotte medlemstal i klubberne, sarser lige nu.

Langt over 7000 medlemmer er pt. registreret i Dansk Taekwondo Forbund. Stort tillykke med det !

Vi kan glaede os over flotte sportslige resultater, hvor KyTu Dang igen blev Europamester og tog en flot sglvmedalje@anld/Ehdvidere
fik vi flotte EM bronze medaljer til hhv. Kim Nedergaard, Lis Borring og Herrer synkronholdet i poomsae samt en flot Ederbh21 EM
i kamp til Fikret Filicki. Desveerre blev vi som en reekke andre specialforbund ramt af Team Danmarksdeespatatreever at vi nu kigger
grundigt pa opbygningen af vores elitearbejde og stremliner dette, sa vi ogsa i fremtiden kan levere medaljer til Demiarddjds med
Team Danmark.

Vi skal i 2010 veelge ny formand for DTaF. Jeg vil se frem til at findgperson pa plads i januar maned. Jeg haber, vi finder en person som kan
fortsaette det arbejde vi har igangsat i et bredt samarbejde og med positiv opbakning fra alle.

Endnu engang de bedste julehilsner til jer og jeres familier.

Med venlig hilsen



Torben Sachmann Hansen
Dansk Taekwondo Forbund

Sgren Fabricius stopper som EIU formand

HB ma med beklagelse meddele at Sgren Fabricius har valgt at stoppe som EIU formand af personlige arsager. Vi takker Sgremléd
arbejde, specielt pa eliteomradet, han halagt i DTaF og gnsker ham og hans familie det bedste i fremtiden.

Ny lov om bgrneattester

Ved arsskiftet tradte en ny lov omkring indhentning af bgrneattester i kraft. Fremover skal kommunen sanktionere de foreningeder
ikke indhenter bgrneattester.

Landets idraetsforeninger skal fremover skrive under pa en tro og love erklaering om, at de indhenter bgrneattesteltiga leelérigiog
treenere, der har med bgrn og unge under 15 ar at gegre. Det er resultatet af en aendring i folkeoplysningsiddie,idoaft ved arsskiftet.

Hvis kommunerne opdager, at idreetsforeningerne alligevel ikke indhenter de lovpligtige attester, far densélkidase konsekvenser for
de respektive foreninger. Kommunen er nemlig fremover forpligtet til ikke at give tiskud eller stille lokaler og anleeg til radighed for de
foreninger, der slgser med bgrneattesterne.

En undersggelse foretaget af Danmarks Idfetbund og DGI viste for et halvt ar siden, at otte procent af de danske idreetsforeninger fortsat
ikke indhenér de lovpligtige bgrneattester.

Det er en forbedring i forhold til de 25 procent, som ikke indhentede bgrneattester for godt et ar siden, men kommineikbtsdanmarks
IdraetsForbund, Morten Mglholm, haber, at den nye lov kan sikre, at antallahkoyderligere ned.

»| og med at foreningerne skal skriver under pa en tro og love erkleering, sender det en klar signalveerdi om vigtighreatesdrgar for at
indhente bgrneattesterne. Vi er ndet et stort stykke i vores oplysningsarbejde omkrazgtegterne, men med den nye lov haber vi, at antallet
af foreninger, der ikke far indsamlet attesterne, kommer endnu laengere ned,« siger Morten Mglholm.

Ejnar Mikkelsen ny formand for DTaF

Pa lgrdagens ekstraordingere repraesentantskabsmgde i Vejle blevrar Mikkelsen fra Brande valgt som ny formand for DTaF i
kampvalg mod 2 modkandidater. Repraesentantskabet valgte endvidere den tidligere formand Sgren Holmgard Knudsen som ny
Eliteidraetsudvalgsformand. Vi gnsker begge tillykke med valget og held og lykkeed det store opgaver der ligger og venter.

DTaF's Hovedbestyrelse ser efter lgrdagens valg séledes ud:

Formand: Ejnar Mikkelsen

Neestformand: Torben Sachmann Hansen
Eliteidraetsudv.formand: Sgren Holmgard Knudsen
Breddeidreetsudv.formand: Jan Rudebeck
Sekreteer: Annika Mortensen



Supp.: Tommy Mortensen
Supp.: Pia Nikolajsen

Med venlig hilsen
DTaF's Infoafd.

Treener 2 uddannelse

Farste hold har gennemfart Dansk Taekwondo forbunds nye treeneruddannelse 2. Laes mere her...

Her er det farste hold som har gemfgrt Dansk Taekwondo forbunds nye treeneruddannelse 2 som lgber over 3 hele weekender blev afsluttet
weekenden den 167/januar 2010 i Nordborg Taekwondo klub.

Falgerne har med tilfredsstillende resultat gennemfgrt Dansk Taekwondo forbunds kompetadedgsneruddannelse 2:

Bagerst fra venstre:

Danfortreener Brian Rex Aalborg, Danny Poulsen Aalborg, Ove Jensen Nordborg, Tom Jensen Sgnderborg, Steen Jessen Esbjerg City,
Alexander Sommerlund Sgnderborg, Steen Larsen Silkeborg, DIF underviser og daefdries Arnum Esbjerg. Midten Anna Nissen

Nordborg, Jim Mortensen Vejle, Kim Petersen Nordborg, Ulla Paulsen Nordborg, Danny Wilkenskjeld Nordborg.

Forrest:

Simon Jessen Esbjerg City, Bo Kvorning Aalborg, Sgren Brandum Sgnderborg, John Paulsen Sghdenyadlg,Lasson Aalborg.

NM resultater fra Nannestad

Danmark hentede 8 NM titler ved de Nordiske Mesterskaber. P& kampsiden var der guld til Mark Hansen, Charlotte Bjelke, Michiel
Sole i senior klasserne samt Naeam Soltani, Shaker Nazari i juniorklassernl teknikklasserne var der guld til Jonas Bryde, Lis Borring
og til synkronholdet for damer. Du kan finde de fuldsteendige resultatlister p& det norske forbunds hjemmeside:
http://www.kampsport.no/t2.asp
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Debataften i Ringkabing

OBS!!I! Er blevet flyttet til 19 april!l! Oplev Beskeeftigelses og ligestillingsminister Inger Stgjberg og to kvinder fra idreettens top-
mgd op og deltag i &ben dialog

Denne aften saetter Dansk Firmaidraetsforbund og
Danmarks Idreet&orbund fokus pa de udfordringer, der
er, forat fa flere kvinder ind i idreettens ledelser.

Kan vi udarbejde aftaler for flere kvinder i ledeiseg
forpligte os til at arbejde malrettet for flere kvinder i
ledelse?

Forleengede ungdomsog erhvervsuddannelser

OBS !l! Sidste dag den 29.januar 2010 Jeskal hermed ggre opmaerksomt pd, at fredag den 29.januar 2010 er sidste frist for at ansgge
om forleengelse via Team Danmark. | farste omgang er det dig selv der skal ansgge ved Team Danmisligd sportslig hilsen EIU-
formand, Sgren Holmgard Knudsen 24 66 482



LANDSHOLDSTRANER KAMP

For at fa sat gang i seniorlandsholdet med gjeblikkelig virkning, har hovedbestyrelsen valgt at ansaette Steen Tiedjen som
landsholdstreener frem til om med EM i Skt. Petersborg. Laes mere her ....

Steens kendskab til det nuveereratedishold har veeret udslagsgivende i valget af Steen.

Steen vil straks ga i gang med at planleegge samlinger og steevnedeltagelse frem mod EM samt bestemme overordnedeteritagelseskri
Steen vil sa hurtig som mulig udsende planer og invitationer.

Steerb| i ver ansat p- en deltidskontrakt. Dette er gjort wud fra
DTaF gnsker Steen velkommen. Der venter et hardt arbejde med at fa samlet et godt hold sammen til EM

Med venlig hilsen

Sgren Holmgard Knudsen

Eliteidreetsudalgsformand, DTaF
24 66 48 72

2010 februar- Manedens KPT profil

Breddeidraetsudvalget (BIU) vil gerne tilskynde flere kvinder (alle opfordres til at sgge/opstille uanset kan eller etnicitet)l at deltage
som f.eks. sekundanter, dommere, udvalgsmedlemmeYi laver flere tiltag hertil. Et fast indslag, bliver manedens kvindelige profil.

!

Denne maneds profil er: Louise Dohn.

BlU -Konkurrencer

Under emnet "Kvinder pa toppen” (KPT), har BIU lavet 2 konkurrencer, hvor praemierne er gavekort til en af vore sporsorers butik.

Konkurrence 1:
Nyt logo og "slagord" til KPT.
1 stk. gavekort a 500,

Konkurrence 2:
Spgrgeskema til KPT.
2 stk. gavekort 'a 500,

Projekt WILD

Womens International Leadership Development: Starter til april og ansggningsfristen er d. 1. m&s 2010. Der er seks kvinder der har
mulighed for at deltage WILD programmet. Programmet bestar af: Tre internationale seminarer, Tre nationale seminarer og En
mentorordning ...

Malgruppen er kvinder med politisk (frivillig) erfaring i specialforbundensam har ambitioner om at f& mere indflydelse nationalt og
internationalt.

DT



Information om projektet og ansggningsskema kommervpd.dif.dk i uge 5.

<
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Dansk metal ved det 1. Aclass staevne | Europa i 2010

De danske udgvere var pa sejrsskamlen 13 gange i junior og senior reekkerne ved Trelleborg Open den 6. februar 2010. Danmbak b
sammenlagt nr. 5 i de avancerede raekker i junior og senior. Senietbronze: Sandra Christensen, Surachet Singsorn, Fikret RHKci....

Junior:
Guld:
Mounir Eljaji

Solv:
Annika Hvisthule

Bronze:

Armina Sanjari

Nikoline Werdelin

Reza Rohani

Murat Osdemer

Armin Sommer

Burak Yilmaz

Rasmus Antonsen

Anders Puggaard Jacobsen

Alle resultater kan ses pa http://www.tpss.nl/
Med spotslig hilsen

Sgren Holmgard Knudsen
Formand, EIU

Martin Groth -Poulsen, Islev sendes til Korea i 2 maneder

Grandmaster Cho Woon Sup har en ven i Korea, Master Kim der skulle bruge en hjeelpeinstruktar/instrukter til at undervise i has
nye dojang ca. 15 kmFra Seoul. Martin Groth-Poulsen 3. dan og 22 ar gammel, fra Islev taekwondo klub i Danmark, har med bare 2
ugers varsel taget i mod udfordringen og er taget 2 maneder til Korea for at hjeelpe Master Kim og samtidigt leve sin dram udd at
treene taekwondokamp i Korea pa nogle af de bedste kampuniversiteter, samt undervise de hold hvor hans hjeelp er tiltreengt.

Martin har treenet de sidste 12 ar i Islev taekwondo klub, og fgler sig godt rustet til opgaven.


javascript:%20void(history.go(-1))

Grandmaster Cho har gjort alt hvad han kunnefdijzelpe Martin, samt hjulpet hvad han kunne hjemmefra, s& Martin starter eventyret allerede
i lufthavnen hvor han bliver hentet og kommer godt fra start.

Master Kim’s dojang betaler flybilletten, og Martin far eget veerelse hjiemme hos Master Kim, shartdeade 2 maneders ophold. Martin er
ekstremt heldig, da han skal kun teenke pa lommepenge, og ellers bare nyde kultur og treeningsoplevelserne.

Traditional Taekwondo Union, vil i de kommende ar samarbejde med flere Universiteter i Korea, s& makge féedzjlige oplevelser for
livet med taekwondo i korea.

Med venlig hilsen
Allan Olsen

DM Finalerne 2010- Indbydelse

DTaF er klar med indbydelsen til DM Finalerne 2010. DM Finalerne 2010 arrangeres i samarbejde med Sport Event Fyn og Team
Odense Taekwado Klub. DM Finalerne er stattet af Sport Event Fyn og Odense Kommune samt sponsoreret af Budoxperten. Arets
finalearrangement bliver i &r afviklet i Hgjby Hallen, da DTaF og Sport Event Fyn métte acceptere en flytning fra Odense Idreshal

pga. en TV kampi handbold. Vi forventer dog at skabe nogenlunde de samme intime rammer om specielt de afsluttende seniorfinaler og
DTDT opvisninger som sidste ar. Vi ser frem til endnu et speendende og flot DM Finalearrangement. Du/l kan finde indbydelseer pa
taekwondo.dk under presse omradet.

Med sportslig hilsen
Torben Hansen
DTaF Events

2010 marts Manedens KPT profil

Breddeidraetsudvalget (BIU) vil gerne tilskynde flere kvinder (alle opfordres til at sgge/opstille uanset kan eller etnicitetjl at deltage
somf.eks. sekundanter, dommere, udvalgsmedlemmer. Vi laver flere tiltag hertil. Et fast indslag, bliver manedens kvindelige pitof

Denne maneds profil er: Lis Borring.

Jun. OL Kval/Jun. VM: Vipesan Param klar

Vipesan Param er klar til starten op Junior OL Kvalen og Junior VM i Mexico. DTaF's infoafdeling forsgger som noget nyt far og
under staevnerne at linke til Flip Video klip via YouTube. Her kan du hgre lidt om Vipesan's forberedelser og forventningerltde 2
steevner i Mexico. Vipesan skal keempe den3i Junior OL Kvalen og den 6/3 ved Junior VM.

Torben Hansen
Infoafd.

Jun. OL Kval/Jun. VM: Lodtraekning for Vipesan Param

Junior OL Kvalifikationen er undervejs i Mexico. Vipesan skal i farste kamp mgde Libanon og i anden kamp vinderen af IraiNigeria.
| alt er kravet 4 vundne kampe fagr OL kvalifikationen er i hus. Vipesan skal keempe idag onsdag, men pg8.timer tidsforskel



rapporterer vi fgrst fra Junior OL Kvalen i morgen torsdag. DTaF's nye formand Ejnar Mikkelsen og HB suppleant Tommy
Mortensen deltogi WTF's generalforsamling tirsdag og her blev fglgende mesterskaber placeret: WTF World Cup Taekwondo
Championships bliver afholdt i Kina omkring den 24 juli 2010 WTF World Qualification Tournament for London 2012 Olympic Games
bliver afholdt Juli 2011 ogfinder sted i Baku - Aserbajan, som besejrede USA i bidfasen. 5th WTF World Taekwondo Poomse
Championships bliver afholdt i Kasakhstan men datoen for dette staevne er ikke endeligt fastlagt....

Ellers blev WTF generalforsamling brugt til at preesentere BTgf€ formand for WTF ledelsen og landenes repraesentanter, som tog godt imod
DTaF med VM i Kgbenhavn i frisk erindring. Endvidere fik Ejnar og Tommy lejlighed til at forklare Sgren Holmgard Knudsgositiye i
DTaF. Der var mange hilsner fra WTF ogtdgklsen nationer til DTaF efter den succesfulde atholdelse af VM i Kgbenhavn.

Torben Hansen
Infoafd.

Junior OL kval/Jun. VM: Vipesan Param feerdig ved OL
Kvalen

Vipesan er feerdig ved Junior OL Kvalen i Mexico efter et 38 nederlag til Libanon. Vipesan komfor sent igang med at saette tempo i
kampen og kunne ikke indhente modstandere, som Vipesan ellers normalt vil kunne besejre. Vipesan kan nu rette fokus pa |getey
Junior VM. Her kan du se de sidste minutter af Vipesans kamp i OL kvalen..

Torben Hansen
Infoafd.

Grandmaster Cho Woon Sup, 9.dan indvalgt i
Kukkiwon's bestyrelse

Grandmaster Cho er blevet indvalgt i Kukkiwon's Executive Board- Kukkiwon's 12 personers bestyrelsen. Grandmaster Cho bosatte
sig i Danmark helt tilbage i 1977, hvor han ved siden &t undervise i kabenhavnske klubber, fungerede som livvagt for den koreanske
ambassadgr i Danmark. Senere har Grandmaster Cho haft hovedbase i Norge, men har stadig klubber i Danmark i samarbejdet TTU.
Vi gnsker Grandmaster Cho tillykke med det flotte tilidshverv og haber det kan give Norden og de nordiske forbund lidt lettere adgang
til Kukkiwon.

Torben Hansen
DTaF

Vindere af BIU konkurrencen

Vindere af konkurrencen for Kvinder P& Toppen er udtrukket. Faglgende har vundet gavekort a 500, - Viby Olympi a - Ulla Paulsen,
Nordborg - Karina Boeriis, Viby Olympia

d -
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Jun. OL Kval/Jun. VM: Exit for Vipesan ved Junior VM |
farste kamp

Farst kamp i Junior VM i Mexico blev endestationen for Vipesan Param. Han mgdte en staerk kroatisk keemper og tabte klart® Nu
gar turen hjem for den danske delegation efter et langt ophold i Mexico.

Torben Hansen

Infoafd.
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DIF medlemsregistrering 2010



DIF har netop udsendt skemaer til medlemsregistrering for alle DTaF's klubber. Sgrg for at onlineregistrere eller indsende eskaet
snarest muligt. Der er meget kort deadline for registreringen. DTaF's tilskud fra DIF gennem fordelingsngglen er afhaengigjafes
registrering, sa det er vigtigt i felger op pa det. Har klubben ikke modtaget Brev fra DIF med registreringsskemaerne indenfden
senest uge, sa kontakt DTaF's sekretariat hurtigst muligt.

Torben Hansen
DTaF @konomiansv.

David Coupar udrabt som bedste dommer.

DTaF's internationale dommer David Coupar er ved YOG kudstel i fi ka:
sammen med 4 andre. Stort tillykke til David og DTaF f dfaFat | e
kan veere stolte af. De gvrige 4 var: Jose Eduardo (Aruba), Argubi Mohamed (Netherlands), Chiu Carmen (Macao), Soo HyurrlPa

(Korea)

Christina Bgrglum til “1 OA’

1

for Young Participants?”.

Efter ansggning og anbefaling af Dansk Taekwondo Forbund er Christina Bgrglum blevet udpeget til at deltage i den delegatimm
Danmarks Idreets-Forbund(DIF) sender til den 50. Olympiske Session i Greekenland. Christina er 32 ar og er til daglig vagthavende ved
politiet. Christina deltog ved VM 2009 i Kgbenhavn, men er lige pt. skadet og deltager derfor ikke i LandsholdsaktiviteternBet er
1.gang, at en fra DBF deltager ved en IOA session. Ud over Christina bliver der kun udpeget en mere fra DIF, sa godt gaet Christina!
DTaF ser frem til f& en rapport ...



om 0ol ympi smeo, som er temaet p- Sessionen, s@mtacem undertemae:’

Sessionen bliver afholdt den-B86 juni 2010 i Olympia, Greekenland.
Yderligere oplysninger

Sgren Holmgard Knudsen

EIU Formand

German Open 2010.

I dag kl. 09 startede en 70 personers bus fra D@yen i Kgbenhavn i retning mod Hamborg. 56 danske udave fra 16 klubber er
tilmeldt staevnet + et antal coaches. De fleste er med bussen, men enkelte klubber havde dog selv arrangeret transport indea [ ' s
tilbud kom pa banen. Steevnet kan falges via Det Tyske Taekwondo Forbunds hjemmeside: http://www.dtu.@dér ...

pa http://www.tkdgermanopen.de/

| skrivende stund kan i finde deltagerlister pa klub og pr veegtklasse.
Held og lykke til de danske udgvere

Med sportslig hilsen

Sgren Holmgard Knudsen

24 66 48 72

KPT nyt logo

Kvinder P& Toppen har faet nytlogo. Vinderen af logokonkurrencen blev Karina Boeriis, Viby Olympia. BIU



Stil krav - det ger kvinder

Danmark blev bedste nation til The Open Challenge Cup |
Belgien
Hovedparten af det danske tekniklandshold var i weekenden sammen med talentholdet til et internationalt steevne i @eh, hvor mere

end 450 deltagere fra hele Europa stille op. Danskerne gjorde en yderst god og tilfredsstillende figur, da de blev det mastande hold
og dermed ogsa mest vindende nation. Se udvalgte resultater herunder. Tekniklandsholdets naeste stablimer Spain Open i Alicante

.. ultimo april, som vanen tro bliver ét af de mest harde staevner, da den er klassificereclEEb. Klere europamestre og Mivedaljetagere
stiller op til dette staevne, og det bliver spaendende at fglge det danskenhale kan gare sig gaeldende.

Nedenstaende er tekniklandsholdets medaljetagere for The Open Challenge Cup 2010.
De bedste hilsner
Khoa Dang Ngo

Assisterende landsholdstraener (DTaF)

Resultatliste:
Junior damer (148 ar)

2. plads Michelle Sejersgaaddkobsen
Senior 1 herre (180 ar)

1. plads Jonas Bryde

Senior 2 herre (320 ar)

1. plads Kim Nedergaard

Master 2 damer (51 ar +)

2. plads Lis Borring

Team 1 herre (185 ar)

1. plads Benjamin Hellegaard Harder, Jonas Bryde, Kim Nedergaard



German Open 2010: 3 danske sglvmedaljer pa
farstedagen

De danske keempere leverede en flot indsats pA German Open's farste dag. Saledes hentede b&de Mark Harfsdiuis Vest (SH-87),
Omar Salame- Ngrrebro (JH -68) og Rasmus AntonsenEsbjerg (JH -78) sglvmedaljer ved Aclass steevnet i Hamborg. | skrivende
stund er resultaterne fra sgndagens kampe endnu ikke oplyst. Torben Hansen, Infoafd.

German Open 2010: 2 sglv og 1 bronze padagen.

Ogséa pa 2dagen var der 3 medaljer til de danske udavere: Sglv: Rke Hgjholdt Neuks, junior damer 46-49 kg, Solrad TKD Klub
Shaker Nazari, junior herrer 51-55 kg, Brande TKD Klub Bronze: Mette Jgrgensen, junior damer +68 kg, Kgbenhavns TKD Klub
Danmark kom samlet pa en 6 plads i landeturneringen ....

Alle oplysninger vdr. placeringer kan ses og downloades pa + der er en masse billeder:
http://www.tkd-germanopen.de/index_en.php

Med sportslig hilsen

Sgren Holmgard Knudsen

24 66 48 72

Masterclass for urgdomstreenere

Vil | dele ud af jeres viden til andre traenere? DIF leder efter 10 af de allerbedste til at skabe opmaerksomhed omkring detdgo
ungdomsarbejde, saette fokus pa ungdomstraenerens kompetencer og hjaelpe med at udvikle en ny uddannelse for ungdeengre ....

Alle som har noget at byde pa og gerne vil dele deres viden om traenerrollen kan indstilles. Du skal dog opfylde pradisterédassdeltager:

A Er over 25 -r og har vbret ungdomstrbner i minimum fem =r i
A H apersoelig ambition om at give unge gode idraetsoplevelser frem for resultatmaessige ambitioner

A MRder unge i RjenhRjde, lytter til dem og er god til at invol
A Er god til at kommuni kere, er parat til at tage nye wudfordri.
AHar en karismatisk, dynamisk og rummelig personlighed

Indstilling:

Klubberne kan indsende indstillinger til sekreteer Merete Bernth, mdb@dif.dk,
der skal vaere hende i heende senest den 1. maj 2010.
| bedes seette breddekonsulent@taekwondo.dk pd som CCléhthai

Lees mere heMasterclass
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KPT Seminar

Personlig udviking-Na di ne mana. s.kmdrdt o0gsd giver succes. "Sma skridt” er
gar ud pa at lave sm3, gradvise aendringer, som bringer dig frem mod dit mal ....

Stil krav - det ger kvinder

Den 15. maj 2010 kl. 12.0017.00

Taekwondo Olympia Klub

Ormslevvej 2 (indgagen findes pa Krabbeholms Alle)

8260 Viby J- Arhus

Tilmelding:

Senest 19. april 201¢ed:

Indbetaling af deltagergeby pa Sydbank A/S Reg.: 7703 kontonummer: 0001104755. Husk venligst i betalingen at angive navn og klubnavn,


http://www.tkd-germanopen.de/index_en.php
http://www.taekwondo.dk/files/Forbund/Dokumenter_div/Masterclass.pdf

samt meerk det "KP-Beminat. Det er indbetalers ansvar at modtager kan identificere betalingen.
Tilmelding pa mail til breddekonsulent@taekwondo.dk
Deltagergebyr: kr. 100

DM Finalerne i Odense pa lgrdag EM-udtagelse venter
for danske taekwondokaempere

Det er knap et halvt ar sicen, Danmark var veert for VM i tackwondo og meget er sket i dansk taekwondo siden Vidagene i oktober
2009 i Ballerup. Forbundet arbejder frem mod OL 2012 p& at f& en smal satsning igennem hos Team Danmark. Det stgrste malarar
EM, der afholdes i Skt. Péersborg, Rusland fra 12:-15. maj. Her vil forbundet satse pa faerre profiler end til VM p& hjemmebane, og
forhabentlig f& et godt afseet til OL-kvalifikationen naeste ar til OL i London 2012. De danske mesterskaber i Odense pa lgrdag den 27.
marts er et af udtagelsessteevnerne frem mod EM sammen med de steerkt besatte internationale steevner German Open, der blev
keempet sidste weekend, og Belgium Open, der keempes-1Q. april....

"Et godt resultat ved DMinalerne er et vigtigt pejlemaerke frem mod Belgiume®pder er det sidste udtagelsessteevne inden EM, og der er kun
to chancer tilbage til at overbevise om sit veerd," siger landstraener Steen Tiedjen.

"Vi har lige haft de fleste landsholdskaempere til German Open, der var et staerkt besat steevne, odpébetrNMrk Hansen fik en flot
sglvmedalje i minus 87 kilo. Han fortszetter sin gode udvikling fra VM for knap et halvt ar siden, og star forhdbentiges\stoft resultat til
EM. Desuden viste vores juniorkeempere klassen ved at tage-4g@n bronzeedalje ved staevnet," siger formand for Eliteudvalget i Dansk
Taekwondo Forbund, Sgren Holmgéard Knudsen, der samtidig gleeder sig over en positffektNlde danske taekwondoklubber.

"Der er mange, der gerne vil ggre en indsats i klubberne efter VM/idd&6 breddeog elitekeempere med til German Open i weekenden, og
det er et rigtig hgijt tal," siger han.

DM finalerne afholdes pa lgrdag den 27. marts i Odense:
Hgjby Hallen/Hgjby Skole

Ngrrelunden 20

5260 Odense S

Program:

KI. 09.00-12.00- kampe

Kl. 12.0013.00- pause

KI. 13.00-16.00- kampe

KI. 16.00-18.00- opvisninger og udvalgte finalekampe
Med forbehold for aendringer.

Se mere information pa:
http://taekwondo.dk/Default.asp?ld=157

Og deltagerliste pa:
http://taekwondo.dk/media/204IB-27_DM-Kamp-Odensedelt.pdf

VM -keempere:
10 af de 12 keempere, der repraesenterede Danmark ved VM i 2009, stiller op til DM:

Sandra Christensen

Charlotte Paik Bjelke

Michelle Sole

Line Mgller Hansen (Var med til VM, men kaempede ikke pga skade)



Surachet Singsorn
Philip Reyes
Reduane Chtatou
Lennart Theilgaard
Mark Hansen
Zakaria Asidah

Bedste hilsner

Brian Martin Rasmussen

Pressemedarbejder, Dansk Taekwondo Forbund
www.taekwondo.dk

22120240

DM Finalerne | Odense- resultater

Dagens DMfinaler i taekwondo blevkaempet i Hgjby Hallen i Odense og bgd pa en raekke favoritsejre til VMkeemperne fra VM i
Ballerup i oktober 2009. DM er neaestsidste test inden EMidtagelsen til EM i Skt. Petersborg midt i maj, og landstraener Steen Tiedjen
ser frem mod EM-udtagelsen: "Der mangler lidt tilspidsning af formen hen mod EM, men generelt var niveauet rigtig flot blandt
landsholdskeemperne. Keemperne skal i den sidste test inden EM, Belgium Open midt i april, vise at de kan preestere pa inteiait
niveau ogsa. Der udtages ikke kaengpe i alle vaegtklasser, og det er vigtigt, at de kan praestere pa internationalt niveau. Jeg ser gode
medaljemuligheder hos flere af keemperne i det sidste udtagelsessteevne i Belgierl10.april," siger landsholdstraener Steen Tiedjen.
Udvalgte eliteresultger: ....

Udvalgte eliteresultater:

Maend, minus 54 kg:Surachet Singsorn, Redovre, der vandt bronze ved EM i 2008 og deltog ved VM p& hjemmebane sidste ar, slog sin dans
rival Rachid Ghiyati, Ngrrebro, med Blefter en underholdende kamp. Déytthurtige keempere lagde meget aggressivt ud, hvilket betad en

4-3 faring til Singsorn efter fgrste periode. Kampen var lige da de to keempere gik ud til 3. periode, og her viste Singsommerien reekke

hurtige point til slut. 146 (4-3, 55, 11-6)

Meend minus 58 kg:Den erfarne VMkaemper Philip Reyes, Rgdovre, styrer aggressivt kampen og vinder overlegent finalen over Arsalan Alvi,
Ngrrebro, med 4. 51 (1-0, 40, 51)

Maend minus 63 kg:Redouane Chtatou, Ngrrebro, der var med til VM i Ballerup sétstéinder med -D efter en ekstra periode over Jon

Ludvig, Redovre. Forsigtig abning pa kampen fra de to unge keempere betyder, at kampen gar i overtid med diillhgefaOChtatou det
afggrende point i en knivskarp sparkudveksling i slutfaséne1r. (0-0, 0-0, 0-0)

Maend minus 68 kg:Talentet Muzafar Ali, Ngrrebro, vinderdover VM-deltager i minus 74lassen, Lennart Theilgaard, Solragd, der er

rykket ned i minus 68 kilklassen siden VM i oktober. Kampens indledning var en meget taktisk dffeeredpegge keempere var henholdende

helt indtil sidste periode, hvor Muzafar Ali kunne bruge sin hurtighed til at bringe sig afggrende foran og til sidstvi@(50, 1-1, 53)

Maend minus 87 kg:VM-deltager Mark Hansen, Arhus Vest (German Open, €6I40) vinder 8 over Fikret Filikci, Redovre (U21 EM

bronze 2009) i en intens og lige kamp, der tipper til Mark Hansens fordel i anden periode, hvor han scorer tre poiregspatih&’ (24, 7-

6, 87)

Meend plus 87 kg:VM-deltager Zakaria AsidafRgdovre, knockouter Martin Andersen, Herfglge, i anden periode. Veteranen Asidah er i
kontrol gennem hele kampen og fgret,6da han med et spark til hovedet knockouter sin modstander i anden periode. Dermed vinder Zakaria
Asidah sin 11. DMitel. (3-1, 9-1 KO)

Kvinder minus 49 kg: De to VM-deltagere Sandra Christensen, Ngrrebro, og Charlotte Paik Bjelke, Esbjerg keempede i samme vaegtklasse ve
DM, som Charlotte Paik Bjelke vandt me&5

Kvinder minus 57 kg: Ann Holm, Brerup, bliver dansk mester med fes#jr pa 21 efter sudden death over Line Mgller Hansen, Favrskov.
Kvinder minus 62 kg: VM -deltager Michelle Sole, Arhus Vest, var i fuld kontrol og vandt sikkert rm@aver Arbresha Miftari, Ngrrebro- 7

0 (40, 50, 7-0)

Vedheeftede billeder kan bendt#it redaktionelt. Husk fotokreditering:
Foto: Thorkild Amdi Christensen/Dansk Taekwondo Forbund

Billedtekster
Surachet Singsorn vandt minus-Eifbklassen efter en underholdende kamp. Han ligger lunt til erbHkt, s han kan forsvare sin bronze fra

sidste EM i 2008.

Kontakt:
Landsholdstraener Steen Tiedje20 42 26 90

Bedste hilsner



Brian Martin Rasmussen
Pressemedarbejder, Dansk Taekwondo Forbund

www.taekwondo.dk
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2010 april - Manedens KPT profil

Breddeidraetsudvalget (BIU) vil gerne tilskynde flee kvinder (alle opfordres til at sgge/opstille uanset kan eller etnicitet), til at deltage
som f.eks. sekundanter, dommere, udvalgsmedlemmer. Vi laver flere tiltag hertil. Et fast indslag, bliver manedens kvindeljgefil.

Denne maneds profil er: Karlchwartz.

FIytning af DTaF’'s sommer |

Keere alle Taekwondo entusiaster, P& grund af aendrede byggeplaner hos Ribe Fritidscenter, har vi set os ngdsaget til at fiygtes lejr
til en anden location. | stedet er valget faldet pa Vejen Idreetscenter, sonden sammenligning vil veere den bedste ramme, som lejren
nogensinde har haft! For fgrste gang i historien vil samtlige treeningsarealer ligger under samme tag, og alle hold vil f&tio
treeningsfaciliteter med tilpas m2. Derudover er de udendgrsfaciliteteogsa i top klasse. Blandt andet ligger der bade motionssti,
atletikbane, agilitybane, kunstgraesbane og udendgrs fitness faciliteter lige ved campingarealerndet f&s ganske enkelt ikke bedre! .....

e

Centeret indeholder, udover flotte treeningsfacilitetgsa en super moderne svemmehal, fitness, skydning, judocenter, bgrneaktivitetsomrade,

cafeteria og meget mere.

Vejen ligger i gvrigt mere centralt end Ribe, og det er saledes lettere at kommer dertil med tog. Stationen liggeraadibksténtet,
hvilket ogsa er afstanden til den hyggelige bymidte.
Vejen Idraetscenter huser i gvrigt ogsa Dan Hostel og et hotel.

Vi har féet lidt at se til med zendring af lejrens beliggenhed i 11. Time, men vores store glaede ved at kunne tiloydéa&teede
overskygager til fulde ulemperne! En af ulemperne er desveerre, at vi bliver ngdt til at seette lejrprisen op med 20 latokanrierholde
0skindet p- nbseno.

For god ordens skyld skal vi oplyse, at alle sendringer er sket i d@joged samtykkefa DTaFdéds Hovedbestyrel se.

Vi gleeder os SA meget til at tage i mod jer i Vejen!
De bedste vikingdilsner

Esbjerg City Taekwondo Klub



Belgian Open her i weekenden

Det internationalt steerkt besatte taeckwondosteevne i Belgien i weekenden 4i0L. april, Begian Open, er sidste chance for en EM
udtagelse for de danske taekwondokeempere. EM i taeckwondo keempes i Skt. Petersborg, Rusland, fral®.maj.

Pressemeddelelse fra DANSK TAEKWONDO FORBUND
Til redaktionen:

AfGenerelt f or ventnedveddete steeme. Ddt e Vigtigt & derger ddb godt som helhed, selvom medaljer selvfglgelig altid
er flot. De skal | hvert fald na til 8. runde i gennemsnit og 2,5 vundet kamp for hele holdet vil veere et succeskriterium, fordi man sa viser, at
holket kan | Bfte hinanden op frem mod EM. To medal jer samstpat vi |

navne p& mulige medaljevindere i Belgian Open:

0Jeg tror, Zakaria Asi dah k an yeg@rMezafdrdlt kangolamti¢ sig i meglaljgrne.gegudtagaehélbietg s -
n-r vi kommer hjem fra Belgien, 0 siger | andshol dst rddeleaf St een
landsholdet, hvor de danske keempere gjorde detrgod det norske landshold.

Falgende landsholdskeempere keemper i Belgien:

Lgrdag den 10. april:

Under 54 kilo

- Surachet Singsorn, Rgdovre
- Rachid Ghiyati, Ngrrebro

Under 63 kilo
- Jon Ludvig, Rgdovre

Under 74 kilo
- Salameh Eljaja, Ngrrebro

Under 87kilo
- Fikret Filikci, Rgdovre

Sgndag den 11. april:
Under 49 kilo, kvinder
- Sandra Christensen, Ngrrebro

Under 58 kilo
- Philip Reyes, Rgdovre

Under 68 kilo
- Muzafar Ali, Ngrrebro

Over 87 kilo
- Zakaria Asidah, Rgdovre

Landsholdskeemperne vest fiorebzelt er i gjeblikket pa treeningslejr i Miami.
LA R R R RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRERRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRREREERRERERRRRRRRREREERERNERNHN.!

Video fra Belgian Open (opd. 20.40)

Det danske taekwondolandshold er i Belgien til sidste udtagelsessteevne inden EM i maj i Skt. Petersborg. Fglg med her oiysesd
videoklip med de danske kaempere.

Der bliver ved Belgian Open leget lidt med at producere diverse videoklip, som sé laegges pa hjemmesiden. Tanken erchilifgivéiveit pa
taekwondolandsholdet lidt mere bag kulisserne, og dette vil ogsa blive en ting, der kan give en lidt mene bpledsise, nar der er EM i Skt.
Petersborg 1215. maj.



Sandra Christensen fejrer sin fadselsdag med Belgian Open. Den danske landsholdskaemper i mirkiast@kifglder 20 ar sgndag den 11.
april 2010, hvor hun kaemper sin fgrste kamps://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=0Vsexal 3K6A

Jon Ludvig mgdte steerk iraner i sin fgrste kamp i minus 63 kiloklassen ved Belgian Open 2010. Hagr ham foratigeonhédr:
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=0cOK9onHdtQ

Salameh Eljaja (minus 74 kg) forteeller om sin sejr i 1. kamp ved Belgian Open 2010:
https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=eCQ3znvi2ZM

Surachet Singsorn opvarmnirtgtps://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=5f4 R1uMkjA

Zakaria Asidah (+ 87 kg) fortzeller lidt om forarets forberedelser og fokus pa Belgian Open og EM:
https//www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=Zx_bZW86rQY

Philip Reyes vejes ind til Belgian Open 2010 i minus 58 kilo og fortaeller hvad han nu har mest lyst til:
https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=NkvvOSxPOOk

Landsholdstreener Steen Tiedjen forteeller om forventningerne til weekendens Belgian Open:
https://www.youdube.com/watch?feature=player_embedded&v=0be0jbSQ Bw

Surachet Singsorn (minus 54 kg) fordriver tiden pa busturen til hotellet ved Belgian Open:
https://www.youtube.com/watti@feature=player _embedded&v=2x58WSdieHo

Muzafar Ali (minus 68 kg) har gode erfaringer fra Belgian Open og glaeder sig til steevnet, hvor han keemper sgndag deralilvapeit
guld ved juniorturneringen for to ar siden og fulgte flot op med en bronzeeoior sidste ar:
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=SJi8vxOgPKE

/Brian Martin Rasmussen
Infoafd.

Resultater fra Belgian Open, lgrdag (opd. 17.30)

Her kommer Igbende resultater fra Belgian Open lgrdag den 10. april, hvor fglgende landsholdskaempere er i aktion:

Opdateret 17.30

Under 54 kilo

Surachet Singsorn, Rgdovre

- 1. kamp: 9.36 mod Tyskland

Surachet vinder 10 efter sudden death.

- 2. kamp:

Suradet slar sin hgjre fod i farste kamp, og det heemmer ham i anden kamp, som han tabéreftedet hovedspark i slutningen af 3.
periode.

Rachid Ghiyati, Ngrrebro

- 1. Kamp: Ca. 11.12 mod Tyskland

Vinder 114 efter at have vaeret i fuld kontrol kampearigem. Farte-9 inden tyskeren fik et hovedspark ind. Rachid far dog en skade i hagjre
fod, da han sparker op i tyskerens albue.

Rachid forsgger at gare sig klar til 2. kamp, men ma melde fra kort fer kampen, da han ikke kan sparke ordentligt i g@uvarmnin

Under 63 kilo

Jon Ludvig, Radovre

- 1. Kamp: Ca. 12.24 mod Iran

Jon kommer hurtigt bagud, men far kaeempet sig ind i kampen igen med et hovedspark. Kampen er herefter ret lige, melsletrubeiser i
iranerens retning giver en afgarende faringaéran kaemper med stort overblik og straffer Jons abninger til sejr®a 11

Under 74 kilo

Salameh Eljaja, Ngrrebro

- 1. Kamp: 10.00 mod Belgien

Salameh vinder-8. Kampen stoppes i 2. periode, da modstanderen er for passiv og ikke ser ud til at kusdarhpleh oppe efter et spark i
hovedet i 1. omgang.

- 2. kamp styres af Salameh, men modstanderen bliver ved med at score point pa slag. Pludselig er hethrfwam@ 5 sekunder tilbage
tager Salameh sejren efter et flot hovedspark.

- 3. kamp bliverendestationen mod Storbritannien. Salameh far et treelar tidligt i kampen og taber knebent til den dygtige brite.

Under 87 kilo


https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=oVsexaL3K6A
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=ocOK9onHdtQ
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=eCQ3znvi2ZM
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=5f4_R1uMkjA
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=Zx_bZW86rQY
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=Nkvv0SxPO0k
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=obe0jbSQ_Bw
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=2x58WSdieHo
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=SJi8vxOgPKE

Fikret Filikci, Ragdovre

- 1. Kamp: Ca. 11.24 mod Sverige

Vinder 95 efter en rimelig taet kamp, som Fikret dog afggr med ebéiglzens cirkelspark til hovedet i 3. omgang.

- 2. kamp hvor Fikret mgder briten Craig Brown. De to fglges adajlt®/orefter Brown udnytter sin hurtighed og styrke til at score fire hurtige
point og derfra styre kampen sikkert i hus.

/Brian Martin Rasmssen
Infoafd.

Guld til Vipesan Param ved Belgian Open

Juniorkeemperen Vipesan Param vandt lgrdag guld ved Belgian Open. En flot preestationen efter skuffelsen ved juriot.-
kvalifikationen i Mexico i marts.

Efter fem kampe kunne den talentfulde juniorkeenyipesan Param lgrdag aften juble over sejr4é finalen over en tysk landsholdskaemper
i minus 59klassen.

Se Vipesan forteelle om sejren hiettps://www.youtube.com/atch?feature=player _embedded&BEFmM?2iaZYc

/Brian Martin Rasmussen
Infoafd.

Sgndagens resultater ved Belgian Open

Lagbende resultater ved Belgian Open, hvor fire danske landsholdskaempere er i aktion sgndag

§0-41 april 2010
ERGMNTALS
s Bl

Opdateret 12.10

Under 49 kilo, kvinder
- SandraChristensen, Ngrrebro
Taber 1. kamp med 18 mod Storbritannien

Under 58 kilo

- Philip Reyes, RgdovreGULD

Philip keemper godt gennem hele steevnet og efter en dramatisk semifinale mod Marokko, styrer Philip sikkert kampen midth8hegrige
som vinds 149.

Under 68 kilo
- Muzafar Ali, Ngrrebro
Taber 1. kamp med 1D mod Belgien

Over 87 kilo

- Zakaria Asidah, RgdovreS@LV

Zakaria vinder sglv efter et par flotte kampe mod isger Iran i semifinalen, hvor han i store dele af kampen er bagudrheteftiden at
komme igen og bringe kampen ud i sudden death, som han vinder med en 2 pointscoring.

/Brian Martin Rasmussen
Infoafd.

Guld til Reyes og sgalv til Asidah ved Belgian Open


https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=-GFmM2iaZYc

De to rutinerede landsholdskeempere viste at formen er pa plads ved wesidens Belgian Open, hvor Reyes tog en guldmedalje og
Asidah tog salv.

HERENTALS
: ':._ 'q

De rutinerede viste vejen her en maned far EM begynder i Skt. Petersborg, da Philip Reyes tog en meget flot guldmeddi kgnimed en
14-9 sejr i finalen, mens Zakaria Asidak87 tog sglv efter en teet kamp med en britisk keemper.

Specielt Philip Reyes' semifinale medfarte kaotiske tilstande, da den marokkanske kaemper og hans lejr ikke ville guditedjié Pielip
Reyes pa et hovedspark sent i kampen. De nedlagde motelgv efter leengere tids harde protester bortdgmt, mens en iskold Reyes blot kunne
se til, mens modstanderens lejr opfarte sig mere og mere desperat.

Reyes havde i det hele taget en god dag, hvor han slog flere internationale topkaempere, mens iagaaidakasste klassen med flotte
kampe og iseer sejren over den store taekwondonation Iran i semifinalen var flot, mens han knebent tabte finalen.

Zakaria Asidah om sin sglvmedalje:

"Jeg er glad for min sglvmedalje, men det viser ogs4, at jeg stadigdat arbejde med. P& det mentale plan fgler jeg, at jeg kan blive staerkere
endnu, selvom jeg faktisk faler mig mere i balance i &r end sidste ar. Jeg har meget mere lyst til taeckwondo nu end gfondodérMar sa

meget pres pa mig. Nu har jeg tgen inden EMtraeningslejren, hvor jeg vil arbejde med det mentale. Selvfalgelig er jeg skuffet over at have
tabt, men det er en god made at blive gjort opmaerksom pa& de omrader jeg skal forbedre mig til EM, hvis jeg bliver igetadyen, 33arige

(snat 38 ar) keemper, der i dag lignede alt andet end en afdanket stjerne.

"Malet inden steevnet var to medaljer, og jeg er meget glad for, at det lykkedes os pa sa flot vis at opna malet saideanbeggedede
finalen. Bade Reyes og Asidah viser rigtig kiasse, og det lover godt far EM," siger landstreener Steen Tiedjen, der udtagesgitd5M
begyndelsen af naeste uge.

/Brian Martin Rasmussen
Infoafd.

Video: Reyes vinder guld

Philip Reyes keempede sig til en flot guldmedalje ved Belgian Open i weekemd Zakaria Asidah vandt sglv i plus 87 kilo.

Se Philip Reyes' umiddelbare kommentar her samt fra preemieoverraekkelsen:
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embegidel$i4 A35wutzw

https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=nuERalgkWZA

Se Zakaria Asidahs praemieoverraekkelse igps://www.youtube.com/watch?feature=player _embedded&v=du9d&=AdO

/Brian Martin Rasmussen
Infoafd.

Mere video fra Belgian Open

Her er lidt flere videoklip fra weekendens Bégian Open, der bad pa en guldmedalje til Philip Reyes og en sglv til Zakaria Asidah.

Philip Reyes lykanskes af sine landsholdskammerater med guldet i minus 58 kg ved Belgian Open den 11. april:
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=0Qg3 MohNPVg

Zakaria Asidah taber tzet finale ved Belgian Open. | slutsekunderne ser det ud til, at Zakaria far et hovedspark ind, enea demmer det
ikke, og han taber 18. Er der hovedsparkdgm selvhttps://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=NYyogXooqUo

Bussen gar pludselig i stykker pa vej til hotellet efter Belgian OpeRikogt Filikci (minus 87 kg) er farste mand med en diagnose, og han
bliver efterfglgende aftvunget en forklaririgtps://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&vxg7ymELS



https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=lg4A35wutzw
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=nuERa1gkWZA
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=du9dEkO-2Zc
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=Qq3_MohNPVg
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=NYyoqXooqUo
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=g_Fxu7ymELs

Taekwondolandstraener Steen Tiedjen gnsker tillykke til holdet ved Belgian Open, hvor det blev tit eg gnldglvmedalje:
https://www.youtube.com/watch?featerplayer_embedded&v=qjN93XM5590

Rashid Ghiyati (minus 54 kg) méatte udga skadet i Belgian Open efter en flot sejr i 1. kamp, som han vandt stort:
https://www.youtube.com/watch?feature=player _embedded&v=NZTkg2uOYfw

Euda Carias de Anguiano fra Guatemala har i et par &r boet i Danmark og har fungeret som vigtig sparringspartner kerldatidaakl. Hun
vandt VM-bronze i Kgbenhavn sidste ar og waed i Belgien, hvor hun vandt bronze:
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=pi9rzIPYAlk

EM-holdet er udtaget

Landstraener Steen Tiedjen har efter BelgiarDpen udtaget sit hold til EM i Skt. Petersborg, hvor 10 keempere skal repreesentere
Danmark den 12-15. maj. Flere keempere imponerede ved Belgian Open, hvor iseer Philip Reyes med guld og Zakaria Asidah med sglv
viste god form og lovende takter.

"Jeg havdeale fleste udtagelser klar, mens de sidste tvivisspgrgsmal kom pa plads i Belgien med et par steerke preestationeregddietéor bl
lidt starre, end jeg pa forhand havde regnet med. Nar folk griber chancen mener jeg ogsa, at den skal belgnnesielegy sfrataerkt
sammensat hold med et godt mix af rutinerede landsholdskeempere og unge talenter, og gruppen er gode til at stotteagdeakép.hi

har traeningslejr fra 225. april, hvor vi kan styrke samarbejdet og sammenholdet, og jeg menstligheder til EM. ," siger landstreener Steen
Tiedjen.

Igen er der nye veste til et stort mesterskab, og de nye Basti® ved EM bliver derfor testet pa traeningslejren, hvor der ogsa vil veere god
sparring mod det norske landshold, nar der skal testas i kampsituationer.

Det danske hold ved de 19. europamesterskaber for herrer og de 17. for kvinderdfemi§.2010 i Skt. Petersborg, Rusland:

Herrer:

Under 54 kilo

Surachet Singsorn, Rgdovre
Kampdag: Onsdag den 12. maj

Under 58 kilo
Philip Reyes, Rgdovre
Kampdag: Onsdag den 12. maj

Under 63 kilo
Jon Ludvig, Rgdovre
Kampdag: Torsdag den 13. maj

Under 68 kilo
Muzafar Ali, Ngrrebro
Kampdag: Torsdag den 13. maj

Under 74 kilo
Salameh Eljaja, Ngrrebro
Kampdag: Fredag den 14. maj

Under 87 kilo
Mark Hansen, Arhus Vest
Kampdag: Lgrdag den 15. maj

Over 87 kilo
Zakaria Asidah, Rgdovre
Kampdag: Lgrdag den 15. maj

Kvinder:
Under 49 kilo
Sandra Christensen, Ngrrebro


https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=qjN93XM5590
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=NZTkg2u0Yfw
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=pi9rzIPYAIk

Kampdag: Onsdag den 12. maj

Under 53 kilo
Charlotte Paik Bjelke, Esbjerg
Kampdag: Tosdag den 13. maj

Under 62 kg
Michelle Sole, Arhus Vest
Kampdag: Fredag den 14. maj

/Brian Martin Rasmussen
Infoafd.

0 gange bronze til Danmark ved Spanish Open

Der var en flot bronze medalje til de danske synkrondrenge bestdende af Emil Knudsen (Viby) Bias Jessen (Viby og Kim Nedergaard
(Skive). | en steerkt besat gruppe var der ikke tvivl om at danskerne hgrte hjemme i top 3, kun marginaler skilte dem fra beglr
placering. Gruppen blev vundet af Spanien og Frankrig kom pa 2.pladsen. Lis Borring (Bornholjrgjorde dem kunsten efter i gruppen
Master 2 dame. Saledes var det en taendt Lis der i dagens sidste gruppe kunne hente en rigtig flot bronze hjem til Danmark og
solskinsgen....

Flere andre danskere gjorde en rigtig god figur og var med helt fremnualjenkaplgbet. Saledes var der finaleplaceringer i de rigtig sveere
grupper flere gange. Kim Nedergaard (Skive) i Senior 2 kom i finalen i rigtig fin form, men i finalen gik han lidt nediteénteg endte pa en
6.plads. Spanien lgb med guld og sglv eBortugal og Norge delte bronze.

Henriette Dalsten (Gladsaxe) i Senior 1 var oppe mod viceverdensmesteren som kommer fra Spanien. Hun métte se sigsifiete men
gange teet pa pointmaessigt. | finalen var kreefterne dog ved at slippe op og déebleketti 7.plads. Favoritten fra Spanien skuffede ikke og lgb
med guldet.

Ogsa i herrens senior 1 var der dansk finale deltagelse ved Jonas Bryde (Gladsaxe). Desveerre betgd mindre balaptzctejhgetop
glippede, det blev sdledes en 8.pladsaiiak. Guldet lgb Holland med efterfulgt af Spanien og endnu en holleender.

Endelig var der finaledeltagelse i damesynkron ved Henriette Dalsten, Alexandra von Miinchow og Edina Lents (alle Gladsabeels Er
godkendt eftersom det var deres farst @fle steevne sammen i denne konstellation. Gruppen blev vundet af Spanien.

Der var knap 500 deltagere til teknikdelen af Aben Spanske og deltagere fra hele Europa og enkelte lande udenfor sGdilddesicar der
god konkurrence og de danske deltadir&amp til stegen. Et godt udgangspunkt for udtagelsen til VM som foregar primo oktober i
Kazahkstan. Den endelige udtagelse vil finde sted efter Danish Open 22.maj som foregar i Kolding.

Mvh,
Mark Lee Larsen
Tekniklandsholdstraener

EM-optakt: Landsholdet er EM -klar

Det danske kamplandshold i taekwondo har i denne weekend sparret med det norske landshold pa den sidste treeningssamling inden
EM i Skt. Petersborg den 12-15. maj. Det blev til mange og teette kampe mod et hold pé et hgjt niveau, og landstreesteen Tiedjen
gleeder sig over et hold, der er klar til EM.

"Vi har arbejdet meget med de specifikke situationer, der kan opsta pa forskellige tidspunkter i en kamp. Det er tizgeesigeng derfor
har det vigtighed i kampen, for tit er det stami$ituationer, der afggr teette kampe. Jo mere rolig man er i disse situationer, fx med stillingskrig
sent i en kamp, jo mere afsl appet kan man reager e -kiadefter enardekkes t r e :



gode kampe wd de norske keempere.

oOSparringskampene mod Norge har vbret mere end ti |l f nspdrisegddidrl en
det rart at se, at skarpheden og fuld fokus er blevet bedre, og det er det vigtigst8. Degr , at de er kl ar til EM,

Se en raekke videoer og interviews fra treeningslejren pa idreetshgjskolen Bosei nedenfor.

Jon Ludvig (minus 63 kg) forteeller om Efdrberedelseslejren pa Bosei i april 2010:

Zakaria Asidah (plus 87 kg) héokus pa de mentale forberedelser inden EM i maj 2010:

Michelle Sole (minus 62 kg) forteeller om sparring med amerikanske landsholdskeempere inden EM i maj i Skt. Petersborg:
Salameh Eljaja (minus 74 kg) har prgvet de nye veste, der skal bruges til EM:

Charlotte Paik Bjelke (minus 53 kg) fortzeller om hard sparring i USA:

Surachet Singsorn (minus 54 kg) om at keempe mod de tungere veegtklasser samvegeEM

Muzafar Ali (minus 68 kg) forteeller om en vellykket Etxéeningslejr i april:

Philip Reyes (mius 58 kg) er fyldt med selvtillid far EM:

Mark Hansen (minus 87 kg) glaeder sig til EM efter et godt forar med sejre over dygtige, internationale keempere:

/Brian Martin Rasmussen, infoafd.

Ny regel for bgrneattester

Ny regel for OPBEVARELSE af bgrneattester i foreningerne

Pd vej mod et godt .~ ©
idreetsmilio for bamﬁ’

DANMARKS IDRATS-FORBUND ﬁ

En ny kvitteringsordning pa bgrneattestomradet er blevet indfgrt, sa idraetsforeninger har bevis for, at de har indhentet bagrneattsster pa dere
bgrnetraenere odedere.Laes mere

Taekwondo for bredden

Taekwondo for sjov. Laes mere her...

Masser af sjove opvarmningsgvelser.

Naesten 100 sider med sjove lege/opvarmningsgvelser.
250 lege, 140 teorispgrgsmal og meget mere.

Fa ny inspiration her.

2010 maj Manedens KPT profil

Breddeidraetsudvalget (BIU) vil gerne tilskynde flere kvinder (alle opfordres til at sgge/opstille uanset kan eller etnicitet)l at deltage
som f.eks. sedndanter, dommere, udvalgsmedlemmer. Vi laver flere tiltag hertil. Et fast indslag, bliver manedens kvindelige profil.



http://www.dif.dk/OmDIF/Forside/Nyheder/2010/04/20100414_boerneattester.aspx
http://www.taekwondo.dk/hjaelp.asp

Denne maneds profil er: Herdis Linde Jensen.

Sen. EM 2010: Danmark 5. bedste nation pa historisk EM
rangliste

Faor starten pa Senior EMi Skt. Petersborg offentliggjorde ETU's statistik partner Taekwondo Data en liste over AllTime bedste
nationer ved EM. Her kom Danmark ind pa en flot 5. plads med 18 guld, 17 sglv og 32 bronze. Farstepladsen blev indtaget ah&m
(55 G/ 41S/ 63B) eftéulgt af Tyskland (49G/ 32S/ 61B), Tyrkiet (44G/ 50S/ 41B) pa tredjepladsen og med Holland (26G/ 27S/ 43B) pa
fierdepladsen. Fglg med i landsholdets praestationer her pa taekwondo.dk den kommende tid....
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Du kan ogsa fglge med pa EM sitER

Sportslig hilsen
Torben Hansen
Infoafd.

EM | taekwondo begynder onsdag lodtreekninger klar

Pressemeddelelse fra DANSK TAEKWONDO FORBUND 11. maj 2010: EM i taeckwondo med 10 danske keempere fra den 115. maj
2010i Skt. Petersborg.

EM i taekwondo begynder i morgen onsdag den 12. maj i Skt. Petersborg, Rusland. Det danske hold er pa 10seekgeenpere hos
herrerne og tre hos kvinderne. Pa fgrstedagen skal tre danske keempere i aktion: Surachet Sings&¢hKitoyPhilip Reyes (minus 58 kilo)
og Sandra Christensen (minus 49 kilo).

"Mange af vores keempere far lov til at mgde nogle steerke modstandere allerede i farste runde, og det er ogsa detr, deesr thetr ér

bestemt ikke en umulig opgave,"” sidandstreener Steen Tiedjen, om blandt andre den nylige vinder af Belgian Open, Philip Reyes, der har

trukket verdensmesteren fra VM i Kgbenhavn sidste ar, spanske Bonilla Gonzalez.

"Spanieren er favorit til EMitlen, da han er regerende verdensmesten er der nogen der kan sla ham, er det Philip Reyes. Philips hurtighed

og alsidighed er pa et hgjere niveau end de fleste andre keempere i verden, og han har en keempe rutine og rigtig godganisgakover
pa de preemisser, hvor Philip er steerkséadnar han ogsa en god chance," siger Steen Tiedjen om et af de steerkeste dauske EM

Malseaetningen fra den danske landstreener er at fA mindst én medalje med hjem.

Lodtreekningerne til kampene er offentliggjort, og danskernes farste kamp ser saledes ud


http://www.etch2010.com/

Onsdag den 12. maj:
Under 54 kilo
Surachet Singsorn, Rgdovre mod Japaridze, Georgien

Under 58 kilo
Philip Reyes, Rgdovre mod Bonilla Gonzalez, Spanien

Under 49 kilo
Sandra Christensen, Ngrrebro mod Birmpa, Graekenland

Torsdag den 13. maj
Under 63 kilo
Jon Ludvig, Rgdovre mod Fyllakoudias, Cypern

Under 68 kilo
Muzafar Ali, Ngrrebro mod Livera, Cypern

Under 53 kilo
Charlotte Paik Bjelke, Esbjerg mod Luchagina, Rusland

Fredag den 14. maj
Under 74 kilo
Salameh Eljaja, Nagrrebro mod Clementi, Italien

Under 62 kg
Michelle Sole, Arhus Vest mod Olcek, Tyrkiet

Lgrdag den 15. maj
Under 87 kilo
Mark Hansen, Arhus Vest mod Kletsko, Hviderusland

Over 87 kilo
Zakaria Asidah, Rgdovre mod Vesovic, Montenegro

Kontakt under EM nedenstaende er til stede i Skt.ePgborg:
Steen Tiedjen, landstraene20 42 26 90

Sgren Holmgard Knudsen, formand for Eliteudvalgat 66 48 72
Brian Martin Rasmussen, presseansvariig 12 02 40

Bedste hilsner
Brian Martin Rasmussen
Pressemedarbejder, Dansk Taekwondo Forbund

www.taekwondo.dk
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Optakt til EM | taekwondo og tre fgrste danskere i aktion

EM i taekwondo begyndte i dag i Skt. Petersborg, Rusland, men desveaerre med nederlag i farste kamp til de tre farste danskeidion.

Optakt: Surachet Singsorn faler sig klar til EM i taekwondo 2010
https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=rCKC8Ink5yg

Sandra Christensen skal keempe sit farste tackwondo seni&M i Skt. Petersborg maj 2010:
https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=adxqgvztl3To

Philip Reyes om at mgde verdensmesteren i farste runde ved EM 2010:
https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=EptMSin80Ak



https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=rCKC8lnk5yg
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=adxqvztl3To
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=EptMSin8oAk

/Brian Martin Rasmussen

Presseansvarlig ved EM i taeckwondo
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Skidt dansk start pa EM i taekwondo

Det blev kun til en enkelt kamp for detre danskere i aktion pd EM's fgrstedag.

Onsdag den 12. maj:

Skidt dansk farstedag ved EM i tackwondo
Pressemeddelelse:

Det blev ikke den succesdag, som alle taeckwondofans havde habet pa, da det blev til tre nederlag i farste rundesibdiniseeékaempere,
Surachet Singsorn, Philip Reyes og Sandra Christensen pa farstedagen af EM i taekwondo i russiske Skt. Petersborg.

Philip Reyes i minus 58 kiloklassen var pa forhand udset som en af de danske medaljekandidater efter et staerkt forékuttealleaade i
farste runde op imod den regerende verdensmester fra Spanien, Bonilla Gonzalez. Spanieren form&ede at udnytte sia heddetogdarr
reekkevidde optimalt og vandt kampen 1 &fter blandt andet ni point pa hovedspark.

"Da Philip kom bgud midt i farste runde, kunne han ikke finde ngglen til at dbne op for verdensmesterens defensive stil og hgje spark. Da
spanieren far et hovedspark ind, skal Philip vaere endnu mere aggressiv og kommer til at forcere for meget. De nyeestgler og v
skreeddersyet til spanieren (baseret pa kontakt og ikke kraft i sparkene, mens man bare behgver markere i hovedédtdoedsiarktind),

fordi han er et hoved hgjere end alle andre i vaegtklassen og han bruger sin raekkevidde rigtig godt. Detid umetyet, hvis han ikke bliver
europamester,” analyserer landstreener Steen Tiedjen.

Surachet Singsorn mgdte i sin fgrste kamp i minukilsklassen en georgier, men tabte en teet kamp rd 7

"Surachets offensive teknikker var pa plads, men han snrmepetapa gentagne defensive fejl. Pa en optimal dag er det en modstander, han bar
sla," forteeller landstreeneren.

Sidste dansker i aktion pa fgrstedagen vard&iutanten Sandra Christensen i kvindernes klasse under 49 kilo. Efter en god kamp taber hun
knekent 76 mod sin graeske modstander:

"Sandra vinder sine point i de korte dueller, og i de to fgrste omgange holdt hun sig til den plan vi havde lagt, menselet wedje
omgang, og sa fik modstanderen de afgarende point. Nar duellerne blev mhdhespark, tabte Sandra dem og det var her, modstanderen fik
de afggrende point," siger landstreener Steen Tiedjen.

Resultater:

Under 54 kilo
Surachet Singsorn, Rgdovre mod Japaridze, Geordierunde, 67

Under 58 kilo
Philip Reyes, Rgdovre mod Bitla Gonzalez, Spanienl. runde, 113

Under 49 kilo
Sandra Christensen, Ngrrebro mod Birmpa, Graekenlandinde, 67

I morgen er yderligere tre danskere i aktion:

- Jon Ludvig, Ragdovre i minus 63 kilo

- Muzafar, Narrebro i minus 68 kilo

- CharlottePaik Bjelke, Esbjerg i minus 53 kilo.

Kontakt under EM - nedenstaende er til stede i Skt. Petersborg:
Steen Tiedjen, landstreene20 42 26 90

Sgren Holmgard Knudsen, formand for Eliteudvalgat 66 48 72
Brian Martin Rasmussen, presseansvarig@ 1202 40

Bedste hilsner



Brian Martin Rasmussen

Presseansvarlig ved EM, Dansk Taekwondo Forbund
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Optakt - dag 2 ved EM med Jon, Muza og Charlotte

Tre danske kaempere er i aktion i dag ved EM i taekwondo.
Muzafar Ali, Ngrrebro mod Livera, Cypern i minus k& (kamp 1)
Charlotte Paik Bjelke, Esbjerg mod Luchagina, Rusland i minus 53 kilo (kamp 2)

Jon Ludvig, Rgdovre mod Fyllakoudias, Cypern i minus 63 kilo (kamp 10)

Muzafar Ali er teendt pa sin farste Edptreeden ved EM i taekwondo 2010:
https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=Y2ipS9PzJUs

Charlotte Paik Bjelke skal mgde en russisk hjemmebanekaemper i farste kamp ved EM:
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=dEtfafqgbNMQ

Jon Ludvig glaeder sig til at repreesentere Danmark ved sit fgrste-&dhiotaekwondo:
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=Q4EdQ9cWC2Q

Diverse videoklip fra EM i taekwondo - opdateres Igbende

Se her forskellige videoklip om livet ved et EM i taekwondo. Siden opdateres lgbendeder hele EM.

Mark Hansen sparker lidt (torsdag) inden hans skal i kamp ved EM i tackwondo lgrdag:
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=hbEJQGg1tDA

Slangemennesket Michelle Sole vil gerne arbejde i cirkus efter EM i taekwondo:
https://www.youtube.com/watch?feature=player _embedded&v=GBpmIQCvHiU

Afslutningen pa Jon Ludvigarste kamp ved EMhan vandt 5:
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=tZwrCgZHnmg

Zakaria har en forkaerlighed for russiske ostemaddettps://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=WdIBIEfQK7E

Philip Reyes har holdt stor fokus pa de mentale forberedelser til EM:
https://www.youtube.com/watch?feature=player _embedded&v=hSJ4cEhsSCQ

Philip Reyes analyserer kampen mod den senere europamester fra Spanien:
https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=z3UPx4x4Bk0

/Brian Martin Rasmussen

Presseansvarlig ved EM
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Danskere i aktion pa andendagen ved EM (opd. 15.30)

Resultater fra dagens kampe ved EM opdares lgbende. Jon Ludvig tabte i kvartfinalen. Nu med video fra 2. runde.

Jon Ludvig, Rgdovre mod Fyllakoudias, Cypern i minus 63 kilo (kamp 10)
1. runde: 11

2. runde: 42 - Jon far sat et flot hovedspark ind.

Slut: 54

Jon Ludvig er videre til andeminde, hvor han mgder Spanien.

2. kamp mod Jimenez Marron, Spanien (Mkbnze 2009)
1. runde: €0

2. runde: 61

Slut: 42!



https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=Y2ipS9PzJUs
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=dEtfafqbNMQ
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=Q4EdQ9cWC2Q
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=hbEJQGg1tDA
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=GBpmlQCvHiU
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=tZwrCqZHnmg
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=WdIBlEfQK7E
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=hSJ4cEhsSCQ
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=z3UPx4x4Bk0

Begge far advarsler og minuspoirton for at lgbe veek og ga ud af banen og spanieren for at holde og ga ud af banen. Spzetaekdmpg
til det sidste.

Han mgder nu Tyrkiet i kvartfinalen:
- Tyrkiet (forsvarende U21 europamester og Wkbnze 2009 vinder kampenrl6

"Jeg synes, jeg leverer en godkendt indsats i dag. Jeg formar at lsegge pres pa nogle gode modstandere oggkigmpprrogd dem. Jeg har
en god falelse i maven, selvom det altid er en skuffelse at tabe. Det er farste gang jeg er med til et seniormesterskateogiganed de
bedste, og jeg kan bruge det fremadrettet som motivation til at jeg forhabentifigéxel mig til VM i Korea naeste ar," forteeller Jon Ludvig.

Jon Ludvig vinder ogsa sin anden kamp ved EM og er klar til kvartfinalen:

Muzafar Ali, Ngrrebro mod Livera, Cypern i minus 68 kilo (kamp 1)
1. runde: 61

2. runde: 21

Slut: 23

- Muzafar Alitaber kampen-3.

"Jeg havde glaedet mig til at komme pa banen, og jeg ved ikke hvad der skete. Jeg undervurderede ham, og jeg vaesidlefatestily blev
for hurtigt treet. Det var frustrerende, at jeg ikke fik point. Min made at bevaege mig ruraitgréidy en af de positive ting, jeg kan tage med
mig pa trods af en darlig kamp fra min side," siger Muzafar Ali.

Charlotte Paik Bjelke, Esbjerg mod Luchagina, Rusland i minus 53 kilo (kamp 2)
1. runde: 61

2. runde: &4

Slut: 07

"Jeg synes ikke-D eret retvisende resultat. Jeg fgler, jeg har mange spark, der burde have givet point, men som ikke gar det pa de nye veste
Hun har tydeligvis treenet med de vestene, for hun rgrte mig neermest bare pa flere af pointene. Hun var god til aybikigsigar Charlotte
efter kampen.

- Charlotte Paik Bjelke taber kamperd7

/Brian Martin Rasmussen

Jon Ludvig nar kvartfinalen i EM -debut

EM - og seniorslutrundedebutanten Jon Ludvig (minus 63 kiloklassen) naede kvartfinalen ved EM i taekwondo i Skt. Petersgpog var
séledes teet p& en medalje. Han mgdte begge bronzevindere fra VM i Kgbenhavn sidste i&an slog spanieren Jimenez Marron, men
tabte til tyrkeren Ulugnoyan, der ligeledes vandt U21EM sidste ar.

Pressemeddelelse fra DANSK TAEKWONDO FORBUND 13.maj 2010
Taekwondo: Jon Ludvig (minus 63 kg) ndede kvartfinalen i EMdebut

"Jeg synes, jeg leverer en godkendt indsats i dag. Jeg formér at lsegge pres pa nogle gode modstandere og keempemedsdeligelay har
en god falelse i maven, selvom a@diid er en skuffelse at tabe. Det er fgrste gang jeg er med til et seniormesterskab og kan male mig med de
bedste, og jeg kan bruge det fremadrettet som motivation til at jeg forhabentlig kvalificerer mig til VM i Korea naastieedigt fon Ludvig.

"Jon havde generelt en rigtig god dag og mgder nogle af de bedste i verden i sin veegtklasse. Farste kamp skal haingé pggireerden
hjem pa et rigtig godt hovedspark. | kampen mod spanieren starter Jon med et hovedspark, der ikke blivet, negintteevarer roen og
holder sig til den plan, vi har lagt. Selvom han var bronzevinder fra VM, var Jon klart hurtigere og vandt fortjentnblerartigder han igen
en steerk modstander fra Tyrkiet. Nar Jon kommer fgrst i duellerne, er han hurtigerigrkeren, der dog er mere erfaren og fysisk steerkere,
og det er udslagsgivende i den sidste omgang efter to lige omgange. Jon viser, at han kan klare sig blandt de bedsferiEleopa
landstraener Steen Tiedjen.

Yderligere to danskere var it i dag, men begge tabte i farste runde. Muzafar Ali, Narrebro, i minus 68 kilo og Charlotte Paik Bjelke,
Esbjerg, i minus 53 kg.

Resultater:



Jon Ludvig, Rgdovre i minus 63 kilo

1. runde: %4 over Fyllakoudias, Cypern

2. runde: 42 over Jimenez Marrg Spanien
Kvartfinalen: 16 til Ulugnoyan, Tyrkiet

Muzafar Ali, Ngrrebro i minus 68 kilo mod Livera, Cypern
- Muzafar Ali taber kampen-3

Charlotte Paik Bjelke, Esbjerg i minus 53 kilo mod Luchagina, Rusland
- Charlotte Paik Bjelke taber@

Falg lgbede med pa www.taekwondo.dk

Bedste hilsner

Brian Martin Rasmussen

Presseansvarlig ved EM, Dansk Taekwondo Forbund
www.taekwondo.dk

2212 02 40

Skype: brianmartinrasmussen
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EM, dag 3: Salameh og Michelle tabte begge 1 1. kamp
(opd. 10.10)

Salameh Eljaja ay Michelle Sole er i aktion i dag, fredag. Kampene opdateres Igbende her pa siden. Michelle Sole taber knebent i farste
runde. Salameh taber efter sudden death.

To danskere er i aktion i dag.

Michelle Sole (minus 62 kg) mgder tyrkeren Olcek (Sglv, Hollan@pen 2010) i farste runde (kamp 4):
1. runde: 13

2. runde: 23

Slut: 45 - Michelle taber kampen.

Salameh Eljaja (minus 74 kg) mgder italieneren Clementi i farste runde (kamp 11)
1. runde: 61

2. runde: 15

3. runde: 55 - Salameh far hovedspark ind

Sudden death, slut: Salameh taber kampen.

Salameh Eljaja mgder en ukendt italiener ved EM i taekwondo:

/Brian Martin Rasmussen
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EM, dag 4: Zakaria og Mark er de danske medaljehab
(opd. 13.25)

Det er EM's sidstedag og de to sidste danskere er i aktion, Markathsen i minus 87 kg og Zakaria Asidah i plus 87 kg. Mark slar Craig
Brown og er i kvartfinalen, hvor han taber 8-6 til Jon Garcia. Zakaria vinder sikkert sin kvartfinale med 13-4 og er sikret bronze ved
EM.

1. kamp: Mark Hansen, Arhus Vest mod Kletsko, Hvilerusland (kamp 1)
1. runde: 11

2. runde: 62

Slut: 7-3

Sikker sejr til Mark. Mark kgrer modstanderen rundt, hviderussenren virkede allerede treet midt i anden omgang. Markiférusppint,
men bruger flot sin fysik og forsgger ogsa med flere hquatts Nu venter VMrevanche og briten Craig Brown.

2. kamp: Mark Hansen, Arhus Vest mod Craig Brown, Storbritannien
1. runde: 43
2.runde: 54



Slut: 98
Mark Hansen far sin leenge ventede revanche over Craig Brown, der slog Mark ud ved VM i Kgbenbaen. sids

Kvartfinalen: Mark Hansen, Arhus Vest mod Jon Garcia, Spanien (dobbelt europamester og har vundet sglv og bronze til VM.)
1. runde: 11

2. runde: R

Slut: 86 - Mark taber

1. kamp: Zakaria Asidah, R@gdovre mod Vesovic, Montenegro (kamp 9)

1. runde 7-0

2. runde: 70 (Zakaria bruger kortet pa hovedspark, men far ikke medhold)

Slut: 90.

Zakaria er i kvartfinalen med sikker sejr, hvor han styrer kampen fra start til slut, og far prgvet forskellige spdskeafiirsile for at teste de
nye veste.

Tyrkiet venter i kvartfinalen.

1. runde: 21

2. runde: xxxx

Slut:134

Zakaria vinder sikkert og er i semifinalen. Han er dermed sikret mindst bronze.

Zakaria Asidah plus 87 kg) vinder klar08 sin farste EMkamp mod Montenegrd.. runde her: -0:
https://www.youtube.com/watch?feature=player _embedded&v=5qoHZAFoKU4

Zakaria Asidah plus 87 kg) vinder klar08 sin farste EMkamp mod Montenegr@. runde her: -0:
https://www.youtube.com/watch?feature=player _embedded&vt#74mQzU

Zakaria Asidah plus 87 kg) vinder klar05 sin farste EMkamp mod Montenegr@. runde her: 9 og sikler sejr:
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=fcriyTOQxHIg

Mark Hansen (minus 87 kg) vinder over Craig Brown (2. kamp) ved EM i taekwondoR2&Ele omgng her = 43:
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=MRt2GGfCOKO

Mark Hansen (minus 87 kg) vinder over Craig Brown (2. kamp) ved EM i taekwondo&0dé omgang her =-8:
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=b®*w4

Mark Hansen (minus 87 kg) vinder over Craig Brown (2. kamp) ved EM i taekwondo @t omgang herfgrste del = B og sejr:
https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=n940Ni90ot0A

Mark Hansen (minus 87 kg) vinder over Craig Brown (2. pwed EM i tackwondo 2010@redje omgang herandel del = B og sejr:
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=KWFDzvoTmOU

Dansk opbakning til Mark Hansered hans 1. kamp ved EM 2010:
https://www.youtube.com/watch?feature=player _embedded&v=73WWI51Lzcw

Afslutning pa Marks Hansens (minus 87 kg) 1. kamp ved EM 20:80séjrover Hviderusland:
https://www.youtube.com/watch?feature=player _embedded&v=pd5nespW02c

Optakt

Mark Hansen (minus 87 kg) om at holde fokus pa ferste kamp ved EM fremfachevenod Craig Brown, som han kan mgde i anden kamp
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=1gw9eUTjilk

Zakaria Asidah (plus 87 kg) vil have medalje medrhfea EM og forteaeller om sin motivation
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=p4ePoXOfFjo

De to sidste danske keempere skal i aktion. Det kribler i bgréed@akaria og Mark for atdmme i aktion lgrdag morgen:
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=79Z5JjhYjow

/Brian Martin Rasmussen
Presseansvarlig for EMoldet

Zakaria sikret bronze ved EM - Mark tabte i kvartfinalen
(opd. 15.09)


https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=5qoHZAFoKU4
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=27g-UF4mQzU
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=fcrjTOQxHIg
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=MRt2GGfCOK0
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=b3Zvn-bY_w4
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=n940Ni9ot0A
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=KWFDzvoTmOU
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=73WWl51Lzcw
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=pd5nespW02c
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=1gw9eUTjilk
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=p4ePoXOfFjo
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=79Z5JjhYjow

Zakaria Asidah er sikret EM -bronze efter sikker 134 sejr over tyrkeren Yiksel i kvartfinalen i plus 87 kg. Semifinale er mod franske
Borot. Se videoklip her.

37-arige ZakariaAsidah (VM-sglv i 2003, Okdeltager i 2004) har netop sikret sig minimum bronze ved EM i plus 87 kiloklassen efter en sikker
13-4 sejr i sin kvartfinale mod den steerke tyrker Yiiksel. Han er dermed sikret mindst bronze. Han keemper semifinale iiditsenieidag
mod franske Mickael Borot, der er tidligere europamester og dobbelsaiiinder.

Vores anden medaljeaspirant Mark Hansen tabte sin kvartfinale mod den tidligere dobbelte europamestsloegogMronzemedaljevinder
Jon Garcia fra SpanieEfter en teet kamp tabte Mark meget eergerligt méc8 gar glip af en EMnedalje i minus 87 kiloklassen.

Zakaria Asidah (plus 87 kg) vinder EM-kvartfinale og sikrer sig minimum bronze. Her video fra den sidste omgang i kvartfinalen mod
tyrkiske Yuksel: https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=GF3F5P6714M

Mark Hansen (minus 87 kg) taber knebent i kvartfinalen til Jon Garcia ved EM 2010. Sidste runde her, slu6-8
https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=07 xZ8HzPIk

Mark Hansen missede bronzen ved EM, og fgler han tabte til en bedre modstander pa dagen i kvartfian:
https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=eelL 1rDOsS6XE

Artikel pd www.eb.dk: Dansk ENbronze er sikret

/Brian Martin Rasmussen
Presseansvarlig ved EM

Zakaria Asidah er i EM -finalen med 136 over Borot!

5-2 til Zakaria efter 1. runde! Zakaria starter kampen ud med 4 point de fgrste par sekunder bl.a. et hovedspark. 83 til Zakaria efter
2. runde! 10-6 og Zakaria Asidah er klar til finalen om EM-guldet!

Zakaria Asidah, Rgdovre, keemper Hidale lidt senere i eftermiddag mod Tavakgul Bayramov, Azerbaijan.
Philip Reyes tror pa klubkammeraten Zakaria Asid&Misemifinalen mod Borot. Asidah levede op til forventningerne med en flot kamp mod

franske Borot, der er tidligere europamester og dobbeksghvinder- han vandt 166:
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=_outGHEpDtE

Zakaria Asidah (plus 87 kg) er i Efihalen efter 166 sejr over Borot. 1. runde her:
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=fOjQ007n7H4

/Brian Martin Rasmussen

Zakaria Asidah (+87 kg) vinder sglv til EM

Zakaria Asidah, Rgdovre, keemper EMfinale i plus 87 kg klassen mod Bayramov fra Azerbaijan. 1. runde:-2 2. runde: 38
(Modstanderen far sat et hovedspark ind) Slut: 910. Zakaria taber EM-finalen

1. runde:
2-4

2. runde:
3-8 (Modstanderen far sat et hovedspark ind)

Slut:
9-10. Zakaria Asidah taber Effihalen og vinder sglv.

Zakaria Asidah i EMinalen. Zaki far sglv eftenederlag pa 10 til Azerbaijan:
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=a89N8Ngg6Pc

/Brian Martin Rasmussen
Presseansvarlig ved EM

Videoer med videre fgly i morgen.

Fantastisk sglv til Zakaria Asidah


https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=GF3F5P67l4M
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=Q7_xZ8HzPlk
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=eeL1rD0s6xE
http://ekstrabladet.dk/sport/anden_sport/anden_sport/article1346744.ece
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=_outGHEpDtE
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=fOjQ0o7n7H4
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=a89N8Ngg6Pc

EM i taekwondo: Fantastisk sglv til 37arige Zakaria Asidah (+87 kg) ved EM i Skt. Petersborg

37-arige Zakaria Asidah, Rgdovre Taekwondo Klub, havde en fantastisk dag ved EM i taekwondo i Skt. Petdiesshargieddgmt veteranen
ude, men han trodsede kritikerne og kom i-Eivalen, som han dog tabte -8Qtil Bayramov fra Azerbaijan (tidligere Viglvvinder).

Han gjorde comeback pé landsholdet ved VM pa hjemmebane i Kabenhavn sidste oktober, og seliafjgrévar altsa ikke stillet efter VM.
Zakaria Asidah vandt i 2003 sglv til VM og kvalificerede sig derefter til OL i Athen. Dette er hans farste medalje til EM.

"Det er en af de vigtigste medaljer, jeg har vundet. Jeg har hele tiden vidst, jeg ehatvetdenseliten, og at jeg godt kunne praestere pa
internationalt niveau, og i dag er beviset pa, at jeg godt kan klare mig pa trods af min alder. Folk skal ikke demméemigastenmer selv,
hvornar jeg er ude, sé det er nok ogsa lidt i trodggabliver ved. Jeg ved, at jeg kan, og det synes jeg, at jeg har bevist i dag," siger den glade
EM-sglvvinder.

Stort for dansk taekwondo

Det seneste ars magre danske medaljehgst ved store mesterskaber er derfor slut, og medaljen betyder megstKoromaiask t

"Det betyder rigtig meget for dansk taekwondo, for vi har brug for store resultater og folk der beviser, at det godsligagdagleHvis en 37
arig kan ggre det, hvad kan en@ag sa ikke udrette?,” spgrger Zakaria Asidah, der fremhae\dt betyder meget for ham, at holdet generelt
ger det godt.

Landstraener Steen Tiedjen:

"Det er verdensklasse og super imponerende, hvad Zakaria har udrettet ved dette EM. Bade i kvartfinalen mod tyrkerenincesmhed 9

point, og specielt semifinalen mod franske Borot, preesterer han noget af det hgjeste niveau pa sveervaegtsplan, jeg har set. Borot er kendt fol
veere den hurtigste svaerveegter i verden, og jeg snakkede personligt med ham bagefter, og han sagde, at Zakaria f@r iamhugg siger

alt. Borot var tilfreds med sin preestation og kunne ikke ggre mere, sagde han til mig. Zakarias indstilling er helt baikryHket sig meget

mentalt, og jeg har aldrig set ham steerkere rent mentalt end ved denne slutrunde,"” siger han.

"| finalen har han keempet to kampe i rigtig hajt tempo, og pludselig mader han en, der formar at hive ham ned i terdpteiaftkeanpen.
Bayramov far tre point lige i starten, der viser, at han kender vesten rigtig godt. Han kommer hurtigt forardogtfsla Zakarias stil i
stykker, sd han hele tiden skal jagte pointene i stedet for at kunne szette duellerne op," forklarer landstraeneren.

Kvartfinale til Mark Hansen

Mark Hansen, Arhus Vest, i minus 87 kg kom sikkert videre fra ferste runde-Biedji7over Hviderusland. Herefter mgdte han sin onde and,
Craig Brown fra Storbritannien, der slog Mark i sidste sekund ved VM i Kgbenhavn i 2009. Mark VILLE vinde over Brownepgtogfter
endnu en teet kamp:& | kvartfinalen var Mark oppe mod dedligere dobbelte europamester og Mgl og bronzevinder Jon Garcia fra
Spanien, og farte indtil 3. omgang, hvor spanieren med et snu spark til hovedet afgjorde karfpedeih&n godkendt indsats af denrd®ye
vestjyde.

"Jeg synes, han har forlretisig siden VM sidste ar. Hans taktiske overblik og beveegelser er blevet bedre, og hvis han fortszetter sin udvikling,
skal det nok blive hans tur til at fa metal med hjem," siger Steen Tiedjen.

Se meget mere pa www.taekwondo.dk

Vedhaeftede billeder kdnt benyttes redaktionelt
Fotokreditering: Surachet Singsorn, taekwondo.dk

Pa preemieskammelen er det udover Asidah yderst til venstre: Guldmedaljevinder Bayramov og de to bronzemedaljevindere®Ri@laid
Borot, FRA.

Bedste hilsner
Brian MartinRasmussen

Presseansvarlig ved EM, Dansk Taekwondo Forbund
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Reception for Zakaria Asidah onsdag kl. 19 i Rgdovre

Hwarang Taekwondo Klub Rgdovre holder reception for EMsglvvinder Zakaria Asidah onsdag den 19. maj klokken 19 i klublokalerne
i Rgdovre.



Alle er velkomne til at komme forbi klokken 19 p& onsdag i klublokalerne pa Hgjneesvej 63, 2610 Rgdovre.

Med venlig hilsen
Hwarang Taekwondo Klub Rgdovre og landstreener Steen Tiedjen

ID: 644
DATO:

Mere video fra EM-finalen med Zakaria Asidah

S4 er de sidste weoer fra Zakaria Asidahs EM-finale klar.

Zakaria Asidah i EMinalen. Zaki far sglv efter nederlag p&20il Azerbaijan:
https://www.youtube.com/watch?feature=playerbedded&v=a89N8Ngg6Pc

Zakaria Asidah i EMinalen. Zaki far sglv i plus 87 kg efter nederlag p&d1ti) Azerbaijan. 2. omgang her:
https://www.youtube.com/watch?feature~y#a embedded&v=02MmbSdoA54

Zakaria Asidah i EMinalen. Zaki far sglv i plus 87 kg efter nederlag p&d1td) Azerbaijan. 3. omgang her:
https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=pltgz7xUKsl

Interview med taekwondo Efdglvvinder Zakaria Asidah efter finalen:
https://www.youtube.com/watch?feateplayer embedded&v=qQrJIRGvBtk

Preemieoverraekkelse fra EM i tackwondo med sglvvinder Zakaria Asidah, plus 87 kg:
https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&WetRDVIA

/Brian Martin Rasmussen
Presseansvarlig for Eoldet

VM -pladser pa spil for de danske teknikudgvere ved
Danish Open | morgen i Kolding

Danish Open i teknik (Poomsae) finder sted i Kolding i morgen lgrdag den 22. maj. 150 deltagere fra otte larsfidler op til steevnet, der
for de danske deltagere fungerer som optakt og udtagelse til VM i teknik senere pa aret. Sted: Bramdrupdam Hallen, Bramdrup
Skovvej 110, 6000 Kolding ...

Tidsplan og deltagerliste:
http://taekwondo.dk/samlet_kalender.asp

Presekontakt:
Til undertegnede

VM foregar:
WTF VM Poomsae
8/10- 10/10 2010 i Tashkent, Uzbekistan

Bedste hilsner

Brian Martin Rasmussen

Pressemedarbejder, Dansk Taekwondo Forbund
www.taekwondo.dk

22 12 02 40

Skype: brianmartinrasmussen


https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=a89N8Ngg6Pc
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=02MmbSdoA54
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=pltqz7xUKsI
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=qQrJIRGvBtk
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=eseNyd3DV9A

Danske favoritsejreved Danish Open i teknik 2010

Favoritsejre til danskere ved Danish Open i teknik VM -hold udtages efter pinse

Danish Open i teknik (poomsae) fandt sted i Kolding i dag lgrdag den 22. maj. Godt 100 deltagere fra otte lande konkdretsedeet, der
for de danske deltagere fungerer som optakt og udtagelse til VM i teknik senere pa aret.

| klassen senior 2, herre var Edonzevinder Kim Nedergaard (Skive) suveraen.

"Han vandt overbevisende med 0,6 point ned til nummer to fra Sverige, mens 3. pladssséiaf en atlet fra Holland, og begge er-VM
deltagere fra deres respektive lande. Nogle af de andre i verdenstoppen er rigtig dygtige til at sparke, hvor konkwaresmtdandel i forhold
til Kim. Et godt resultat til VM i oktober vil veere en firggdlads (togB), og det er der absolut muligheder for til VM i oktober. Han var skarp i
dag, sa det sa rigtig godt ud," forklarer landstreener Mark Lee Larsen.

Sejr til herreholdet
EM-bronzevinderne i gruppen Team 1 herre med Kim Nedergaard (Skive), Ents&m og Tobias Jessen (begge Viby) vandt Danish Open
foran Spanien og Holland.

oDe er en ny konstellation, men de fik allerede me ctfdrijroenpd,atd Sp
de far medaljer, nar de er sileevner. Det er sidste staevne inden sommerferien, sa det er godt med henblik pa VM, at de kan g& pa sommerferi
med den overbevisning at de er blandt de bedste.

Henriette Dalsten, Gladsaxe, i senior 1 dame bliver nummer to efter en tysker, der keerapéridiplads pa det tyske hold.
OHenri ette sl =r -aspidraeyogdiger stoord dg god Hasakce, ogkdienterer, at hun er den bedste dansker i sin gruppe, hv
der er rigtig god konkurrence mellem danskerne, 0 siger Mark Lec¢

Henriette Dalsten ved Danish Open i taekwondo, teknik 2010:

Danmarks store VMhab Ky Tu Dang, Redovre, der har vundet medalje ved alle fire foregaende VM i teknik (guld i 2007 og s@lv de tre andre
ar), var desveerre forhindret i at deltage.

Mark Lee Larsen udger sit VM-hold efter pinse.
Kontakt til landstreener Mark Lee Larsen: 21 65 88 52

Resultater kan findes her lidt senere i dag:
http://tackwondo.dk/presse_resultater.asp

WTF VM Poomsae foregar:
8/10- 10/10 2010 i Tashkent, Uzbekistan

Bedste hilsner
Brian Martin Rasmussen
Pressemedarbejder, Dansk Taekwondo Forbund

Udtagelser til VM i teknik

Efter weekendens Danish Open i teknik, har landstraener for tekniklandsholdet i tackwondo, Mark Lee Larsen, udtaget sit hold VM,
der afholdes i Tashkent, Uzbekign fra den 8-10. oktober.

Pressemeddelelse fra DANSK TAEKWONDO FORBUND- 26. maj 2010

Til redaktionen:



Taekwondo: Udtagelser til VM i teknik i Uzbekistan

Efter weekendens Danish Open i teknik, har landstreener for tekniklandsholdet i taeckwondoediakden, udtaget sit hold til VM, der
afholdes i Tashkent, Uzbekistan fra derl 8. oktober.

"Vores steerkeste kort er Ky Tu Dang, der har taget en ggltte sglvmedaljer alle de fire ar, der hidtil har veeret VM i teknik. Efter sit
verdensmesterskat2007 fik han sglv ved de seneste to VM, og vi hdber og tror, han kan vinde guld igen i r. Han har veeret der farr og han h:
bade mulighederne og formen til at kunne vinde VM igen. Vi har ogsa gode forhabninger om topresultater til HenriettédBiatsterfik

finaleplads sidste ar, samt vores synkronhold for herrer, Team 1, der vandt bronze til EM sidste ar," siger landsekaiidafaisholdet,

Mark Lee Larsen.

VM -holdet:

Senior 1:

Jonas Bryde, Gladsaxe

(VM -debutant, nordisk mester, korfirialen i Spanish Open i april, som er et af de steerkest besatte europaeiske staevner)

Henriette Dalsten, Gladsaxe
(Var i VM-finalen sidste ar, kom i finalen i Spanish Open i april)

Senior 2:
Kim Nedergaard, Skive
(EM-bronze 2009 og vandt Danish Open i kexeden)

Master 1:
Ky Tu Dang, Rgdovre
(Verdensmester i 2007, 3 gange Wdlv i 2009, 2008 og 2006 og-tdbbelt europamester)

Team 1:

Herrer:

Emil Knudsen (Viby), Tobias Jessen (Viby), Kim Nedergaard (Skive)

(VM-debutant sammen, bronze ved Spanish Opgniliog sglv til German Open i februar, vandt Danish Open i weekenden)

Kvinder:
Henriette Dalsten, Alexandra von Miinchow, Edina Lents (alle Gladsaxe)
(Vandt Danish Open i weekenden)

Pair 1:
Sanne Jensen (Skanderborg), Emil Knudsen (Viby)
(VM-debutantesammen, i finalen ved German Open i februar og sglv til Danish Open i weekenden)

Pair 2:
Annika Mortensen, Bodo von Miinchow
(VM-debutanter, sglv til Danish Open i weekenden)

Junior:

Alexandra von Munchow, Gladsaxe

Benjamin HellegaardHarder, Gladsaxe

(Begge var med til junie¥M sidste ar, hvor de lige ngjagtig missede finalen. Begge fik sglv til Danish Open i weekenden)

Kontakt til landstreener Mark Lee Larsen: 21 65 88 52

WTF VM Poomsae foregar:
8.-10. oktober 2010 i Tashkent, Uzbekistan.

Bedse hilsner

Brian Martin Rasmussen

Pressemedarbejder, Dansk Taekwondo Forbund
www.taekwondo.dk

22 1202 40

Skype: brianmartinrasmussen



Pa billedet: Sidste ar vandt Kim Nedergaard bronze ved EM.

DAN graduering sommerlejr 2010

DAN-fortreeningen i Skive den 28og 29 maj 2010....

42 som er klar til dangraduering pad sommerlejr.
1/2 er kvinder.

Tommy Mortensen er ny landsholdstraener for
kamplandsholdet

Tommy Mortensen er ny landsholdstraener for kamplandsholdet i Dansk Taekwondo Forbund (DTaF).

Pressemeddelelsta DANSK TAEKWONDO FORBUND - 2. juni 2010

Til redaktionen:

Tommy Mortensen er ny landsholdstraener i taekwondo

Ansbttelsen sker samtidig med DTaF6s nye, small e satsnidergkalf r em
forsgge at kvalificere sig til OL, hvor der er fire veegtklasser for kvinderne og fire for herrerne.

Tommy Mortensens farste opgaver bliver at tage med herreholdet til den prestigefyldte world cup i Kine2@ejuli 2010 samt at udtage
U21-holdet som skail Ukraine primo september 2010.

"Den nye smalle satsning er ensbetydende med, at Tommy Mortensen skal arbejde fokuseret pa de fem kaempere som DTaBdrar udpege
OL-satsning 2012. Pa baggrund af Tommys mangearige erfaring som taekwondoudgver kedaadshold, samt de resultater han har
opnéet som udgver og traener, er vi sikre p4, at han har erfaringen og det engagement, der skal til for at det lykkdadewdads at fa
udgvere til OL 2012 i London," forteeller formand for DTaF, Ejnar Mikkel

DTaF har veeret pa udkig efter en ny landsholdstraener frem mod OL, siden Jesper Roesen stoppede umiddelbart efter VNapée Isjieistee
efterdr. Hans assistent Steen Tiedjen har varetaget posten som treener for kamplandsholdet i tackwondo frenSkodeERsborg i maj i ar,
hvor han gjorde et rigtig flot stykke arbejde, der bl.a. resulterede i en sglvmedalje til Zakaria Asidah i plus 87 kg.

De fem keempere i Ol-satsningen er:
Michelle Sole, Arhus Vestunder 67 kilo
Philip Reyes, Rgdovreunder58 kilo
Muzafar Ali, Ngrrebro under 68 kilo
Mark Hansen, Arhus Vestunder 80 kilo
Zakaria Asidah, Rgdovreover 80 kilo

Om Tommy Mortensen:

Tommy er 42 ar og far til tre. Tommy er 5. dan (5. grad af det sorte beelte), har veeret 10 ar pa det mipreskeskald med tre EM

bronzemedaljer og en world cigponze og syv DMitler som de bedste resultater. Tommy har desuden i en arreekke veeret aktiv i
breddeidreetten inden for taeckwondo, har arbejdet meget med bgrnetaeckwondo og skabt nye tiltag hereoghabfTa F6s | eder pr
Nordeas idreetslederpris i 2007. Han har ligeledes fungeret som formand for Gladsaxe Taekwondo Klub i en arreekke, argainaleen at

kl ubben i dag er en af Danmar ks st Brhovedbesiyrelsel2t®10. Tommy har vbr



@nskes yderligere information, kontakt venligst undertegnede.

Bedste hilsner

Brian Martin Rasmussen

Presseansvarlig for kamplandsholdet, Dansk Taekwondo Forbund
221202 40

Dansk Taekwondo Forbunds opvisningshold DTDT del af
hyldesten til Dronning Margrethe lgrdag i Arhus

DTDT et yderst aktiv deltager i hyldesten til Dronning Margrethe p& NRGI Arena i Arhus lgrdag eftermiddag. Holdet deltager bée i
&bningsceremonien og i delshow 7, hvor holdet giver praver pa deres kunnen sikalsk suppleret af DR's pigekor. Hyldesten til
Dronning Margrethe vises pa DR1 kl. 15.0016.30 i morgen eftermiddag.

Held og lykke til DTDT !

Med sportslig hilsen
Torben Hansen
Infoafd.

Det Internationale Olympiske Akademis session for unge
2010

I morgen den 16.juni 2010 tager Christina Bgrglum sammen med Daniel Madsen til Olympia i Graekenland. De 2 skal rereesenterer
Danmark og Danmarks IdreetsForbund Ved Det Internationale Olympiske Akademis session for unge 2010. Det er Internationale
Olympiske Akademi (IOA) afholder den 50. session for unge deltagere i Olympia i Graekenland. Sessionen er fra den 16 til 31 juni 2010.
Temaet er " Olympisme” med undertemaet " The Ol ympic Movement as
det olympiske blandt unge over hele verden.

Dansk Taekwondo Forbund gnsker Christina og Daniel rigtig god tur til Olympia.

Med sportslig hilsen
SgrenHolmgard Knudsen
Formand, EIU

Udtagelse til 1821 EM kamp 2010

Landsholdstreener Tommy Mortensen har udtagefglgende til 1821 EM i Kharkov, Ukraine den 9-12 september 2010: Sandra
Christensen-49 fly Ngrrebro Taekwondo Klub Michelle E. Sole-62 light Arhus Vest Taekwondo Klub Rashid Ghiyati,-54 fin Ngrrebro



Taekwondo Klub Jon Ludvig - 63 bantam Rgdovre Taekwodo Klub Muzafar Ali - 68 feather Ngrrebro Taekwondo Klub.
Mesterskabet er for udgvere fgdt i: 198919901991-1992.

Yderligere oplysninger:
Landsholdstreener Tommy Mortensen
4276 4887

Kadetsamling den 20.juni 2010

25 kadetter fra 9 klubber deltog den 20.jun i den fgrste Kadetsamling i DTaF’s histori
danske kadetter klar til at deltage i kadetstaevner i ind og udland....

Farste opgave pa dansk grund bliver WCTT den 21.august 2010 Mallan.
Benaevnelsen kadet ie2010: Argangene 19969971998

Samlingen, som fandt sted i Ngrrebro Taekwondo Klubs lokaler, blev en stor succes.

Samlingen blev ledet af Amir og Farooq Rashid, som pa bedste vis treenede og vejledte kadetterne.
Christoffer Vedel stod for den praktiskévikling

Naeste og sidste samling inden WCTT bliver i Vejle den 7. august 2010.

Yderligere oplysninger:
Christoffer Vedel, 2554 2937

Med sportslig Hsen
Sgren Holmgard Knudsen

Daedo PSS(Protector & Scoring System, tidligere EBP)

P& landsholdsamlingerden 26.juni 2010 i Ringsted Taekwondo Klubs lokaler testede FBr ut t ot rup og andre udgyv
Daedo PSS....

DTaFés stbpvneansvarlige, Hans Majlinder har br udetsarudtiptindsatseme g e t
var ok selvom der altid vil vaere smé problemer. Udgverne deltog ifglge landsholdstreener Tommy Mortensen med stor liggigogod til
at komme med konstruktiv kritik. Stor tak til Hans, Tommy og udgverne for den faelles indsats.

Plane er, at Hans Majlinder tester videre og kontakter Daedo i Spanien for opdateringer samt justeringer. Dette for at ptifa#l far o
udnyttelse af investeringen. Derefter uddanner Hans Majlin@esuperbrugere med tilknytning til FBruttotrup.i DTaF vil have et system
der altid fungerer og det gar det ikke hvis alt for mange skal handterer Daedo PSS.

Ved samlingen i Ringsted blev Salameh Belal Eljaja udtaget i kl&a§gekg, som den 6. og sidste deltager tH2IBEM i Ukraine i september.

Med sportég hilsen
Sgren Holmgard Knudsen



24 66 48 72

Laes Taekwondepensum med grerne.

Nyt tiltag for bredden. Leer Taekwondo fra laenestolen....

Ja, det er jo nok ikke helt rigtigt at man kan lzere Taekwondo pa den made.
Men, man kan nu fa hjeelp, hvis man f.ekke kan laese (for godt), eller madske mangler hjeelp til udtalen (som foreeldre).

Find det, i menuen, under:
Klubservice- Hjeelp- Hjeelp til pensum
... ellerklik her.

2010 juli- Manedens KPT profil

Breddeidreetsudvalget (BIU) vil gerne tilskynde flere kvinder (alle opfordres til at sgge/opstille uanset kan eller etnicitet), tit deltage
som f.eks. sekundanter, dommere, udvalgsmedlemmer. Vi laver flere tiltag hertil. Et fast indslag, bliver manedens kvinidel profil.

Denne maads profil er: Gitte Gregersen.

DTaF Foreningsl eder seminar
Danmark -f r emt 1 den”

Det er en forngjelse at invitere 2 klubledere fra hver af forbundets klubber til Foreningslederseminar den sidste weekenduigast.
Indbydelse ligger klar pa aktivitetskalenderen !!! P& foreningslederseminaret vil vi starte debatten om fremtidens Dansk Tiagondo
Forbund specielt med veegt pa struktur, klubbernes behov, klubservice og den overordnede ledelse i et forbund af frivilligexdzidere
har vi programsat en raekke temaforedrag/ workshops som en del af programmet. Nedenfor kan du se de praktiske infationer om
seminaret og rammeprogrammet, som er tilrettelagt i samarbejde med DIF.


http://www.taekwondo.dk/pensum.asp
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Vi gleeder os til at se jer alle i august maned.
Sportslig hilsen
Hovedbestyrelsen

WORLD CUP: Det danske hold vel ankommet til Kina

Det danske World Cup-hold (OL-truppen) er vel ankommet til Beijing efter en lang 21 timers rejse. Holdet fik som det ses en flot
velkomst i Kina og er nu checket ind pa deres hotel.
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Eneste problem er pt. en kuffert som ikke er ankommet, men det Igser sig forhdbentlig inden starten parkée beasoldet her pa siden fra
i morgen.

De fire danske keempere er:

Minus 58 kilo:
Philip Reyes, Rgdovre

Minus 68 kilo:
Muzafar Ali, N@rrebro

Minus 80 kilo:
Salameh Eljaja, Ngrrebro

Plus 80 kilo:
Zakaria Asidah, Rgdovre.

(Mark Hansen er en del af @uppen, men han er stadig ved at komme ned under 80 kg efter han har keempet minus 87, sa Salameh Eljaja er
udtaget til world cup i stedet s& Danmark kunne stille hold.)

Landsholdstraener Tommy Mortensen er sidste mand, der er med i Kina.

Nyt poinsystemigen
Endnu engang tages et nyt pointsystem i brug. Denne gang er det LaJust Protector and Point System (PSS).

Vi vil forsgge at opdatere s& godt som muligt fra weekendens staevne, selvom der kan veere visse internetbegraensningérdea éfina
muligt, at der ikke kommer billeder og video hjem s& hurtigt.

Torben Hansen
Infoafd.

DTaF's officielle sommerlejr 2010 starter Igrdag i Vejen

Endnu engang er over 900 deltagere klar til DTaF's sommerlejr, som i &r arrangeres af Esbjerg City Taekwondo Klub. Lejneafholdes
i Vejen Idraetscenter, som giver nogle fantastiske rammer om arets lejr. Udover en reekke kendte smmerlejraktiviteter, en masse
kompetent instruktion sa byder arets lejr pa en reekke kurser, foredrag samt Vikingedyst og meget mere. Laes mere om &rktjr pa
http://camp2010.dk/. Hav en rigtig god sommerlejr 2010 og held og lykke til Esbjerg City med arrangementet.



Med venlig hilsen
Torben Hansen
Infoafd.

Pressemeddelelse: Prestigefuld world cup | taeckwondo
venter danske OL-folk

Prestigefuld world cup i taeckwondo venter danske OLfolk

Pressemeddelelse fra DANSK TAEKWONDO FORBUND lgrdag den 17. juli 2010

Det danske world cupold i tackwondo skal i weekenden kaempe den prestigefulde world cup i taekwond@ddiklasserne (under 58 kilo,
under 6&kilo, under 80 kilo og over 80 kilo.)

De danske herrer skal keempe mod Spanien, Taipei og Australien. Fgrste landskamp er mod Spanien, og de danske keektiparedsl i a
laveste veegtklasse farst, dvs. at Philip Reyes skal mgde den forsvarends- vgy@emopamester i sin fgrste kamp lgrdag.

De danske keempere ved world cuppen er en del af Dansk Taekwondo Forbundssaysn®ig. | minus 80 kilo har Salameh Eljaja dog aflgst
Mark Hansen fra Olgruppen her i Kina, da Mark Hansen skal en veegtklassdéram mod OL. Han keempede sa sent som ved EM i maj i sin
gamle veegtklasse under 87 kilo, og er séledes endnu pa vej ned under 80 kilo.

Under 58 kilo
Philip Reyes, Rgdovre

Under 68 kilo
Muzafar Ali, N@rrebro

Under 80 kilo
Salameh Eljaja, Narrebro

Over 80 kilo
Zakaria Asidah, Rgdovre

38-arige Zakaria Asidah er efter sin flotte sglvmedalje ved EM i maj blevet indlemmebiu®@otruppen frem mod OL. Han deltog ogsa ved
OL i Athen.

"Vi har forberedt os godt, og vi gleeder os til at f& en raekke godpékamd nogle af verdens bedste keempere. Det er god treening for vores
kaempere at veere med til denne world cup, specielt frem meki/@lifikationen naeste ar," siger landsholdstraener Tommy Mortensen.

Tidsforskellen pa 7 timer (de er syv timer foran i Kina)

Bedste hilsner

Brian Martin Rasmussen
Pressemedarbejder

Dansk Taekwondo Forbund

World cup i Kina - fgrste kamp mod Spanien

Danmark er i gang med world cup i Kina, men tabte desveerre farste 'landskamp' til Spanien. Zakaria Asidah tog den danske sejr



Philip Reyes- minus 58 kilo:
PR mgdte verden®g europamesteren, Joel Bonilla Gonzalez.

Da spanieren er halvandet hoved hgjere end alle andre i sin veegtklasse, har han en utrolig stor raekkevidde, som kat tdaereraeasp for
for modstanderne.

Deme gang var PR mere aggressiv og havde traenet de teknikker, der skulle besejre den hgje spanier, men det lykkedeketdiskeerre he
denne gang. Det lykkedes dog at lokalisere flere svagheder og indgange til verdensmesteren end ved sidste mgdesebdbENMpagieren
er ubesejret gennem meget lang tid, er Philip bedre rustet til neeste mgde.

Philip taber kampen-2 p& to hovedspark og et bagleens. Begge far et minuspoint.

Muzafar Ali - minus 68 kilo:

Muzafar var lidt passiv i starten af kampemasle for passiv. Muzafar keemper en haederlig kamp, men tabdit Garcia.

Salameh Eljaja- minus 80 kg

Salameh keemper en god kamp, der er meget lige, men t&@r@arcia Nicolas, som fik sglv ved VM i Kgbenhavn. Modstanderen havde
sveert ved at scogmint.

Zakaria Asidah - over 80 kilo:

Zakaria havde blandt andet forberedt sig til dette staevne ved at veere pa treeningslejr i Finland.

Zakaria havde tydeligt overtaget fra starten af kampen, og det var tydeligt, at modstanderen Jon Garcia (sevest BMnzeinus 87) havde
respekt for Zakaria.

JC kommer dog foran med et skub spark i starten af kampen, men Zakaria kommer tilbage og far point med et hovedsparikkéGrieget
at byde, og efter et par minpsint star den -8 til Zakaria med céb sekunder af kampen. Alligevel formar JC at fa et slag ind, som giver
slutresultatet 4 i en kamp, som Zakaria klart havde overtaget i.

Zakaria gik ind til Golden point med en plan som lykkedes, og vinder dermed kampen.

I morgen skal Danmark mgde Taipsom er nogle helt andre typer.

Skrevet pa baggrund af landsholdstreener Tommy Mortensens iagttagelser under kampene.

/Brian Martin Rasmussen
Infoafd.

World cup: Danmark -Taipei 1-3

Anden kamp ved world cuppen i Kina var mod Taipei, der vandt 31 i kampe Philip Reyes vandt den danske kamp.

Danmark - Taipei 1-3
Philip Reyes- minus 58 kilo
Philip Reyes vandt over den hgje Wei Chéang, some r lige sa hgj som \¥idg EM-guldvindere Bonila Gonzalez.

Men Philip viste sig fra sin bedste taekwondosidep@tyods af problememer med at keempe mod spanieren, var Wei kommet i
menneskehander. Han keempede en flot kamp, og har veeret oppe mod nummer 1 og 2 i verden ved denne world cup.

Philip Reyes scorede pa fire point direkte pa vestspark, mens Taipei searedegijt spark og et vestspark. Derfaf dfter de tre farste
perioder.



| forleengelsen viste Philip sig steerkest og scorede det afggrende point i sudden death.
Muzafar Ali - minus 68 kilo

Tabte 131 til Zhu Fei fra Taipei. En sej og lidt mindre maatstler, men rigtig dygtig. Muzafars fgrste omgang var klart bedst, og han fik gang i
sine angreb, og fik derfor god erfaring i at angribe de rigtig dygtige keempere. Et stort skridt pa vejen i hans udvisdiniifuld lsering.

Salameh Eljaja- minus 80 kilo
Tabte 113 til Li Lai pa knap 2 meter. Salameh var trods den store hgjdeforskel aggressiv og gav slet ikke op pa forhand.

Lai havde allerede efter 1. omgang et forspring pa 9 point efter tre hovedspark, hvor kortet blev brugt ved det fegstey Salameh eller
coach mente, at der var point. Video replay viste noget andet, og kortet blev taget. Derfra var det op ad bakke, médik Siatlametal ved
ikke at give op, men derimod reducere.

Zakaria Asidah - plus 80 kilo

Tabte 79 til Zheng Yi. Zakaria havde padraget sig en skade i kampen mod Spanien, men ville gerne keempe. Han kom da o@sédenaat 5
meerke meget til skaden.

Zakaria holder faringen til 3. Runde, hvor Yi drejer rundt og scorer to point pa et spark. Derefter far han ephuviedspark, selvom
Danmark bruger vide&ortet.

ZA kommer hurtigt foran ® og det ser ud som om skaden ikke rgrer ham. Fagringen bevaredes frem til 3 omgang. Her lykkedes det Taipei at
dreje rundt og sparke pa vesten, hvilket gav 2 point til ham.doear fik han tilkendt 3 point foraeret for spark som han helt tydeligt ikke ramte
med, set fra mit seede og hgrt fra ZAs mund. Sa vi brugte derfor vores video replay kort til at f& annulleret scoringemjikrikked Zakaria

blev passiv i slutningen &mpen for at passe pa skaden, og matte han betale for den klassiske fejl med at veere for tilbageholdende ved en
faring.

/Brian Martin Rasmussen
Infoafdelingen

World cup: Australien -Danmark 2-2

Den sidste kamp ved world cuppen endte med uafgjort medlustralien. Kun Salameh Eljaja og Muzafar Ali var i aktion.

Danmark-Australien 2-2

Zakaria Asidah meldte fra til sidste kamp pa grund af den skade, han padrog sig i sejren over Jon Garcia fra Spaniantdpeatsdi0 til
Australien. Far farste kgomelder Australien s3, at deres kaemper i minus 58 ma melde fra, da den spanskeagrlenpamester har
breekket hans neese. Ingen kamp til Philip, médn 1

Muzafar Ali - minus 68 kilo

Vandt sin kamp 2 over Tseitlin Jerome. Muzafar kommer kommet ftwan pa kombinationsspark og styrer kampen. Via et minuspoint far
australieren udlignet til-3 og keemper hardt for at udligne, men Muzafar klarer kgligt skeerene og viider 3

Salameh Eljaja- minus 80 kilo

Tabte 414 til Hasan Burak. Burak vandt Vgt over den spanier, og har et hgijt, internationalt niveau. Salameh havde i denne kamp sin bedste
preestation, og keempede op til sit bedste. Salameh lagde ud med et hovedspark og tre point, og selvom australieree ingdevavetispark
senere i kamgn, gjorde Salameh en god figur, der lover godt frem mod U21 EM.

Alt i alt har denne world cupurnering med deltagelse af de bedste keempere i verden veeret en veerdifuld leereproeksldgt@br gjort
nogle gode erfaringer, som de kan bruge i arbejéat fnod OLkvalifikation nzeste ar.

/Brian Martin Rasmussen

Infoafdelingen
LA R R R RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRERRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRREREERRERERRRRRRRREREERERNERNHN.!

Iran vandt world cuppen i Kina



Alle favoritterne var samlet i kvartfinalen ved world cuppen for hold i Urumgi, Kina. Iran, Tyrkiet, Spanien, Kina, Taipei og Korea
samt lidt mere ovaraskende ogsa Rusland og USA.

Kvartfinaler:

Iran slog Rusland
Tyrkiet slog USA
Spanien slog Kina
Korea slog Taipei

Semifinaler:
Iran slog Tyrkiet
Spanien slog Korea

Finalen:

Finalen var mellem Iran og Spanien. Samtlige hold havde udskiftere mauéitingen pa neer Australien, Danmark og Spanien. Spanien kunne
ikke stille meget op over for Iran, som havde veeret kloge og udskiftede keempere undervejs. Spanierne var tydeligviséaatgeogfter sa
mange kampe.

Finalen blev derfor vundet af IraBn fortjent sejt set fra landsholdstraener Tommy Mortensens synspunkt.

"Set i det lys, at Danmark var kommet i pulie med sglvvinderne fra Spanien samt Taipei, der ndede kvartfinalen, gedieagthvor hgjt
niveauet har veeret. Vi brugte helendedste dag i hallen, hvor vi fik set og analyseret kampe, hvilket bade de erfarne og de unge fik stor udbytte
af. Alti alt en meget leererig tur for os alle," forteeller Tommy Mortensen.

/Brian Martin Rasmussen
Infoafdelingen

Sommerlejrabning med aerespokl til Axel Trillingsgaard

Sommerlejren er i fuld gang og gar rigtigt godt. Under dbningen af lejren i weekenden benyttede DTaF's formand Ejnar Mikkelse
lejligheden til at overraekke teknisk udvalgs formand Axel Trillingsgaard DTaF's aerespokal for hans magearige frivillige arbejde i
bade klub, forbunds og kommunalt regi. Axel er den kun anden taekwondo profil som modtager aerespokalen. Den farste var Freddi
Larsen fra Fredericia.

Stort tillykke til Axel med seresbevisningen.

Med venlig hilsen
TorbenHansen
DTaF

Taekwondo mellem lgver og gorillaer

DTDT gav i dag 3 opvisninger i meget eksotiske rammer, da holdet besggte Laveparken Givskud Zoo. Efter dagens veloverstaede
opvisninger i Givskud gar turen til &rets DTaF Sommerlejr i Vejen, hvor holdet er iaction igen i aften til fight night.



Torben Hansen
Infoafd.

2010 august Manedens KPT profil

Breddeidraetsudvalget (BIU) vil gerne tilskynde flere kvinder (alle opfordres til at sgge/opstille uanset kan eller etnicitet)l at deltage
som f.eks. sekundnter, dommere, udvalgsmedlemmer. Vi laver flere tiltag hertil. Et fast indslag, bliver manedens kvindelige profil.

Denne manedgrofil er: Randi West Hejbroch.

Stillingsopslag: DTaF sportschef (KAMP)

Dansk Taekwondo Forbund sgger en deltids SPORTSCHEBfr DTaF’' s kampl andshol d.-20 #merspectige,e| s es
men kan variere ligesom der kan forekomme weeknd arbejde og rejseaktivitet i mindre omfang. Dansk Taekwondo Forbund tilbyder

en spaendende og udfordrende stilling, hvor du far detoverctrn e de admi ni strative ansvar for DTaF
bliver du en del af den sportslige ledelse, der udover dig bestar af landsholdstreeneren Tommy Mortensen.

Job Profil

A En del af -upenikringkamplandshoides e s et

A S k aetdge felgende opgaver:

- Udarbejde overordnede retningslinier for elitearbejdet, herunder konceptbeskrivelser
- Bidrage til at omsaette DTaF’s elitepolitik til handling

- @konomisk og administrativ ansvarlig for DTaF’s elitebudget for kamplandsholdet

- Deltage i arbejdsog styregruppermgder mellem DTaF og Team Danmark

- Koordinere udarbejdelse af helhedg karriereplaner for udgvere pa kamplandsholdet
- Folge op péa udgvernes sociale, job og uddannelsesmaessige forhold

- Planlaegning og bestilling af rejseg ophold ved traeningslejre og steevner.
-Samarbejde med DTaFds samarbejdspartnere(DIF, ADD, ETU, WTF sa

Person Profil:

A Ledererfaring fra nuvbrende/tidligere job

A Du behersker budget og Rkonomistyring.

A Du har i ndg - ¢idreeebade somdedekom bdgvei. | el i

A Resultatorienteret

A Du er god til at kommuni kere og samarbejde.

A Du er god til at planl bpgge s-vel p- kort og |l ang sigt.
A

God til at udarbejde og i mplementere koncepter



Anseettelsesog arbejdssted:
A Eget hnjelontor./ hjem

Lan:
A Efter kvalifikationer.

Forventet tiltreedelse:
A snarest muligt

Ansggningsfrist:
A 23. august 2010
A Samtaler forventes afviklet uge 35 eller 36

Ansggningen sendes til:
Sgren Holmgard Knudsen, 24 66 48 72
shknudsens@webspeed.dk

Alex Jensen, Hvalsg afgaet ved dgden

Alex Jensen, tidligere landsholdskaemper dgde lgrdag 50 &r gammel. Alex Jensen var tidligere formand og cheftraener i Hvalsg
Taekwondo Klub og var desuden tilknyttet flere andre klubber pa Sjzelland som treener mv. Alex Jensen hiess som en meget aktiv
taekwondo mand og en rigtig god kammerat. Han vil blive savnet. ZAret veere hans minde. Torben Hansen, Infoafd.

WCTT i Kgbenhavn pa lgrdag

Det danske kamplandshold stiller op til seesonens stgrste staevne pa hjemlig grund, Wonde@dpenhagen Taekwondo Tournament, pa
lgrdag den 21. august i Valby Hallen.

Pressemeddelelse fra DANSK TAEKWONDO FORBUND- 18. august 2010
Til redaktionen:

Fra OL-bruttotruppen stiller Michelle Sole, minus 62 kg, Philip Reyes, minus 58 kg og Muzafamidlis 68 kg, op. De sidste i ©L
bruttotruppen, Mark Hansen, minus 80 kg, og Zakaria Asidah, plus 80 kg, stiller ikke op til WCTT pa grund af henholdsvisgygidde.

Der er kampe fra klokken 9 Iardag morgen, mens eliten keemper efter frokost. Fitedgymder ud pa eftermiddagen.
300 kaempere fra Danmark, Sverige, Norge, Finland, Belgien og Skotland konkurrerer ved staevnet.

Sted:

Valby Hallen

Julius Andersens Vej 3
2450 Kgbenhavn SV

U21 EM-holdet kommer ogs4, hvor fokus er at afprave fokuspunkternéa treening i kampe her kort inden EM
Jon Ludvig, minus 63 kg

Muzafar Ali, minus 68 kg

Salameh Eljaja, minus 74 kg

Sandra Christensen, minus 49 kg

Michelle Sole, minus 62 kg

U21-EM (18-21 ar) keempes i Kharkov, Ukraine fra fredag til sendag dé2 Ssepember.

Link til kamplandsholdets hjiemmeside.

Kontakt:
Landsholdstraener Tommy Mortensef2 76 48 87


http://www.taekwondo.dk/landshold_kamp.asp

Bedste hilsner

Brian Martin Rasmussen

221202 40

Pressemedarbejder, DariBkekwondo Forbund

www.taekwondo.dk
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Mgd DTaF’' s | andshol dstr ener

Hermed et lille forvarsel, s du allerede nu kan szette kryds i kalenderen Dato: Sgndag den 5. september 2010 kiL71&ted: Hotel Best
Western Nyborg Strand. Malgruppe: Elitetreenere, Eliteklubber under DTaF(Teknik sdvel som Kamp)

Dagsorden vil bl.a. indeholde.

Information fra Landsholdstreenerne Mark Lee Larsen og Tommy Mortensen, landsholdstrukturerne, Team Danmark samarlsgjogdfealen
EIU

Naermere vil tilga.

Med sportslig hilsen
Sgen Holmgard Knudsen

Blandet dansk dag ved WCTT

Det var en blandet dansk dag for den danske Olbruttotrup og udviklingslandshold ved et stemningsfyldt Wonderful Copenhagen
Taekwondo Tournament i Valby Hallen.

Det var en blandet dansk dag for den danskeb@ittotrup og udviklingslandshold ved et stemningsfyldt Wonderful Copenhagen Taekwondo
Tournament i Valby Hallen.

| OL-bruttotruppen stillede tre keempere op, Michelle Sole, Philip Reyes og Muzafar Ali. Mark Hansen, Arhus Vest, og Zakaria Asidah
Radovre var henholdsvis ramt af sygdom og skade.

Philip Reyes, Radovre, blev eneste keemper med en guldmedalje, da han vandt sin finale i minus 58 KigawedL1® Van Lee. Philip Reyes
var pa toppen i kampen, og det lover godt for resten af seesonen stantdigitede mal, som er QRvalifikation til London i 2012,

Michelle Sole, Arhus Vest, skal til U2EM i minus 62 kg, men tabte i semifinalen ved WCTT, og fik bronze.

Pa grund af ramadanen, var det pa forhand ventet, at det ville veere sveert for Mlizsiamrebro, at gare sig geeldende i mere end én kamp ift.
manglende vaeskeg energiindtag. Muzafar Ali tabte da ogsa sin kamp i farste ruTdi Sverige.

Salameh Eljaja, Narrebro, keempede i minus 80 kg i dag, en veegtklasse hgjere enéE;M bi2to uger, og han fik veerdifuld treening frem
mod EM mod en starre keemper, men havde ogsa det manglende veeskeindtag pa grund af ramadanen at keempe médtivdltage 10

En anden U2ZEEM kaemper er Sandra Christensen, Ngrrebro, der tabte sin fiftdlenihus 49 kg, men fik god treening mod en rutineret
keemper fra Norge.

Sidste U21EM kaemper var Jon Ludvig, Ra@dovre, der tabte i fgrste runde i minus 63 kg til en hollaender.

Charlotte Paik Bjelke, Esbjerg, der var med til seneste EM og VM, vandt guldis 'e8kg med finalesejr& over Norge.



U21 EM-holdet:

Jon Ludvig, Rgdovre, minus 63 kg

Muzafar Ali, Ngrrebro, minus 68 kg
Salameh Eljaja, Ngrrebro, minus 74 kg
Sandra Christensen, Ngrrebro, minus 49 kg
Michelle Sole, Arhus Vest, minus 62 kg

/Brian Martn Rasmussen
Infoafd.

Interviews fra WCTT

Se her et par interviews med vinder i minus 58 kg Philip Reyes og landsholdstraeener Tommy Mortensen.

Philip Reyes evaluerer pa guldmedaljen ved WCTT 2010 21. august:
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=2V_uJoDleEs

Landsholdstreener i taekwondo Tommy Mortensen evaluerer WCTT 2010:
https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=NdCxoaollag

2010 septemberManedens KPT profil

Breddeidraetsudvalget (BIU) vil gerne tilskynde flere kvinder (alle opfordres til at sgge/opstille uanset kan eller etnicitet)l at deltage
som f.eks.sekundanter, dommere, udvalgsmedlemmer. Vi laver flere tiltag hertil. Et fast indslag, bliver manedens kvindelige profil.

=

Denne maneds profil er: Ann Oxfeldt Olsen

DTaF Foreningslederseminar 2010

Til alle deltagere i Foreningslederseminar 2010 Vi habealle deltagere i arets Foreningslederseminar gleeder sig til de naeste par dage.
De godt 50 deltagere i foreningsledersminaret kommer fra falgende klubber: Nordborg, Midtsjeelland, Silkeborg, Esbjerg, Nybarg
Sgnderborg, Samsg, @dsted, Tommerup, Munkebo, Aadrg, Lyngby, Fredensborg, Aabenraa, Bornholm, Islev, Kolding, Skanderborg,
Ballerup, Viby Olympia, Greve, Neestved, Helsinge, Vejle, Brande, Seeddif@jesing, Herlev, Ngrrebro og Viby.

Husk linned (hvis i ikke har bestilt det), hAndkleede, skrivegrej ogenaggodt humar.

Vi gleeder os til at se jer alle.


https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=2V_uJoDleEs
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=NdCxoaoIlag

Med venlig hilsen

Hovedbestyrelsen
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VM hjeelperfest afholdes i Ballerup den 9/10 2010

VM hjeelperfesten afholdes i Action City i Ballerup lgrdag, den 9/10 2010. For at sikre at vi far alle hjeelpere med ogride seneste
kontaktoplysninger, vil vi bede alle frivillige hjselpere ved VM om at registrere sig hos DTaF's sekretariat, sa vi sikre atla far
indbydelsen til VM hjzelperfesten. Send dit navn, mailadresse, hvad du lavede under VM og under hvem, s& modatadu en indbydelse
i neeste uge.

Sekretariatets mailadresse er: sekretariatet@taekwondo.dk

Med venlig hilsen
VM 2009 OC

Ny sportschef for DTaF's kamplandshold

Med gjeblikkelig virkning anseettes Amir Rashid i en deltidsstilling som sportschef for Dansk dekwondo Forbunds kamphold.

Amir er 37 ar og arbejder til dagligt som vicepolitikommisszer i Kgbenhavns Politi, hvor han fungerer som delingsferakatissektionen.
Et job som Amir fortseetter i.

Amir har treenet taekwondo siden 1984 og har erhvérvean.

Han var aktiv keemper pa landsholdet fra 1990 til 2000 og har blandt andet vundet:

5 x DM

2 xNM

3 x Abne Hollandske

1 x Abne Tyske

Guld og bronze ved Europa Cup, samt néet til kvartfinaler ved bade EM og World Cup.

Efter den aktive karrierear Amir haft falgende funktion i DTaF: Talenttreener, talentkoordinator, juniorlandsholdstreener og assisterende
seniorlandsholdstreener.

| dagligdagen planlaegger og gennemfgrer Amir et uddannelsesforlgb for politielever og har derfor stor erfaringomeldlpdelse. Fra sit job
i politiet er Amir vant til at have mange bolde i luften.

Ovenstaende kvalifikationer far DTaF og udgverne nu mulighed for at nyde godt af. Amir vil f& ansvaret for den daglige &getse for
Team Danmarbruttotruppersamt udviklingslandsholdet sammen med landsholdstreener Tommy Mortensen. Amir vil indga i arbejesgruppe
og styregruppemgder med Team Danmark ligesom han vil have ansvar for budgetter og regnskaber.

DTaF ser frem til et rigtig godt samarbejde med Amir.

Med sportslig hilsen

Sgren Holmgard Knudsen

For mand, DTaFés eliteidrbtsudvalg
24 66 48 72

18-21 EM kamp - det danske hold ankommet til Ukraine



Det danske hold er ankommet til Ukraine, hvor 1821 EM afholdes den 912/9 2010. Fglg holdet her pa taekwondo.dk Toen Hansen,
Infoafd.

1821 EM - Sandra Christensen mod Rusland

Sandra Christensen er fgrste dansker i action ved 181 EM i Ukraine. Lodtreekningen magede det sadan, at Sandra i fgrste kamp
mgder Irena Kozlova fra Rusland. Fglg kampene live viavww.tpss.nl.

Og under www.tpss.nl og "live results" kan kampene fglges lgbende.

Torben Hansen
Infoafd.

18-21 EM - Sandra Christensen tabte til Europamester

Sandra Christensen tabte kvartfinalen mod den senere Europamester Irina Kozlova fra Rusland. Frad skal Muzafar Ali i kamp. Han
far en meget sveer start mod Aliyev, Fariz fra Azerbajan. Du kan se poollister for EM pa aktivitetskalenderen samt falge fregans
kampe live via www.tpss.nl- live results.

Torben Hansen

Infoafd.

18-21 EM - Muzafar Ali ude mod steerk Azerbajaner

Muzafar Ali tabte til en mere erfaren keemper, da han i indledende runde tabte klart til Aliyev Fariz fra Azerbajan. Muzafar forsggte at
veere dominerende, men var oppe mod overmagten. Lgrdag skal Michelle Sole og Salameh Eljaja i kafplg deres kampe live via
www.tpss.nl.

Torben Hansen
Infoafd.

1821 EM - Michelle Sole og Salamed Eljaja ude af EM



Danmarks 2 sidste keempere ved 181 EM i Ukraine er feerdige efter nederlag i indledende runde. Michelle Sole tabte aergerligt med et
enkelt point til russeren Kristina Khafizova. Kampen var meget jeevnbyrdig, men russeren trak desveaerre det lzengste strad. Salamed
Eljaja fik en fin start og kom foran mod tyskeren Jens Leewen. Desveerre kunne Salamed ikke holde tyskeren vaek pa grund af
tyskerens leemere raekkevidde. Det ender med en klar tysk sejr.

Husk du kan fglge resultaterne live pa www.tpss.nl under live results.

Torben Hansen
Infoafd.

Flot VM generalprgve af Tekniklandsholdet i Tyskland

Tekniklandsholdet deltog lgrdag til det abne Internatiorale mesterskab i NiedersachenNTU. Her var 300 deltagere samlet, og der var
landsholdsdeltagere bade fra Tyskland og Holland, som kom til steevnet for at pudse VM formen af. For Danmark var dette detisie
Internationale steevne inden det i starten af olaber gar lzs med VM i Uzbekistan. Damesiden var desveerre preeget af skader, som
indvirkede pa resultaterne. Tilgengeeld viste herrerne, at VM formen snart er pa plads. Saledes var der guld til synkrairengene som
viste de sagtens kan vaere med i toppen. Dandt overbevisende over to tyske hold fra hhv Niedersachsen og Bayern.....

| senior 1 herre var de tre ud af 5 danskere -8tager Jonas Bryde (Gladsaxe) havde ema§f men sa kunne Tobias Jessen og Emil
Knudsen (begge Viby) sikre Danmark hhv sedvbronze. Guldet gik til Davy Bierlee fra Hollandn sejr som ikke alle dommere var enige i.

Ogsa i par 1 kom Danmark pa podiet. Her kunne Sanne Jensen (Skanderborg) og Emil Knudsen (Viby) hente en fortjentiaonizedTyg
de to gvrige podieptiser.

Lis Boring (Bornholm) skal desveerre ikke med til VM, men derfor kunne hun alligevel skaffe Danmark den 3.sglvmedalje pa dagen
VM foregar i Taskent, Uzbekistan fra dB0. Oktober.
Resultater:

Guld
Emil Knudsen, Tobias Jessen ( begge Viby) oo Kiedergaard (Skive), team 1

Salv
Tobias Jessen (Viby), senior 1.

Lis Boring (Bornholm), master 2.
Kim Nedergaard (Skive), senior 2.

Bronze
Sanne Jensen (Skanderborg) & Emil Knudsen (Viby), pair 1



Emil Knudsen (Viby), senior 1

Mvh,
Mark Lee Larsen
Landsholdstreener

Nyheder fra DTaF’s EIlI1Ite

Nedenstaende kan du leese mere om i Elite INFO nr. 2 som udkommer inden laenge pa www.taekwonde.Blownload -

El iteidretsudvalg: +* Revideret EIlitestrukt ur Junierlarfighadstteener, Fardog A mi
Rashi d. e Assisterende Juniorlandsholdstreaener, Shehrukh Jami/l
Kadetl andshol dstrener, Amir Rashid. <+« Fysioterapegede Tekni k og |
ungdomsuddannelse Teknik og Kamp .....

Husk har du spgrgsmal: Positiv som negativ sa stil dem til nedenstaende og eksempelvis ikke som abne spargsmal flleanidyepsy o
Facebook mmi. Nu skal vi altsa videre.

Med sportslig hilsen
Sgren Haingard Knudsen
Formand, EIU.
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British Open | Manchester

Det danske landshold deltager i weekendens Britisk Open i Manchester. Det danske landshold stiller med 4 udgvere: Michelle,So
Philip Reyes, Mark Hansen og Zakaria Asidah. Desuden er der bl.a. udgvere fra Kgbenhavn TKD Klub og Ngrrebro TKD klub med
ved steevner i Manchester. British Open keempes med Daedo elektroniske veste. Lees mere om de danske resultater her:

Du kan fglge Britisk OpehlER.
Hermed fglger lidt om de danske landsholdskaemperes resultater:

Phillip Reyes: Mgdte Polen i farste kamp og kom hurtigt foran med sin aggresive stil ogehkiatinbinationer. | anden runde gik Phillip lidt

ned i tempo hvilket gjorde at polakken blev lukket ind i kampen igen. Polakken fik sat et heldigt hovedspark ind og diled&peints faring

i midten af anden runde. En presset Phillip blev derfor tilzattssette tempoet op, hvilket da ogsa kom til udtryk med mange scoringer bade til
hovedet og til kroppen. Alti alt en god kamp.

I anden kamp mgdte Phillip en portugiser der var en del hgjere end Phillip. Portugiseren var god til at udnytte sig Eeagetieonange

point med sin lidt akavet stil. Kampen endt& 8l portugiseren.

Mark Hansen: Mark, som er gaet en vaegtklasse ned, mgdte i sin farste kamp Spanien. Mark tgvede lidt i farste omgang hvilket spanieren
udnyttede til en D faring. | andenunde kom Mark dog i gang og pressede spanieren med mange gode kombinationer. Begge kaempere gik til
den og kampen bglgede derfor frem og tilbage. 3 omgang sluttede med ciGemek@dmpen skulle derfor i sudden death. Mark lagde godt ud

og pressede spanén i 4. runde. Det lykkedes dog ikke for nogen af keemperne at score i sudden death og der var derfor op til dommerne at
finde vinderen af kampen. Mark blev udrabt til vinder, idet han var mest initiativrig.


javascript:%20void(history.go(-1))
http://www.britishtaekwondo.org.uk/british-taekwondo-control-board-news.html

| anden kamp mgdte Mark en engleender som abiefredstart lagde hardt ud. Mark var stadig maerket af den fysisk meget harde 1. kamp og
kom lidt sent i gang i anden kamp. | anden runde blev Mark ramt i hovedet med et cirkelspark og pa trods af at hagtvastgtikiempede
han runden feerdigt. | tdge runde forsggte Mark at indhente engleenderen men matte se sig besejret 6

Michelle Sole:Mgdte Canada i sin farste kamp og gik ind og styrede kampen fra 1. sekund. Hun viste mange gode takter og scorede point m
skubspark, cirkel spark og bagleenargp

Kampen endte-4 til Michelle. Alt i alt en rigtig god kamp af Michelle.

| anden kamp mgdte Michelle Luxemborg og kom hurtigt foran. Hun pressede modstanderen indtil 3 runde og havde fuldsfzéndig sty
kampen. | tredje runde scorede modstanderenvsamt spark til hovedet, som dommeren vurderede som point, hvilket betad at kampen blev
lige. | kampens sidste sekunder sparkede begge kaempere cirkelspark til maven samtidig, hvilket resulterede i at dezt poaenNlichelle

tabte hermed kampeh8.

Zakaria Asidah: mgdte i sin fgrste kamp New Zealand og styrede kampen fra start til slut. Han kom hurtigt foran med flere hovedspark samt
dobbelt spark til vesten. New Zealand keemperen forsggte med flere spark kombinationer men blev hver gealgZstkaffia, der vandt

kampen stort.

| anden kamp kvartfinalen mgdte Zakaria en iraner som var ny pa det iranske landshold. Han overraskede Zakaria med sin hurtighed og ramt
allerede i starten af kampen Zakaria i hovedet med 2 cirkelspark. Zakaradeor travlt og trods et godt forsgg pa at komme tilbage i

kampen matte han se sig slaet af iraneren mesl 11

Med venlig hilsen
Amir Rashid
Sportschef

VM i teknik 1 weekenden

Pressemeddelelse fra DANSK TAEKWONDO FORBUND 6. oktober oktober 2010: VM iteknik i Uzbekistan 8-10. oktober: 8 danske
udgvere keemper om guld

Pressemeddelelse fra DANSK TAEKWONDO FORBUND 6. oktober oktober 2010
Til redaktionen:
Taekwondo: VM i teknik i Uzbekistan 8.-10. oktober: 8 danske udgvere keemper om guld

DanskTaekwondo Forbund har otte atleter i aktion, nar de 5. verdensmesterskaber i teknikdisciplinen i taekwondo finder stesiineldag
den 8:10. oktober i Uzbekistan. De 8 udgvere er fordelt pa fem individuelle discipliner og to holddiscipliner.

Den daske malseetning er at komme i to finaler samt vinde en medalje.
"Otte lande gar i finalen i hver klasse, og ved de fire foregdende verdensmesterskaber i teknik har medaljersekkenssenngdda

domineret af de traditionelt set store taeckwondonatikioeea og Iran, sa der har veeret bronzen tilbage at keempe om. Iranerne er naesten
fuldtidsprofessionelle, mens ogséa koreanerne traener rigtig meget og har et stort rekrutteringsgrundlag og et stogduatgtander er



nationalsport og oprindelseslafat tackwondo. Det vil vaere en rigtig flot preestation at na finalen for de danske udgvere, og her bliver point
nulstillet s& det oftere kan bero pa tilfaeldigheder, hvem der vinder," siger den danske landstraener for teknikholdet, Mesé&rie

Danmarkshelt store medaljehab, Kju Dang, der har taget medalje ved alle fire foregaende verdensmesterskaber (1 guld og 3 sglv) var pa
forhand udrabt som den starste, danske medaljekandidat, men han har i ar faet en ny rolle vedWMakKy er af WTF blevet peget til
medlem af Competition Supervisory Board, hvor han som supervisor skal sikre en retfeerdig afvikling af steevnet. Hanespeidgestri den
internationale taekwondoverden og forhabentlig kan hans tilstedevzaerelse i WTF vaere med til at siite lomtkurrencevilkar for alle.

"De danske medaljehab er Henriette Dalsten, der naede finalen ved VM sidste ar. Hun er stadig ung, og har udviklesisignségie ar,

men optakten har ikke veeret helt optimal i ar pga. skader. Vores synkronhéorevarende ENbronzevindere, og selvom der er kommet en
enkelt udskiftning i forhold til EM Emil Knudsen- er det et yderst steerkt hold. Tobias Jessen og Kim Nedergaard har veeret pa hold sammen
leenge, og dette hold er mindst lige s gode som siddtedariduelt er Kim Nedergaard den eneste af herrerne, der har faet medalje ved et EM
(2009) og han har veeret med i mange ar. Isaer hans frontspark er hans store styrke og han har en staerk traeningsriigntdbrttatign

Mark Lee Larsen.

Om VM i U zbekistan:
De danske udgvere skal i aktion pa de tre konkurrencedage i weekenden. En klasse afggres over én dag.
Omkring 460 atleter fra knap 60 lande konkurrerer om guldet i 18 klasser. Tidsforskel: Uzbekistan er tre timer forash dansk ti

Resultaterne &mmer sandsynligvis pd WTF's hjemmeside. Ellers falg med her pad www.taekwondo.dk.
VM -holdet:

Senior 1:
Jonas Bryde, Gladsaxe
(VM-debutant, nordisk mester, kom i finalen i Spanish Open i april, som er et af de steerkest besatte europeeiske steevner)

Henriete Dalsten, Gladsaxe
(Var i VM-finalen sidste ar, kom i finalen i Spanish Open i april)

Senior 2:
Kim Nedergaard, Skive
(EM-bronze 2009 og vandt Danish Open i maj)

Team 1 (synkron), herrer:
Emil Knudsen (Viby), Tobias Jessen (Viby), Kim Nedergaard (Skive
(VM -debutanter sammen, sglv til German Open i februar, bronze ved Spanish Open i april og vandt Danish Open i maj)

Pair 1:
Sanne Jensen (Skanderborg), Emil Knudsen (Viby)
(VM-debutanter sammen, i finalen ved German Open i februar og sglv til Danish Bgagn

Junior:

Alexandra von Munchow, Gladsaxe

Benjamin HellegaardHarder, Gladsaxe

(Begge var med til junie¥M sidste ar, hvor de lige ngjagtig missede finalen. Begge fik sglv til Danish Open i maj)

Kontakt til landstreener Mark Lee Larsen: 21 65 88 52

Pa gruppebilledet:

Fra venstre mod hgjre, gverste reekke: Landstraener Mark Lee Larsen, Kim Nedergaard, Emil Knudsen, Alexandra von Mind@rmyae Jonas
og assistenttreener Khoa Dang Ngo.

Nederst fra venstre: Benjamin Hellega#tdrder, Henriette DalstenaBne Jensen og Tobias Jessen.

Bedste hilsner

Brian Martin Rasmussen

Pressemedarbejder, Dansk Taekwondo Forbund

www.taekwondo.dk

22 12 0240

Skype: brianmartinrasmussen



Dagen far dagen ved VM i teknik

God lodtraekning for de danske deltagere ved dagenedtreekning forud for VM i taekwondo i disciplinen teknik.

"Vi far en rigtig fornuftig lodtraekning, hvor vi undgar de helt sveere startpositioner, og de fleste ligger godt plackest afigruppen.
Samtidig er humgret rigtigt hgjt hos udgverne, ogleeder sig virkelig til at vise, hvad de har treenet pd i s& mange maneder," siger landstraener
Mark Lee Larsen.

Lodtraekningen var ligeledes fornuftig i forhold til hvilke figurer, der skal vises, hvor fx Team 1 Herre undgar de s\seaeksidiealen.

"Nogle af de andre lande stiller med personer som er meget smidige og kan sparke rigtig hgjt, men de mangler en noassgnikkoatitet.
Dog bliver hgje spark ofte belgnnet hos dommerne. Lodtreekningen er saledes klart til vores fordel, da deighenédeaderes force, som er
de hgje sidespark, mens vores drenge kan vise deres force, som er synkronitet for fuld udbleesning," siger Mark Lee Larsen.

Rekord-VM
Rekord mange lande er med i ar og hele 64 lande og 450 deltagere er med til de femtmesteeshgber i teknik, der denne gang finder sted i
Tashkent, Uzbekistan.

Det danske hold melder, at organisationen indtil videre har vaeret fornuftig, sa der er lagt op til et rigtig godt VM.

"Ky-Tu Dang har som supervisor veeret aktiv bade under domsieearing samt pa de bonede gulve, og indtil videre har han blandt andet faet
indfart, at alle i en gruppe demmes af samme dommerteam. Tidligere har det veeret praksis, at man har delt de store tgrapder op
indledende runde. Saledes var der risikoafiogruppen blev opdelt i en let og svaer gruppg da kun de 50 % bedste fra hver gruppe gik videre

til semifinalen var det ikke altid de reelle 50% bedste, som gik videre til semifinalen," forklarer Mark Lee Larsen

Programmet for de danske deltagezeséledes ud:

Fredag d. 8. oktober:
Junior Dame:
Alexandra von Munchow (Gladsaxs}arter som nummer 8 ud af 37.

Junior Herre:
Benjamin HellegaartHarder (Gladsaxeytarter som nummer 28 ud af 30

Lagrdag d. 9. oktober:
Senior 1 Dame:
Henriette DalstefiGladsaxe)starter som nummer 27 ud af 32.

Senior 1 Herre:
Jonas Bryde (Gladsaxeyarter som nummer 27 ud af 43.

Pair 1:
Sanne Jensen (Skanderborg) og Emil Knudsen (Viby), starter som nuShoetia? 36.

Sgndag d. 10. oktober:
Senior 2 Herre:
Kim Nedergaard (Skive), starter som nummer 12 ud af 38.

Team 1 Herre:
Kim Nedergaard (Skive), Emil Knudsen (Viby) og Tobias Jessen (Végjter som nummer 11 ud af 26.

/Brian Martin Rasmussen
Infoafd.

Juniorresultater ved VM | teknik (opd.)

Alexandra von Minchow blev nummer 27 og Benjamin HellegaareHarder nummer 15 efter jeevne men godkendte praestationer i
juniourraekken ved VM i teknik i Uzbekistan.



Alexandra von Miinchow (Gladsaxe) var farste danske deltager i aktion ved VM. Hun har tidligere haftgrofdel nervgsitet til store
staevner og i &r har optakten endda ogsa vaeret plaget af skader, og fik en placering som nummer 27 ud af 39.

"Tidligere har nervgsitet vaeret Alexandras starste fiende og netop dette havde hun arbejdet malrettet med. vaniredgatgen dog
kompliceret af en knaeskade, som i udtalt grad har heemmet hendes traeningsindsats op til steevnet, og en del af dekakriwkéafejs ved
hendes skade, da hun mangler den sidste praecision specielt i standene. Hun var langappeep@fdlanen og paradoksalt nok var hendes
teknikker langt skarpere end ved sidste VM. Gruppen blev vundet af Korea foran Kina pa 2. pladsen og delt 3. plads\ietreang"
forteeller Mark Lee Larsen, landstreener for tekniklandsholdet.

Benjamin nummer 15
I juniorherreklassen blev Benjamin Hellega&tdrder nummer 15 ud af 30. Han ndede semifinalen, hvor konkurrencen blev skaerpet yderligere.

"Benjamin var sikker i sine teknikker og slog blandt andet sin gode ven og norske konkurrent, somestergdér i deres indbydes opggr. |
semifinalen leverede Benjamin ligeledes en godkendt indsats, men métte se sig slaet af absolut veerdige konkurrefaeofimatianen
Korea. Benjamin sluttede som nummer 15 ud af 30, og saledes blev minimugagniégen om semifinale plads opnaet. Gruppen blev vundet
af Korea foran Vietnam og Uzbekistan," siger Mark Lee Larsen.

Hjemmebanefordel- igen

Igen i ar har veertsnationen fet en masse fordele, som det var tilfaeldet sidste ar.

oUdpr bpget hjegmeboadekonketrence er nok de to ord som beskriver
tidligere knap nok veeret repraesenteret til VM og aldrig far opndet noget som helst. Derfor er det tankevaekkende, alestzses

uzbekere kom iifialen og flere fik medalje. Dette mgnster er en gentagelse fra sidste ar, hvor Egypten i den grad blev favoriseman ar har
ikke set skyggen af Egypten. Niveauet er virkeligt hgijt, og selv nationer som man tidligere trak lidt pa smilebandet &ilakaie sig med de
mere etablerede nationer. Lande som Vietnam og Ki naeehasensomden
med et smil tilfRBjer: oOoM-ske man skul |l e ofpd efveer merdchd tj etrielgnatd ar |

/Brian Martin Rasmussen
Infoafd.

Pa billedet: Benjamin Hellegaatdarder.
Foto: Thorkild Amdi Christensen/DTaF

Video fra fgrstedagen af VM i teknik

Landstreener Mark Lee Larsen har igen veeret pa spil med kameraet og samlet interviewsa de danske deltagere.

Benjamin om dagens praestationhttps://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=8wL28W78E

Kim Nedergaard om sin lodtraekning og muligheder:https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=RgPhpaugDaE

Ky-Tu Dang om sin nye rolle:https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=4jNFmQFMO0aE
LB B}


https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=8-JwL28W78E
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=RqPhpaugDaE
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=4jNFmQFM0aE

Alexandra om dagens preestationhttps://www.youtube.com/watch?feature=player embeddedg=bIHNpt-Vnyw

/Brian Martin Rasmussen
Infoafd.

Hurtig exit for Danmarks finalehab

Lerdagens danske praestationer bad heller ikke pa finaledeltagelse ved VM i teknik i Uzbekistan. Finalehabet Henriette Dalstgkikke
videre, mens Jonas Bryde blev en flotummer 12 i VM-debut. Pair 1 gik heller ikke i semifinalen

Efter sidste ars finaleplads var der store forventninger til Henriette Dalsten (Gladsaxe) i Senior 1 Dame, men i aegjkdrmiklke videre til
semifinalen.

"Henriette har det altid lidt sveartgrste runde, og i dag var ingen undtagelse. Henriette viste som altid praecis og skarp teknik i verdensklasse,
men i dag manglede der desveerre den saedvanlige kraft og hurtighed i handteknikkerne. Dette blev dgmt meget hardt afatsemarier,
dagens praestation burde Henriette klart g& videre til semifinalen. Men vi ma fortsat arbejde med hendes mentale tilstedlided e nd e r
beretter landstraener Mark Lee Larsen.

OHenriette er skuffet, men hétndmadpogi arvejdatuh-gB8t, vattehanmsi

Korea vandt guld, Iran sglv og Tyskland og Vietnam bronze.

God debut af Jonas Bryde

Der var VM-debut til Jonas Bryde (Gladsaxe) i gruppen Senior 1 Herre, som er VM's starste gruppe med over 40 aglitexdeden gruppe
der er mest prestige i at vinde. Der var derfor lagt op til kamp til stregen fra alle deltagere. Jonas startede fochgéidykraé& men lidt slaret
beveegelser. Det var nok \Aiebuten, som lige skulle bundfeelde. Det rakte lige akkiiien semifinaleplads, hvor Jonas var langt mere skarp
og selvsikker. Preestationen reekker til en fin 12. plads og det er ikke déarligt af-elehdiant i VM's maske svaereste gruppe”, siger
landstreener Mark Lee Larsen.

Korea tog guld, Iran sglv, Tyskldrog Frankrig bronze.

"Sanne Jensen og Emil Knudsen var ligesom Jonasieiitanter, men parret har tidligere gjort en peen indsats til EM. Sanne og Emil har kert
godt i treeningen, og de gar pa banen uden de store nerver. Specielt i farste rundeslaar sgnkronfejl, men det burde ikke veere dem som
har gjort udslaget, da flere af de andre hold laver grovere synkronfejl uden det afspejler sig vaesentligt i pointeee dBeudimiddelbart lidt

sveert at vurdere, hvad der gjorde, at de ikke kom gitlesemifinalen, hvor skarpheden i handteknikkerne nok har haft betydning", analyserer
landstraener Mark Lee Larsen.

Det danske par var kun tre placeringer fra en semifinale.

Vietnam tog sig af guldet foran Uzbekistan og Tyrkiet.

Ingen danske medaljerved VM | teknik

Heller ikke sidstedagen bgd pa danske finaler eller medaljer, da Kim Nedergaard og synkronherrerne var sidste danskere i akii

Semifinalen blev desveerre endestationen for Kim Nedergaard (Skive) i Senior 2 Herre, hvor han fik erilspialgd. Specielt i forste runde
leverede Kim en god praestation og var pointmaessigt med helt fremme.


https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=blHNpt-Vnyw

"I semifinalen svigter organisationen lidt, og Kims individuelle gruppe bliver kgrt samtidig med de indledende rundet,i dgderfor bliver
forberadelsen ikke optimal i nogle af grupperne. | semifinalen er Kim slet ikke oppe pa fuld damp, og specielt sparkene irfaltieoliiil
det normale niveau. Selv frontsparkene som ellers er én af Kims favoritteknikker," forteeller landstreener Markecee Lar

At det sagtens kunne vzere blevet til mere understreges af, at nordmanden Jan Age @stby kom i finalen og blev eammedéom Kim
normalt godt kan sla.

Korea vinder med Egypten og Spanien pa-sadvbronzepladsen.

Finalemalszetning blev ikkenaet
| Team 1 Herre (Emil Knudsen, Viby, Tobias Jessen, Viby, Kim Nedergaard, Skive) var malsaetningen ligeledes en finalspausidezad
pa en pzen preestation, som ikke gav tvivl om semifinalepladsen.

0l semifinalen bRd letddurerbriedsidesgas der absauy g moidets akilleshadl. Vi havde satset pa, at drengene
alligevel kunne snige sig med i finalen, men desvaerre rammer de ikke helt deres topniveau, og et par tekniske fejpagtensides nok
grundentil, atdekik e n-r finalen. Det er en stor skuffelse for dem, for
Larsen.

Holdet ender pa en 13. plads, og det var ekstra aergerligt set i lyset af, at 7 ud af 8 hold i finalen laver megah&idigeoigjl, sa en
finaleplads havde givet store muligheder for en medalje.

Fiillippinerne vandt gruppen foran Tyskland med Iran og Kina pa delt bronzeplads.

Resultatmaessigt et skuffende VM for Danmark
Ingen finaler eller medaljer gor de 5. verdenstaeskaber i teknik til et skuffende mesterskab set med danske gjne.

oVi n-r ikke vores m-lspbPtning, og s- kan vi kun v Huodeverd faktisk s k u f 1
gor det fornuftigt, men mangler det sidste:. r det gbPl der, s=- det m= vVvi arbejde videre me

Nzeste helt store opgaver for tekniklandsholdet bliver EM i maj 2011 i Italien, samt VM i efteréret 2011 som afholdesstbfadrusland.
Foto: Thorkild Amdi Christasen/DTaF

/Brian Martin Rasmussen
Infoafd.

Dansk Taekwondo pa vej mod 8000 medlemmer ?

Taekwondo i Danmark kan veere pa vej mod det hgjeste medlemstal i mange ar. Seneste opggrelse af licenser viser knap 7.606dic
registreret i de danske klubber. Vi er inde i en rigtig positiv periode for taekwondo, hvor der igen skyder nye klubber op ate
eksisterende klubber er rigtig godt kerende. S& et stort klap pa skulderen til jer alle derude i klubberne ! De 10 stgrstaikber i
Danmark er pt.: Gladsaxe- 307 medlemmer, Skanderborg 304 medlemmer, Vejle- 260 medlemmer.....

Risskov- 242 medlemmer
Kgbenhavn 227 medlemmer
Esbjerg- 226 medlemmer
Esbjerg City- 187 medlemmer
Rgdovre- 181 medlemmer
Solrgd- 173 medlemmer
Lyngby- 162 medlemmer

Med venlig hilsen



Torben Hansen
HB & Infoafd.

Taekwondo oktober 2010

Sa er der et nyt forbundsiad!!

TAEXWONDO

Se oktobernummeret af Taekwondo her

TAEKVWONDO

Hold EM Baku, Azerbaijan.

Holdet til Hold EM i Baku bestéar af: -58 Philip Reyes-68 Redouane Chtatou;80 Mark Hansen, +80 Zakaria Asidah. Allerede far
afrejse var der problemer, da visumreglerne pludselig blev aendret fra at kunne fas i lufthavnen nu skulle skaffes ved denrazganske
ambassade i London. Det var en umulig opgave, da Mark Hansen var pa treeningsophold$A og ikke kunne sende pas. Sportschef
Amir Rashid fik dog lavet en aftale via det Azerbaijanske forbund om, at vi kunne fa indrejse tilladelse uden visum fra Londho...

Problemerne fortsatte dog. Redouane skade ville ikke hele i det tempo, sovmafarsaget. Redouane var dog ngd til at tage med, da holdet
ellers ville blive disket, da der skal veereé 4kke nok med det, s meddelte Mark ved afrejse, at han ikke var i vaegt og sandsynligvis ikke kunne
na det. En fuldstaendig uholdbar og uacceptsibghtion. Redouane var heller ikke i vaegt, men trods han var skadet kom han i veegt og vidste
dermed stor Teamspirit. Fysioterapeut Christian Flint, som er FYS pa turen, vil pa kampdagen vurdere om Redouanekfrskaringte ved

Hold EM.


http://www.taekwondo.dk/files/Forbund/Forbundsblade/10-okt.pdf
http://www.taekwondo.dk/files/Forbund/Forbundsblade/10-okt.pdf

Kun 11 hold e tilmeldt, hvilket vil sige at der bliver keempet i 3 grupper i stedet for 4. Danmark er kommet i gruppe med Azerbaijan og
Georgien. Selvom bade Philip og Zakaria vinder deres kampe, vil vi stadig kun kunne opna uafgjort og ved uafgjort, trieétkerg teilket
hold der skal veelge veegtklasse til sudden death. Her kan vi sa tabe lodtreekningen og vinderen kan veelge en af delrangtiddside er
repraesenteret i. Surt show, men sadan er reglerne.

De 3 grupper er:

Gruppe A: Spanien, Tyrkiet, Hollarad Italien.

Gruppe B: Rusland, Tyskland, Frankrig og Polen

Gruppe C: Azerbaijan, Georgien og Danmark

Kamplister kan ses péttp://www.tpss.nl (Results and draws)

Udover Landsholdstreener Tommy MortenserHegd of Team, Sgren Holmgard Knudsen er David Coupar med som dommer.

Ved staevnet vil der blive keempet efter den nye 4 points regel(bagleens spark til hoved) samt 12 points forskel efter\Zideogaeglay
samt Daedo PSS(Protection Scoring System) wélséive brugt ved Hold EM.

Med sportslig hilsen
Sgren Holmgard Knudsen

Fantastisk indsats og lidt held | Baku.

Som jeg kunne berette om i gar, stod Danmark i en lidt speciel situation, da vi kun kunne stille med udgvere i 2 veegtklasser.
Fysioterape, Christian Flint kunne desveerre ikke melde Redouane klar til kamp pga. en skade i morges ved steevnestart.

Efter lang ventetid pga. af ekstrem mange forsinkelser skulle Philip og Zakaria i kamp mod holdet fra Georgien.

Philip vandt kampen-3 over Vaxtag Djafaridze. Philip havde kampen under fuld kontrol fra start til slut.

Zakaria vandt ogsa sin kamp mod loseb Osidz8.Zakaria styrede ogsa kampen, men blev en smule presset da loseb Osidze fik en 3 point og
4 point scoring i 2 omgang. Der var dodré tvivl om resultatet.

Efter en absolut godkendt indsats havde holdet brug for lidt held. Nu skulle der nemlig treelles lod om i hvilken af Hagsgeeder skulle

kaempes sudden death i. Faldt lodtreekninge8ielleri 80 ville Danmark automatiskabe kampen. Men, men det bigd8 kg, sa nu var det op

til Philip om Danmark skulle vinde holdmatchen mod Georgien.

Philip gik ind til sudden death utrolig malrettet og vandt over Vaxtang Djafaridze igen.

Dermed kvalificerede Danmark sig til kvartfinalela de 2 bedste fra gruppen pa 3 gar videre, da Georgien havde tabt til Azerbaijan far
Danmark mgdte Georgien.

Som Zakaria Asidah udtalte ved aftensmaden: o0 Jeg har aldrig o]
Det var jo ogsa helt vildt: At veere 2 mod 4, 1 lodtreegninog s - 1 sudden deat ho

Forsinkelserne i steevnet forsatte og gjorde, at Danmarks match mod Azerbaijan er udskudt til i morgen, hvor start titikh £0 €6 lokal
tid.

Resultaterne kan falges paww.tpss.nlo | i ve resul t so.
Find European Championships for Teams | rulleteksten. Vaer obs. pa, at | skrivende stund er indsat nogle underlige vsegtkildsser
haenger sammen med virkeligheden. Navne og resultat er dog korrekt.

Med sportslig hilsen
Saen Holmgard Knudsen

Endnu en god dag i Baku.

Dagens fgrste opgave var Azerbaijan, der som arranggr virkelig havde heppekoret pa deres side. Philip vandb8 kg en kanon kamp

med 167(5-4, 7-6 efter de 2 fgrste omgange). Zakaria havde i hans kamp mod érbaijan mulighed for at f& revanche for EM 2010

finalen. Zakaria méatte dog se sig besejret endnu en gang meebfl-2,36 eft er de 2 fgrste omgange) Med
gruppen med Danmark nummer 2.


http://www.tpss.nl/
http://www.tpss.nl/

| kvartfinalen ventede Spanien:

| hver kvatfinale blev der trukket lod omkring veegtklasse raekke fglgende. Mod Spanien blev det nu Zakaria som skulle starte.
Zakaria keempede godt og fagrte hele kampen mod Jon Garcia, men spanieren naede3dig 20Brgang sluttede(l 3-2 efter de 2 farste
omgange). | sudden death vinder Zakaria. Meget flot og kontrolleret. Det er nu anden gang i treek at Zakaria vinder over Garcia

Nu var det Philips tur til at skulle g& efter uafgjort. | en meget lige kamp matte Philip se sig besejret(@2d3B2 efter defarste 2 omgange)
af Javier Marron Philip havde et spark til hoved pa Javier i sidste sekund, men det blev ikke registret ved dommerne. Landholdstraener Tomrr
Mortensen brugte sit kort til Video Replay, men Philip fik ikke point.

Dermed sluttede Danmark&lere deltagelse i Hold EM.

En rigtig god indsats af Philip og ZakariaDer er blevet talt meget rosende om Danmarks indsats. Der pa trods af kun 2 udgvere kunne kaempe

sig frem til en kvartfinaleplads.

Rusland vandt over Frankrig i finalen i herreddan
Spanien vandt over Tyrkiet i finalen i dameklassen

| aften venter afslapning inden hjemturen starter mandag kl. 18 lokal tid.

Med sportslighilsen
Sgren Holmgard Knudsen

2010 november Manedens KPT profil

Breddeidraetsudvalget (BIU) vil gernetilskynde flere kvinder (alle opfordres til at sgge/opstille uanset kan eller etnicitet), til at deltage
som f.eks. sekundanter, dommere, udvalgsmedlemmer. Vi laver flere tiltag hertil. Et fast indslag, bliver manedens kvindeligefil.

Denne maneds piiber: Helene Lykke Glassow Hansen.

Foreningslederseminar 2010 plan fremrettet

Allerfgrst vil Hovedbestyrelsen gerne sige tak til alle, som deltog i Foreningslederseminaret, der som bekendt blev afhol@tBosei i
slutningen af august maned. Det var rigy dejligt at se at alle gik positivt og konstruktivt ind til opgaven og de udfordringer vi stér over
for med det formal at ggre vores forbund og vores sport endnu bedre i alle relationer. Hovedbestyrelsen fik mange gode injilitieer
og overvejelser, sm vi helt sikkert kan og skal gare brug af. P4 den baggrund har Hovedbestyrelsen nu besluttet at vi gerne sammen
med jer vil arbejde videre med fglgende projekter:



1. Videns og erfaringsdeling

2. Online handbog i klubledelserift

3. Klubtilbud efterskoletidi SFO vs TKD
4. Markedsfgring af TKD

Hovedbestyrelsen vil nu nedseette en arbejdsgruppe for hvert af de fire projekter, hvor et medlem af Hovedbestyrelsevivildesrtor
projektet og ansvarlig for projektets gennemfarsel. | den farstkonertahvil arbejdsgrupperne blive etableret og de fgrste arbejdsmgder vil
blive afholdt. Planen er at inden 1. februar er alle arbejdsgrupperne igangsat.

Alle som har input til de ovennaevnte emner/projekter er meget velkomne til at byde ind. Neermenatimfioom hvem der er tovholder pa de
enkelte projekter tilgar senere.

Materialet fra Foreningslederseminaret vil blive lagt p& hjemmesiden snarest pd download siden (red: NEDERST | VENSTREEK®AONN
DOWNLOADSIDEN), sdledes at alle har mulighed for ahsitke emner, der blev draftet.

Pva. Hovedbestyrelsen

Ejnar Mikkelen
Formand, DTaF

2010 november Manedens mandlige profil

Breddeidraetsudvalget (BIU) vil gerne tilskynde flere (alle opfordres til at sgge/opstille uanset kan eller etnicitet), til déltage som f.eks.
sekundanter, dommere, udvalgsmedlemmer. Vi laver flere tiltag hertil. Et fast indslag, er manedens profil.

Denne manedsrpfil er: Axel Trillingsgaard.

Re-certificering Den Gode TaeKwonDoklub For Bgrn
(DGTKDFB)

BIU har besluttet at der skal ske recertificering, til DGTKDFB, hvert tredje ar. Naeste periode er 2011 2013 (inklusive).

Folgende klubber har reageret pa tidligere "indkaldelse", eller er nye, og skal derfor ikke gare yderligere.
De vil modtage et diplom med posten snarest:

- Amager

- Frederikssund

- Silkeborg

- Favrskov



- Nordborg

Foalgende klubber skal udfylde recertificerirglsabelon, og sende den retur til tovholdesenest 31 januar 2011
Bellinge, Bornholm, Esbjerg City, Gladsaxe, Kgbenhavn, Neestved, Rebild, RingkBlriggted, Risskov, Skanderborg, Thisted, Viby
Olympia, Alborg, Arhus TKD, @dsted

Ved rettidig modtagelse, modtager klubberne recertificeritigom.
| modsat fald bortfalder certificeringen.

Find skabelon til recertificeringer.

Venlig hilsen
BIU-tovholder DGTKDFB
Jesper Kristensen

Mail: jespers@mail.dk

KPT Seminar

NB. seminaret er bade for maend og kvinder!!! Personlig udvikingNa di ne mnsdma. s.kmdrdt ogsada giver suc
en vej til holdbare endringer i dine vaner. Det gar ud pa at lave sm4, gradvise aendringer, som bringer dig frem mod dit mal .

Stil krav - det ger kvinder

Den 11. december 2010 kl. 12.007.00

Taekwondo Olympia Klub

Ormslevvej Xindgangen findes pa Krabbeholms Alle)

8260 Viby J- Arhus

Tilmelding:

Senest 20. november 20d€d:

Indbetaling af deltagergeby pa Sydbank A/S Reg.: 7703 kontonummer: 0001104755. Husk venligst i betalingen at angive navn og klubnavn,
samt meerk det "RT-Seminar”. Det er indbetalers ansvar at modtager kan identificere betalingen.

Tilmelding pa mail til breddekonsulent@taekwondo.dk

Deltagergebyr: kr. 100

Forbundet har brug for din hjaelp!!!

Sa er tovholderne, pa projekterne fra foreningslederseminarefundet. Hvis du har lyst til at veere med til at preege fremtiden indenfor
et af projekterne, bedes du skrive/ringe til den pagzeldende tovholder. Maske har du allerede materiale der kan bruges, efiar gode
ideer indenfor et, eller flere, af omraderne ..s& meld dig nu!!!


http://www.taekwondo.dk/boern.asp
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Videns- og erfaringsdeling
Ejnar Mikkelsen:
emi@taekwondo.dktlf. 81611290

On-line handbog i klubledelse/drift
Jan Jgrgensen:
breddekonsulent@taekwondo.c#ff. 41229955

Klubtilbud efter skoletid — SFO vs TKD
Kaj Nielsen:
kajnielsen@mac.comtlf. 26732056

Markedsfgring af TKD
Torben Sachmann Hansen:
sachmann@mail.dktlf. 21730333

Juniorlandsholdet i kamp 2010

Juniorlandsholdet i kamp afholdt for nylig samling i Brande. Her kan du se ansigterne pa holdet med deres treendfarooq og Sheruk.
Torben Hansen Infoafdelingen
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Budo Nord Scandinavian Open: Kamp om Ol:=kval.
pladserne lgrdag | Forum Horsens

Lgrdag den 20. november mgdes Skandinaviens bedste Taekwordempere i Horsens Forum ved det 17. Budo Nord International
Scandinavian Open, hvor de danske taekwondodgvere ogsa keemper om de fa attraktive pladser til den Olympiske kvalifikation, som
begynder nzeste ar. Med sma 300 deltagere er Budo Nord International Scandinavian Open i Horsens Forum pa lgrdag blandt dessta
taekwondo-steevner pa dansk jord. Udgverne dyster i henholdsvis kampg teknikdisciplinerne, og udover seren og medaljerne keemper
de bedste danske udgvere ogsa om at blive udtaget til OL kvalifikationsstaevnerne i 2011 og 2012.



Publikum far altsa lejliged til at se Taekwondo pa et meget hgijt plan i Horsens Forum. | kamp er topprofilen Philip-58&#g} Gom naeste
ar skal forsgge at kvalificere sig til OL i London. | teknik er starsteparten af det danske landshold til stede og deKuealifineet modstand
fra bade Norge, Sverige og Tyskland.

Programmet for Budo Nord International Scandinavian Open i Horsens Forum:

FORUM:

LZRDAG, DEN 20. NOVEMBER 2010:
09.0012.00 Kampe

12.0013.00 Frokostpause.

13.0017.00 Kampe

17.0017.30 Praemieoverreetlse

Forum- HAL 2:

LORDAG, DEN 20. NOVEMBER 2010:
09.0012.00 Tekniksteevne

12.0013.00 Frokostpause.

13.0018.00 Teknikstaevne
Preemieoverraekkelse efter hver gruppe.

Deltagerlister kan hentes pa falgende link:
http://www.taekwondo.dk/samlet_kalender.asp

Yderligere oplysninger kan fas hos pressekontakt i Dansk Taekwondo Forbund, Torben Sachmann Hansen, mobil 23200717.

Med venlig hilsen
Torben Sachmann Hansen

Resultater Budo Nord Scandinavian Open 2010

Hermed fglger resultaterne af arets Budo Nord Scandavian Open—den 17. udgave af det internationale taekwondo steevne i Forum
Horsens. Arets kampstaevne blev domineret af de sjeellandske keempere med Ngrrebro og Redovre i front og med Brande pé en
tredjeplads. P& tekniksiden blev arets staevne vundet af Gladsa foran den arrangerende klub Skanderborg og med Skive pa en
tredjeplads....

Nedenfor falger navne pa vinderne i udvalgte grupper
Vindere kamp:

Senior Herrer:

-54 kg Surachet Singsorn, Rgdovre

-63 kg Armin Sommer, Gladsaxe

-68 kg Dennis Kristensen, Vejle

-74 kg Hasan Khoshkar, Ngrrebro

-80 kg Osame Salame, Narrebro

-87 kg Daniel Pettersson, Hapg&

+87 kg Martin Andersen, Herfglge

Senior Damer:

-53 kg Michella Mathiesen, Radovre
-57 kg Lisa Fechner, TVSH TeaiD
-67 kg Natasa Mrak, Vejle

+73 kg Theres®affing, Rgdovre

Vindere teknik:
Junior Herrer Benjamin Harder, Gladsaxe



Senior 1 Herrer Tobias Jessen, Viby
Senior 2 Herrer David Jansson, Haga
Master 1 Herrer Bodo von Miinchow, Gladsaxe

Junior Damer Cecilie Slagslunde, Gladsaxe
Senior 1 Damer SaenJensen, Skanderborg
Senior 2 Damer Anette Olsson, Skive

Master 1 Damer Tone Hansen, Team Véshi

Yderligere oplysninger kan fas hos pressekontakt i Dansk Taekwondo Forbund, Torben Sachmann Hansen, mobil 23200717.

Med venlig hilsen

Torben Sachmann kaen
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Kamp om landsholdspladser ved DM i teknik lgrdag

Der bliver hard kamp om medaljerne ved DM i taeckwondo, teknik, i morgen i Skive. Der er nemlig landsholdspladser pa spil fde
danske teknikudgvere.

Pressemeddelelse fra DANSK TAEKWONDO FORBUND 26.november 2010
Til redaktionen:

"VM -deltagerne er favoritter i deres respektive klasser. Dog er senior kheesen meget aben, hvor de nuvaerende landsholdsfolk Jonas
Bryde, Emil Knudsen og Tobias Jessen (vandt senest Budo Nord International Séanddpsen sidste weekend) skiftes til at sla hinanden,"
forteeller landsholdstreener Mark Lee Larsen.

Der var VM i oktober, og VMdeltagerne har naturligt haft et lille formdyk efter VM, men skal igen veere skarpe for at komme i betragtning til
landsholdet.

"Selvom de har haft et lille dyk i formen efter VM, forventer jeg, at de er klar til den nye saeson, hvor vi bl.a. i Ddinoldek Nordiske
Mesterskaber i slutningen af januar, og hvor vi gerne igen skal blive mest vindende nation," siger Mark Lee Larsen

Lents prgver at tage endnu en DMitel
| senior 1 dame er VMieltageren Henriette Dalsten favorit, men hun far hard kamp fra Sanne Jensen, der sidste weekend vandt Budo Nord
International Scandinavian Open. Men ogsa andre tidligere mestre kan blancedajerne.

"Vi har en spaendende outsider i Nicole Halfdan Nielsen (far Linde Jensen), der er tidligere europamester. Hun har ticdapdsiseldet
nogle ar, da hun fik barn, men hun overvejer et comeback i senior 2 nzeste ar. Det bliver spagseéehser hun ligger ift. de andre kvinder i
senior 1 efter hun fik en flot 3. plads ved Budo Nord International Scandinavian Open," siger Mark Lee Larsen, derey$élggsrd
landsholdsudgver og dansk mester, Lisa Lents, som en mulig outsidewdndoen har dog de sidste ar ofte mattet vige for mogel
dansekarriere.

Udtagelse til landshold i 2011
Efter DM udtager landsholdstreener Mark Lee Larsen 2addsholdet, hvor de store mal er EM i maj i Italien og VM i november i Rusland.

"EM er sagligt speendende naeste ar, da vi har gode resultater at leve op til. Ved sidste EM vandt vores udgvemgaregaidnzemedaljer.
Ved VM har vi revanche til gode efter et skuffende resultat i ar," siger Mark Lee Larsen.

Steevnestart:
Klokken 9.

Sted:
Resen Hallen, Furvej 9, Resen, 7800 Skive



Kontakt til landstreener Mark Lee Larsen: 21 65 88 52

Pa billedet er VM-holdet fra oktober 2010:

Fra venstre mod hgjre, gverste raekke: Landstraener Mark Lee Larsen, Kim Nedergaard, Emil Knudsen, Alexsitchcheon Jonas Bryde

og assistenttraener Khoa Dang Ngo. Nederst fra venstre: Benjamin Hellegadet, Henriette Dalsten, Sanne Jensen og Tobias Jessen. Foto:
Thorkild Amdi Christensen/Dansk Taekwondo Forbund

Bedste hilsner

Brian Martin Rasmussen

Presemedarbejder, Dansk Taekwondo Forbund
www.taekwondo.dk

22120240

Skype: brianmartinrasmussen
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Favoritsejre ved DM i teknik

Ved lgrdagens danske mesterskaber i taekwondodisciplinen teknik i Skive, var der favoritsejre i mange af klasserne.

Til redaktioren:

Pressemeddelelse fra DANSK TAEKWONDO FORBUND 27. november 2010

Taekwondo: Favoritsejre ved DM i teknik

| dame senior 1, vinder VVMeltager Henriette Dalsten, Gladsaxe, suveraent guld foran Charlotte Pedersen, Gladsaxe, fra talentholdet med Edi
Lents, Gladsaxe, pa 3. pladsen. Mdltager Sanne Jensen havde en balancefejl og reg ned pa 4. pladsen. Lisa Lents blev nummer 10.

Hos herrerne var det pa forhand ventet, at guldet skulle g til en af de tdeNddere, men usikkert i hvilken reekkefglgier vandt Emil
Knudsen, Viby, foran Tobias Jessen, Viby og Jonas Bryde, Gladsaxe.

"Henriettes sejr var flot og jeg havde ogsa ventet, at hun ville vinde. Emil, Tobias og Jonas ligger alle meget tagt; fagrden\pa dagen, der
var afgagrende. Det vaofitjent, at Emil vandt, da han var virkelig god i dag. Jonas havde en balancefejl, der kostede maske afgarende point,"
forteeller landsholdstreener Mark Lee Larsen, der samtidig udtog sot landshold for 2011.

Nyudtaget landshold for 2011- p& baggrund af traeningsindsats og preestationer i lgbet af aret kulminerende her til DM:

Junior, herre:
Thomas Purup, Skanderborg

Junior, dame:
Cecillie Slagslunde, Gladsaxe, Linea Slagslunde, Gladsaxe, Michelle Sejerdaeainden, Herlev og Alexandra von Miinchow, Gleelsa



Senior, herre 1:
Emil Knudsen, Skive, Tobias Jessen, Skive, Jonas Bryde, Gladsaxe, Christian Bgttcher, Vejle og Benjamin Hédletpaarf@ladsaxe

Senior, dame 1:
Henriette Dalsten, Gladsaxe, Sanne Jensen, Skanderborg, Charlotte Pedersen, @letatae) og Christina Sigard, Skive (debutant).

Senior, herre 2:
Kim Nedergaard, Skive

Senior, dame 2:
Comeback: Nicole Halfdan Nielsen (far Linde Jensen), @sterbro

Master, herre 1:
KyTu Dang, Rgdovre

Master, dame 3:
Lis Borring, Bornholm

Andre udwalgte DMresultater:

Junior, herre:

Guld: Benjamin Hellegaartiarder, Gladsaxe
Sglv: Thomas Purup, Skanderborg

Bronze: Morten Altmann, Islev

Junior, dame:

Guld: Cecillie Slagslunde, Gladsaxe
Sglv: Linea Slagslunde, Gladsaxe
Bronze: MichelleSejersgaardacobsen

Senior 2, herre:
Guld: Kim Nedergaard, Skive

Se alle resultater her.

Kontakt til landstreener Mark Lee Larsen: 21 65 88 2

Bedste hilsner
Brian Martin Rasmussen
Pressemedarbejder, Dansk Taekwondo Forbund

www.taekwondo.dk
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Resultater fra French Open

Enkelte landsholdskaempere deltog i weekenden ved French Open kamp. Laes her om praestationerne: Phillip Rey&&kg, sidder aver
i farste runde og skulle mgde vinderen imellem PINELLI NICOLAS fra Frankrig og KRASNIQI BASHKIM fra Schweiz, her traekker
franskmanden det lzengste stra og skal sdledes mgde Phillip....


http://www.taekwondo.dk/files/Forbund/Resultatfiler/2010-11-27_DM_teknik_Result.pdf

1. kamp:
Phillip kommer godt ind i turneringen ved at vinde ovankmanden PINELLI NICOLAS overbevisende og sikkert med ciferne310
Phillips sejr er pa intet tidspunkt | fare.

2. Kamp:

Phillip mgder CAROU VARELA PABLO fra Spanien, som Phillip tabte til ved Europa Cup i sidste maned. Dengang var det deg en meg
diskutabel sejr til spanieren. Phillip gar derfor ind til kampen med masser af selvtillid og vilie med henblik pa at releesesidste made.
Kampen bliver en meget spaendende affaere, men Phillip holder sig til den aftalte taktik og vindet ogese®ler dermed spanieren ud af
turneringen.

3. Kamp

Her mgde Phillip QANTANANI MOHAMMED fra Sverige. En modstander, som Phillip har vundet over far. Phillip kommer desveaetre bagu
fra start og er derfor nadt til at tage nogle chancer for at komme ind | kaggperDette udnytter svenskeren og Phillip ma saledes se sig
besejret med 15. En zergerlig afslutning pa en ellers rigtig god turnering for Phillip.

QANTANANI MOHAMMED fra Sverige taber senere pa dagen finalen til den spanske verdensmester.
Sandra Chistensen tabte desveerre sin fgrste kamp mod Tyskland med ciféene 5

Mvh.
Amir Rashid
Sportschef, DTaf

Nyt talenthold | teknik udtaget

| forleengelse af DM i teknik i Skive sidste weekend er der udtaget nyt talenthold. Talenttreenerne Edina Lents, Likents og Jonas
Bryde udtog hver deres hold. Lisa Lents, som har veeret talenttraener siden 2008, udtog Cadet holdet. Senior 1 hold blev udtagden
nye talenttraener Jonas Bryde. Edina Lents, talenttraener siden 2006, udtog Senior 2 hold.

Talentholdet 201 bestar af 26 talentudgvere og 3 talenttreenere, som ser frem til den nye saeson.
Cadet: TreenerLisa Lents

Cornelia Heinisch, Gladsaxe
Jacob Borchert, Sgnderborg
Jonas Walter, Bornholm

Mads Fencker, Islev

Maria Skovly Buchardt, Gladsaxe
Patrick Kjeedegadr Gladsaxe

Senior 1: TraenerJonas Bryde



Anne Louise Meier, Varde
Camilla Bruun, Vejle

Camilla Skadborg, Skive

Cecilie Muller Poulsen, Skive
Christian Roslyng, Herlev

Esben Dall, Viby

Helene Lauritsen, Risskov
Mathias Lgvstad Gebauer, Gladsaxe
Sigre R. S. Jgrgensen, Gladsaxe
Simone Juhl, Frederecia

Simone Landbo, Gladsaxe

Senior 2: TraenerEdina Lents

Allan Olsen, Islev

Annette Olsson, Skive

James Devine, Glostrup

Jimmy Nakel, Herfglge

Jorn Andersen, Herlev

Nadja Dyhrei Petersen, Team Hadersle
Pil Kirstin Brix Lakridsen, Viby

Sarah Nakel, Herfalge

Tomasz Suski, Gladsaxe

2010 december Manedens mandlige profil

Breddeidraetsudvalget (BIU) vil gerne tilskynde flere (alle opfordres til at sgge/opstille uanset kan eller etnicitet), til deltage ®m f.eks.
sekundanter, dommere, udvalgsmedlemmer. Vi laver flere tiltag hertil. Et fast indslag, er manedens profil.

Denne naneds profil er: Kam Kwan Jong

Information om NM tilmelding 2011

Keere alle. Tilmelding til Nordiske Mesterskaber 2011 den22.jamar 2011 i Vejl e er klar. Se pa DT:
Her er de danske til meldingsregler for Teknik og kamp. <+ Deadl |

A Deadline for tilmeldime0og betaling er den 15. december

A Det er vigtigt at disse overholdes.

A Der er et dokument for tilmelding TEKNIK og et dokument for
A Hvis du ikke er tilmeldt til tiden, s=- g-r din plads til den
A Bodo von M¢nchow st -r fHolimgdid Kludsenlstdrifontigmeldirg KAMPK og SRr en



Med sportslig hilsen
Sgren Holmgard Knudsen
Formand, EIU

24 66 48 72

Park Pokal 2010

I den forangne weekend afvikledes Park Pokal i Stuttgart. Trods vejret var enormt darligt, deltog en del keempere fra Danmabdde i
de nye klasser for kadetter, juniorer og seniorklasserne. Steevnet er en styrkeprgve for de danske keempere om hvor de ligémhiold
til udlandet, og vil ud over at blive betragtet som et udtagelsesstaevne til Kadetg Juniorlandshold, ogsa veere indiationsgivende for

hvem der er interessante til Kadet og Junior EM i 2011.

Styregruppen bestar til dette staevne af Niels Andersen, Farooq Rashid, Shehrukh Jamil, Christoffer Vedel. Philip Reyikk&atenper
weekend pga. skade fra French Open, heartilgengaeld veeret en god hjeelp til de unge talenter.

Resultatmaessigt har staevnet veeret godt, men har ogsa givet mange gode ideer til hvad der mangler i forhold til udlaaddetBizdt stor
betydning, at danskerne ikke har stor erfaring mektreleiske veste. Dette gav sig steerkt til kende i alle klasserne, ved at det var sveert at score
points hvis man ikke fik vinklet sin fod rigtigt.

Bade Farooq og Shehrukh er dog tilfredse med resultaterne.

Hilsen
Farooq

| alt kadet medaljer:

2 guld, 1 stv og 2 bronze
Emil Lind Sgrensen, guld
Sarah B. Malykke, guld
Rasmus Lund Petersen, sglv
Davis Noel Jensen, bronze
Mathias Kristensen, bronze

| alt junior medalje:

3 guld, 3 sglv og 2 bronze
Mohsan Igbal, guld
Mounir Eljaji, guld

Martin Hoang, guld

Maja BjerreMadsen, sglv
Siva Rabiha Dervishi, sglv
Armine Sanjarizadeh, sglv

Moneeca Abru lftikhar Latif, bronze
Hasan Karabulut, bronze

Super seminar

Projekt KPT (Kvinder P& Toppen) afholdt lgrdag den 11 december et seminar med Coach og proceskonsulent iagnsen.



Dette kursus var en fantastisk oplevelse hvor vi blev klogere pa os selv, og de mekanismer der ger, at vi handler som vi gar.

Vi fik nogle veerdifulde veerktgjer med hjem, til det videre arbejde til gavn for forbundene, klubberne og os selv.

Viby Olympia lagde lokaler til, og Karina Boeriis havde gjort et flot stykke arbejde med forplejningen.

Kurset var udbudt til flere af de mindre forbund, og der var deltagelse fra Squash forbundet med 2 personer.

Ved afslutningen af kurset var der bred enighed at det var en glimrende ide at afholde kurser sammen. Det giver et godt netvaerk og mange
kurser er jo ikke rettet mod en bestemt sportsgren.

Ungdomsuddannelse og elitesport 2011 og 2012

DTaF er udviklingsforbund under Team Danmark. Derfor har du mulighed for at benytte dig af de muligheder som Team Danmark og
ungdomsuddannel serne i samarbejde har wudvi kIl et . Du kan downl oa
Team Danmarks hjemmeside:

UNGODOMSUDDANMMNELSE 0G ELITESPORT
2011/2012

www.teamdanmark.dieelg Elite Sportsfolk og derngest Job & Uddannelse.

Du kan ansgge elektronisk fra nu og frem til 1.februar 2011.
I Taekwondo er kriterierne: Indi viduel vurdering af DTaFds Spol

Med venlighilsen

Sgren Holmgard Knudsen
Formand, EIU

2466 4872


http://www.teamdanmark.dk/

Kadet bruttohold udtaget

Som vi har udmeldt tidligere, ville der blive foretaget en 1. udveelgelse af kandidater til Bruttotruppen efter Park Pokal. Dekal
understreges at det IKKE er Park Pokal aleneder har veeret afggrende, men en helhedsbetragtning af alle de faktorer der har
betydning - dvs. beeltegrad, deltagelse ved samlinger, deltagelse ved turneringer blot for at naevne nogle.

Holdet nedenfor er ikke endeligt og det er derfor en forelgbig udvselgeen over foraret vil der sagtens kunne ske aendringer.

Louise NB Christensen, Ngrreb®7 kg
Alberte KnudserNielsen, Kgbenhavi87 kg
Sarah Malykke, Ngrrebretl kg
Emma Vedel, Gladsaxd1 kg

Arielle Malveda Gladsaxet6 kg
Louise Tran Le, Frederiai49 kg
Rasmus Lund Petersen, Rgdo\88 kg
Kristoffer Demant, Brande37 kg
Furkan Yildirim, Herfglge 37 kg

Emil Vedel, Gladsaxe41 kg

Sami Rashid, Ngrrebrdl kg

David Noel Jensen, Ngrreb45 kg
Giang Pham, Arhus Ves45 kg

Jonas Krintel, Rgdovrel5 kg

Der vil veere to feellessamlinger i det nye ar for bade Udviklingsholdet og Bruttoholdet, og de resterende vil primzaerBvatiehfaldet
(ovenstaende). Neermere info vil fremga pa http://www.kadetdanmark.dk samt http://www.taekwondo.dk &det nye

God Jul
Kadetlandsholdsledelsen

EM sglvvinder Zakaria Asidah mgder kulturministeren

Zakaria Asidah, som i foraret tog EM sglv i Skt. Peterborg, var sammen med gvrige sportstjerner og forbundsledere inviteréitden
arlige reception hos kulturministeren. Her havde Zaki lejlighed til at hilse pa den "nye" kulturminister Per Stig Mgller.

Torben Hansen
Infoafd.

Kampseminar med topinstruktgrer | Brande - Dobbelt OL
vinder Hadi Saei blandt instruktgrerne

Brande Taekwondo Klub byder i samarbejde med DTaF g en virkeligt superseminar mellem jul og nytar. Blandt instruktarerne er
den tidl. dobbelte Verdensmester og dobbelte OL vinder Hadi Saei fra Iran. Endvidere far deltagerne forngjelsen af tidl. Vezdmester
Aziz Acharki, Tyskland vores egen topprofil og @bbelte VM sglvvinder Jesper Roesen samt Niklas Andersson fra Sverige.




Du finder indbydelse og tilmeldingsblanket pa aktivitetskalenderen.

God forngjelse.
Torben Hansen
Infoafd.

Glaedelig jul og godt nytar

Dansk Taekwondo Forbund gnsker alle medlemmeiklubber, tillidspersoner, landshold m.fl. en rigtig gleedelig jul og et godt nytar.
2010 var et udfordrende og spaendende ar for DTaF. En god gkonomi og soliditet blev sikret gennem et flot regnskabsresuliam, mde
trad blev etableret i elitearbejdet genem et omfattende arbejde, vi fik lagt endnu et redskab pa vores hjemmeside ved intro af online
klubmodulet og endelig fik vi kickstartet fremtidsarbejdet gennem foreningslederseminaret i efteraret....

Alle disse skibe, som blev sat i sgen i 2010 fapkhébentlig god feedback pa og ser frem til at klubberne og medlemmerne far gleede af
fremadrettet.

2010 var endvidere arets hvor vi med stiftelsen af flere klubber og en medlemsveekst i de eksisterende klubber kunnelaid os er
over 8000 medimmer registreret i DTaF. Tillykke til jer alle.

Hav en rigtig god jul og et godt nytar.

Med venlig hilsen
Dansk Taekwondo Forbund
Infoafdelingen

2011 januar Manedens mandlige profil

Breddeidraetsudvalget (BIU) vil gerne tilskynde flere (alle opfordresit at s@ge/opstille uanset kan eller etnicitet), til at deltage som f.eks.
sekundanter, dommere, udvalgsmedlemmer. Vi laver flere tiltag hertil. Et fast indslag, er manedens profil.

Denne manesiprofil er: Brian Rex Hansen.

4 opstartet pa DIF's Diplomtraeneruddannelse



Laila Rashid, Mark Lee Larsen og Tommy Mortensen er netop opstartet DIF's diplomtraeneruddannelse 2011/12. Laila deltager fra
Ngrrebro Taekwondo Klub. Mark og Tommy deltager som et led i TD/DTaF's krav til treenere og deres treeneruddannelseswiau.
Endvidere er DTaF kursusunderviser Bo Kvorning igang med diplomtreeneruddannelsens komprimerede forlgb. Efter endt eksamen
har de 4 den europaeiske treeneruddannelse niveau 3. Uddannelsen straekker sig over 180 timer fordelt pa 1% &r med afsluttende
eksamen....

Tidligere har kun 3 i DTaF gennemgaet og bestaet diplomtreeneruddannelsen. Det er: Stig Kramer(2005/2006), Lennart Z0GAIgaaa)
samt Lars Arnum(2007/2008). | gjeblikket er Sansuthan Param og Amir Khalegi begge Brande Taekwondo Klotedgang
diplomtreeneruddannelsen. De bliver feerdige sommeren 2011.

Pa billedet ses fra venstre Mark, Laila underviser Christian Engell og Tommy.

Hilsen
Sgren

Jong's Taekwondo Fond

Kam Kwan Jong, 6.dan har oprette hans egen Taekwondo Fond til stgtte af DTaR&ubber. Jong stammer fra Hong Kong og har siden
sin ankomst til Danmark i 1978 veeret aktiv i anskillige danske klubber som Odder, Skive, Arhus og Viby samt i DTaF som bade
dancensor, dommer mv.. Jong har de senere ar keempet ikke bare i dojangen, men ogs#d sygdom. Heldigvis er han en staerk person
som ikke er sa let at sl& ud....

Formalet med Jong's fond er at yde statte til klubberne i deres arbejde for at motivere elevernes lyst til at havéiden simgse gode
oplevelser og veere stolt af siaening. Det kan veere i form af f.eks. pokaler, gavekort til steevner og lign. LeeslBfere

Vi takker pa klubbernes vegne Jong for dette uselviske og flotte initiativ. Vi har lagt et link til Targtwondo Fond pa taekwondo.dk's
link SIDE.

Vi gnsker Jong, hans familie og arbejdet i fonden alt det bedste i fremtiden.

Med venlig hilsen

Torben Hansen, Infoafdelingen
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Nordiske mesterskaben Vejle lgrdag den 22. januar

De Nordiske mesterskaber i taeckwondo i kamp og teknik afholdes lgrdag den 22. januar i D&luset i Vejle.


http://www.jong.dk/fond/
http://www.taekwondo.dk/links.asp

DGI HUSET, VEJLE

F s
- .

Pressemeddelelse fra DANSK TAEKWONDO FORBUND 19. januar 2011

De Nordiske mesterskaber i tackwondo afholdes i &ninbark- pa lerdag den 22. januar i D@luset i Vejle. Danmarks landshold i kamp og
teknik skal keempe mod Norge, Sverige, Finland og Island om de individuelle titler samt holdkampen om at blive mest wtidiende n

Pa kampsiden er der flere spaendendegtera udviklingslandsholdet, som kan ggre en god figur. Surachet Singsorn i minus 54 kilo vandt
bronze ved EM i 2008 og er et steerkt dansk bud p& medalje. Det samme er Charlotte Paik Bjelke, der var med til VMinR6@3 kito.

Pa tekniksiden #ter Danmark med fuldt landshold og holdet satser pa at tage holdtitlen tilbage fra Finland, der vandt den sidsteadsigfter m
dansk dominans i en arreekke.

Team 1 (synkron) herrer er favoritter og Henriette Dalsten i senior 1 dame er ogsa et gédebwihder, men hun far god modstand fra bade
Norge og Finland, der stiller med et staerkt hold i hendes gruppe. | senior herre 1 er det helt dbent mellem bade daleskerigedande,
mens Kim Nedergaard i senior 2 ligger meget teet med Sverige rgg Ndicole Halfdan Nielsen (fgr Linde Jensen) i senior 2 dame gar
comeback pa landsholdet, og som tidligere europamester er det spaendende at se, hvor hun ligger i dette felt.

Sted:

DGI-Huset

Willy Sgrensens Plads 5
7100 Vejle

Tid:
Konkurrencer fra 9.8

Kontakt:
Landsholdstreener for kamplandshold&mmy Mortensen: 42 76 48 87
Landsholdstreener for tekniklandsholdd&flark Lee Larsen: 21 65 88 52

Der er gratis adgang for pressen ved fremvisning af pressekort.

Bedste hilsner

Brian Martin Rasmussen

Pressemedarbejder, Dansk Taekwondo Forbund
www.taekwondo.dk

Dansk succes ved NM i taekwondo (opd. 22.40)

Danmark vandt masser af medaljer ved dagens Nordiske Mesterskaber i tackwondo og vandt landskampen mod Norge, Sverige,
Finland og Island i bade kamp ogeknik.



Pressemeddelelse fra DANSK TAEKWONDO FORBURP januar 2011

Danmark vandt masser af medaljer ved dagens Nordiske Mesterskaber i taekwondo og vandt landskampen mod Norge, Svkage, Finlan
Island i bade kamp og teknik.

Kamp - udvalgte resutater for udviklingslandsholdet (OL-gruppen var ikke med, da de forbereder sig til Aklasse steevnet Trelleborg
Open om 14 dage):

Guld:
Surachet Singsorn i minus 54 kg, Rgdovre
Lennart Theilgaard, minus 68 kg, Greve

Sglv:
Naiem Soltani i minus 54 kdrande

Bronze:

Sandra Christensen i minus 49 kg, Ngrrebro
Charlotte Paik Bjelke i minus 53 kg, Esbjerg
Rasmus Antonsen i minus 87 kg, Esbjerg

"Det gik godt med tre bronze, en sglv og to guld. Vi treener normalt til at keempe med elektroniske vesekrokkee vi traener i hverdagen
heenger meget godt fast i dag, sa det er positivt, selvom de keemper med almindelige veste i dag. Det bliver spsendefhdelagsdibm
Trelleborg Open, hvor de far lov til at udfolde sig pa den made vi traener pa til gyesiger landsholdstraener Tommy Mortensen.

Teknik (udvalgte landsholdsresultater):

Guld:

Junior dame Michelle Sejersgaardacobsen, Herlev

Junior herre Thomas Purup, Skanderborg

Senior dame 2 Nicole Halfdan Nielsen, @sterbro

Herre synkron Kim Nedergaard, Skive, Tobias Jessen, Viby, Emil Knudsen, Viby

Dame synkron Henriette Dalsten, Charlotte Pedersen og Alexandra von Munchow, alle Gladsaxe.

Salv:

Junior dame Linea Slagslunde, Gladsaxe

Senior dame 1 Henriette Dalsten, Gladsaxe

Senior herrdl - Tobias Jessen, Viby

Dame synkron Michelle Sejersgaardacobsen, Herlev, Linea Slagslunde, Gladsaxe og Cecilie Slagslunde, Gladsaxe
Mix par 1- Sanne Jensen, Skanderborg og Emil Knudsen, Viby

Bronze:

Junior dame: Cecilie Slagslunde, Gladsaxe
Senior terre 1: Emil Knudsen, Viby

Senior herre 2: Kim Nedergaard, Skive

"Generelt forlgb staevnet som planlagt. Det er arets farste steevne, sa alle er ikke oppe i gear endnu. Vi fik som forvendstdréd fra
Finland, men jeg havde gerne set, at vi vandhiar 1 herre og damgruppen. Senior herre 2 med Kim Nedergaard var rigtig teet, og Kim kan
hurtigt aendre pa sin 3. plads fra i dag, nar der er EM til maj" siger landsholdstreener Mark Lee LarsetamzeMnderen fra 2009.

"Det var en god seesonstartitde fire maneder vi har at treene i frem mod EM i Italien der220maj. Vi ved pa hvilke omrader vi skal
malrette treeningen for at toppe til EM, hvor jeg tror vi kan hente i hvert fald 3 medaljer med hjem," forteeller Mark e Lars

Kontakt:
Landshddstreener for kamplandsholdetommy Mortensen: 42 76 48 87
Landsholdstreener for tekniklandsholdd&fark Lee Larsen: 21 65 88 52

Bedste hilsner
Brian Martin Rasmussen
Pressemedarbejder, Dansk Taekwondo Forbund

Videoindslag fra NM i taekwondo



Se her ¢ par videoindslag fra de nordiske mesterskaber i tackwondo i lgrdags i Vejle.

https://youtu.be/m43Pqz_incU

https://youtu.be/eVV3ErxMGSE

https://youtu.be/njDuYNpHsmw

https://youtu.be/vO7XKz0pUMM

Udtagelser til VM | Korea | maj (kamp)

Landsholdsledelsen har besluttet forelgbig at udtage falgende kaempere til VM 2011 i Korea der6. maj 2011.

Surachet Singsorn- 54 kg.

Surachet har tidligere vist sit internationale niveau ved flere steevner. B.la. med

Salv ved Korea Open 2008, bronze til Abne Hollandske 2008, bronze ved EM i 2008, bronze til Abne Belgiske 2010 og sereitisom
mester 2011.

Han udviser endvidere den rette mentalitet og indstilling til samtlige treeninger, hvilket er en del af baggrunden fsemdtagel

Philip Reyes- 58 kg.:

Philip er en af de mest erfarne danske landsholdskeempere. Han har en largpdekiesultater og senest har han vundet: Belgian Open 2010,
DM 2010, kvartfinale ved Europa Cup 2010 og kvartfinale ved French Open 2010.

Philip har tidligere vist sit internationale format ved at vinde adskillige mesterskaber herunder: 3 gandgeMumnitd samt Europa Cuguld.

Philips fightervilie og gode humar smitter altid af til landsholdssamlingerne og han er med til at lgfte niveauet pévilbédetgsa er en del af
baggrunden for udtagelsen.

Zakaria Asidah +87 kg:

Veteranen pa landsholdéer med sit comeback efter en lang skadespause har vist skraemmende styrke. En af de f& danske keempere, der har
repreesenteret Danmark ved et OL (Athen 2004) og samtidig en af de mest vindende keempere i Danmark nogensinde.

Zakaria er udtaget pa baggrund $#élv til EM i 2010, DM guld 2010 og sglv til Belgium Open 2010 mv.

Han har tidligere vundet: EMglv 2007, VMsglv 2003, World Cubronze 1998 og 1999 samt World Csplv 1997 mm.

Zakaria har med sit ydmyge veesen og yderst professionelle indstillang tisening vist, at alder ikke er nogen hindring, hvilket hans EM
sglvmedalje i 2010 ogsa er et bevis pa. Han er ligeledes en god kammerat, der ikke er bleg for at hjeelpe den neestedgesjetdtiorer
dermed ogsa udtaget til VM 2011.

Det skal unérstreges, at ovenstaende udtagelser er betinget af den enkeltes indstilling/treeningsindsats frem mod VM.

Det skal samtidig bemeerkes, at holdet kan udvides med yderligere keempere.

Amir Rashid
Sportschef, DTaF

Forbundet har brug for dine gode ideer!!!!

Deltag i vores spgrgeskemaundersggelse.



https://youtu.be/m43Pqz_incU
https://youtu.be/eVV3ErxMGSE
https://youtu.be/njDuYNpHsmw
https://youtu.be/vO7XKz0pUMM

Pa foreningslederseminaret blev det besluttet, at forbundet skulle forsgge at hgjne kvaliteten i klubberne og sikraftldbfierne gar godt,
og at der ikke i forbindelse med skift i ledelse eller bestyrfeldabes noget.
Endvidere at hgjne erfaringsudvekslingen hhv. klubberne imellem og mellem forbund og klubberne.

Derfor beder vi dig om udfylde dette spgrgeskema (det tager kun fa minutter):
undersggelse

International treeningslejr hos Ngrrebro

Kamplandsholdet havde i forleengelse af Nordiske Mesterskaber i Vejle i sidste weekend arrangeret en treeningslejr i Ngrrebro
Taekwondo Klub med deltagere fra Spanien, Iran/Island, Finland og Danmark. Ligen varede tre dage med to daglige treeninger af to
timers varighed.

Udover de bedste danske keempere var der store navne som Teemu Heino fra Finland (flere medaljer ved EM) og Mais&@ Rgfiei i
(juniorverdensmester og dobbelt seniorverdensmestevlitieer VM - tidligere Iran, men nu Island).

Pa kvindesiden var der den finske sglvvinder fra julibt og hendes faste sparringspartner fra det spanske landshold.

Der var en fantastisk stemning under hele lejren og alle gav sig 100 % til alle treemiietre forhdndsudtagede Vdéltagere: Surachet,
Zakaria og Philip fik alle tre et stort udbytte af lejren og iszer Philip fik kamp til stregen under sparringen mod €g sa dygt
verdensklassemodstander som Maisam.

En seerlig tak til Nagrrebro Taekwondo Klusom lagde lokaler til lejren.
Neeste store opgave for kamplandsholdet blivétassestaevnet i Trelleborg d. . februar.

/Amir Rashid
Sportschef

Fine kadet og juniorresultater i Trelleborg

De danske kadetter og juniorer leverede fine resultater e Trelleborg Open i weekenden. Se nogle af resultaterne nedenfor.....

Lordag:

Sarah Malykke (Kadetlandsholdet) keempede idag som Junior, da kadetterne til
dette steevne ikke ma sparke i hovedet. Efter 4 spaendende kampe, vinder Sarah
i finalen og far derfor @ guldmedalje.

Martin Hoang keempede i junior klassen og vandt ligeledes guld efter en
speendende kamp, som blev afgjort i sudden death.

Giang Truong Pham vandt p& trods af sygdom, ogsa en guldmedalje som
kadetkeemper.

Sidst, men ikke mindst blev det tih élot sglvmedalje til Kristoffer
Demant, som trods en steerk fightervilje matte se sig besejret med blot 1
point i finalen.

Segndag:

Der var en del keempere der skulle i kamp fra Juniorlandsholdet. Vi ma
dog sande, at der skal arbejdes en del med formem $er

medaljerne.

Det er marginaler der skilleBade Mohsan Igbal og
Belal Dawoud {63 kg) leverede fornuftig indsats, men tabte mod de
senere finalister.

Hasan Karabulut mgdte en tysk keemper i
finalekampen, men blev tidligt skadet. Han figtede didgre men men

maétte trods mange gode detaljer se sig overvundet med cifizne 5

Dagens medaljehgst blev derfor til en sglvmedalje.


http://www.surveymonkey.com/s/V22MTTC

Bedste hilsner
Farooq

2011 februar Manedens kvindelige profil

Breddeidraetsudvalget (BIU) vil gerne tilskynde flere(alle opfordres til at sgge/opstille uanset kan eller etnicitet), til at deltage som f.eks.
sekundanter, dommere, udvalgsmedlemmer. Vi laver flere tiltag hertil. Et fast indslag, er manedens profil.

Denne ndneds profil er: Mia Malmberg.

2011 februar Manedens mandlige profil

Breddeidraetsudvalget (BIU) vil gerne tilskynde flere (alle opfordres til at sgge/opstille uanset kan eller etnicitet), til deltage som f.eks.
sekundanter, dommere, udvalgsmedlemmer. Vi laver flere tiltag hertil. Et fast indslag,renanedens profil.

Denne maads profil er: Kim Nedergaard.

Fine US Open resultater fra danske juniorer- OBS nu
ogsa seniorresultater

Ved arets US Open i AustinTexas var det de danske juniorer der leverede resultaterne. Det blev til 3 flotte bronze madgbr til hhv.
Teia Lange- Rgdovre, Belal Dawoud- Vejle og Martin Hoang - Arhus Vest. Lees mere om vejen til medaljerne og svrige resultater
nedenfor....



Endnu foreligger der ikke resultater fra seniorernes kampe ved US Open.

Her er udvalgte resultaterfra US Open:

Teia Lange:

1. kamp mod USA 4

2. kamp mod USA ®

3. kamp mod USA 41 - Bronze

Martin Hoang:

1. kamp USA @2

2. kamp USA 20

3. kamp USA 20

4. kamp Mexico 17 - Bronze

Belal Dawoud:

1. kamp USA 121

2. kamp USA 91

3. kamp Australier3-0

4. kamp mexico taber sudden deaBronze

Sarah Malykke:
1. kamp USA D0
2.kamp Mexico 67

Officielle resultater fra medaljetagernes klasser:
MALE UNDER 48kg

1. Romualdo Andres Salazar Dragustinove (MEX)
2. Oscar Daniel Gomez (MEX)

3. Martin Hoang DEN)

3. Bernardo Norzagaray (USA)

MALE UNDER 63kg

1. Eduardo Davis Espinosa Figueroa (MEX)
2. Jesus Ruben Sifuentes Santiago (MEX)
3. William Jackson (USA)

3. Belal Dawoud (DEN)

FEMALE UNDER 49kg

1. Cheyenne Lewis (USA)
2. Rachel Longjohn (USA)
3. Sandrd_eyva (MEX)

3. Teia Heesh Lange (DEN)

Seniorresultaterne fra US Open:
Shang Rasul fra Viby
1. kamp taber hun til USA 72

Anders Remmen fra Arhus Vest
1. kamp taber til USA 51

Jan Rasul Frederiksen Arhus Vest



1. kamp vinder 12 5 over USA
2. kampvinder 71 2 over El Salvador
3. Kamp taber 4 2 til Azerbaijan 1/8 finalen

Jacob Bragger Arhus Vest
1. kamp taber han til Pourto Ricd D

Mark Hansen Arhus Vest
Sidder over i farste runde
2. kamp vinder han med 122 over USA
Taber kvart finalen tiEngland med 105

Charlotte Bjelke Esbjerg
1. kamp vinder over Mexico medi2l
2. kamp taber til Marocco 51

Turen til US Open var arrangeret af Elite Vest.

Bronze til Surachet Singsorn ved Dutch Open

Surachet sidder over i farste runde og mgder sden tyske EM-bronzevinder Sergej Kolb i anden runde, som han vinder 1-18. |
kvartfinalen tgrner Surachet mod Moussaab Adraui fra Holland og vinder 86. | semifinalen taber Surachet sa 59 til den senere
guldvinder Giorgio Janmaat ligeledes fra Holland....

En flot indsats af udgverne som fik rykket nogle personlige greenser:

Sandra Christensen vandt over den modstander, som hun tabte til ved nordiske i Vejle og leverede efterfglgende eimddpstaenid den
Russiske EM Sglvvinder fra 2010 PuliBkaterina.

Rasmus Antonsen farte det meste af sin kamp imod Norgesat3hing Erik Nilssen, men tabte23

Lennart Theilgaard tabte@ til CZE Nationale Team grundet 2 halve minus point. Det fgrste, for at holde, var OK. Men det andet blev givet 3
sek. far tid for at blokere med benet i en sparkeudveksling og dette var bestemt ikke berettiget.

Danny Christensen Brande Taekwondo klub som skulle mgde en hgj type og tidlige Hollandsk mestre, Danny kommer fonaefransitiet
se sig besejret 105 efter en ret flot indsats.

Vh.
Tommy Mortensen

DM Finalerne 2011- Odense

Danmarks bedste keempere mgdes for at afggre placeringen af DM titlerne 2011. De danske topkeempere forbereder sig ved DM til
forarets stgrste udfordring - VM i Korea i maj maned og ikke langt ude i horisonten venter sa de supervigtige OL kvalifikationer til
London 2012. DM Finalerne afvikles i samarbejde med Sport Event Fyn og Odense Kommune. Team Odense Taekwondo Klub er i
2011 DTaF's praktiske medarranggr af finalesteevnet. DM Finalestaevnet afslutte med en main evei®10 profilkampe krydderet med
3 topopvisninger af duoen AKROBATUS, DTDT - Danish Taekwondo Demonstration Team og SEIDO TAIKO trommegruppe. DU
BDR IKKE GA GLIP AF DENNE EVENT!



Med venlig hilsen

Torben Hansen
DTaF Events

Ny Talenttraener Teknik

Lisa Lents og Edina Lents har begge valgt attoppe som Talent treenere for hhv. Cadet og Senior 2 holdet pga. studier og arbejde. Vi
takker Lisa og Edina for deres store indsats for at hjeelpe talenterne med deres udvikling inden for Teknik. Vi gnsker samtgfLisa og
Edina held og lykke i fremtiden. Sa kan vi byde velkommen til en ny traener for Cadet holdet: Signe R. S. Jargensen, 3. dan fra

Signe gleeder sig til at komme i gang med udviklingen af Cadet holdet.

Til Senior 2 holdet er vi i gang med at sgge efter en Talent treener. Digtlertdog ikke stilstand for holdet, da de stadig deltager i de relevante
treeninger.

Safremt du har spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte undertegnede.
Med sportslig hilsen

Lars Gregersen
Eliteidraetsudvalget

TIf. 40 52 12 55
lars@gregersendanmark.d

Salv til synkrondrengene ved German Open

Det danske tekniklandshold i taeckwondo deltog i weekenden i German Open i Ingolstadt. Landsholdet bruger German Open somiled
forberedelserne til EM i maj, og med en sglvmedalje og flere finalepladser praesteretdeldet flot.

300 deltagere fra 8 nationer var samlet til German Open 2011. Det var steerk modstand hele vejen rundt, idet Tysklaasl spdtkespe
teknik nation i gjeblikket. Der er samtidig danske -Ehitagelser pa spil p& baggrund af dette samtensésstvne.

Team 1 herre var farst danske isleet og gjorde en rigtig god figur. Synkronholdet bestdende af Emil Knudsen, Tobiagdesséy)(bg



Kim Nedergaard (Skive) fik en velfortjent sglvmedalje, kun 0,1 point fra det vindende hold fra Tysklaedretgrende viceverdensmestre fra
VM 2010 i efterdret. Ogsa et tysk hold indtog 3.pladsen.

"At de danske synkrondrenge kan komme sa teet paésMvinderne pa deres egen hjemmebane er en rigtig flot praestation. Holdet afprgvede
endda en ny taktik med dre fokuspunkter end vanligt, og selvom dette kostede lidt p& synkroniteten, gav det nok lidt bonus pa praesentationel
Det er en rigtig god udvikling frem mod EM," siger landstreener Mark Lee Larsen.

Flotte finalepladser

Ud over dette gjorde flere landstslidgvere en god figur og opnaende flotte finalepladser.

Saledes var der finaleplads til Kim Nedergaard (Skive) i senior 2 herre, Thomas Purup (Skanderborg) i junior herre s8ar{B&alesterborg)
og Emil Knudsen (Viby) i pair 1, Jonas Bryde (Gladsax®nior 1 herre samt Henriette Dalsten (Gladsaxe) senior 1 dame.

| nzeste weekend deltager landsholdet i et internationalt staevne i Belgien, hvorefter der udtages til bAde22vhthj2om afholdes i
Genova, Italien samt VM d. 281. juli som afholde i Vladivostok, Rusland.

Mvh,
Mark Lee Larsen
Landsholdstraener i teknik

Foto: Thorkild Amdi Christensen/DTaF

2011 marts- Manedens kvindelige profil

Breddeidraetsudvalget (BIU) vil gerne tilskynde flere kvinder (alle opfordres til at sgge/opstille uans&pn eller etnicitet), til at deltage
som f.eks. sekundanter, dommere, udvalgsmedlemmer. Vi laver flere tiltag hertil. Et fast indslag, er manedens kvindelige jirof

Denne maneds profil er: Heidi Jepsen.

Klublederkursus, 16 april 2011 i Vejle, kl. 09:®@ - 16:30.

BIU har hermed forngjelsen, at kunne indbyde jer til klublederkursus....

Vi paregner at afholde lignende kurser, i efteraret 2011, pa sjeelland og i midtjylland.

Pris
Prisen for deltagelse = 0 kroner!

Malgruppe



Alle der har brug for inspiratin og ideer i deres arbejde som nuvaerende eller kommende leder i en tackwondoklub.

Forudsaetninger
En nysgerrighed og interesse for sin klub og dets aktiviteter i relation til ledelse, organisering, medlemspleje anfgajddub endnu
bedre!

En ineresse i en personlig uddannelse i det at veere leder og vaere med til at drive en taekwondoklub.
En klub kan med stor fordel veere repreesenteret med flere deltagere.

Tilmelding
Send en Hnail med klub og navn tibreddekonsulent@taekwondo.dk
Senest: 1 april 2011

Guld og 4 kvartfinaler ved German Open

Sarah B Malykke Sarah har gjort det godt i juniorreekken og til Abne Tyske viser hun et niveau som helt sikkerligger pa internationalt
niveau. Efter 4 kampe vinder Sarah guld (som den eneste fra Danmark). | finalen er Sarah bagud med 6 point, men formar atdel
hovedet koldt og vinde kampen &. Lees mere om de gvrige keempere ....

Martin Hoang tabte desveerre sarste kamp leverede dog meget spaendende kamp. Kunne veere faldet til Martins fordel, desvaerre var det ikke
hans dag. Indsatsen var dog helt acceptabel.

Martin K Andersen har veeret i en skadesperiode, hvilket kunne ses pa timing og energiniveauet.iManipetabte fgrste kamp, og der skal
helt sikkert arbejdes en del for at fa formen fra British Open tilbage.

Sealove Dervishi vandt farste kamp, men mgdte en keemper i sin anden kamp, der havde fordel i laeengden. Sealove gjorae ddbgsie,
men den anden var desveerre steerkere. God indsats af Sealove

Belal Dawoud keempede ikke. Meldte at han havde padraget sig en skade i ugen inden steevnet.

Mounir Qussama Eljaji tabte sin fgrste kamp til den senere guldvinder (Croatien). Mounir manglededitmivge problemer med at komme
op i tempo.

Mathias Kristensen tabte fgrste kamp. Forsggte at komme ind i kampen, men hans modstander havde bedre styr pa Daeg@dyisiemet o
bedre. Er dog en steerk keemper, sa vi skal nok se mere til ham.

Shaker NazaiSuper fin indsats. Tabte sin 3. kamp (kvartfinalen) i en Sudden death situation.

Mohsan Igbal Ligeledes en flot indsats. Taber 3. Kamp (kvartfinale) til en modstander der var bedre til at keempe medebedbkyssan
far keempet sig ind i kampen, méa er fgringen for stor.

Hasan Karabulut Leverede en rigtig flot indsats med 3 hovedspark, der afgjorde kampen. | sin naeste kamp (Kvartfinalajanastestderk
modstander der far overtaget fra starten. Hasan kommer ikke ind i kampen igen og taber.

Maja BjerreMadsen Taber desvaerre den farste kamp, men Maja's kamp baerer praeg af en leengere skadespause, og der skal derfor arbejde
at komme tilbage til formen fra far skaden.

Armina Sanjari Keempede noget af det bedste jeg har set hende praestepeviftbre kampe mgder hun en steerk pige fra Croatien, som
desveerre er bedre til at udnytte sin laengde. Hun far trukket tempoet ud af kampen og far scoret de ngdvendige paiats EloAimana der
desveerre ryger ud i kvartfinalen

Annika Grete Hvishud Taber farste kamp. Kommer aldrig rigtig ind i kampen og ma desveaerre se sig besejret.

Bedste hilsner

Bedste hilsner
Farooq

EM og VM-udtagelser Poomsae


mailto:breddekonsulent@taekwondo.dk?subject=Tilmelding%20til%20klublederkursus

Der er forhabninger om medaljer, nar Danmark den 20:22. maj deltager i EM i teknik-taekwondo i Gerova, Italien samt VM i
Vladivostok, Rusland den 29-31. juli. Landsholdstreener Mark Lee Larsen og assistenttreener Khoa Dang Ngo har udtaget det hold,
som skal repraesentere Danmark ved disse to internationale mesterskaber. Det stgrste medaljehab er dergede verdensmaster og
regerende europamester KyTu Dang i gruppen Master 1, herre.....

"KyTu er et ikon inden for teknik, og maske den mest succesrige teknikudgver i verden. Til sidste VM deltog han sofordafitigklpe med
at sikre mere retfeerdiglommerafgarelser, men nu er han tilbage pa banen, og det er ogsa her han hgarer til. KyTu kan ga hele vejen til bade E
og VM," forteeller landsholdstraener Mark Lee Larsen.

Ligeledes bliver det spaendende at se Lis Boring til VM. | gruppen Master 3, dairie Baring absolut gode muligheder for medalje. Hun er
regerende bronzevinder fra sidste EM, men far desveerre ikke mulighed for at forsvare denne titel til EM i maj, idegham stadi
genoptreeningsforlab efter en grim skulderskade. Bade treeneegrogplis selv er optimistiske omkring hendes deltagelse til VM.

Henriette Dalsten har tidligere vist hun har det rette niveau, og opnaede en finalepl&igi(iapl i 2009. Hun er desveerre forhindret i at
deltage til EM, men er fuldt fokuseret at rachere sidste ars Vidreestation, som hun slet ikke var tilfreds med. Saledes er en finaleplads inden
for raekkevidde og herfra kan alt ske pa en god dag.

Mange medaljehab til EM
Til EM er der ogsa medaljehab i gruppen Team 1, herre. Emil Knudsen, Totsas &g Kim Nedergaard har en bronzemedalje at forsvare.

"Selvom Emil er ny i truppen i forhold til det hold, der fik bronze til sidste EM, er det ikke et darligere hold sortilsttber. Holdet har veeret
gennem en stor udviklingsproces og for etymger siden tangerede de de tyske viceverdensmestre pa tyskernes hjemmebane. Hvis denne
udvikling kulminerer til EM og VM kan vi sagtens ogsa hente lidt metal her," forklarer Mark Lee Larsen.

"Desuden er det speendende at se om Kim Nedergaard i gruppenSé&erre kan forbedre sin EMonzemedalje fra sidste ar. Kim satser
benhardt pA EM, men modstanden er ikke blevet mindre, s& det bliver rigtig speendende at se, hvor Kim stér henne tigbae’ Elgey
Mark Lee Larsen.

Der er en enkelt gruppe smtadig star ben. | gruppen junior, dame er der sa teet lgb mellem udgverne, at de alle er udtaget som bruttotrup.
Michelle Sejersgaardacobsen (Herlev), Alexandra von Miinchow, Linea Slagslunde og Cecilie Slagslunde (alle Gladsaxe) er saledes alle i sp

om pladsen i juniorkvindernes klasse. Den endelige udtagelse her vil falde efter Spain Open i slutningen af martsikleoldetslnseste
store udfordring i forberedelserne til det forestdende EM og VM.

Falgende er udtaget til EM i Italien den 20-22. maj
Junior, herre: Thomas Purup, Skanderborg
Junior, dame: tilgar

Senior 1, herre: Jonas Bryde, Gladsaxe

Senior 2, herre: Kim Nedergaard, Skive
Senior 2, dame: Nicole Halfdaxielsen, @sterbro

Master 1, herre: KyTu Dang, Rgdovre
Team 1, herre: Tobiakessen, Emil Knudsen (begge Viby), Kim Nedergaard, Skive

Pair 1: Emil Knudsen (Viby), Sanne Jensen, Skanderborg

Falgende er udtaget til VM i Rusland, 2931. juli
Junior, herre: Thomas Purup, Skanderborg
Junior, dame: tilgar

Senior 1, dame: Henriettealdten, Gladsaxe

Senior 2, herre: Kim Nedergaard, Skive



Master 1, herre: KyTu Dang, Rgdovre
Master 3, dame: Lis Boring, Bornholm

Team 1, herre: Emil Knudsen, Tobias Jessen (begge Viby) og Kim Nedergaard, Skive
Pair 1: Emil Knudsen (Viby), Sanne Jens8kanderborg

Kontakt:

Mark Lee Larsen Landsholdstraener i teknik: 21 65 88 52
Bedste hilsner

Brian Martin Rasmussen

Presseansvarlig for tekniklandsholdet i taeckwondo
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Gunnar M. Nielsen dgd 55 ar gammel

"Medstifter af taekwondoklubben Chung Un i Sgnderbag og central skikkelse i dansk taekwondo, Gunnar M. Nielsen, er dad.
Formand i Chung Un, Allan Paulsen skriver: Det er med sorg, at jeg har modtaget den kedelige meddelelse, at Gunnar M. Nielsen
dad. Han blev 55 ar...

Gunnar var kendt som en dygtig wew af taeckwondo og er en legende, som selv idag er kendt i taekwondoverdenen. Ud over at have vaeret mq
til at opbygge vores klub, var han en central person i opbygningen af taekwondo i Danmark, hvor han stod bag manginfgelesiraen
seminarer.

Gunna Nielsen repraesenterede taeckwondoens veerdier p& en made, som man kun kan have respekt for, selv efter at han valgte at lsegge
taekwondoen bag sig for nogle ar siden.

Gunnar begraves pa onsdag kl 14 i Ulkebgl kirke i Sgnderborg.
/Eret veere hans minde."

Af borgerjournalist Peter Stewart, Sgnderborg

Optakt til DM -finaler pa lgrdag Asidah storfavorit

Taekwondo: DM-finaler 2011 i Odense pa lgrdag den 26. martsVM i Korea samt OL -kval i Baku i vente

Pressemeddelelse fra DANSK TAEKWONDO FORBUND 23. marts D11
Til redaktionen:

Dansk taekwondo gar et stort ar i mgde med VM i maj i Korea, hvor sporten er fadt samt nationalspoiyalifidtionsturneringen i juli i
Baku.

Ved DM-finalerne i Odense lgrdag den 26. marts er et af Danmarks bedste kesgviMder i plus 87 kg fra 2010, Zakaria Asidah, igen
storfavorit til DM-titlen. Og pa sgndag tager han sammen med en andekesfiwper, Philip Reyes, til Korea pa treeningslejr for at made nogle
af verdens bedste keempere frem mod VM ogk@éllen.

"Mine store mal i ar er VM i Korea i starten af maj samt den meget vigtigé@lifikationsturnering i Baku i staren af juli. Jeg tager pa
treeningslejr i Korea pa sendag i tre en halv uge, og jeg glaeder mig til at komme afsted og fa de sidste detaljer onniiniggvpd plads
inden VM, da der ikke er nogle keempere i min veegtklasse pa mit niveau herhjemme. Vi treener pa et universitet i Koreagbsierdkere
andre keempere, der skal med til VM, og bare det at treene et sted hvor der er gode rammer igilrgere wptimale vilkar frem mod mine
mal," siger den tidligere VMsglvvinder og Otdeltager i 2004, Zakaria Asidah, 38 ar.

"Jeg haber pa at blive udfordret meget i de 3,5 uge vi er afsted, for jeg ved, at det betyder meget for at jeg kardseisienivpau til VM
og senere Olkvalifikationen. Traeningslejren skal fa mig helt op pa det niveau jeg havde, da jeg vandt sglv til EM sidste ar," siger han.

Til DM -finalerne kommer ogsa mange andre keempere, der er inde omkring landsholdet, bl.a. Sngsdreti$ninus 54 kg og EM
bronzevinder fra 2008, som ogsa er udtaget til VM i Korea dénrhaj. Finalekampene bliver afviklet fra klokken-183.



Philip Reyes er smaskadet og stiller ikke op til DM, sa han er klar til den vigtige treeningslejr i Korea.

Program:

09.00612.00: Kampe

12.0013.00: Pause

13.0016.00: Kampe

16.0018.00: Opvisninger og udvalgte finalekampe

Med forbehold for sendringer (i sa fald sender jeg opdateret version ud).

Tid og sted:

Lordag den 26. marts
Odense Idraetshal
Hgjstrupvej 5

5200 Odense V

Arrangar:
Dansk Taekwondo Forbund Events i samarbejde med
Team Odense Taekwondo Klub

Partnere/sponsorer:
Sport Event Fyn, Odense Kommune og Budoxperten

Bedste hilsner
Brian Martin Rasmussen
Presseansvarlig for kamplandsholdet i taehoi®

2011 april - Manedens kvindelige profil

Breddeidraetsudvalget (BIU) vil gerne tilskynde flere kvinder (alle opfordres til at sgge/opstille uanset kan eller etnicitet)l at deltage
som f.eks. sekundanter, dommere, udvalgsmedlemmer. Vi laver fletitag hertil. Et fast indslag, er manedens kvindelige profil.

Denne maneds profil er: Michelle Theilgaard .

DM Finalerne 2011- Odense

Danmarks bedste keempere mgdes i morgen for at afggre placeringen af DM titlerne 2011. De danske topkeempere forbereder sig ved
DM til forarets stgrste udfordring - VM i Korea i maj maned og ikke langt ude i horisonten venter sa de supervigtige OL kvalifikabner

til London 2012. DM Finalerne afvikles i samarbejde med Sport Event Fyn og Odense Kommune. Team Odense Taekwondo Klub er i
2011 DTaF's praktiske medarranggr af finalesteevnet. DM Finalestaevnet afslutte med en main eve® 10 profilkampe krydderet med

3 topopvisninger af duoen AKROBATUS, DTDT- Danish Taekwondo Demonstration Team og SEIDO TAIKO trommegruppe. DU

B@R IKKE GA GLIP AF DENNE EVENT!



DM i taeckwondo pa TV2 NEWS fra 16.15 og TV2 Sporten
19.45

TV2 NEWS sender live flere gange fra DM finalernd tackwondo om lidt. Fgrste gang er om lidt klokken 16.15 med livevisning af dele
af finalen i plus 87 kg mellem Zakaria Asidah, R@dovre og Rune Paulsen, Odense.

Senere vises finalen i minus 54 kg mellem Naeim Soltani, Brande, og Surachet Singsovre Rad live pad TV2 NEWSdet er omkring
17.25.

| aften i TV2's sportsnyheder kommer der ligeledes et indslag fra DM i taekwondo. Det er fra 19.45.
Foto: Sonny Bendiksen

/Brian Martin Rasmussen

Presseansvarlig
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Zakaria Asidah tog sin 12. DMtitel

DM -finaler 2011: 38arige Zakaria Asidah vandt sin 12. DMtitel - VM og OL -kval er de store mal i ar

Pressemeddelelse fra DANSK TAEKWONDO FORBUNPRG. marts 2011

Til redaktionen:



Odense Idraetshal var igen en festlig ramme om de danskénaldr i taeckworo 2011 med masser af god stemning og flotte kampe. Blandt de
danske landsholdskaempere der skal til VM i Korea déh thaj, var Zakaria Asidah i plus 87 kg og Surachet Singsorn i minus 54 kg i aktion
og vandt begge sikre sejre.

Den 38arige Zakaria Asidh, Rgdovre, mgdte Rune Paulsen, Odense, og efter en henholdende start af begge keempere, satte Asidah sig i res
med et hovedspark i anden runde. Han vandt sikkert sit 12. danske mesterskab med er?sejr pa 8

Asidah tager i morgen pa traeningslejr irka i 3,5 uge for at veere helt klar til VM i maj og den meget vigtigek@ilifikationsturnering i Baku
i starten af juli.

"Jeg haber at blive udfordret, stresset og komme ud over kanten. Det bliver nok ikke s& morsomt, men for at have atigddtviiog OL-
kvalifikationen, bliver man ngdt til at treene med de bedste, sa det gleeder jeg mig enormt meget til," siger den erfanuekaetper, der tog
EM-sglv sidste ar og VMglv i 2003.

"Mine store mal i ar er VM i Korea i starten af maj, mens ho\@dter at komme igennem Evalifikationsturneringen i Baku i staren af juli,
sa jeg kvalificerer mig til OL i London," siger Zakaria Asidah, der var med til OL i Athen i 2004.

Singsorn var sikkerheden selv

Surachet Singsorn, Rgdovre, kom meget komfeitdbran 110 over Naeim Soltani, inden den talentfulde keemper fra Brande fik reduceret
lidt, s& Singsorn tog endnu en Dl med 125. Singsorn kaemper i minus 54 kg, som ikke er erv@gtklasse, sa skal derfor 'kun' keempe
ved VM i Korea.

Yderligere kontakt:
Landsholdstraener Tommy Mortensef? 76 48 87

Foto: Brian Martin Rasmussen

Bedste hilsner
Brian Martin Rasmussen
Presseansvarlig for kamplandsholdet i taekwondo

Bronze til Kim Nedergaard ved Spanish Open

Kim Nedergaard fra Skive tog bronze isenior herre 2, og ved alle runderne frem til det endelige resultat var der ikke tvivl om, at han
harte til blandt medaljetagerne, sa det var kun spgrgsmal om, hvilken karat medaljen skulle veere.

Konkurrencen var hard med et steerkt besat felt, ogrikkelst et rent spansk dommerpanel, der nok i sidste ende gjorde, at de foranliggende
placeringer alle kom fra Spanien.

De danske synkrondrenge bestaende af Emil Knudsen (Viby), Tobias Jessen (Viby og Kim Nedergaard (Skive) gjorde oggécefigintig
og keempede sig op til finalen, hvor de leverede en meget flot preesentation, og til hallens store overraskelse, kokudat ligecak
medaljefeltet, der igen alle bestod af spaniere.

Henriette Dalsten fra Gladsaxe lagde i indledende runde af sem@ ad med en praestation, der ikke helt var oppe pa hendes ellers normalt
hgje niveau, men det var nok til semifinale, hvor en meget teendt Henriette fik sat de fleste af klassens dygtige kailkiargstédien da
steevneledelsen ved dette ars Abne SpmMesterskaber, havde valgt at g& mod reglerne fra ETU/WTF, og lade gennemsnittet af indledende o
semifinale veere afggrende for, hvem der kom i finalen, sa lykkedes det hende derfor ikke at komme op og keempe om rfiedkierne i

Med sportslig hilsen
Ass. landsholdtreener Khoa Dang Ngo og landsholdleder Bodo von Miinchow



Foto viser europamester i senior 2, Pedro Campillio fra Mallorca, sammen med Kim Nedergaard efter medaljeceremonien.

Udtagelse Kadet og Junior EM 2011

Juniorlandsholdstraener Farooq Rasid har forhdndsudtaget nedenstaende til EM 2011. Det er helt bevidst og i overensstemmelse med
DTaF's sundhedspolitik, at der endnu ikke er wudtaget i.skadegt k| a:
eller at udaveren ikke vier formstabillitet. Kadetterne der nu er valgt ud til pA EM-holdet er fglgende....

Kadetterne der nu er valgt ud til pa EM-holdet er fglgende:
Rasmus Lund Petersen, Rgdovre

Furkan Yildirim, Herfglge

Emil Vedel, Gladsaxe

Casper Morrild, Albertslund

Gian Fham, Arhus Vest

Sarah H Maalykke, Ngrrebro
Arielle Tolentino Malveda, Gladsaxe

Kadet EM afvikles i Geogien den 710. juli 2011

Juniorerne der nu er valgt ud til pA EM-holdet er falgende:
Martin Hoang, Arhus Vest

Mounir Qussama Eljaji, Slagelse

Shaker Naari, Brande

Mohsan Igbal, Ngrrebro

Belal Dawoud, Vejle

Hasan Karabulut, Ngrrebro

Armina Isabella Sanjari, Arhus Vest
Sealove Dervishi, Ngrrebro
Ulrikke Weidemann, Rgdovre

Junior EM afvikles p& Cypern den 69. oktober 2011

Spargsmal vedr. udtagelsen lstedtes til Farooq Rashid 2364 0442
Med venlig hilsen
Farooq Rashid

Videoindslag og kampe fra DM | taekwondo

Her kan du se Zakaria Asidahs og Surachet Singsorns kampe fra DM i lgrdags samt interview med de to MMtagede keempere. VM
foregar i Korea fra 1.-6. maj 2011.

Zakaria Asidah bliver dansk mester i taeckwondo 2011 i +87 kg. Se hele kampen héttps://youtu.be/2XOtnniYzsU

Zakaria Asidah om VM og OL-kvalifikation i 2011: https://youtu.be/4pO0CES0OEO

Surachet Singsorn dansk mester 2011 i taekwondo i minus 54 Kuottps://youtu.be/sDM54ctOFC4

Surachet Singsorn om VM i Korea 2011 samt Dvhgjdepunkter: https://youtu.be/NvFgf2U4Q4

Produceret af: Brian Martin Rasmussen


https://youtu.be/2XOtnniYzsU
https://youtu.be/4pO0CESoOE0
https://youtu.be/sDM54ctOFC4
https://youtu.be/N-wFgf2U4Q4

Seks forbund gar sammen for at styrke
udviklingsarbejdet

Helge Mogensen er ansat som faglig leder af seks mindre specialforbund un@F. Formalet med feellesskabet er af at styrke
udviklingen i de seks forbund.

1. april anseetter seks mindre specialforbund i faellesskab Helge Mogensen som faglig leder. Helge Mogensen skal samipuerd emes for
udviklingskonsulenter sikre og styrkewviklingsarbejdet i de pagaeldende forbund.

Arbejdet som faglig leder vil primeert omhandle de udviklingsaftaler, som de seks forbund har indgaet med DanmaFRarlhdnadts
Forbundene og Danmarks Idragtsrbund haber og tror, at samarbejdet kan udvikjdilsat omfatte flere omrader end udviklingsarbejdet.
Derfor vil en reekke nye samarbejdsformer blive afprgvet i de kommende tre &r, som ordningen som udgangspunkt straekker sig ove

Helge Mogensen har tidligere veaeret udviklingskonsulent i Dansk Amekikdrestsforbund og har efterfglgende veeret leder i Greve
Idraetsunion, hvor han har udviklet og implementeret en samarbejdsmodel for den samlede idraet i Greve Kommune.

De seks forbund er Dansk Hockey Union, Dansk Taekwondo Forbund, Dansk Vandski FodmsidCDrling Forbund, Dansk Softball
Forbund og Dansk FaegEkorbund.

af Jan Gudnitz

Kaempe stort Danish Open i Kolding lgrdag

Det bliver et naesten rekord stort Danish Open som afvikles lgrdag i Bramdrupdam Hallerne i Kolding. | alt er der godt 250 star fra
10 nationer deltager i arets Danish Open. Danish Open danner rammerne for forberedelserne for mange landshold til arets sto&@
hhv. Europamesterskaberne i Genova sidst i maj maned og VM i Rusland i juli maned.

Her er de praktiske oplysninger:

Promotor:
DanishTaekwondo Federation

Organizer:

Kol ding Taekwondo Klub Sil bl a
BrostrAde 35, 1, DK-6000 Kolding

www.silla.dk

Sted:
Bramdrupdam Hallen



Bramdrup Skovvej 110
DK-6000 Kolding

Program- Lgrdag, 30. april:
09.0019.00 Konkurrencer kun afbrudf frokost

Kontakter i hallen:
Kolding klubben: Keld Sejer, Tel: +435389838, Email: keldsejer@profibermail.dk
DTaF- Lars Gregersen, Tel. +48052125

Med venlig hilsen
Torben Hansen
Infoafd.

VM | kamp begynder sgndag | Korea

Det danske hold til verdersmesterskaberne i taeckwondo 2011 i sportens hjemland, Korea, er pa fire atleter. Gyeongju 400 km fra
hovedstaden Seoul er veert for VM 2011. Sidst der var VM var i Kgbenhavn i 2009.

Der er 16 veegtklasser ved VM8 hos hvert kar og Danmark har fire keerape med til VM, hvor der keempes pa fem baner samtidig.

Sgndag den 1. maj:
Minus 49 kg:
Kampnummer 21 Charlotte Paik Bjelke, Esbjerg Taekwondo Klub, mgder Deireanne Morales, USA

Minus 58 kg:
Kampnummer 70 Philip Reyes, Ngrrebro Taekwondo Klub, mgdearMs Tsourdinis, Graekenland

Onsdag den 4. maj:
Minus 54 kg:
Kampnummer 42 Surachet Singsorn, Hwarang Rgdovre Taekwondo Klub, mgder Sergej Kolb, Tyskland

Fredag den 6. maj:

+87 kg:

Kampnummer 45 Zakaria Asidah, Hwarang Rgdovre Taekwondo Klulsesdet og star over i 1. runde. Han skal i anden runde mgde enten
sin faste treeningsmakker Teemu Heino, Finland eller Adam Underwood, Australien

"Lodtraekningsmaessigt ser det fornuftigt ud. Alle er skarpe-klakserne, nar vi er sa teet pa-®lalifikationsturneringen, sa det bliver en hard
turnering. Zakaria Asidah er vores trumf, han har faet en god lodtreekning og han er velforberedt bade treeningsmeesalgt@gnessit har

vi veeret heldige med lodtraekningerne, sa det bliver et speendende VM Jasit@roldstreener Tommy Mortensen.

Som saedvanligt i taekwondo er der ikke en fast tidsplan for hver enkelt kamp, da dette kan variere fra kamp til kamp.

Hver dag starter klokken 9 om morgenen koreansk tid (klokken 2 samme dag dansk tid).

OL -kvalifikation i juli

Efter VM udtager landsholdstreener Tommy Mortensen keemperne, der skal repraesentere Danmark ved verdenskvalifikationen til OL i
slutningen af juli i Baku, Azerbaijan

Til OL er der 4 veegtklasser for kvinder og 4 for herrer, altsa en halvering i datihgM.

Hvert land ma kun stille med to herrer og to kvinder til verdenskvallen.

Se VM-hjemmesiden her.

Mvh,
Brian Martin Rasmussen

Presseansvarlig for landsholdet
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http://www.2011taekwondo.org/english/default.asp

VM | Korea : Charlotte Paik Bjelke tabte i 1. runde

Charlotte Paik Bjelke tabte farste kamp ved VM i taeckwondo i Korea med % til Morales fra USA

Kvinder, minus 49 kg - 1. runde:

Charlotte Paik Bjelke, Esbjerg Taekwondo Klub, mgdte Deireanne Morales, USA irtardeeog danskeren tabtéslefter en henholdende

kamp fra begge keempere. Morales kom fordhefter f4 sekunder, og den stilling holdt helt indtil 3. runde, hvor amerikaneren farst kom foran
2-0 og 30, inden hun med et hovedspark tiD@&fgjorde kamperCharlotte Paik Bjelke fik reduceret til slut i kampen.

"Charlotte har hgjden og bevaegelserne til denne veegtklasse, men hun formaede ikke at bringe det i spil i dag, menenikkarsaett
optimalt forberedt med bl.a. sygdom lige inden VM," sigedsholdstraeener Tommy Mortensen.

Tekst og foto:
Brian Martin Rasmussen
/Presseansvarlig

Philip Reyes videre til 3. runde med & sejr

Philip Reyes nedkeempede sin graeske modstander og vandt takket veere et hovedspark i 3. runde.

Herrer, minus 58 kg:

Philip Reyes, Ngrrebro Taekwondo Klub, mgdte i sin farste kamp ved VM Marios Tsourdinis fra Graekenland.

Philip Reyes vandt-6 efter en teet kamp, der fandt sin afggrelse i 3. runde, hvor danskeren fik sat et hovedspark til 3 point ind. Reyes var elle
bagud2-3 fgr sidste runde, men afgjorde flot sagerne til sin egen fordel.

| 3. runde venter Marcio Ferreria fra Brasilien. Det er kamp nummer 103.

Tekst og foto:
Brian Martin Rasmussen
/Presseansvarlig



Philip Reyes tabte sin 2. kamp ved VM

Philip Reyes, mints 58 kg, slog i farste runde ved VM sidste ars ENdronzevinder fra Graekenland og skulle i 2. kamp mgde den pan
amerikanske mester Marcio Ferreira fra Brasilien.

SN 2T A |
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Efter en lige farste runde, der slutted®,dik Ferreira sat et hovedspark ind i 2. rundeboagte sig ogsa foran@tog 50 i anden runde, og den
meget defensivt indstillede brasilianer kunne afvente angreb fra Philip Reyes og score yderligere pa kontra.

Reyes kunne ikke finde hullerne, der gav point, og brasilianerens store fgring indd& gjorde, at Reyes forcerede og derfor abnede for flere
point til modstanderen.

Faringer pd ® og 70 i 3. runde gjorde det mere end sveert at na videre.

En eergerlig Philip Reyes ma derfor forlade VM efter to kampe med et nederlaglpa 12

"Brasilianeren var dygtig til at lukke af og keempe defensivt. Vi er selvfglgelig skuffet over, at Philip ryger ud sa tidligt, far iakelig
velforberedt. Jo mere han prevede som kampen skred frem, jo flere point kunne Ferreira score pa kontra, ogtisiseeatét aiger

landsholdstreener Tommy Mortensen.

"Da jeg kom bagud bliver jeg ngdt til at veere mere aggressiv og satse, og det gar det lettere for ham at score poigtigHygtay til at
lukke af og keempe defensivt. Jeg er skuffet, nar jeg tdpeet er rigtig irriterende at ryge ud, nar jeg var sa godt forberedt,” siger Philip Reyes.

Tekst og foto: Brian Martin Rasmussen
/Presseansvarlig

Danish Open teknik med fine danske resultater

Weekendens Danish Open i Kolding var den sidste store tdastden Tekniklandsholdet taget til EM i Genova, Italien d. 21-22. maj.
Steevnet skulle vise om de danske udgvere var pa rette vej inden afrejsen til EM, og det var det tydelige tegn pa at de var.

Henriette Dalsten (Gladsaxe) i senior dame3@&r er eeaf holdets profiler, men hun havde god modstand i bla viceverdensmesteren fra
Tyskland. Efter en forsigtig start, hvor Henriette maske var lidt tynget af favoritveerdigheden, tog hun i finalen i dkeegraden anden

h&nd. Hun leverede méske hendedsbe praestation til dato og sikrede sig séledes den farste titel som Aben Dansk Mester i seniorklassen.
Henriette er desveerre forhindret i at deltage til EM, men det lover godt for hendes VM praestation.

En anden EM profil er tidligere bronzevinder Kim Negaard (Skive). | en hard gruppe matte han lige se sig slaet af EM sglvvinderen Marcus



Ketteniss fra Tyskland, men der var ingen tvivl om at Danish Open sglvet skulle med Kim hjem til Skive.

Synkrondrengene, som ogsa er tidligere EM bronzevindere |@gsdeop til deres favoritveerdighed og snuppede guldet i Team 1 Herre, og
kunne derved gentage bedriften fra sidste ar. Emil Knudsen (Viby), Tobias Jessen (Viby) og Kim Nedergaard (Skive) syaes| agsa
forestdende EM og VM staevner.

"Generelt visteEM deltagerne god form, og de henter naesten alle medaljer til dagens steevne, som er det staerkest besatte i flermar. Saledes
jeg konkludere at formen er pa rette vej og specielt det mentale omrade viste flere deltagere stor fremgang. Detpositiytietatdet har
veeret et fokuspunkt gennem leengere tid.", udtaler landstreener Mark Lee Larsen

@vrige resultater for EM deltagerne.

Thomas Purup (Skanderborg), Junior HerBeplads.

Linea Slagslunde (Gladsaxe), Junior Darbheonze.

Jonas Bryd¢Gladsaxe), Senior Herre 13 ar- sglv.

Nicole Halfdan Nielsen (Jsterbro), Senior Dame4®1ar- bronze
Sanne Jensen (Skanderborg) og Emil Knudsen (Viby), P&86 18- guld

Fuldsteendig resultatliste findes péa dette link: http://www.taekwondo.dkfressultater.asp
Kontakt: Landsholdstreener Mark Lee Larsen: 2165 8852

Med venlig hilsen
Torben Hansen
DTaFés I nfoafd.

Dag 1 ved VM | taekwondo- stemningsvideo

Video fra dag 1 ved VM i taeckwondo 2011 i Korea.

https://youtu.be/eEHyFptJYOI

Lavet af: Brian Martin Rasmussen
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Videoindslag fra VM i Korea (opd. 2. maj)

Der vil Igbende blive uploadet videoer fra VM i Korea, men uploadhastigheden er desveaerre lidt langsom i Korea.

VM i taekwondo, Korea: VM udeanderbukser og frugt plukket med en brugt frugtplukitgus://youtu.be/ymx7ybMRznl

Charlotte Paik Bjelkes fgrste kamp i minus 49 kg ved VM taekwondo 2@34://youdu.be/MO_rGasSGpll

VM taekwondo 2011: Philip Reyes' farste kamp i minus 58 kg og en sejbpéttps://youtu.be/RgzcShgESNM

DTaF’' s repreaesentant skabsmgd

Pa arets ordingere repraesentantskabsmgade i Vejle valer lidt udskiftninger pa enkelte omrader og sa blev Farooq Rashid &rets leder og
hhv. Lis Borring og Zakaria Asidah arets udgvere. Du kan i det efterfglgende se lidt mere om valgene...

Arets leder 2010:
Farooqg Rashid(for hans indsats som kadgtjunialandsholdstreener)

Arets Udgver 2010:
Lis Borring (for hendes indsats i 2010 p& Tekniklandsholdet)
Zakaria Asidah(for hans indblasglvvedEMTaFds kampl andshol d i 2010


https://youtu.be/eEHyFptJYOI
https://youtu.be/ymx7ybMRznI
https://youtu.be/M0_rGaSGp1I
https://youtu.be/RqzcShgE5NM

Hovedbestyrelsen:
Genvalg: Torben Sachmann Hansen og Sgren Holmgardsknud
HB forseetter séledes usendret.

Hovedbestyrelses suppleanter:
Genvalg: Uri Schlesinger
Nyvalg: Kaj Nielsen, Ngrrebro Taekwondo Klub.

Breddeidraetsudvalget(BIU):
Nyvalg: Ann Oxfeldt Olsen, Islev Taekwondo Klub og Bo Kvorning, Aalborg Taekwondo Klub
BIU bestar udover ovenstaende af: Kathy Winther(Formand) og Jesper Kristensen

Eliteidreetsudvalget(EIU)
Genvalg: Lars Gregersen og Sgren Holmgard Knudsen
EIU forseetter saledes usendret

Ordensudvalg:
Genvalg: Michael D. Madsen, Morten Jensen og Per H. Madsen
Nyvalg: Jgrn Kempel, Skanderborg Taekwondo Klub og Ole Knublselsen, Kgbenhavns Taekwondo Klub

Nyvalg suppleant Ordensudvalg: Pia Bennedsen Prahl, Ribe Taekwondo Klub

Kritiske revisorer:
Genvalg: Vagn Andersen
Nyvalg: Ove Jensen, Nordborg TaekwondailKl

Reg./statsautoriseret revisor:
Genvalg: MR Revision

Surachet Singsorn optakt til VM-kamp onsdag

Surachet Singsorn er nzeste dansker i aktion, nar Ra@dovrekaemperen onsdag den 4. maj skal i aktion ved VM i Korea i minus 54 kg
klassen.

| farste runde mgdédanmarks veegtmaessigt letteste keemper tyskeren Sergej Kolb, som Surachet Singsorn sen&ststbfdtth Open i
martsi et steevne hvor Singsorn senere vandt bronze. Sergej Kolb tog i 2010 bronze ved EM.

Der keempes pa fem baner, og Surachet har kammeu#d?.

VM: Singsorn tabte til EM -bronzevinder

Surachet Singsorn fik en enkelt kamp ved VM i taekwondo i Korea, da han mgdte den tyske Ed#lvvinder fra sidste ar, Kolb, i farste
runde.

Surachet Singsorn, Rgdovre, i minus 54 kg, mgdte den steerkeKysker farste runde ved VM i taekwondo i Korea.

Singsorn mgdte dog en skarp modstander p& dagen, og et lidt tvivisomt hovedspark bragte tyskerén farate3unde, som han vand05
Singsorn fik sat et hovedspark ind (lignede det), og coach Tdmnangge kortet, men hovedsparket kunne ikke verificeres af dommerbordet.



Anden omgang var mere lige, men tyskeren fik gget@iliéden afgarende runde, hvor Singsorn var pa jagt efter point. Tyskeren udnyttede
kaligt en aggressiv Singsorn til at scomn og vandt en sejt pa A2

"Vi havde en strategi om, at Surachet skulle lade som om han angreb og sa treekke sig tilbage. P4 den made kunne nikidstmgtéren

og sa vi havde en lige kamp ind i 3. runde. Her skulle Surachet sa lave de afgmiehdeesvzerre far tyskeren sat et hovedspark ind allerede i
ferste runde, men vi holder os til planen og haber, Surachet kan indhente ham og sa vi ikke panikker. Surachet keamgre@lingr bare
bedre i dag," forklarer landsholdstreener Tommy Mugéa.

Tekst og foto:
Brian Martin Rasmussen

/Presseansvarlig
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Philip Reyes taler om sit VM | Korea

Philip Reyes fik to kampe i minus 58 keklassen til VM taekwondo 2011. Hgr ham forteelle om sin VMoplevelse samt sit naeste mal til
OL-kvallen i Baku i juli.

https://youtu.be/PSBaiHNNpCO

/Brian Martin Rasmussen
Presseansvarlig

Optakt med Zakaria Asidah i treeningen fgr VM fredag

Zakaria Asidah er sidste mand i aktion for Danmark, nar han i morgen fredag keemper i +87 ¢rklassen ved VM.

Se en optakt med Zakaria her, hvor han forteeller om sine forberedelser og det at holde fokus og veerehdtfistafipetrtu.be/MrVdRRjmjn4

/Brian Martin Rasmussen
Presseansvarlig

Argerligt VM -nederlag til Zakaria Asidah

Zakaria Asidah, Hwarang Rgdovre Taekwondo Klub, fik en enkelt kamp ved VM i taekwondo, da han overraskende tabte til finnen
Teemu Heino i sudden death.

Meend, +87 kg

Zakaria Asidah, Hwarang Rgdovre Taekwondo Klub, filkerkelt kamp ved VM i taekwondo, da han overraskende tabte til finnen Teemu
Heino i sudden death. Stillingen valZfter de farste tre runder efter en lige og meget taktisk kamp fra de mangearige treeningsmakkere, der
kender hinanden seerdeles godt, ogndeste point afgjorde kampedesveerre til finnens fordel.

Dermed matte en skuffet Zakaria Asidah forlade VM tidligere end ventet og uden méalet om medalje.

"Jeg er selvfglgelig meget skuffet over at ryge ud i farste kamp. Jeg har mattet sege mdgetlét de senere ar for at finde sparringspartnere
pa mit niveau, og netop finnen har jeg treenet med i meget lang tid, sa det er en svaer kamp, fordi vi kender hinandéansgegobliver
meget taktisk, fordi vi kender hinanden steerke og svage sideford@gte at sendre taktikken ved at forsgge med slag og at prgve at stresse
ham, og det lykkedes ogsa ok, men han keempede klogt i dag. Det er fgrste gang jeg taber til ham i sudden death, eghatédigkk


https://youtu.be/PSBaiHnNpC0
https://youtu.be/MrVdRRjmjn4

modstander, men det er en jeg bar slajegikeemper op til mit bedste," forteeller Zakaria Asidah, der i stedet kan se frem til at keempe ved OL
kvalifikationsturneringen i Baku, Azerbaijan i starten af juli.

/Brian Martin Rasmussen
Presseansvarlig

Zakaria Asidah fortaeller om VM -nederlag

Zakaria Asidah interview om VM 2011, der sluttede tidligt med et aergerligt nederlaghttps://youtu.be/y4ITHd710ew

Se alle VM-medaljetagere her

Iran blev mest vindende nation hos herrerne og Kina hos kvinderne ved dettop overstaede VM i taekwondo i Gyeongju, Korea.
Veaertsnationen tog tre guldmedaljer pa hjiemmebane.

r ~
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Se alle medaljevinderne her.

Det danske VM-hold i Korea

Fra venstre mod hgijre:

- Surachet Singsorn, minus 54 kg, Rgdovre
- Philip Reyes, minus 58, Ngrrebro

- Charlotte Paik Bjelke, minus 49 kg, Esbjerg
- Christian Flindt, fysioterapeut

- Tommy Mortensen, landsholdstreener

- Amir Rachid, sportschef

- Zakaria Asidah+87 kg, R@dovre

/Brian Martin Rasmussen

Presseansvarlig
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Skulderklap til DTaF ved DIFs Arsmgde

Ved Arsmgdet i DIF Igrdag, den 7. maj uddelte DIF prisen pa 50.000 kr. til det forbund, som havde klaret sig bedst i projekwinder
Pa Toppen. Det var Dansk Svenmeunion, der lgb med pengene, men Dansk Orientering@rbund og Dansk Taekwondo Forbund blev
ogsa haedret med blomster for et overordentligt flot arbejde med projektet....

Dansk Taekwondo Forbund er med 40% kvinder i topledelsen dét af de 7 deltagendd,fsdm har opnaet den starste andel af kvinder i
topledelsen. Derudover har der veeret stor fremgang af bl.a. kvindelige medlemmer generelt og dommere, sé der er ehgottdudda
videre arbejde med ligestilling.

Vi er i DTaF bade stolte og gladeer, at vi endte i top 3 og ser positivt p& at f& endnu flere kvinder pa tillidsposter, som treenere og som
dommere i vores forbund.


https://youtu.be/y4ITHd71Oew
http://www.2011taekwondo.org/english/sub06/04_01.asp?chk_on=6

Kathy V. Winther
Formand, BIU

Se Frederik Emil Olsen 1 DR | aften

DR sender i deres sene sportsudsendelse kl. 21.50 ¢eimiew mv. med Frederik Emil Olsen i forbindelse med at han bliver optaget i det
officielle Taekwondo Hall of Fame.

Baggrunden for Frederiks optagelse i Hall of Fame er bade sportlige men ogsa skolemaessige resultater:

Frederik har sledes faet udnaeseel pga. hans resultater i Europa og USA (53 internationale medaljer) og 9 danske ( talent, Wonderfull, DM)
og han er ogsad DM mester. Det har nu ikke gjort det alene. | Korea gives prisen kun,safremt man ogsa har vist resleitatéradseik er
midt i skolearet 2010 rykket et klassetrin op i forhold til sin alder og ligger stadig i toppen af sin nye klasse.

Det bliver meget spaendende af fglge Frederik i arene fremover. Starten pa den sportslige karriere har veeret meget imponerende

Torben Hansen
Infoafd.

Poomsae seminar med Grandmaster Kang

Den 1%12 juni 2011 i Trelleborg, Sverige. Grandmaster Shin Chul Kang bor i Iran, han har veeret tilknyttet det Iranske landshold
gennem 10 &r. Grandmaster Kang er pr asi denotn”f.or. .t he " Korean Ta

A
|

Med sportslig hilsen

Sgren Holmgard Knudsen
LA R R R RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRERRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRREREERRERERRRRRRRREREERERNERNHN.!

Farstehjeelpskursus afholdt i Vejle Taekwondo Klub

70— 75% af alle skader indenfor idraet er overbelastningsskader!



Vidste du det?
Det gjorde jeg ikke far sidste weekend, deB maj, hvor Lars Arnunf6. Dan) afholdt farstehjeelps grund kursus i Vejle Taekwondo Klub.

Et af det bedste kurser, jeg har veeret pa laenge.

Lars Arnum er en underholdende, levende og interessant forteeller; og kurset indeholdt en blanding af foredrag, bikepiviteriaigon.

Teori, der hele tiden blev afvekslet med praktiske gvelser, blev serveret med lige dele alvor og humor.
Og naturligvis var der lagt Taekwondo treeninger ind imellem.

Lerdagen var forbeholdt en grundig gennemgang af idraetsskader, hvordan, man emdgdrhwad man gar, nar skaden er sket (og ogsa hvad

man ikke bgr gare).

Jeg fik en langt starre forstaelse for f.eks. hvorfor rigtig opvarmning er s vigtig.

Og jeg fik en stor forstaelse for kroppens funktioner og for, hvorfor min krop somme tidee#dderer, som jeg beder den om.

Om sgndagen gennemgik vi alle aspekter af livreddende farstehjeelp, med bl.a. hjertemassage og hjertestarter.
Mange skadei og endog dgd i mange tilfzeldunne undgas, hvis alle mennesker lzerte farstehjeelp.

Og vi kanalle bruge detb - d e i Dojangbéen og udenfor.

Lars siger: 0Jeg underviser i to ting, som jeg h-ber
- Men teenk, om man en dag alligevel fik brug forideg virkelig kunne gare en forskel i etdet menneskes liv.

- Teenk, om en af ens elever, kammerater eller neermeste familie kom alvorligt tii skqdean reddede deres liv.
Ville det ikke veere fantastisk?

Med venlig hilsen
Kirsten Kjeer

1. Dan

Vejle Taekwondo Klub

ingen

Mange medaljehab til EM i teknik i weekenden

Det danske tekniklandshold i taeckwondo drager til EM i Genova, Italien i weekenden for at dyste om EMitler i taeckwondodisciplinen
teknik. Ni danskere skal forsvare de danske farver i forskellige aldersgrupper og holdsammensaetninger, oglet er tre medaljer og to

finalepladser (top-8). EM afholdes lgrdag og sendag den 222. maj 2011.

no



"Fgrst og fremmest haber vi pa en guldgentagelse til KyTu Dang. Han holdt pause sidste ar og er nu blandt de eeldsskliasisealdvilket er
en udbrdring. Det bliver spaendende at se ham i aktion igen og han vandt det sidste EM han deltog i for to &r siden, ogvilerfgolar
formodning om, at han stadig kan ggre sig i medaljerne igen," siger landsholdstreener Mark Lee Larsendoblete8topamester og
tidligere verdensmester.

Danmark forsvarer en guld- og tre bronzemedaljer
Ved sidste EM i 2009 fik Danmark guld til KyTu Dang og tre bronzemedaljer ved Kim Nedergaard i klassen senior 2, Li$ Basteg2 og
herre synkronholdet, der han enkelt udskiftning i &r i forhold til sidste ar.

"Jeg haber, at synkrondrengene kan gentage eller forbedre sidste EM's bronzepreaestation. Selvom Emil Knudsen er nfop@olobti & M-
bronzen i 2009, er det ikke et darligere hold som stillestailt. Holdet har vaeret gennem en stor udviklingsproces og har haft gode resultater i
ar. Hvis denne udvikling kulminerer til EM og VM senere pa aret kan vi sagtens hente lidt metal her," forklarer Markeree Lars

Kim Nedergaard tog bronze ved EM 2008, den rutinerede taeskwondomand er individuel medaljekandidat igen i ar.

"Kim tog bronze til Spain Open i marts, hvilket var et rigtig flot resultat, sa er der fine muligheder for metal her sggeorgdgar med Sanne
Jensen og Emil Knudsen haber jégen finaleplads og i senior herre 1 kan Jonas Bryde pa en god dag godt komme i finalen ogsa. Vi mangler t
staerke medaljekandidater til dette EM, men vi hdber pa tre medaljer og derudover et par finaleplaglsdi\ispi far disse resultater er jeg

ovenud tilfreds," forteeller landsholdstraener Mark Lee Larsen.

Falgende skal i aktion til EM i Italien den 242. maj:
Lgrdag den 21. maj:

Junior, herre: Thomas Purup, Skanderborg
Senior 1, herre: Jonas Bryde, Gladsaxe

Senior 2, dame: Nicole Halfdaxielsen, Dsterbro
Master 1, herre: KyTu Dang, Rgdovre

Sgndag den 22. maj:
Junior, dame: Linea Slagslunde, Gladsaxe



Senior 1, dame: Sanne Jensen, Skanderborg

Senior 2, herre: Kim Nedergaard, Skive

Pair 1: Sanne Jensen (Skanderborg) og Emil Knudsen, Viby

Team 1herre: Tobias Jessen, Emil Knudsen (begge Viby), Kim Nedergaard, Skive

/Brian Martin Rasmussen

Presseansvarlig
LA AR R RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRERRRERRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRREREREERREREEREEREERERRREREERERNERNHN.]

KyTu Dang er klar til 9. EM -titel

KyTu Dang er en af verdens bedste teknikudgvrere og kan ved EM i taekwondo i Genova tage sin 9. fiMI. Den rutinerede herre er
fuld af selvtillid. Lardag er han i aktion i Master 1.

https://youtu.be/kirKH_Mylul

/Brian Martin Rasmussen
Presseansvarlig

Jonas Bryde: Ikke til EM for at tabe!

Jonas Bryde far EM-debut i senior 1, og ser frem til at keempe med om guldet lgrdag den 21. maj ved EM i tackwondo i Genova, Italien.

https://youtu.be/ztYytuMES5jA

/Brian Martin Rasmussen
Presseansvarlig

Thomas Purup vil give den gas | EMdebut

https://youtu.be/M1Cd51EBUKE

/Brian Martin Rasmussen
Presseansvarlig

EM-guldvinder gar comeback efter 8 ars fraveer

Nicole Halfdan-Nielsen blev europamester sidst hun stillede op til EMi 2003. Nu ggr huncomeback i international sammenhaeng og
haber stadig at vaere med i toppen.

https://youtu.be/Dtk CAW65rbo

/Brian Martin Rasmussen

Presseansvarlig
LA R R R RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRERRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRREREERRERERRRRRRRREREERERNERNHN.!

Finaler til Jonas Bryde og Ky-Tu Dang ved EM

Ky-Tu Dang kom sikkert i finalen og fgrer gruppen, mens Jonas Bryde kom med i finalen som nummer 8. Europamesteren fra 2003,
Nicole Halfdan-Nielsen str@gg sikkert i finalen, mens Thomas Purup ikke kom blandt de 8 bedste i juniorreekken.



https://youtu.be/kirKH_MyIuI
https://youtu.be/ztYytuME5jA
https://youtu.be/M1Cd51EBUkE
https://youtu.be/DtkCAW65rbo

"Ky-Tu Dang virkede teendt og skarp i d&tan vil vinde igen, det er helt sikkert. Vi gleeder os til at se ham i finalen senere,” siger
landsholdstreener Mark Lee Larsen.

"Jonas Bryde er i finalen som nummer 8. Han havde et par mindre balancefejl og skulle lige i gang og han kan godtl dptatesresh han
kan forbedre sin placering," siger Mark Lee Larsen.

Ogsa Nicole HalfdaNielsen, der her til EM gar comeback p& internationalt plan efter 8 ars fraveer, er i finalen.
"Nicole gjorde det rigtig flot. Vi kender ikke placeringen endnu, mendnsikkert videre til finalen," melder landsholdstraeneren.

Det er fedt at veere pa banen igen, og der er god stemning i hallen. Det jeg ville lykkes med lykkedes, sa det ereilat," fo
europasmesteren fra 2003.

/Brian Martin Rasmussen
Presseansvig

Jonas Bryde er afbilledet. Foto: Thorkild Amdi.

Comebackbronze ved EM til Nicole Halfdan-Nielsen

Der var comebackbronze til Nicole Halfdan-Nielsen, @sterbro, da hun efter fem ar uden taekwondo pa internationalt plan gjorde
comeback ved EM i taekwonlo (teknik) i Genova, Italien.

Pressemeddelelse fra DANSK TAEKWONDO FORBUNPIL. maj 2011

Til redaktionen:
Taekwondo, teknik: Dansk bronze ved EM i taeckwondo

Der var comebackronze til Nicole HalfdasNielsen, @sterbro, da hun efter fem ar utlkwondo pa internationalt niveau gjorde comeback
ved EM i taekwondo (teknik) i Genova, Italien. Hun fik bronze i damernes klasse senior 2. Sidst hun var til start agbmatiestaevne var
ved VM i 2006 og hendes sidste Edptreeden var i 2003, hvbun blev europamester. Arsagen til pause var familieforagelse.

"Det er dejligt at fa en bronzemedalje med hjem. Farste mal var at komme i finalen og sa ville jeg selvfglgelig gersielbaliadel, og det
kom jeg. Der ma veere noget omde gamlechtkess t e, der | ugter savsmuld i g\elsend siger bro

0OAt jeg har prBvet at vbPre der fBr gBr nok meget iunfeofonrejen den mi n
pa en ny made. Det har veeredlf at komme tilbage og treene og godt kunne veere med. Jeg har nok kun kunnet treene halvdelen af hvad mine
konkurrenter har, fordi jeg ogsa skal passe familie og karriere. Jeg er naet sa langt jeg kunne under de forudsadtamogiegipler, jeg

harf - et det maksi mal e ud aNelsehet , 0 fortblI| er Ni col e Hal fdan

Foto: Emil Knudsen

Kontakt til landsholdstreener Mark Lee Larsen: 21 65 88 52
Bedste hilsner

Brian Martin Rasmussen

Presseansvarlig, Dansk Taekwondo Forbund



/rgerlig balancefejl kostede br Ky-Tu Dang i EM-
finalen

Den forsvarende verdensmester fra Tyrkiet tog ogsa EMitlen i Master 1, hvor Ky-Tu Dang, Rgdovre, matte tage til takke med en
uvant bronzemedalje. Italien tog sglv. Jonas Bryde nr 8 i Senior 1.

'Shit happens' er den kontersion fra KyTu Dang, Radovre. Den danske-@8ge tackwonddegende kunne have taget sin 9. il i treek
(der er EM hvert andet ar) ved dette EM i Genova, Italien, men en yderst sjeelden balancefejl i farste runde kostederiders zédste
teknkudgvere, der far i dag ikke havde prgvet at vinde andet end sglv eller guld ved 8 europamesterskaber og 4 verderesmesterskab

"Jeg kan meerke, at det bare karer bare og mere til. Alle spark og beveegelser sad der bare. Jeg ville maske presseeget It fanen og
bliver ivrig. Jeg deltog ikke til VM sidste ar, da jeg blev udnzaevnt som szerlig supervisor for dommerne, sa jeg deltdgrildstevskaber
sidste ar, s jeg var sulten og skulle vise, at jeg stadig kan. Alle har forventninger til migy@me den bedste, sa da jeg sparker for hgjt og
mister balancen, treekker det meget ned, og der gik et sug gennem folk, fordi de ikke er vant til den slags fejl framdignl’' skgffede men
ikke slagne teknikudgver.

"Det giver bare mere motivatioii &t fyre den af ved VM. Jeg kan maerke, at jeg er i topform, sa det er godt VM er om to maneder, sé jeg kan
holde formen ved lige og fa min revanche," sigerKyDang, der altsa far sin darligste placering nogensinde ved et EM eller VM med en
bronzemedgé.

8. plads til Jonas Bryde
| herrernes Senior 1 skulle Jonas Bryde, Gladsaxe, forsgge at forbedre den 8. plads, der sendte ham i finalen pa sit4te madsléine
preestationer, forblev Bryde pa 8. pladsen efter en godkendt preestation.

Sgndag der22. maj er de resterende danskere i aktion:

Junior, dame: Linea Slagslunde, Gladsaxe

Senior 1, dame: Sanne Jensen, Skanderborg

Senior 2, herre: Kim Nedergaard, Skive

Pair 1: Sanne Jensen (Skanderborg) og Emil Knudsen, Viby

Team 1, herre: Tobias Jessen,iBfmudsen (begge Viby), Kim Nedergaard, Skive

/Brian Martin Rasmussen
Presseansvarlig

3 finaler, Kim Nedergaard ude pa 9. plads

Pair 1, Sanne Jensen i Senior 1 og Team 1, herre er alle i Efivhalen, mens Kim Nedergaard i Senior 2 aergerligt landede ligeden for
finalen, mens ogsa EMdebutant i junior Linea Slagslunde ikke ndede finalen.



Landsholdstreener Mark Lee Larsen vurderer herunder de danske praestationer og chancer:

Senior 2, herre: Kim Nedergaard, Skive
"Kim blev offer for lodtraekningen, da hamwpa som nummer tre. Pointene steg i lgbet af konkurrencen, og Kim ender derfor p& en rigtig

aergerlig 9. plads og dermed lige uden for finalen. Han gik et par fine runder, og det er skuffende, at han ikke naededirreerhelt sikkert
er berettigetil at veere."

Pair 1: Sanne Jensen (Skanderborg) og Emil Knudsen, Viby
"De er videre til finalen efter en god indsats."

Team 1, herre: Tobias Jessen, Emil Knudsen (begge Viby), Kim Nedergaard, Skive
"Synkrondrengene er videre til finalen med en 3. pl&dshavde en rigtig god 2. figur, og der er gode medaljechancer til dem."

Senior 1, dame: Sanne Jensen, Skanderborg
"Sanne er ogsad i finalen, hun gjorde det rigtig godt, sa det bliver speendende at se finalen."

Junior, dame: Linea Slagslunde, Gladsaxe

"Linea gjorde det rigtig godt, selvom hun var debutant, men hun blev straffet rigtig hardt for at lande for langt frdisteetpdsendes
preestation er godkendt."

Ky-Tu Dang forteeller om sin fgrste bronzemedalje
nogensinde

http://www.youtube.com/embed/ANr1jfIx8I|

Ikke flere medaljer ved EM | taekwondo | Genova

De to medaljer Danmark fik ved EM i taekwondo (teknik) i gar, bliver de eneste. Dermed ndede Danmark seks finaler (&) og vandt
to bronzemedaljer ved EM 2011.



http://www.youtube.com/embed/ANr1jfJx8lI

Sanne Jensen, Skanderborg i Senior 1, dame, sluttede som nummer 8 i sin finale.
"Sanne gjorde det godt i semifinalen og var meget mere afslappet end i finalen, hvor hun bliver lidt anspaendt. Epndgsigifion af hende
ved dette EM," siger landsholdstraener Mark Lee Larsen.

Pair 1 med Sanne Jensen, Skanderborg, og Emil Knudsen, Viby, sluttede som nummer 8 i deres finale.
"De var en anelse anspaendte i finalen, men som udgangspunkt rigtig flot at komme i finalen igengpérd

Team 1, herre med Tobias Jessen, Emil Knudsen (begge Viby) og Kim Nedergaard, Skive

"De bliver nummer 5. De skulle sla Frankrig og Spanien for at f& medalje og de slar Frankrig. Spanien laver noglessinrerfajl,ikke kan

leese i pointene osp faler vi meget, at Italien kommer indenom og tager bronze p& hjemmebanefordel. De er rigtig skuffede, nar det var sa tee
pa bronzen. De karte flot, sa de havde fortjent en bronzemedalje i dag."

EM godkendt, men ikke fantastisk

"Vi sidder tilbage med fielsen af, at det kunne veere blevet til s& meget mere end to bronzemedaljer og-8gkadtefinger. Det er rigtig
positivt at komme i s& mange finaler, sa vi er teet pA medaljeplaceringerne. De enkelte udgvere leverede gode prasstdéidar vsere
stolte af. Marginalerne var ikke pa vores side og vi begar selv fejl som var med til at koste en guldmeedtiljeDiakgs gruppe. Der er en
favorisering af de store nationer, da de er gode i mange klasser, men det er ikke i alle klasser de burde ffasérguyer som tilfeeldet er. Vi

er fortrgstningsfulde frem mod VM i juli, og udgverne viser gode tegn pa udvikling, sa vi skal bare klg pa," kommeamnigsHdstreener
Mark Lee Larsen.

/Brian Martin Rasmussen
Presseansvarlig

Video: Nicole vinder EM -bronze efter 5 ars fravaer

https://youtu.be/NOzsFf741ao

DTaF's Officielle Sommerlejr i Esbjerg- 16-22. juli 2011

Tiden naermer sig hastigt for arets store begivenhedDansk Taekwondo Forbunds officielle sommerlejr der finder sted i Esbjerg i
dagene 16- 22. juli 2011 og arrangeres af Esbjerg Taekwondo Klub. Esbjerg Taekwondo Klub har stor erfaring med at arrangere
"Summer Camp" ...

og vi har hver gang faet stor ros for afviklingen. Specielt ved Summer Camp 2009, der blev en meget, meget stoogstmezsen skyldtes
ikke mindst alle jer, der ankom til lejren med masser gi@énod, entusiasme og masser af godt humgar. Vi husker det, som var det i gar .. :)



Vi glaeder os rigtigt meget til at se jer allesammen igen her i Esbjerg ... og jobar.kridtet skoene ..

Lejren er nem at finde: Afkgrsel 76 (Esbjerg @) fra motorvejdrej til hgjre, kar 500m ligeud, drej til venstre .. kar 200m .. og vupti .. dér star
Vi og tager paent imod jer .. :)

Har | meldt jeres ankomst i forvejen, er detligt allerede at "checke ind" fredag d. 15. juli fra kl. 16-08an skal dog i den forbindelse veere
opmaerksom pa, at lejren maske ikke er "helt kareklar" pa det tidspunkt.

Den officielle &bningsceremoni finder sted lgrdag d. 16. juli kl. 15i68enda afholdes dog DTaF og CV Dangradueringeg samme aften er
der "velkomstfest i festteltet" kl. 20.00.

Vi har bestraebt os pa at finde de bedste intruktarer til leppdde nuvaerende og tidligere landstraener/e er at finde som instruktarer og generelt
set er der noget for enhver smag, bl.a. har vi ogsa "émstreiktarer”, der underviser i Ju Jutsu, Kyusho, Zumba .. og €j at forglemme Danish
Taekwondo Demonstration Team.

Treeningsmuligheder bliver der nok-adet geelder samaend ogsa for bgrn samt tede
Som altid, nér vi taler om en sommerlejr, vil der blive arrangeret "Fight Nigluigtte tilfelde onsdag d. 20. juli k. 19.30.

Af aktiviterer kan naevnes: Svgmmehal (gratis pa "Seminarikt ikke ma forveksles med "Svgmmestadion Danmaridt, Het ikke er
gratis), bordfodbold, beach volley, fodboldturnering pa speciel/lukket bane, tradlgst internet ved teltet til at chetké&smailzumba for at
neevne nogle. Derudover er der en del aktiviteter/bgrnefest for bgrn og der arbejdes lstadliiprae ting- det skal nok blive en god uge, bare

rolig .. 3)

Ved ankomsten far | udleveret en "muleposderi ligger bl.a. "Guide to Esbjerg", sa | kan danne jer et indtryk af byen. | vil ogsa bl.a.-fa en 8
siders "Summer Camp 2011" avis (DK/GBgr ogsa indeholder relevante oplysninger, sma artikler samt et kort over lejren. Vores medlemmer
her i Esbjerg vil altid veere meget let genkendelige, idet de baerer deres "Summer-Shimtpdg | vil altid kunne rette henvendelse til dem,

hvis der er noet, | er i tvivl om.

Men det er der sikkert ikke ... de fleste af jer har jo provet det far .. 3)

Som altid ved vi, at specielt MADEN er meget, meget vigtig pa en igide med hensyn til kvantitet samt ikke mindst kvaliteg vi har altid
scoret nange point netop pa den konto. Vi har derfor igen igen allieret os med superkokken Jens Olesen, der har veeret kok pd0Ksm Rad
i mange ar og som er vant til at bespise Martial Art treenende personer .. han har ogsa staet for bespisningenJat$ieksniislejren flere
gange, sd med ham ved roret vi er heeelt rolige ...

Priser og andre relevante informationer kan | Igbende finde pa vores hjemmeside: esbjergtaekwondo.dk og/eller tilmelding via
taekwondocamp.dk. Er alle informationer endnu ikkg iad ... tjahh ... s kommer de det i hvert fald Izbende i den kommende tid.

Her i Esbjerg gleeder vi os i hvert fald helt vildt til at se jer allesammen til en forhabentlig igen igen rigtig gocckgendmens, hyggens og
feellesskabets tegn.

Det «kal nok blive godt. Bare | mgder op friske, frejdige, entusiastiske, fulded-géod og i godt humgrganske som | plejer at gored skal
vi nok sgrge for, at rammerne er i orden?

VELKOMMEN til jer alle.

Med venlig hilsen
Esbjerg Taekwondo Klub
pr/Claus Bjelke

Talenttraener Teknik sgges

Dansk Taekwondo Forbund sgger en Talenttraener til vort Senior 2 hold, bestdende af udavere over 23 ar. Vi tiloyder et spaentiejob
som ulgnnet treener med en teet kontakt til landsholdstraenerne og de gvrige Talerdinere. Du far ansvaret for dit eget hold (Senior 2),
og din opgave er at klarggre udgverne til en evt. landsholdsudtagelse....

Arbejdsopgaver:

A GennemfRBre trbninger med holdet iht. Akt ilandshaddetogTalantheldetopdbltd r un
@st og Vest.

A Har kontakten til udBverne og klubtrbPnerne

A I samarbejde med den e-rogmilsateingspenie alle udeverapd hoddet.dralenttraenieren faiggrop pa disse
planer.



AV b stede veil relevante staevner, for at falge udviklingen p& udaverne.
A Der afvikles 2 weekendsamlinger =rligt med fbllestrbning for

Dine kvalifikationer:

A Kendskab til det nuvbrende regel sbt indenfor poomsee discipl]
A Ke nds &TBakgeuks oh Poarhsker

A Erfaring som trbner

A Har nemt ved at | bre fra sig

Vi tilbyder:

A Et ulRBnnet job i et elite miljR med tbt kontakt til l andshol i
A Eventuel mulighed for relevant videreuddannelse iht. Aftale |

A En f | o kr, hiig makeklandsholdsustagelse
Tiltreedelse snarest muligt.

Ansggning sendes pr. email til Lars Gregersen, EIU senest den 1. juli 2011.
lars@gregersendanmark.dk

Sportschef Teknik sgges

Dansk Taekwondo Forbund sgger en Sportschef til vort Tekniklandsbid og Talenthold Teknik. Vi tilbyder et spaendende job som
ulgnnet leder med en teet kontakt til landsholdstreenerne og Talenttreenerne samt EIU. Den gennemsnitlige arbejdstid forventéblave
ca. 10 timer pr. uge....

Arbejdsopgaver:

A Ud s e n d edelsee til teedningssardlibger og staevner til udgverne pa holdene, efter aftale med de respektive traenere.

A Booking af lokaler, mad etc. i forbindelse med trbPningssamli .
A Tilmelding til udenlandske stbvner, herunder EM og VM for de
AArrangere rejser og ophold til steevner i udlandet.

A Deltage som holdleder ved stbPvner | udl and efter aftale med |

A Overholdelse af budgetter | agt af EI U.

Dine kvalifikationer:

A Administrativ stbrk

A Tkonomisk sans

A God til at deadinehol de aftaler og

A God til at Il ede og fordele, samt opfRlgning

A God til engelsk i skrift og tale

Vi tilbyder:

A Et ulRBnnet job i et elite miljR med tbt kontakt til |l andshol

Tiltraedelse 1. august 2011.

Ansggning sendes pmail til EIU formand Sgren Holmgaard Knudsen senest den 1. juli 2011.
shknudsen@webspeed.dk

Evt. yderligere oplysninger:
Sgren Holmgaard Knudsen tIf. 24 66 48 72 eller Lars Gregersen tlf. 40 52 12 55

Kam Kwan Jong fik fred - 53 ar gammel



Dansk taekwondohar mistet en stor profil, et stort menneske og en god kammerat. Kam Kwan Jong sov stille ind natten til sgndag efter
lang tids kamp mod leukaemi og fglgesygdomme. Jong har veeret aktiv i dansk taekwondo siden 1978, hvor han ankom til Danmark
efter en opvaeksi Hong Kong. Jong har veeret aktiv i Arhus, Skive, Viby og Odder Taekwondo Klub, som han selv stiftede. Udover at
veere meget aktiv pa klubplan var Jong ogsa instruktar pa forbundslejre, medlem af Teknik Udvalg, dankursusinstruktar i bade TaF

og CV og furgerede som bade kampog teknikdommer i DTaF....

Laes mere om Jong's fantastiskeHiZR.
Jong efterlader sig en kone og en voksen datter.

Jong biszettes ved en privat ceremoni i den kommeneleDej er familiens og var Jong's gnske at gnsker man at give noget i den forbindelse, sa
giv et stattebelgb til Jong's Taekwondo Fond, som Jong selv oprettede i endnu en uselvisk gerning.

Fonden statter:

"Formalet med fonden er at yde statte til klulniger deres arbejde for at motivere elevernes lyst til at have det sjovt, f& en masse gode oplevelse
og veere stolt af sin traening. Det kan vaere i form af f.eks. pokaler, gavekort til steevner og lign. En lille stgtte soerekastgpforskel.

Fonden eudelukkende finansieret med egne midler som er samlet igennem mit arbejde med taekwondo som dommer, instruktar, danfortraen
osv."

Vi skal nok oplyse kontonummer pa et senere tidspunkt !

Jeg skal pa forbundets, klubbernes og egne vegne sig et stilrftalg for hans indsats i dansk taekwondo p4 alle planer. "Du vil blive savnet
utroligt meget Jong".

Are veere hans minde.

Med venlig hilsen
Torben Hansen
Dansk Taekwondo Forbund

345 keempere vil til OL | London 2012

Ikke mindre end 345 kaempere vil forsge at kvalificere sig til OL nar Verdens kvalifikationen afvikles i Baku den 30/63/7 2011. Blandt
de 345 deltagere er 2 danskerePhilip Reyes i 58 kg klassen og Zakaria Asidah i +80 kg klassen....


http://www.jong.dk/fond/om-mig/

Den forelgbige deltagerliste kan $¢8R.

Vi gnsker vore danske krigere alt det bedste i Baku.
Du kan falge kvalen i Baku her pa taeckwondo.dk
Med sportslig hilsen

Torben Hansen
Infoafd.

OL -kvalifikation de naeste dage med to danskere i aktion

To danskere i kamp om OlL:billetter fra torsdag til sgndag, nar 345 taekwondokeempere skal keempe om kun 24 Qiladser i 8
vaegtklasser- 4 hos herrerne og 4 hos kvinderne.

Til redaktionen:

ZakariaAsidah (+80 kg) og Philip Reyes (+58 kg) er de to danske taekwondokeempere, der skal forsgge at kvalificere Danmaldt ket
ved verdenskvalifikationsturneringen i Baku, Azerbaijan fra torsdag den 30. juni til sendag den 3. juli. Hvert lard médskilempere i to af
de fire veegtklasser hos herrerne (og to af fire hos kvindernej3 Toper veegtklasse ved turneringen kommer med til OL.

Danskere i aktion:

Torsdag den 30. juni: Minus 58 kg
Philip Reyes, 31 ar, Narrebro Taekwondo Klub

Sgndag: Rus 80 kg
Zakaria Asidah, 39 ar, Hwarang Rgdovre Taekwondo Klub

"Kun 3 keempere i hver vaegtklasse far enl@let, s& der er rigtig hard konkurrence ved dette verdenskvalifikationsstaevne. Vi tror pa, at
Zakaria Asidah kan kvalificere sig til OL i dettestne, selvom alle de bedste i verden stiller op. Philip har ogsa en fin chance, men begge har
en mulighed mere til Europakvalifikationen nzeste ar," siger landsholdstreener Tommy Mortensen.

Ingen elektroniske veste
Det var meningen, at der skulle vaere brigktroniske veste (som blev indfart ved VM i taeckwondo i Danmark i 2009), men grundet


http://en.mastaekwondo.com/2011/06/official-list-athletes-that-will-compete-in-baku/

uenigheder mellem World Taekwondo Federation (WTF) samt to forskellige producenter af elektroniske veste, har WTFtlgstiliaga
til almindelige veste, hvor domerne registrerer point. De danske keempere er meget rutinerede, og det er ikke en svaekkelse af de danske
chancer, at man gar tilbage til almindelige veste.

Dem mgder de

Philip Reyes skal mgde Abayuwe Kalikat fra Congo i farste runde torsdiader harden kamp skal han mgde vinderen af Romanien og
Kroatien. Stipe Jarloni fra Kroatien er favoritten, og vinder Philip denne kamp skal han nok mgde den seedddempireChen Yang Wie.
Philip Reyes skal vinde 5 kampe for at kvalificere sig til OL. Plsilér betydeligt steerkere med ikkkektroniske veste, da han har kaeempet med
disse i stgrstedelen af sin karriere og da de passer godt til hans aggressive stil.

Zakaria Asidah skal vinde 4 kampe for at kvalificere sig til OL. Han skal mgde Wasam A. K.IidKi farste kamp. Hvis han gar videre skal
han i sin anden kamp made Va#lvvinder fra i &r, Akmal Irgashev fra Uzbekistan. Vinder Zakaria denne venter verdenmesteren fra i ari 3.
kamp (DongMin Cha, Korea). | semifinalen har Zakaria mulighed for alemden 210 cm hgije tidligere @blvvinder Alexandros Nikolaidis

fra Graekenland, som han har kaeempet mod de sidste mange ar. Nar Zakaria semifinalen, men taber denne, skal han keersge- tver 3.plad
skal man vinde for at kvalificere sig.

OL -kvalifikatio nen i taekwondo
Det er en af de eneste chancer der er for at kvalificere sig til OL i London. Eneste anden mulighed er Europakvalieaf nstate ar, hvor
Danmark ogsa stiller med2 kvinder. Hvilke herrer der stiller op her afhaenger af resultatererelenskvaturneringen i Baku de nzeste dage.

Der kommer kun 16 keempere med i hver veegtklasse til OL, sa det er yderst vanskeligt bare at kvalificere sig til OL.

Kontakt: Landsholdstreener Tommy Mortenset? 76 48 87

Bedste hilsner
Brian Martin Rasmussen
Presseansvarlig for kamplandsholdet i tackwondo

Philip Reyes tabte til steerk kroat

Philip Reyes, Ngrrebro, keempede i dag ved Olerdenskvalifikations- turneringen i Baku, Azerbaijan i minus 58 kilo-klassen og tabte
til en kroat i anden runde.

Phlip Reyes kom videre fra farste runde uden kamp da hans modstander fra Congo ikke var i veegt (minus 58 kg).
| neeste runde mgdte han kroaten Jarloni, som Philip Reyes desveerre-2liteAdrste runde var meget lige med Philip Reyes i en
dominerendedlle. | anden runde fik kroaten sat et hovedspark til 3 point ind samt scorede endnu et point, og nar man € &ieajuterd

satses.

Dette udnyttede kroaten, der fik sat endnu et hovedspark ind og karte derefter sejren i land. Bade Philip og $veaeatescore pa, nar de
kommer foran, sa det var et spgrgsmal om, hvem der farst kom foran med et par point, og det var altsa kroaten vedritenne turne

Dermed er Philip Reyes ude af @allen, men far en chance mere ved Europakvallen i startestérar.
Zakaria Asidah, Radovre, keemper +80 kg pa sgndag.

/Brian Martin Rasmussen
Infoafd.



To sejre men desveerre ingen Olplads til Zakaria Asidah
| denne omgang

39-arige Zakaria Asidah, Ragdovre, var i dag i aktion ved Olkvalifikationsturneringen i Bak u, Azerbaijan, hvor den rutinerede
taekwondokeemper og VMsglvvinder fra 2003 samt Ol-deltager i 2004, skulle forsgge at kvalificere sig til OL i herrernes tungeste
vaegtklasse +80 kg.

Pressemeddelelse fra DANSK TAEKWONDO FORBUND

Til redaktionen:

| farste kamp madte Asidah en irakisk keemper og vandt sikkert kampen-thetbgste omgang,-2 i anden og 4 i tredje omgang. Herefter
var det en hard lodtreekning med Vddlvvinderen fra i ar i naeste kamp.

Zakaria Asidah keempede dog flot og vandt kampen wxieekeren Akmal med-8. Danskeren rammer endda modstanderen i hovedet, men far
ikke de 3 point. Kortet til video replay bliver brugt, men Asidah mister kortet, da dommeren ikke mener, der er poindd Bar Zakaria
Asidah oppe imod koreaneren Charig-Min, der i maj blev verdensmester og som ogsa er regerende olympisk mester.

Zakaria Asidah taber desveerre kampen médog igen fgler den danske lejr sig snydt for 3 point ved et hovedspark, men dommerne er uenige
med danskeren.

Zakaria Asidah ma dfor vente til Europakvallen i starten af naeste ar pa at prgve at keempe sig tiptaddLDe tre bedste ved denne
turnering fik en OLbillet, men da bade en russer og en graeker kvalificerede sig til OL, bliver der dermed feerre modstandere til Bemdpakval
2012. Den koreanske verdensmester endte med at vindaukwatingen i Baku.

Bedste hilsner
Brian Martin Rasmussen

Presseansvarlig for kamplandsholdet i taekwondo
LA R R R RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRERRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRREREERRERERRRRRRRREREERERNERNHN.!

Kadetlandsholdet til EM i Thilisi, Georgien.

For 1. gang i D Trd&nmark nhed et hotd til EM. EM afiiklesai Georgien fra den 710 juli 2011. Danmark har 7
udgvere med.

Torsdag starter EM med 2 danskere i kamp.

Male -33 kg Rasmus Lund Petersen, Rgdovre Taekwondo Klub



Male -37 kg Furkan Yildirim, Herfage Taekwondo Kiu

Rasmus sidder over i 1. runde og skal i 2. runde enten mgde Israel eller Litauen
Furkan skal mgde Daniel Chiovetta fra Tyskland i fgrste kamp

Yderligere information

Kadetlandsholdstraener Farooq Rashid
+45 2364 0442

Kadet EM, Thilisi, Georgien.

Dagenskampe: Male -33 kg. Rasmus kaemper en fornuftig kamp og er foran-B de fgrste 2 runder af kampen. | 3 runde kommer
Litauen foran med 12- 10 pa nogle tvivisomme hovedspark og vinder. Flere resultater...

Male -37 kg.
Furkan mgder en steerk tysker. 1 ogn2gang skiftes de til at styre kamperi(l Furkan bliver ramt af et baglaens spark i ryggen, men der
kommer point for hovedspark. Med 40 sekunder tilbage af 3 omgang satser Furkan alt. Kampen rid€ydker vinder en bronze i klassen.

Fredagens kangp
Male -41 kg. Emil Vedel, Gladsaxe Taekwondo Klub skal mgde Marko Radovanovic fra Serbien i 1. kamp. Der er 24 i veegtklassen

Male -45 kg. Casper Morild, Albertslund Taekwondo Klub skal mgde Javier Vicente Ramos fra Spanien i 1 kamp. Der er 26serzegtklas

Yderligere oplysninger
Kadetlandsholdstraener
Farooq Rashid

+45 2364 0442



2. dag Kadet EM, Thilisi, Georgien.

Fredagens og lgrdagens kampe: Maletl kg. Emil Vedel var dagens farste keemper. Han keempede imod Serbien. Med cifrene3L0ar
sejren temmelig sikker, p& intet tidspunkt var Emil truet. Naeste kamp mod Israel viste sig at vaere en overraskelse da modstaren pa
trods af sin stgrrelse var en tand bedre....



Ved udgang af 2.omgang er Emil bagud me@lel trods iheerdigt forsgg blelette en starre faring til
Israel da Emil blev ngd til at keempe mere offensivt. Kampen erdte 6

Male -45 kg.
Kasper havde sin fgrste kamp mod Spanien traditionelt set en steerk nation.hvilket viste sig i de to farste omgangaglf8rswaga Casper
at udligne hvilket lykkedes men ikke nok til at eendre pa slutresults®eSpanieren fik bronze i Malé5 kg.

Begge fightede godt men deres modstandere viste starre kamperfaring med Daedo PSS.
Lordagens kampe:

Female-44 kg. Sarah Malykke, Ngrrebro 8lavondo Klub skal mgde Sarah Adidou fra Frankrig
Der er 17 i vaegtklassen.

Female-47 kg. Arielle Malveda, Gladsaxe Taekwondo Klub skal mgde Ginevra Graf fra Italien.
Der er 14 i vaegtklassen.

Male -49 kg. Giang Pham, Arhus Vest Taekwondo Klub skal mgdedbdPirc fra Slovenien.
Der er 18 i vaegtklassen.

Yderligere oplysninger

Kadetlandsholdstraen
Farooqg Rashid
+45 2364 0442

3. dag Kadet EM, Thilisi, Georgien.

Lgrdagens kampe: Sarah blev i den grad uretfeerdigt behandlet da hun blev damt som taber af $arste kamp pga. 8 halve minus
points — Sarahs modstander vinder guld i klassen. Giang taber sin fgrste kamp til Serbien i sudden death pa et slag. Arielle taber sin
forste kamp.—Ar i el |l e’ s modstander vinder bronze | kl assen.



Se interview med de 3 udere samt udgvernes interview af Farooq leengere nede.
Sgndag var der ingen danskere i kamp.

Yderligere oplysninger

Kadetlandsholdstraen

Farooq Rashid
+45 2364 0442

3 profiler modtog Kukkiwon aeresbevisning i Seoul

Under en reception i Seoul i sidste tymodtog Benny Olesen, Hans Erik Steffensen og DTaF's naestformand Torben Sachmann Hansen
en eeresbevisning af Kukkiwons president Kang, Woisik....

Benny Olesen og Hans Erik Steffensen, som i gvrigt begge bestod graduering til 7.dan under opholdenoktwrgaeresbevisningen for
deres mangearige virke og for deres deltagelse i Kukkiwons kurser og stgtte af organisationen, mens Torben Sachmandtbgnsen mo
aeresbevisningen for hans mangearige virke (25 &r) i Dansk Taekwondo Forbund og for organafavibh2009.

Infoafdelingen

DTaF's Officielle Sommerlejr i Esbjerg med 1100
deltagere

Endnu en rekordlejr har taget sin begyndelse i Esbjerg, hvor Esbjerg Taekwondo Klub's over 100 officials lige nu er veert fBITaF's
Officielle Sommerlejr. Lejren tilbyder, udover en raekke traeninger med de bedste instruktgrer i Danmark og Europa, et bredt udbud af
kurser og sociale arrangementer .....



VELBIOFTE BALLEN SPORTSW) U-

Det er muligt at besgge lejren og fa enkeltdages traening. Onsdag afholdes der showaften med opvisninger mm. tigsitkkevilaere et
besgg veerd.

Vi gnsker alle en god lejr og godt vejy ;

Med sportslig hilsen
Informationsafdelingen

DTaF indgar samarbejdsaftale med sport pharma

DTaF har indgaet en samarbejdsaftale med sport pharma. Aftalen deekker leverancer til foindets landshold og samtidig vil vi i aftalt
omfang veere med til at teste produkter fra sports pharmas sortiment. Landsholdenes fysioterapeut Christian Flindt er
hovedkontaktperson pa aftalen.

Med sportslig hilsen
DTaF Marketing

VM POOMSAE 2011: Udsigttil VM metal | Rusland

Det danske tekniklandshold i taekwondo er netop ankommet til den russiske by Vladivostock, som fra d. 2. juli er veert for
Verdensmesterskaberne i tackwondo. Landsholdstreener Mark Lee Larsen og assisterende treener Khoa Dang Ngoudtaget falgende
til at forsvare de danske farver ved VM:

Fredag d. 29.juli:
Junior Damer
Michelle Sejersgaardacobsen, Herlev

Junior Herre
Thomas Purup, Skanderborg

Master 1 Herre
KyTu Dang, Rgdvore



Master 3 Dame
Lis Borring, Bornholm

Lardag d.30.juli:
Senior 1 Dame
Henritte Dalsten, Gladsaxe

Senior 1 Herre
Tobias Jessen, Viby

Pair 1
Sanne Jensen, Skanderborg
Emil Knudsen, Viby

Sgndag d. 31.juli:
Senior 2 Herre
Kim Nedergaard, Skive

Team 1 Herre

Tobias Jessen, Viby
Emil Knudsen, Viby
Kim Nedergaard, Skive

Danmarks starste medaljehdb er KyTu Dang, som er verdensmester fra 2007 samt viceverdensmester i 2006, 2008 og 20@PeKiydiigDan
teendt for at ggre en god figur. Sidste &r deltog han som supervisor ved VM pa WTF's foranlednind #ekwishdo Federation) for at sikre

en mere retfeerdig og ens dommerpraestation. Derfor deltog han ikke i konkurrencen. Dette sammenholdt med det glippedeeeskalpame
maj maned i ar har virkelig teendt KyTu Dang og han er virkelig opsat pa at bewvistatay tilharer toppen.

Lis Borring som konkurrerer i gruppen Master 3 er ligeledes et steerkt bud pa en medalje. Det er kun 2.gang der kotnefeshioldsvis
nyoprettede gruppe. Det betyder at mange lande ikke har haft tilstraekkelig timptitzahe personer i gruppen.

Outsidere til finaler og evt. medaljer ved VM er bl.a. Henriette Dalsten opnaede i 2009 en flot finaleplacering, mensisiébdsidste ar
ved ikke at kunne leve op til denne preaestation. Siden har Henriette arbejdetmadgiet mentale, og har med en flot guld ved Danish Open i
ar vist gode takter.

Ogsa synkron herrer holdet har tidligere opnaet finale placering i 2009 og de er EM bronzevindere fra 2009. Emil Knuaisdes3ei og
Kim Nedergaard har en mission oirt@presultat, da VM er deres afskedsstaevne pa internationalt top niveau. "En toppraestation og fornuftig
lodtraekning vil sagtens kunne sende holdet i finalen, og herfra kan alt ske", udtaler Landsholdstreener Mark Lee Larsen.

Kim Nedergaard far ogsa chamceindividuel. EM bronzevinderen fra 2009 har aldrig naet finalen til VM, men han har niveauet. "Flere af hans
naermeste konkurrenter, som han ved flere lejligheder har slaet, har tidligere opnéet finaleplaceringer. S& selvfglgelmgkarokna dette,
trods en meget svaer gruppe", pointerer Mark Lee Larsen.

Samlet set er malsaetningen to medaljer og een finale.
Kontakt til landsholdet: Mark Lee Larsen, Tekniklandsholdstreetier+45 2165 8852.

Med venlig hilsen
Torben Hansen
DTaF Infoafdelingen
+4521730333

VM POOMSAE 2011: Flot lodtreekning til det danske
tekniklandshold.

Godt begyndt er halvt fuldendt. Hvis ordsproget holder, skulle der veere medaljer pa vej til Danmark. Tekniklandsholdet er t/M som
afholdes i Vladivistok, Rusland denne weekend.



Kun i master 3, dame skal Danmark abne gruppen. Det er Lis Boring (Bornholm) som har denne aere, men hun har faet lelticeknitigy

af poomse'er, sa vi er fortrgstningsfulde”, udtaler Landstreener Mark Lee Larsen som fortseetter, "vores storémiedaljéang (Rgdovre)

har faet en fantastisk lodtraekning. Han skal starte i sidste halvdel af gruppen og alle hans veerste konkurrenter,dgedyRaeeastarter far

Tu. Ligeledes skal han ga sine yndlings poomse'er i finalen, s& det bliver ragiigilspde at se hvor langt det raekker."

KyTy udtaler om sin lodtraekning: "Perfekt, rigtig perfekheget mere er der ikke at sige til det. Jeg karer for at vinde denne gang". Det er hans
sidste optreeden i Master 1, sa et verdensmesterskab ville veereedt afskfed med gruppen.

Generelt har lodtraeningen veeret god og naesten alle starter i sidste halvdel af deres grupper. Ligeledes har lodtramrnimsger afgnerelt

veeret som det kunne gnskes. Det er dog ikke kun fryd og gammen. | junior dame stdrédieNBiejersgaardacobsen (Herlev) dog som

nummer 4 og vores synkrondrenge er kommet i en rigtig svaer pulje. | deres delpulje befinder sig naesten alle de holégoer mad at

veere selvskrevne i finalen samt mange af de helt teette konkurrentdesSélale 9 af holdene i puljen stzerke finaleemner, men der er kun plads
til, at de 6 bedste gar videre til semifinalen . Derfor skal Emil Knudsen, Tobias Jessen (begge Viby) samt Kim Nederggatiefke fra

starten ramme dagen og topformen foga&tidere til semifinalen.

Holdet er dog ved godt mod. Der er stor glaede pa holdet, der ser frem til at vise hvad de kan. De nye konkurrencefdragtgy eg @&elvom
dommen ikke er betinget positiv, s er det lige for alle deltagere, og den ed itkdig som frygtet. Pasformen er OK, men den er meget stiv at
beveege sig i. Dragten giver ikke s& meget lyd fra sig som vores Budo Nord Dobogs, men dette er nok til vores fordgle detlenandre

lande er vandt til at bruge dobogs som larmer emdexe end vores.

I morgen skal falgende pa banen.
Fredag d. 29.juli

Junior Damer
Michelle Sejersgaardacobsen, Herlev

Junior Herre
Thomas Purup, Skanderborg

Master 1 Herre
KyTu Dang, Rgdvore

Master 3 Dame
Lis Borring, Bornholm

Foto: Mark Lee Larseri:andsholdet prger de nye konkurrence dobogs.

VM POOMSAE 2011: KyTu Dang videre til semifinalen.

KyTu (Radovre) er videre til semifinalen som vinder af hans delpulje. Der var enkelte skanhedsfejl hos flere at medaljefateine, og
saledes ogsa hos KyTunu er han kommet godt i gang og ser ud til at veere godt kerende.




Vores to juniorer, Michelle Sejersgaatdcobsen (Herlev) og Thomas Purup (Skanderborg) kom desveerre ikke videre fra deres indledende
puljer. De kan dog begge tage positive elementerfracsteevnet.

Mvh,
Mark Lee Larsen
Tekniklandsholdstraener.

VM POOMSAE 2011: 2 gange metal til Danmark.

Der var sglv til KyTu Dang (Redovre) og bronze til Lis Boring (Bornholm) pa farste dagen til teknik verdensmesterskaberne i
Taekwondo som afholdes i Vldivostok, Rusland.

b

| klassen master 1 herre var der store forventninger til den tidligere verdensmester KyTu Dang (Rgdovre), som starjedé dgdeagte sig
sikkert videre til semifinalen som puljevinder. | semifinalen var der lidt nervgsitebid Bps den ellers rutinerede udgver, som er verdens mest
vindende. Finalepladsen var dog aldrig i fare og her viste KyTu klasse leverede sin vanlige sikre og kraftfulde pregdtztidab ®lev det.

Korea lgb dog med guldet kun 0,04 foran Tu med Tynide3.pladsen. Der var dog flere tilkendegivelser for bAde dommere og deltagere fra de
andre lande, som gerne havde set KyTu Igbe med guldet. Men en flot praestation og oprejsning efter skuffelsen over EivajoiibKya u

Dang.

Ogsa i klassen mast8rdame var der metal til Danmark. Lis Boring (Bornholm) var faktisk VM debutant, men tager en flot bronze med til
solskinsgen. Lis havde i vinter en grim skulderskade hvor en sene sprang og det har veeret et lang genoptraeningsfgenbesfieffor ha
optakten slet ikke veeret optimal for Lis, men alligevel leverede hun en flot preestation og kan pa alle mader veerediliduis preceringen
og preestationen. Korea snuppede ogsa her guldet i teet kamp med veaertsnationen Rusland pa 2.pladsen.

Danmark hade ogsa to juniorer i aktion i dag, som begge var VM debutanter. Desvaerre kom ingen af dem videre til semifinalen. |
damegruppen deltog Michelle Sejersgadadobsen (Herlev) og det var Thomas Purup (Skanderborg) hos herrerne. Begge matte se sig slaet af
konkurrenter som primzert havde bedre spark, men begge kan tage mange positive elementer med hjem i bagagen. Beggbduamdede at
roen pa banen trods de var debutanter. Thomas kan derudover veere stolt over gode handteknikker og Michelle formstedeaengsesin

udfgrsel med kraftfulde teknikker.

I morgen Lgrdag d. 30.juli skal falgende i ilden:
Senior 1 Dame
Henriette Dalsten, Gladsaxe

Senior 1 Herre
Tobias Jessen, Viby

Pair 1
Sanne Jensen, Skanderborg
Emil Knudsen, Viby

Her er det speciekpaendende at se hvor langt Henriette Dalsten (Gladsaxe) kan na i den meget staerkt besatte senior 1 dame, som er damerr
"prestige klasse", men ogsa Sanne Jensen (Skanderborg) og Emil Knudsen (Viby) har vist stor fremgang de sidste mange stzevner.

Mark Lee Larsen
Tekniklandsholdszener
Dansk Taekwondo Forbund

VM POOMSAE 2011:

Stemninger fra Vladivostok, Rusland.



https://youtu.be/gwlLvn_vbidg

https://youtu.be/4kwfC¥UI g

https://youtu.be/K7B45vpJjyl

2.dagen ved VM sluttede uden medaljer til Danmark.

De danske udgvere gjorde det rigtig godt, men slutter desvaerre uden medaljer og uden finalepladser.

Henriette Dalsten (Glaéxe) i gruppen senior 1 dame leverede en overbevisende indsats og skaffede sig afgang til seimifinalen. Henriette har
tidligere skulle bruge 1.runde til at komme i gang, men konkurrencen er sa skarp, at det er der ikke leengere radvir. dsrjolest

tilfredsstillende at se Henriette holde styr pa startnerverne og preestere godt. Hun blev 3. bedste i hendes delpuke na@ostesom Kina,

Iran og USA.

| semifinalen var Henriette rolig og teendt og det lignede en sikker finaleplads til deiy@1andlaegestuderende. Men i Vladivostok er der
rigtig varmt m hBj fugtighed, og de nye dragter ¢ivarne.Séladesffke n p |
Henriette et mindre ildebefindende p& banen pga varmen tigifaden. Hun var OK inden hun skulle pa banen, men i 2.optraek i keumgang sa
hun sorte prikker for gjnene og kunne ikke fokusere hvorfor hun laver en stor balancefejl som desveerre koster findieptmdstgur

efterfglgende kunne ikke rette op pa ptabet. Rigtig eergerligt for Henriette som bestemt havde niveauet iilag blot til finale, men

medalje havde ikke veeret umuligt. Mange af dem hun overbevisende slar i farste runde kommer med i finalen. Men Hepdiette kadder

veere stolt af sipraestation, for nu ved hun at hun kan blande sig med de bedste.

Der var ogsa gode takter i senior 1 herre, hvor Tobias Jessen (Viby) var pa en sveer opgave. Tobias gik dog uimpomezatdi spag bl.a.

den regerende europamester fra Frankrig agdéksig derved adgang til semifinalen. Her var der pa forhand ikke de store forventninger om en
finaledeltagel se, idet finaleplacering nbsten er syleshelyTobianed s
gjorde det rigtiggodt i semifinalen og slutter pa en 15.plads hvilket er mere end godkendt.

| pair 1 kom Sanne Jensen (Skanderborg) og Emil Knudsen (Viby) desveerre ikke videre fra indledende runde. Der vakeheentuidion

pa og de leverede en absolut godkendsats, men pointene og marginalerne var ikke pa deres side. Samtidig var det en hard pulje de var
kommet i, og flere af de asiatiske lande, som tidligere har haft tekniske gode udgvere, men hvor synkroniteten har makglemet efter
dette. Derfor ekonkurrencen yderlig skeerpet i ar. Sanne og Emil kan dog sagtens veere stolte af deres praestation.

Mens Henriette og Sanne nu kan holde sommerferie, s skal Emil og Tobias pa banen igen i morgen i deres satsningsdesaijaind bt
lagt op til en gser, idet der naesten er finale runde fra starten. Der er 9 oplagte finalekandidater i deres indledénid&lpsijeDanmarki og
kun de 6 bedste gar videre til semifinalen. Og der kan stadig vaere gode hold som vi bare ikke kender til. Drengeteskaisatere
maksimalt allerede fra starten.

Danmark har fglgende deltagere i morgen Sgndag d. 31.juli

Senior 2 Herre
Kim Nedergaard, Skive

Team 1 Herre


https://youtu.be/qwLvn_vbi4g
https://youtu.be/4kwfCY4UI_g
https://youtu.be/K7B45vpJjyI

Tobias Jessen, Viby
Emil Knudsen, Viby
Kim Nedergaard, Skive

Se Henriettes ene figur i semifinalpé youtubehttps://youtu.be/V5Qw4#8pw

Sommerferie for det danske tekniklandshold!

Sidste dagen ved VM i teknik blev desveerre ogsa uden hverken medaljer eller finalepladser. Det lyder dog mere negativt éei
virkeligheden er. Det danske hold rejser hjem i morgen med ranke rygge og kan veere tilfreds med preestationen.
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Semifinalen blev desvaerre endestation for Kim Nedergaard (Skive) i gruppen senior 2 herre. Kim var i en meget sveeind&tpaleé
runde, og at kvalificere sig videre til semifinalen var i sig selv en kraftpraestation. | semifinalen var det lagt apitibesvesrere kamp om
finalepladserne, og selvom Kim havde faet styr pa startnerverne var det desvaerre stolpe ud for Kim. éledesvganske fa point op til
den eftertragtede 8.plads som ville have givet adgang til finalen. Kim ender dog i top 10, hvilket er absolut godkendt.

Sidste danskere i aktion var synkrondrengene. | deres afskedsstaevne var der lagt op til en Gysen fidet deres delpulje var virkelig staerkt
besat med 9 oplagte finaledeltagere, men der var kun plads til de 6 bedste hold i semifinalen fra denne delpulje.dbgppanekelig

teendte drenge som gik pa banen, men desvaerre var alle de andrgsidoitar til kamp. Endnu engang var det specielt sparkene som gjorde
forskellen, og danskerne matte se sig henvist til en 8. plads i deres delpulje, men kun 0,04 point fra 6.pladsen seoet hagdagitil

semifinalen. Emil, Tobias og Kim slutter hezthen aera, men kan med rank ryg treekke sig tilbage. Deres praestation var noget af det bedste de
har przesteret til et steevne. Deres runder i indledende kan ses pa disse links:

http://www.youtube.com/watch?v=xB198PnImYk

http://www.youtube.com/watch?v=NUTAx8mVicl

Landstraener Mark Lee Larsen vurderer VM 2011 séledes:

"Samlet set var VM 2011 veeret en positiv opleveldd.2010 var skuffende resultatmeessigt, men med to medaljer er vi tilfreds og lever op til
malsaetningen. Der er farste gang Danmark far 2 medaljer til et VM. Przestationen de enkelte udgvere har leveret hastveeret yder
tilfredsstillende. De sma marginaleg uheld gear vi ikke far flere finalepladser eller medaljer, det kan vi godt leve med, for vi ved at der er noget
at bygge pa og vi ved hvilke omrader der skal seettes ind med ekstra fokus. Igen i &r har hgje spark veeret en vigtigd@aaftscoreyi

arbejder fortsat videre med dette fokus. Der er stor udvikling blandt de andre lande, der er nzesten ingen darlige eetlizayeyerenhvilket

har skeerpet konkurrencen. Specielt i holddisciplinerne er der sket en udvikling. De asiatiske hold domiigtigmeget. Tidligere har de

haft gode udavere men synkroniteten har haltet, dette er der nu rettet op p&. Vores synkron hold kan stadig veerermad hetidre

synkronitet angéar, men taber s p& manglende hgjde pa deres spark. Smidighed ogishaviedhajde er naesten en ngdvendighed for at

kunne veere med helt fremme i teknik taeckwondo anno 2011. Jeg er dog super stolt af de danske deltagere, specielt etagsr eyedal)

resten af holdet har ogsa leveret fantastiske praestationer og visttgemdvikling. Nu kan vi alle med god samvittighed holde sommerferie."

Mark Lee Larsen
Tekniklandsholdstraener
Dansk Taekwondo Forbund

Det danske tekniklandshold lander mandag d 1.aug kl 16.20 (fly nummer SU1433 fra Moskva).

Mindehgijtidelighed for Kam Kwan Jong den 3/9 kl. 13

I juni maned sagde vi som bekendt farvel til en god kammerat og et superaktivt DTaF medlem Kam Kwan Jong. Mens Jongs bisastel
skete i private rammer bliver der nu mulighed for at sige farvel til Jong. Lgrdag, den 3. september kL.3.00 afholdes der en
mindehgitidelighed i Brande Taekwondo Klub, Dalgas Skolen, 7330 Brande. Det var Jongs gnske at blive i folks bevidsthed oigdio at
stgtte folk der yder en indsats i taekwondo gennem oprettelsen af hans fond: Jong's Taekwondo Foswin skulle statte klubber mv.. S&
derfor var det ogsa hans gnske at man i stedet for at kabe blomster ol. i stedet stgttede...


https://youtu.be/V5Qw4jk-8pw
http://www.youtube.com/watch?v=xB198PnlmYk
http://www.youtube.com/watch?v=NUTAx8mVicI

fonden med et belgb i stedet for.

@nsker du/i at beteenke Jong og hans fond, sa kan bidrag indbetales pa flg. konto i Dakiske Ba
Reg.nr. 1551
Kontonummer: 10949351

Bidragydere bliver offentliggjort pa fondens hjemmeside (med mindre man gnsker at veere anonym). Kontaktperson vedr)dogtedatter
Mimi, s& evt. kan kontaktes pa flg. mail: fond@jong.dk.

Hjemmesiden for Jagis fond erhttp://www.jong.dk/fond/
Pa gensyn den 3. september i Brande.

Med sportslig hilsen
Torben Hansen
Infoafd.

Michael Gandg- sportschef for Tekniklandsholdet

Michael Gandg er pr 15/8 2011arst s om sportschef for DTaF's Tekni klandshol det .
kendt ansigt i den danske tackwondo verden samt i udlandet. Michael er savel national og international kampdommer ligesom kan
medl em af DTaF’' &AMP). Michaal ar 42\ém difigMichael er til daglig Managing Director i KE -Burgmann A/S, Seals
Division, hvor han ogsa er en del af direktionen...

Michael vil sammen med Landsholdstraener Mark Lee Larsen have ansvaret for den sportslige ledetéiddodstioldet. Dansk Taekwondo
Forbund ser frem til samarbejdet med Michael Gandg.

Med sportslig hilsen
Sgren Holmgard Knudsen
Formand, Eliteidraetsudvalget

Hjalte's ophold pa Bosei

Lees om Hjalte Oltmann's erfaringer fra sit ophold pa Bosei dette forar. Mh. Infoafdelingen. "Mit navn er Hjalte Rasmus Oltmann, og
jeg elsker mit liv. Jeg kommer fra Haderslev, jeg er 19 &r gammel og har dyrket taekwondo i 2 ar. Jeg vil gerne forteelle jem historie
om mit nuveerende liv, og hvordan skaebnen pludselig kom ogyftede mig hele vejen veek fra de nordslesviske marker og sparkede mig
til en endnu mindre flaekke kaldet Faksinge skov.


http://www.jong.dk/fond/

Her ligger en helt ny hgjskole kaldet Bosei, og som den eneste skole i Skandinavien har fokus pa kampkunst.

Jeg husker tydeligt, hvdan de gule og rgde blade hang ned over den smalle vej der farte igennem skoven. Luften er ren og frisk, og man kuni
lugte, at man er kommet ud i en af Danmarks sma perler. | en lysning i skoven tarner skolen op med dens hvide muraggingaknme
bygget i en blanding af dansk og japansk stil og i forhaven ser jeg elever modtage undervisning i karate.

Det er efterar anno 2010, og jeg begyndte min fgrste dag pa Bosei idreetshgjskole. To dage forinden har jeg helt vitizetigfviseldig at
vinde et hgjskole ophold p& en skole, hvor det viser sig, at jeg skulle tilbringe det naeste ar af mit liv, og jeg arisiés grfom min
hverdag og mit liv her pa skolen.

Dagen starter klokken 6 med den saedvanlige morgensvemmetur i svgmmehallem @udt veere lidt sveert at komme op sa tidligt for nogen,
men hvis man gnsker at gare noget serigst ud af sin traening og ikke mindst hele sit liv, ja sa hjeelper det ikke ateso\@Adzter en halv

times svemning og et kvarters sauna, er jeg Klaxdrgenmad. Den bliver serveret klokken 7 og s& har man ellers en hel time til at g& i krig

med buffeten af morgenmadsprodukter, friske hjemmebagte fuldkorns boller og alle slags meelkeprodukter man kan drgniséeom, i be
gkologisk stil. S& dagens farstwre udfordring ligger i, ikke at spise sig prop maet i laekkerier, s man kan veere klar til den rigtige traeening som
starter klokken 8:30. Inden da er der morgensamling, som vi har mandag, onsdag og fredag, hvor vi synger et par saagengrircg far

dagens beskeder.

Sa starter treeningen! Fra foredragssalen bevaeger man sig to etager op i den gamle hovedbygning, hvor Dojangen et @laoe2 edtot

lokale med helt nye sportsmatter, som har store vindues partier til gst og vest, s& bade leorggrs@nsolen kaster sine straler ind i rummet
og fylder det med harmoni. Det danske, koreanske og japanske flag haenger nydeligt p& vaeggen og indbyder til koncéntdytietsegUd

fra redskabsrummet traeder skolens Mester og instruktgr Kdetang. Jeg hilser og bukker dybt. Det samme ggar de andre elever. Treeningen
kan begynde.

P& holdet er niveauet meget forskelligt. Der er selvfglgelig nogle, som aldrig har prgvet kampkunst far, og som derigbegyedere. Vi

har ogsa elever som hayrklet Judo og andet i mange ar, elever som har treenet taekwondo i nogle fa &r som jeg selv, og elever som i gjeblikke
er pa landsholdet, og nogle der prgver at komme pa landsholdet. Vi har altsa hele udvalget. Men Ko formar at diffeesnuienm, sédes

alle bliver udfordret. Den fgrste halve time af traeningen bruger vi p& udstraekningsgvelser, HVER dag kgrer vi det samimgsppogram

igennem, en halv times grundig udstraekning af alle musklerne som er gmme fra dagen far, og sé gar treesinganceberkan byde pa alt
forskellige fra grundteknik til kamp.

Efter halvanden times traening har vi lige et kvarters pause, sa vi kan na at skifte tgj, inden naeste time gar i gangdkammitnde har jeg

musik, hvor vi far lov til at prave kreeftened lidt forskellige instrumenter. Jeg har altid gerne kunne taenke mig at spille lidt guitar, sa det er et
godt alternativ, imens vi venter pa at veere klar til mere fysisk traening.

Efter lidt sammenspil, latter og sang er der middagsmad klokken 12.i©mam synes morgenmenuen lad leekkert, er middagsmaden
fantastisk. Vi har tre kokke i kakkenet til at sta for varm middagsmad, som kan byde pa alt fra godt gammel danskufizestistiekog
orientalske specialiteter, naturligvis med masser af gransager

Nar maden er fordgjet har vi igen treening i halvanden time. Og sa er resten af dagen ellers fri. P4 denne tid af dyetrtaduniigwis tendens
til at tilbringe resten af dagen i skolens store udendgrs omrader med japansk have, haengekgjen élier dén gamle og smukke skov
omkring skolen. Dem, der orker mere treening, veelger ogsa at fortsaette treeningen i skolens styrkecenter eller benytse eramiiggang,
dojo eller sportshallen), som altid er &ben for eleverne.

Aftensmaderserveres klokken 18 og frister med nybagt rugbrgd og et herligt udvalg af forskelligt paleeg, salater og hvis man epdueldig er
lune frikadeller.

Om aften er der igen mulighed for traening. Tirsdag tager vi altid til Nykebing Falster {karateg treeer kamp med deres elitehold. Nogen
gange er der ekstra traening og andre gange tager vi ud til de lokale klubber.

Sa efter en lang dag skal der veere ro pa gangene seneste klokken 23 sa alle kan fa udhvilet efter en god og hard dggsareckiagti
naeste dag. Udover Taekwondo og musik kan man have fag som: Judo, Karate, Outdoor, Japansk, Taekkyeon, Meditatiolnssfiiatpu, Fi

meget andet. Der er altsd alle muligheder for at udvikle sig. Ikke kun som taekudader, men ogsa som menneske.

Er du ligesom mig, lige faerdig med en ungdoms uddannelse, traenger til en pause inden universitet, eller bare havrggbéldigfi den



kampkunst vi elsker, sa vil jeg varmt anbefale dig et semester pa Bosei. At have en hverdag med andre els&dstenens passion for
kampkunsten og ikke mindst Mester Ko er en unik oplevelse som jeg er meget taknemlig over at have haft. Jeg har hgftetbatriade
taekwondo blive en del af det jeg ser, hgre og faler. Taekwondo er meget mere end stakgy @gspr en livsstil som fglger en ogsa udenfor
dojangen, og jeg kan nu sige at taekwondo er blevet en del af mig.

Hvis der du har nogle spgrgsmal er du velkommen til at kontakte mig pa hjalteoltmann@gmail.com

Hjalte Rasmus Oltmann
Bosei forar 2011"

Vilde kamprab i Valby Hallen pa lgrdag

Der er garanti for action i Valby Hallen lgrdag nar arets internationale taekwondo steevne Wonderful Copenhagen Taekwondo
Tournament afvikles. WCTT har i ar deltagelse af naesten 250 keempere fra 13 nationer og sikrerrdeed endnu engang et absolut
topsteevne pa dansk grund.

Blandt de starste profiler ved steevnet er den danskka@didat Philip Reyes, som i januar 2012 skal forsgge at kvalificere sig til London 2012.
Philip far hard konkurrencen i klassen fra en tidigdobbelte militeerverdensmester iraneren Meisam Rafiei, som nu stiller op for Island.

Der er kampe fra klokken 9 lardag morgen, mens eliten keemper efter frokost. Finalerne begynder ud pa eftermiddagen.

De knap 250 keempere kommer fra Afghanistan, EnglBoten, Belgien, Danmark, Finland, Tyskland, Norge, Rusland, Sverige, Tjekiet,
Holland, og Island.

Sted:

Valby Hallen

Julius Andersens Vej 3
2450 Kgbenhavn SV

Pressekontakt i hallen:
Michael Abildgaard Pedersen, 51 36 53 25

Med venlig hilsen

Torben Hasen

Infomedarbejder, Dansk Taekwondo Forbund
www.taekwondo.dk

Jaevn dansk dag for de danske keempere i1 Valby Hallen

Der var resultater pa det jeevne for de danske keempere ved seesonens farste internationale steevne pa dansk grund. Saledeseblkeam
til 3 danske vindere i seniorklasserne, som ellers blev domineret af primeert de norske landsholdskeempere.

| -54 kg klassen for herrer blev det dog til dansk guld til Naiem Soltani fra Brande, mens Line Mgller Hansen, FavrskdleisSérkgg Mette
Jaorgensen+73 kg klassen fra den arrangerende klub i Kgbenhavn tog sig af guld i dameklasserne.



Mest vindende klub blev Albertslund med 42 point foran Keum Gang, Norge med 35 point og med Brande pa en tredjepladsmed 25 p

Med venlig hilsen
Torben Hansen
Infomedarbejder, Dansk Taekwondo Forbund

www.taekwondo.dk
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DTaF har faet 3 nye WTF kampdommere

"Dansk Taekwondo Forbund har faet 3 nye WTF international e kam,
bestod IR kurset efter 4 dages kursusg praver i Trelleborg. Der er hermed kommet en fordobling af aktive danske internationale
kampdommere.

= 68" Intersational K)uum Rcfuuw:
Km‘ Infensmionat Kyorugi Referoe Refresher Cinar

B LA

De har alle 3 veeret dommere i mange ar, hvor de har taget vejen fra P til C til B dommer og sluttet af med A3 til A2ddmmar. De er
endvideredet sidste ars tid blevet evalueret, og har gennemfgart prgve i Danmark fgr dommerudvalget gav godkendelsen for deepdleltagel
IR kurset.

Sgren Sivertsen har veeret dommer i 10 ar, Brian Poulsen i 17 &r og Sgren Dall i 12 ar, og de har alleatgtamjetvintil danske steevner
samt steevner i Norge, Sverige, Tyskland og Holland.

Et stort tillykke til dem alle 3 fra Dansk Taekwondo Forbund. o

Med venlig hilsen
Peter Juncker
Formand
Dommerudvalget

Dansk Taekwondo Forbund
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Frederi k’ s s tModtog TadkewandoiHall®fe o u
Fame’ s eresfulde Youth Awar

Den 8 arige Taekwondo keemper Frederik Emil Olsen fra Ngrrebro Taekwondo Klub var i den forlgbne uge i Korea for at modtage en
seerlig eresbevisning. Baggrunden for Frederiks optagelse i Haf Fame er hans fantastiske resultater, men det var ikke eneste
element. For at kunne modtage den fornemme ungdomspris som Taekwondo Hall of Fame uddeler hvert andet ar, skulle personed ogs
have ekstraordingere gode skolekundskaber. | det efterfglgende katu laese lidt mere om Frederik og baggrunden for og rammerne om
den flotte udnaevnelse i Korea....

Frederik Emil Olsen er trods sin uge alder en megen erfaren keemper med over 67 Internationale medaljer i bagagen.

Frederik har ved siden af den flottarstpa taekwondo karrieren ogsa gjort det godt i skolen. Frederik rykkede saledes en klasse op midt i sidste



skoledr, da skolen vurderede at hans skolekundskaber var specielt gode, og at han ville have bedre af og fa steres udtbadnipkke en
klasse op. | dag gar Frederik i 3.C pa Rosenlundskolen i Skovlunde, og ligger ogsa fagligt i toppen af sin nye klasse.

Overraekkelsen af den fornemme aeresbevisning foregik i Seoul, Korea. Ceremonien forgik i Kukkiwon med deltagelse afexgen806
forskellige lande. Kukkiwons praesident var ogsa tilstede sammen med andre seerligt inviterede VIP geester. Efterfalgenuadtien dier
reception, hvor der bl.a. blev underholdt af Kukki wonés Demons:

Frederik underholdte de 300 inviterededren tale han selv havde skrevet pa engelsk, og der blev vist en dvd med sammenklip fra hans mange
kampe.

Taekwondo Hall Of Fame bliver afholdt hvert andet &r med deltagelse af Olympiske, Verdens og Nationale mestre sanmtriaxderner
fra hele vedens taekwondo forbund. Frederik Emil Olsen er farste dansker der er blevet optaget i det Officielle Taeckwondo HalloQfdfame,
for gvrigt ogsa den yngste person nogensinde der modtager den seerlige Youth Award.

Det bliver utroligt speendende at folgee#ferik's karriere i dobog.
Tak til Susanne, Frederik's mor for den flotte rapport fra Korea.

Torben Hansen
Infoafdelingen

Ny visions/strategiproces opstartet

Hovedbestyrelsen har veeret samlet til et speendende og konstruktivt visionsseminar i den fongme weekenden. Forbundet har pa
baggrund af feedback fra klubber pa bl.a. repreesentantskabsmgdet valgt at opstarte en ny visiewg strategiproces. Vi vil arbejde med
processen frem til repreesentantskabsmgdet i 2012 i samarbejde med Sport House...

Vi ser frem til arbejdet med ny vision/strategi, og til at vi kan fa feedback pa arbejdet ved dialogmader med klubberneridebm@med
neeste ar.

Med sportslig hilsen
Ejnar Mikkelsen
formand

Polish Open 2011: Sglv til Zakaria Asidah og 3 andre
seniormedaljer

De danske kaempere leverede virkelig flotte resultater i weekendens Polish Open. Bedst gik det voreskahdidat i sveerveegt Zakaria
Asidah, som efter en overbevisende indsats naede finalen. Desveerre matte kan tage til takke med sglvet efter et nepéirtden steerke
koreaner Seok Jin Jang.



Den anden OL kandidat, som var i action i Polen, Philip Reyes i 58 kg klassen tog bronze ved steevnet. Dermed bekieafter@ke 2 s
kandidater deres niveau og at de er pa rette vej mod den europzeikkalitkation, som afvikles i januar maned.

Det blev til yderligere 2 seniormedaljer ved Polish Opbkagge bronze til hhv. Naiem Soltani i 54 kg klassen herrer og Sandra Christensen i 49
kg klassen for damer.

Udover de gode senior takster viste de dartmadetter og juniorer ogsa klgr ved Polish Open med flere medaljer, bl.a. 2 af guld til Louise
Christensen i cadetklassedl kg og i juniorklassen til Shaker NazaB5 kg.

Med sportlig hilsen
Torben Hansen
Infoafd.

European Masters Games: Bronze LiJgrn Andersen

Jorn Andersen fra Herlev deltog som eneste taekwondo udgver i European Masters Games, og det blev til en flot bronze medalje
poomsae. European Masters Games er for udgvere over 35 ar og er sanktioneret af WTF. Jgrn Andersen deltog i hgmemsae (lgrdag)
og kamp sgndag, og det var en fantastisk oplevelse at deltage i steevnet for de "modne" udgvere, rapportere ham fra ItaliesesLmere
om Jgrn's oplevelser med hans egne ord i det efterfglgende:

Farste steevnedag: Poomsae:

"Vier 7 i gruppe og jeg er den 3. der skal pa gulvet. Sipjiin og Chongkwon er blevet trukket ud ved lodtreekning. Farste runde gar fint, jeg
husker stort set alle de ting jeg har rettet, men er klar over en lille fejlplacering af handen i siden, og en mindrfejbaades runde karer
rigtigt godt, og det er een af mine bedre. Jeg far ogsa gode point. Jeg ligger nr. 2 efter tyskeren, og der blivelsjeglimdtind skal pa

gulvet. Han gar nogle flotte sikre runder og henviser mig til 3. pladsen. Tyskerengiodpen. Fedt at kunne mzerke treeningen er lykkedes.
Jeg er meget tilfreds og stolt.

Anden staevnedag:

Vejningen veloverstaet uden problemer. 2,7 kg. under vaegtgraensen. Da jeg er alene hernede, skulle jeg finde een didaeh,kagrjgzer

fra Ungarn tilat hjselpe, og det var super. Jeg blev dog lidt overrasket over kamp runderne.... 1 min. pr omgang! Jeg er en af derg fra denga
hvor vi meget tit keempede 3*3 min. men de syntes abenbart at vi erfarne herre, maske ikke er i form! S& det gik medgystalkitiade en

finne i min farste kamp. Det blev desveerre kun til en enkelt kamp. De fgreste 2 omgange enderlbegdafen far begge sine point pa



contra!! Sidste omgang skulle der sa forceres, og jeg far ogsa 2 gode dollyo ind, men far igespkdkitrRrgver desperat med nelleyo flere
gange til sidst, men kampen ende2 4( Men en helt ok kamp, og hvor var det mega fedt at meerke atmosfaeren igen, meerkeBeisear

faktisk en engleender i min klasse, som jeg keempede mod i OldenzallérBfelgR0 ar siden. Vi skulle have mgdt hinanden i anden kamp, men
han tabte ogsa farste kamp. Sa vi har lavet en deal at mgdes til US Open hvor der ogsa er grupper for de erfarrtetherrderl af
afslutningsfest, og imorgen Closing Cermony pa searid_.ignano. Det har veeret stort at veere med her.

Mange Hilsner
Jorn HwaRang Herlev"

Foto: Jgrn Andersen th.

Med sportlig hilsen
Torben Hansen, Infoafd.

Code of conduct- God organisationsledelse

Hovedbestyrelsen har hen over sommeren arbejdet med "Gle Skikke i forbundsarbejde" ogsa lig principper for Code of Conduct eller
good governance. Dette er bl. andet sket pa foranledning af Danmarks Idreetsforbund (DIF) som sidste ar vedtog en regel sordfarer
at alle forbund som er medlem af DIF skal have witaget regler for Code of Conduct, men det sker ogsa fordi vi som hovedbestyrelsen
gerne fremadrettet vil arbejde for at alle beslutninger og arbejde som sker i forbundsregi bliver mere synlige....

Dette medfarer bl.a. at alle referater, rammebudgeggnskaber mv. vil blive gjort tilgeengelige p& hjemmesiden.
@vrige sendringer i procedurer mv. kan ses pa dokumentet "Code of Conduct" som findes pa download siden.

Hovedbestyrelsen vil i gvrigt arbejde for at dette regelsaet bliver godkendt pa det kame@aesentantskabsmgde. Hovedbestyrelsen vil i den
kommende tid ga i gang med implementering af punkterne i code of conduct.

Med venlig hilsen
Ejnar Mikkelsen

formand
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|dreetsskader - nej tak!

DIF har lavet en ny interaktiv idreetsskadeside. Siden indeholer: - Et netvaerksbaseret idreetsskadekursus med emnerne: forebyggelse,
Nar skaden er sket og Genoptraening: En netbaseret test, som du kan kgbe adgang til, hvis du har behov for at fa et diplom p4, at du
har erhvervet dig den forngdne viden, som kurset lsager op til. - En gratis mobil application til din smartphone, som indeholder
introduktioner til, hvad du som traener skal gare, hvis skaden sker.

Idraetsskader - nej tak!
Besag DIF's 'afgn';—"s::u:rtal

11.1

Se idreetsskadesiden/materiaféiR.

Tilboud om vejlederordning

Tilbud om vejlederordning: Breddeidraetsudvalget (BIU) gnsker at tilbyde en vejlederordning til klubberne, hvor en erfaren insuktar
kommer ud til en af dine traeninger og gser af sin erfaring. Dette kan veere virkelig udbytterigt og leererigor instruktaren. Vejlederen
kan ogsa hjeelpe dig med rad og gode ideer efter traeeningen, hvis du er kert fast, eller blot gnsker ny inspiration.


http://dif-idraetsskader.itai.dk/

Opdatering!!
Lees hvilke vejledere der har meldt sig, samt deres "speti&B

Vejlederen udfylder en lille rapport, som indeholder nogle positive punkter om instruktgrens preestation, samt noglevmunigtryktarens

kan forbedre/udvikle sig.

Det er ikke ejlederens opgave at forteelle hvordan instruktgrens skal gare, men at hjaelpe instruktgren til at finde de rigtigeil@sninger t

afvikle "lektionen" pa.
Vejledningen gar pa gvelsesvalg, om undervisningsform, om ideer, erfaringer og udvikling.

Det er optil den enkelte instruktar (bestilles via klubben), om man vil have vejledning.
Bestilling foregar via Udviklingskonsulenten

Betaling:

BIU refunderer 50% af karselsudgiften (takst pr. 1 oktober 2011 = 3,67 kr.
pr. kilometer).

Klubben skal betale de tesende 50% af karselsudgiften, samt diaet 250 kr.
Taksterne fastseettes af BIU hvert ar.

Klubben afregner direkte med vejlederen.

BIU forbeholder sig ret til fastszettelse af max antal besgg pr. ar.

Til vejlederne:

Ovenstaende forudseettertundigvis at der kan findes egnede og interesserede vejledere.
Vi har fglgende krav til dig:

- minimum 18 ar

- minimum 5 ars undervisningserfaring

- have paedagogiske evner

- lyst til at sparre med klubben pa en positiv made Du afregner 50% af kersetudgitkte med formanden for BIU, resten med klubben (jfr.

ovenstaende)

Din kontaktperson er Udviklingskonsulenten.
Skriv en mail, hvis du er interesseret

Jun. EM 2011 og ETU generalforsamling

Det danske juniorlandshold er klar til afrejse til Phapos- Cypern, hvor arets Junior Europamesterskab finder sted. Lige fgr starten pa
Jun. EM venter et spaendende mgde, nar European Taekwondo UniefETU afholder generalforsamling. Her skulle DTaF gerne have

genvalgt Thommas Holt til ETU's bestyrelse,

EURODPEAN
JUNIOR TREKWONDO
CHRAMPIONSHIP
PAFOS - 2011

sa DTaF ka bevare indflydelsen internationalt. Ved generalforsamlingen venter et spaendende valg, nar den siddende ETU presklest Athana

Pragalos er i kampvalg mod Tyrkiets forbundsformand Metin Sahin.

Juniorlandsholdet rejser til Cypern mandag. DTaF deltagdrieidgvere (Martin Hong er desveerre skadet og kan ikke deltage).

Her oplistet hvilke dage de enkelte skal i aktion:


http://www.taekwondo.dk/inspiration.asp

6.oktober:

Armina Sanjari, Arhus Ves62 kg.
Annika Hvisthule, Brandeb9 kg.
Shaker Nazari, Brand&5 kg.
Belal Dawoud, Vejle63 kg.

7.oktober:

Sarah Malykke, Ngrrebret2 kg.
Sealove Jijan Dervishi, Ngrrebré6 kg.
Mounir Eljaji, Slagelse51 kg.

8.oktober:
Ulrikke Weidemann, Rgdoviie55 kg.
Mohsan Igbal, Ngrrebréb9 kg.

9.oktober:
Hasan Karabult, Ngrrebr@8 kg.

Yderligere opysninger ved:
Juniorlandsholdstreener, Farooq Rashid +45 2364 9442.

Med sportslig hilsen
Sgren Holmgard Knudsen +45 2466 4872

Torben Hansen
Infoafd.

ETU Generalforsamling 2011: Thommas Holt genvalgt

Thommas Holt blev pd onsdagen ETU generalforsamling paypern genvalgt til ETU's bestyrelse. Det lykkedes endvidere ETU
formand Athanasios Pragalos at vinde kampvalget mod Tyrkiets formand Metin Sahim. Junior EM starter i morgen torsdag med
folgende keempere i ilden:

\

Armina Sanjari, Arhus Ves62 kg.
Annika Hvisthule, Brande59 kg.
Shaker Nazari, Brand®5 kg.
Belal Dawoud, Vejle63 kg.

Med sportslig hilsen
Torben Hansen
Infoafd.

Jun. EM 2011: Blandet 1.dag pa Cypern

Det danske juniorlandshold havde en blandet 1. dag pa Cypern. Men en oplgftende preestatfom Shaker Nazari - Brande, som efter 3
kampe endte din EM deltagelse lige udenfor medaljerne. Lees mere om Shaker og de gvrige danske deltagere pa forste dagen her:



;d

Armina, Arhus Vest

Armina skulle mgde Ukrainekampen var styret af Armina fra staftgiut. Anden kamp skulle hun mgde Croatieam keemper hun havde
mgadt far. Det skulle dog vise at Croateren lod revancen vente. Hun har vundet de sidste mange turneringer er utrbfigestakkisk og
taktisk og Armina havde sveert ved at score points

Belal, Arhus Vest
Belal skulle mgde Croateren som han ogs& mgdte til Polish Open i finalen. Belal gik ind i kampen med god energi, meskdéisvdetreise
sig ikke at veere nok. Croateren leeste Belal og desveerre kom Belal aldrig for alvianmgein.

Annika, Brande
Annika skulle mgde Finland. En forholdsvis nem kamp, men desveerre bliver hun ramt pa hoften i slutningen af anden oéngangkaglé,
som gar at hun ikke er i stand til at holde sine point. Finland lgber af med sejren.

Shaker, Brande

Shaker leverer den bedste preestation ved at keempe sig frem til kvartfinalen Han mgder pa sin vej Frankrig, HviderudtdigiBaiogen.
Belgieren er en rutineret keemper, og kampen starter til hans fordel. Desvaerre for Shaker er belgie@rhgtiktde points som han scorer.
Og selv om Shaker giver alt han har i sig, sa bliver fgringen ikke udlignet. Belgieren vinder Junior EM 2011. Det satS$igksr leverer en
solid indsats pa trods af at han har padraget sig en infektion i krajgresr, med til at szette hans energiniveau ned.

Imorgen venter Mounir og Sarah i henholdsvi8 og-42. Mounir har ligget pa greensen-4B, og da Martin Hoang pga. en alvorlig skade i
ryggen har meldt fra, sa var der mulighed for at rykke Mounir ned.

Sportslig hilsen
Juniorlandsholdet

Velkommen til DTaF's nye website

Keere brugere Vi har de seneste-3 uger knoklet med at f& den nye hjemmeside op at std samt at f& testet den pa kryds og tveers. Det er
derfor en stor gleede endelig at kunne praesentere deye site for jer alle. Vi har stadig brug for feedback pa det nye sitese nedenfor.

Det er dejligt at kunne &bne for DTaF's galleri, hvor Infoafd./PR preesenterer fotos fra de starste danske og enkéieailetekiniteter. Af

andre nye ting, hari med vores designer lavet et googlekort med alle klubber, sa det er nemt for jer og f.eks. nye medlemmer at finde naermes
klub. Ellers har vi veeret inde og pudse lidt af pa det indhold vi havde pa det gl. site og det vil vi fortseette med dadetmme

Ellers vil vi byde jer velkommen til det nye siteser det at kende da undermenuerne og den generelle navigation er eendret.

Steder i ind i problemer pa sitet, er der "dgde" link/dokumenter osv, eller har i input til fotogalleri, s kontakt vediepégmail:
tsh@taekwondo.dk

Tak til Jan Jgrgensen og Carsten A. Pedersen for input og arbejde til launch af det nye site.

Vi er glade for endeligt at veere i lufted ;

Med venlig hilsen



Torben Hansen

Infoafdelingen
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Jun. EM 2011: Sarah Malykke Junior Europamester

Sarah Malykke fra Ngrrebro er ny junior Europamester i taekwondo. Lige fer det danske fodboldlandshold traeder ind pa stadionden
vigtige EM kvalifkationskamp mod Cypern, leverede den danske taekwondo keemper Sarah Malykke et topresultat etdet sted pa gen.
Det skete da 14 arige Sarah Malykke vandt hendes EM finale mod svenske Pstricia Striner med ikke mindre end4L3

Dagen igennem leverede Sarah Malyki¢2(kg) en koncentreret og steerk indsats og kan nu efter 3 sejre kalde sig juopariester. Dermed
fik Dansk Taekwondo Forbund sin fgrste Europamester pa juniorside i mange ar, og det giver hdb om flere gyldne stekdenfis ta
sporten i arene fremover. Og Sarah Malykke har pga. sin unge alder endnu et junior Europamesterfieab tita til nseste ar maske ogsa
et Junior VM i Egypten.

Junior EM i Pafos pa Cyperne fortszetter weekenden over, hvor det danske junior landshold har endnu 3 kaempere som skal i kamp.
Se rapporten fra juniorlandsholdet nedenfor !
Sportslig hilsen

Torben Hansen
Infoafdelingen

"S& kom vi til dag 2 ved Junior Europamesterskaberne.

Mounir havde den farste kamp og gjorde det godt. Kampen blev keempet taktisk og Mounir forstod at bevaege sig mod kahaherate
sveert ved at komme med ind kampeantien kamp stod Hollarcen modstander, som Mounir havde vundet over tidligere. Mounir havde
sveert ved at komme igang og fglte at benene var tunge. Han fik dog keempet sig2oipetil Bieget afventende kamp inden 3 omgang. Her
rammer Mounir sin modstaed?2 gange i hovedet, og selv om vi traekker kortet, sa bliver ingen af hovedsparkene godkendt. Mounir taber
desveerre kampen4&

Sarah skulle i kamp ved middagstid. P& alle mader virker hun klar til denne slutrunde. Hun mader i farste omgang Cyeempaopa
hjemmebane. Cyprioten er aggressiv fra start, men Sarah leverer en solid indsats og kan g& som vinder med 2ifi¢gestEskamp er mod
Azerbaijan. Kampen starter godt med hovedspark til modstanderen, og Sarah lader hende ikke komme indvgetertdverbevisende
semifinalen 125.

| finalen star kampen mod en gammel kending, som Sarah har mgdt tidiigentig Patricia Strina fra Sverige. Der er ingen tvivl om udfaldet
0g Sarah har styringen fra start til slut. Kampen ender metdd2demed er Danmark nu med ved medaljepodiet med en GULDMEDALJE...

Fra landsholdsledelsen samt Farooq og Shehrukh gnsker vi Sarah stort 1iBddtegaet :)

Imorgen er det 3 keempere der skal pa banen.
Sealove Ngrrebro

Ulrikke - Rgdovre

Mohsan- Ngrrebra"

Jun. EM 2011: 3. dagen pa det jeevne

Pa 3. dagen til Junior EM skulle vi se om Sealove, Ulrikke og Mohsan kunne ggre Sarah kunsten efter. Det skulle dog visatsigere en
stgrre opgave end som sa...
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Ulrikke var farst pa banen. Hun skulle mgde en kaerfipeJkraine. Kampen blev en god start for Ulrikke, som sikkert og fortjent vinder vinder
sin kamp 74. Den neeste kamp blev en stor mundfuld. Ulrikke skulle mgde den farsteseedede tysker, som sad fgrste omgang over. Tyskeren
starter da ogsa kampen megggi@ssivt og selv om Ulrikke svarer igen og forsgger sig med nogle gode kontrateknikker, s& ender fgrste omgar
med en stor faring til Tysksveren. | anden omgang bliver tyskeren presset mere og Ulrikke far lukke af for hendes steskzamerender
kampen med en sejr til Tyskland. Tyskeren bliver senere hen Junior Europamester.

Mohsan er den naeste der skal i kamp. Han far ligeledes en sveer opgave, da han skal made en Cypriotisk keemper. Mahssrkensea o
igang, hvorfor modstanderen kommer godtdtart. Mohsan far hentet ham i 2 omgang, men Cyprioten bevarer presset og ender dermed ogséa
som vinder af kampen.

Sidste keemper er Sealove, der allerede i sin fgrste kamp skal mgde en staerk modstander fra Croatien. Hun ligger ligestyakédlrik
modsander nr 1 i klassen. Sealove forsgger at bevaege sig meget sé croaten ikke kan laegge presset p& hende. Dog er Gitaatéaigh/gtig
op pa alle sine angreb. Kampen ender i Croatiens faver.

Croatien gar hele vejen til finalen og taber til spanien.

Imorgen venter Hasan pa at fa lov til at keempe sin kamp. Han skal mgde Hviderusland i fgrste kamp.
Vi haber naturligvis pa at der kan blive mere metal til Danmark, s gnsk ham endelig held og lykke.

Junior landsholdsledelsen

Jun. EM 2011: 4. dagen og tid tievaluering

Efter den fgrste Junior Europamester i mange ar ved Sarah Malykke og andre gode praestationer pa Cypern er det tid til evalirey af
det nye koncept og EM indsatsen. | det efterfglgende kan du laese mere om EM's sidste dag samt junior landshettidsens evaluering
af EM og nzermeste fremtidsplaner nedenfor.

@ EUROPEAN
\(" JUNIR TREKIUONDD
&K CHAMPIONSHIP
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"S& oprandt sidste dag ved Junior EM 2011. Tilbage af den danske trup var Hasan KasaBwlialssen. Hasan skulle mgde en serber, som

han tidligere i &r m@dte og vandt over. Kampen eti#rimed en teendt Hasan, som straks tog faringen. Serberen kommer dog igen og en sjusket
dommerfejl er medvirkende til at Hasan far et helt minuspoint samt frakendt et getrgiver Serberen fgringen og ved slutningen af 2.

omgang er det Serberen derdigmed et enkelt point. Hasan forsgger, og rammer modstanderen i hovedet vurderes det ikke som impact nok til
point. Farooq treekker kortet, men bliver underkendt.Sidste omgang gar til Serberen der er dygtig til at blokere og ursig@adadan

tydeligt skuffet Hasan ma se kampen slutte med en sejr til Serberen meebkun 8

Det danske junior landshold ankommer til Kgbenhavn med fly Q13420 i morgen kl. 16.25.

Evaluering:

"Efter en uge med masser af taeckwondokampe, er det tid til en evaluering.

Konceptet med et juniorlandshold som er samlet p& samme vis som seniorholdet tog sin begyndelse sidste ar. Bag koncejgairsd en v
gruppe, som gerne vil se Taekwondo udvikle sig frem til en steerk nation pa kampomradet.

Efter at have testet eleverne @grset et bruttohold sidste ar, har foraret veeret et udskillelseslagb, hvor det er de der har gjort det godt er gaet
videre i processen. Det endelige hold stod klar efter Polish Open. Eneste som ikke kom med var Martin Hoang, der padhoylgigskade
Efter grundig overvejelse valgte Martin sammen med sin familie og melde fra.

Holdet bestod endeligt af 5 j herrer og 5 j piger.

EM startede godt med en kvartfinaleplads til Shaladterfglgende klarede Sarah sig hele vejen til guldmedaljen, hvilkettent efter andet
forsgg, da hun tidligere pa aret var med til kadet EM i Georgien.

Herefter var der naturligvis hgje forventninger til de gvrige, men desveerre var lodtreekningerne ikke i vores favar.

Ulrikke mader den senere EM mester, som vindexdim 120. Sealove mgder Croatien som vandt sglv til VM i Tijuana 2010. Croateren bliver
sglvvinder til dette EM. Shaker mgdte Belgien som vinder EM 2011. Armina mgder Croatien som har vundet sglv til VM 207j0 aaant

Cadet Europamester i 2009. Batatider Croatien som tidligere i &r har vundet Abne Tyske. Mounir madte en rutineret belgier, som tidligere har



deltaget ved J VM, og taget medaljer vedtlass i ar.

Alt i alt er selve holdets performance godkendt og i forhold til deres indsats hareadieret deres bedste pa dagiem nogen har det alligevel
ikke veeret godt nok, men bade Shehrukh og jeg er tilfredse med at et projekt med en levetid pa kun et ar har giettat flot re

Nu kigge vi fremad mod VM 2012 i april, hvor der alleredevedre forberedelse til udtagelse igennem nationaltesten i november maned i Vejle

Sportslig hilsen
Junior landsholdsledelsen

Scottish Open Poomsae: Guld og bronze til Jgrn Andersen

Jorn Andersen, Herlev deltog i Scottish Open sidste weekend og det blehikke mindre end 3 medaljer. | hans egen gruppe Master 2
tog han bronze. Han fik endvidere lov at stille pa i Master 1 ogsa, hvor det ligeledes blev tl en bronzemedaljer. Sidst mie imindst
blev Jgrn sat samme med en englaender og en inder i synkrongmgn +35, hvor det overraskende tog guld.

Det til lejligheden sammensatte hold slog et nordirsk hold, som havde traenet sammen 1 ar. Et flot resultat i det skudske hgijl

Torben Hansen
Infoafd.

Ungarn Open: Kim Nedergaard tog guld

Kim Nedergaard, Skivetog i weekenden guld i Senior 2 klassen ved Ungarn Open, seesonens naestsidsiags steevne i poomsae. Men
sejren indtager Kim Nedergaard nu farstepladsen pa ETU ranglisten. Lees mere om Kim's deltagelse nedenfor...

Efter semifinalen 1& Nedergaard paasdenplads efter Serbiens Branislav Kuruca og endnu en serber pa tredjepladsen. Men i finalen blev
tingene sat pa plads og Kim Nedergaard sluttede som vinder med en paen pointmargin til de to serbere. Sejren indbrinigeg&and 126

point til ETU ranglsten, hvor han nu ligger nummer et, med blot en enkelass turnering tilbage.

Nedergaard har 50 point pa ferstepladsen, mens Jarkko Makkinen fra Finland har 40 point p& andenpladsen. Rob Jannsereanedrfe
point, mens Sergio Ramos har 22 pqié fierdepladsen. Det er saledes kun Jarkko Makkinen, der kan indhente Kim Nedergaard pa
farstepladsen, hvilket vil kreeve en medalje ved Portugal Open i november, mens Nedergaard skal slutte udenfor top 5.

"Det har lzenge vaeret mit mal at slutte aret soimmer et pa den her rangliste og nu ser det ud til at lykkes. Jeg gleeder mig meget til Portugal
Open og er sikker og vis om at jeg ogsa slutter 2011 pa toppen af ETU ranglisten i senior 2 klassen" udtaler Kim Né@ersgjoed €

Ungarn.

Torben Hanen
infoafdelingen

Grabaeltehold startet !

Et hold med 14 deltagere p4 sammenlagt mange hundrede &r og med i alt 41 dan grader mellem sig, var samlet pa Rundhgjskilen t

den fogrste Grabeaeltetrening. Gr abael ter neomeyennemtetalsidighprogrammagkngdd hol d
alderssvarende og individuel tilpasset treening skal appellere til de mange hundrede tidligere danbzaerere der gar omkring i @and

uden tilknytning til sporten.



Formalet med treeningen er toleddet, indledningsvifi abgle flere til at dyrke taekwondo, men pa den lidt lzengere bane at fa nogle udgvere
med hgj taeckwondoanciennitet tilbage i tgjet og frigare ressourcer ude i klubberne.

Treeningen afholdes ugentligt pa Rundhgjskolen i Aarhus og Igber over det nasstar hakt er initiativiagernes hab, at projektet vil kunne
seette frg i andre ender af landet sa flest mulige af de gamle i hele landatneilande tilbage til sporten.

Grandmaster Choi udpeget som Kukkiwon advisory
member

Grandmaster Choi, Kyoung-An 9.dan er af Kukkiwons president Kang, WonrSik udpeget til advisory member frem til juni 2013.
Kukkiwon har tilsvarende udpeget omkring 40 koreanske mestre rundt om i Verden til funktionen som radgiver. Opgaven for de
nyudpegede radgivere er at give feedluk til Kukkiwon lgbende.

Torben Hansen
Infoafd.

Vejleder

Nu har vi samlet en reekke dygtige vejledere, skynd jer at booke en!

Breddeidreetsudvalget (BIU) tilbyder en vejlederordning til klubberne, hvor en erfaren instruktar kommer ud til en ahitigertcag gser af
sin erfaring. Dette kan vaere virkelig udbytterigt og leererigt for instruktgren.
Vejlederen kan ogsa hjzelpe dig med rad og gode ideer efter traeningen, hvis du er keerfakit ghsker ny inspiration.

Dygtige treenere

Sa fik det andethold i &r af dygtige treenere, bevis pa at de har den idreetsfaglige viden iorden. DerBSktober gennemfarte 14 treenere
Tr ener 1c, som er det sidste af 3 modul er i DTaF’'s Treaener 1 ud:




Udover selve treener 1 uddannelsen, fik de ogsa et helt rredahiktraening, som et modul DTaF Uddannelse er ved at integrere i

treeneruddannelserne.
Det var nogle mentalt og fysisk treette treenere, der ved 17. tiden sgndag, fik overrakt deres diplom og treenermaerlermeedfoo gl

gennemfart Traener 1 uddanreels
Ved samme lejlighed, fik DTaF underviserne, Lars Arnum og Bo Kvorning, deres DTaF diplom, som bevis pa en feerdig gjteedilom

uddannnelsdra henholdsvis 2008 og 2011.

Grandmaster Cho ogsa udpeget som Kukkiwon advisory
member

Grandmaster Cho Wom Sup 9. Dan er valgt til advisory member for Kukkiwon i Korea, foruden han er Board member i
Kukkiwon.Som Advisory Member, skal Grandmaster Cho Woon Sup sammen med andre Advisory Members give tilbagemeldinger til
Kukkiwon, samt skabe netvaerk mellem taeckwado mestre i deres netvaerk, pa tveers af landeskeel.

Som udpeget Advisory Member skal man holde taekwondo lederseminarer, KMS seminarer, samt skabe netveerk.

Infoafdelingen.

Master Knutzen ogsa udpeget som Kukkiwon advisory
member

Master Momme Knutzen 7.Dan er, som Grandmaster Choi og Grandmaster Cho, ogsa blevet udpeget til advisory member for
Kukkiwon i Korea. Momme Knutzen skal sammen med andre Advisory Members give tilbagemeldinger til Kukkiwon, samt skabe
netvaerk mellem taekwondo mestre.

Med venlighilsen

Infoafdelingen

Emil Knudsen og Tobias Jessen nye ass.
landsholdstraenere teknik

HB og EIU har lavet en samarbejdsaftale med 2 nye assisterende traenere pa tekniklandsholdet. Valget er revolutionerende ddeter
ansat to personer til at deekke poste. Valget faldt pa Tobias Jessen og Emil Knudsen (begge fra Viby Taekwondo Klub). Begge har
veeret fast inventar pa Tekniklandsholdet siden 2002 og har derfor seerdeles godt kendskab til, hvad der rar sig i tekiiledse. Begge
havde valgt at stoppe pa landsoldet efter denne saeson, men den nye udfordring har givet nyt liv i i "de gamle klude".



Emil er 25 ar og leeser til ingenigr i Aalborg. Som aktiv har han vundet adskillige DM, NM og internationale titler. Esildsrduofficiel
juniorverdensmester fl2004, det var et praveerdensmesterskab som forgeenger til det farste rigtig VM ,som blev afholdt i 2006, hvor Emil
ligeledes deltog.

Tobias er 24 ar og arbejder til dagligt som szelger afuistyr. Som aktiv har han ogsa vundet adskillige DM, NM ogriationale titler.
Bedste resultat er EM bronze i 2005 som junior, samt EM bronze i 2009 i team 1 Herre.

Landstreener Mark Lee Larsen udtaler om sine nye samarbejdspartnere: "Jeg er utrolig glad for at fa disse to kompetesde herrer

treenertruppen. Deed hvad det vil sige at dyrke teknik pa topplan, de er serigse og sa er de yderst behagelige mennesker ,som allerudgverne

stor respekt for. At vi deler posten som assisterende er tildels for at aflaste den enkelte, men ogsa for at give vesdnddvedre
muligheder for individuel treening og opfelgning. Det er saledes emnirsituation for alle. Jeg kunne ikke forestille mig et bedre team til at
ga fremtiden i made, og der venter os nogle utrolig store udfordringer lige rundt om hjgrnearioskathkeempe hardt, hvis vi fortsat vil vaere
blandt de bedste og denne opgave glaeder vi os til at ga i gang med."

Tobias og Emil starter i jobbet med gjeblikkelig virkning.
For yderlig info kan man kontakte
Mark Lee Larsen

Tekniklandsholdstraener
Mobil 21658852

BIU formand Kathy Winther gar pa barsel - Kaj Nielsen
er udpeget som vikar

Som mange sikkert har opdaget sa er BIU formand Kathy Winther gravid og tiden naermer sig hastigt for hendes ferstefgdtes anist.
For at give Kathy muligheden for at nydesin barsel er det i HB blevet besluttet at Kaj Nielsen, der er valgt som suppleant til
hovedbestyrelsen, fra idag tager over som BIU formand forelgbigt frem til 1. februar 2012.

"Jeg haber at det vil lykkes for mig i denne periode at aflaste bade KathB,anen det er naturligvis med en vis ydmyghed at jeg tager denne
meget store fritidsopgave p& mig" siger Kaj Nielsen og tilfgjer: Kathy har brugt meget tid pa at seette mig ind i omeidst legjaigvis rigtig
gode personer pa breddeomrédet, sormizarge ars erfaring.

Kaj Nielsen overtager alle BIU formandens opgaver og kompetancer fra Kattiggsrdato.

Med venlig hilsen
Hovedbestyrelsen

Budo Nord Scandinavian Open sgndag | Forum Horsens

Sgndag, den 6. november mgdes mange af de bedste taekiwekee mpere/teknikudgvere i Horsens Forum ved det 18. Budo Nord
International Scandinavian Open. Med omkring 225 deltagere er Budo Nord International Scandinavian Open i Horsens Forum pa
sgndag blandt de starre tackwondstaevner pa dansk jord. Udgverne dystr i henholdsvis kamp/ teknikdisciplinerne, og specielt i ar
kan steevnet ogsa byde pa gallaopvisning af DTD¥ Danish Taekwondo Demonstration Team.



Programmet for Budo Nord International Scandinavian Open i Horsens Forum:

FORUM:

S@NDAG, DEN 6. NOVEMBER 2011:
09.0012.00 Kampe

12.0013.00 Frokostpause.

13.0015.00 Kampe

15.0015.30 DTDT Gallaopvisning
15.3016.30 Kampe og Preemieoverraekkelse

Forum- HAL 2:

SZNDAG, DEN 6. NOVEMBER 2011:
09.0012.00 Tekniksteevne

12.0013.00 Fr&ostpause

13.0015.00 Teknikstaevne

15.0015.30 DTDT Gallaopvisning
15.3017.30 Teknikstaevne
Preemieoverraekkelse efter hver gruppe.

Yderligere oplysninger kan fas hos pressekontakt i Dansk Taekwondo Forbund, Torben Hansen, mobil 21730333.
Med venlig hils@

Torben Hansen
Infoafd.

Kim Nedergaard vinder Portugal Open

Portugal Open skulle afggre hvem der slutter dette ar som etter pa europaranglisten, men spaendingen udeblev i Seixal. Dewséipn
tilhgrte lokale Kim Nedergaard inden lgrdagens opggr og kunremand kunne i teorien fravriste ham den samlede sejr. Det var finske
Jarkko Makkinen, der med sine 40 point pa ranglisten havde 10 point op til Nedergaard med 50 point...

Men Jarkko Mékkinen valgte ikke at stille til start i Portugal og derfor varligeede inden turneringsstarten afgjort at Europas bedste i senior 2
gruppen i 2011 hedder Kim Nedergaard.

Sa var der selve Portugal Open tilbage at keempe om og her gjorde Nedergaard rent bord. Han vandt efter en stensidetatiomifepan
storfavaitten og lokale Sergio Ramos fra Portugals landshold og med England og endnu en portugiser pa de falgende pladser.

Infoafd.

Esbjerg og Gladsaxe vandt ved Budo Nord ISO 2011



Esbjerg Taekwondo Klub tog sig af pokalen for mest vindende klub kamp ved sgndageBudo Nord Scandinavian Open i Horsens.
Esbjerg sejrede med 38 point foran Rgdovre med 32 og med Albertslund pa tredjepladsen med 28. Pa tekniksiden vandt Gladsaxe f
arr. klubben Skanderborg og med Skive pa tredjepladsen.

Infoafdelingen
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Ingen medaljer men 3 kvartfinaler i Kroatien

Der var ingen medaljer til de danske landsholdskaempere i weekendens Croatian Open. Men det blev dog til 4 kvartfinaler tihh
Philip Reyes, Zakaria Asidah og Sandra Christensen. Laes mere i kampreferatet her:

Philip Reyes= PR

1/16 finale
PR skulle mgde Bayram Ahmed fra Tyskland, men Tyskeren udeblev og PR Igb med sejren.

1/8 Finale
Her mgder PR Svenskeren Roberto Feldt, PR vise klase forskel med kampen bglger alligevel frem og tilbage efter 3. Graggren<ér
0g PR traekker lynhurtigt det leengste sta i sudden dead.

1/4 Finale

| 1/4 mgder PR, Liran Malichi fra Israel, PR og tabei6]l@et er sidst i 3. Omgang at Israeleren lgber fra PR, grundet hans lille fgring efter 2.
Omgang PR tager nogle chancer der blottexia.

God indsats fra Philip og eergelig exit til en modstander der var en hel del hgjere end Philip.

Zakaria Asidah = ZA

1/8 Finale
ZA mgder Tyskeren Daniel Habecker, ZA havde kontrol p& kampen og vdndt 3

1/4 Finale
Den steerke Tysker Volker Wodzichanen lidt rodet affeere, pga. Den ortodokse stil og langeraekkevidde.

ZA kommer bagud efter anden omgan@ pa nogle meget tvivisomme kendelser, men keemper sig tilbage i kampen der endeyskeren
havde generelt nemt at blive noteret for hgje spslkom der ikke var kontakt.

Det var en var skuffet ZA, der forlod banen, Naeste staevne vil veere Paris Open, som vil veere den sidste test steevndtimglnedlag
OL-kvalifikation. Paris Open er det steevne i Euoropa som alle lande i ar vil veefgtibeld til de udtagelser der skal ske inden-OL
kvalifikation.

Sandra B. Christen = SBC

1/16 finalen
SBC mgdt i sin ferste kamp Martina Markovic fra Kroatien, SBC sejre var pa intet tidspunkt i fare og kampeneéender 5



1/8 finale
SBC skulle mgde Man3uemeyye;Tyskland men modstanderen dukkede aldrig op og SBC Igb med sejren.

1/4 finale
Soroka Ganna fra Ukraine vinder over SBC med ciffernéKampen er lige i de 2 fgrste omgange.

Sandra gjorde en rigtig god figur og det er tydeligt at maerke atahge treeningstimer begynder at baere frugt.

Med sportslig hilsen
Tommy Mortensen

Ky Tu Dang udpeget til formand for ETU Poomsae
Udvalg

European Taekwondo Union har udpeget Ky Tu Dang til formand for ETU's Poomsae udvalg. ETU's president Pragalos skrivérTu i
forbindelse med udnaevnelsen: " Jeg er sikker pa din veerdifulde indsats for ETU og taekwondo vil fortseette i din nye positidieg ser
frem til at arbejde teet sammen med dig".

Det er en rigtig positiv ting for DTaF at fa Tu udpeget til postesn net har selvfalgelig ogsa den bagside, at Tu ma holde en pause som aktiv
udgver ved kommende Europamesterskaber.

Stort tillykke til Tu og DTaF.

Med sportlig hilsen
Infoafd.

Afggarelse af sag

Det skal hermed oplyses at der nu er truffet endelig afggreds en sag fra Kebenhavns Taekwondo Klub. Dommen lyder pa
blufeerdighedskraenkelse i sagen og vedkommende er idegmt:

40 dages betinget fbngsel med en prBvetid p= 2 =r,

60 timers samfundstjeneste,

1 0-.krOi @rétatning og

rett i gh e cusmarikkekeskesftigd sg ened(uige under 18 ar, hverken erhvervsmaessigt eller i sin fritid) indtil videre.

A
A
A
A

Hvis der er spargsmal kan der ske kontakt til Ejnar Mikkelsen, tif. 8161 1290.

Med venlig hilsen
Hovedbestyrelsen

Husk at se DR 1 lgrdag den 19/1dmed Taekwondo



Lgrdag, den 19/11 kl. 17.55 i Min Sport kan du fglge vore OL kandidaters forberedelse til OL kvalifikationen i januar 2012.® Sporten
var med pé& landsholdets tur til Kroatien Open for at fglge primaert Zakaria Asidah og Philip Reyes.

Godforngijelse !

Med sportslig hilsen
Torben Hansen
Infoafd.

DM | teknikdisciplinerne afslutter en flot seeson

Fredericia Taekwondo Klub er veert ved DM i de tekniske discipliner, som afvikles i Strib ved Middelfart lardag. DM staevnet afutter
en fantastisk flot seeson for de bedste teknikudgvere i Danmark. Det er gennem aret blevet til ikke feerre end fire mesterskabsmedaljer
to EM bronze medaljer og en VM sglv og en VM bronze.

Mange af landsholdsudgverne er opsatte pa at slutte aret godt af, og da DNgs#antiér grundlag for udtagelse af det nye landshold i teknik,
sa bliver der ikke sparet pa krudtet i Strib lgrdag.

DM arrangementet finder sted:
Strib Fritids og Aktivitetscenter
Ny Billeshavevej 13 Strib

5500 Middelfart

Program:
Farste grupper stant godt kl. 09.20 Igrdag morgen og hele DM steevnet forventes afsluttet omkring kl. 18.00.

Med venlig hilsen
Torben Hansen

Infomedarbejder
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Danske Mesterskaber | taekwonde- favoritter slog til !

Det var stort set favoritterne som hentede sejrene ved weekékre ns DM i t aekwondo’ en tekniske disc
Middelfart. DM steevnet afsluttede en fantastisk 2011 seeson for de danske teknikudgvere, hvor det er blevet til ikke feerre @nd
internationale mesterskabsmedaljer. | foraret blev detil 2 EM bronze og i sommers 2 VM medaljer- en af sglv og en bronze.




En af de neermeste dage forventes offentligggrelsen af det nye landshold. Landsholdet skal i 2012 blandt andet deltage i VM.

DM i Strib gav fglgende danske mestre i sortbddiisserne:
Junior herrer:
Jacob Vahlun, Sgnderborg Chung Un

Senior 1 herrer:
Emil B. Knudsen, Viby

Senior 2 herrer:
Kim Nedergaard, Skive

Master 1 herrer:
Dannie Frederiksen, Vejle

Master 2 herrer:
Jarn Andersen, Herlev

Junior damer:
Michelle Sejersgard, Herlev

Senior 1 damer:
Kim Ngan Thi Ngo, @sterbro

Senior 2 damer:
Nicole Halfdan Nielsen, @sterbro

Master 1 damer:
Connie Heegard, Herlev

Master 2 damer:
Lis Borring, Bornholm

Mixpar senior 1:
Sanne Jensen, Skanderborg og Emil Knudsen, Viby

Mixpar senior 2:
Anette Olsson, Skive og Thomasz Suski, Gladsaxe

Synkron senior 1 herrer:
Kim Nedergaard, Skive Tobias Jessen, Viby og Emil Knudsen, Viby

Synkron senior 1 damer:
Nicole H. Nielsen, @sterbro, Sanne Jensen, Skanderborg og Kim Ngan Thi Ngbr@ste

Fuldsteendig resultatliste kan downloades her: http://www.taekwondo.dk/presse.asp

Kontakt til landsholdet: Mark Lee Larsen, Tekniklandsholdstreetier+45 2165 8852.

Med venlig hilsen
Torben Hansen
DTaF Infoafdelingen
+4521730333

Det nye tekniklandshold udtaget

Efter DM i teknik har tekniklandholdstreener Mark Lee Larsen i samrad med de assisterende treenere Tobias Jessen og Emil Knudse
udtaget fglgende landshold til seesonen 2012. Landsholdet byder velkommen til hele 5 debutanter, specielt i jdésserne. Nu er der
demt juleferie for tekniklandsholdet, men allerede i slutningen af februar er der Abne Tyske Mesterskaber ligesom &ret 201 mhentlig
byder pa et VM, som dog stadig mangler at blive fastsat med tid og sted.



Det nye landshold 2012ssaledes ud:

Jun Herrer

Debutant: Mads Fenker, Islev
Debutant: Jonas Walter Bornholm
Debutant: Jacob Borchert, Sgnderborg

Jun Damer
Debutant: Maria Buchardt,Glasaxe

Under 29 Herrer

Jonas Bryde, Gladsaxe

Christian Bgttcher, Skive

Benjamin HellegaartHarder, Gladsaxe

Under 29 Damer

Cecile Slagslunde, Gladsaxe
Charlotte Pedersen, Gladsaxe
Sanne Jensen, Skanderborg
Christina Sigaard, Skive

Linea Slagslunde, Gladsaxe
Michelle Sejrsgaardacobsen, Herlev
Alexandra von Miinchow, Gladsaxe
Henriette Dalsten, @dsaxe
Debutant: Kim Ngan, @sterbro

Under 39 Herrer
Kim Nedergaard, Skive

Under 59 Herrer
KyTu Dang; Rgdovre

Over 60 Damer
Lis Boring, Bornholm

For yderlig information om udtagelserne kan du kontakte Tekniklandsholdstraener Mark Lee- 241688852

Torben Hansen
Infoafd.

Decemberdysten: Zakaria Asidah pa rotur

Se vores Ol-kandidat Zakaria Asidah i en fuldsteendig uvant situation da han blev sat i en robad.Link til On Sport er ....




ER

Torben Hansen
Infoafd.

Decemberdysten: Zakaria Asidah underviser Anne Lolk

Efter at Zakaria var pa vandet med roeren Anne Lolk var det til til at se roeren pa slap line. Zakaria underviste Anne Lolk taekwondo
- se mere pa OrSport .....

O

H

ER

Torben Hansen
Infoafd.

Ingen medaljer | Paris, men gode takter forud for OL-
kval

De to OL-kandidater Zakaria Asidah og Philip Reyes keempede latag French Open i Paris- den sidste test inden den europeeiske GL
kvalifikation i Kazan, Rusland i slutningen af januar, som er den sidste mulighed for at kvalificere sig til OL.

=N

Zakaria Asidah keempede i plus 80 kg, men mgdte allerede i sin fgrste kaegy Bom knebent vandt med8.2Senere tabte de to koreanere,
der var med i Paris, til henholdsvis Borot og Pascal Gentil fra Frankrig, der dermed keempede om sejren pa hjemmebane.

Pascal Gentil venter for Zakaria Asidah

Den tidligere europamester dgbbelte Okbronzevinder, Pascal Gentil, er kommet tilbage fra pension for at forsgge at kvalificere sig til OL i
London. Den store franskmand vandt i finalen over landsmanden Borot (som Zakaria klappede ud i semifinalen ved EM to20d€&noed

den franske plads til den europeeiske-®lal i russiske Kazan i januar. Dermed er der endnu en staerk konkurrent for Zakaria Asidah til januar.

Reyes vandt 4 kampe men fik ikke metal
Philip Reyes i minus 58 kiglassen skulle bruge 5 sejre (6 kampe) for at faaljedog vandt flot 4 kampe, inden han tabte kvartfinalen til en hgj
russer.


http://www.on-sport.dk/video/4092543/decemberdysten-taekwondokmper
http://www.on-sport.dk/video/4101953/decemberdysten-lolk-uddeler

Men hele staevnet i Paris var en god gang traening for Reyes, der gav en raekke flotte sejre. Reys vaiglbbéaSgtbien og en vigtig 49
sejr i 1/8 finalen over Kroatieisom Philip tabte til ved verdens @vallen i Baku i juli.

Philip styrede kampen fra start og kom hurtigt fora®, Tivorefter han kontrollerede kampen selvom han matte indkassere et hovedspark.

| kvartfinalen mgder Philip en hgj russisk keemper, somhlaabesveer med at ramme, fordi russeren keemper afventende og bruger sin
reekkevidde optimalt. Russeren vinde2 8g scorer hovedsagligt sine point pa at holde Philip vaek med forreste ben, nar Philip gar ind og
angriber.

OL -kvalifikation i januar

Chancerndor danske taekwondokaempere til OL i London til sommer er stadig til stede i denne sidste test pa hgit plan inden turneringen
januar. Zakaria Asidah har stadig gode chancer, selvom Gentil er tilbage i kampen, og man kan habe de to veteranewideshiskaiden i
hvad der kunne blive et brag af en finale.

Der er som altid mange dygtige keempere i Philips klasse, men hvis han er mentalt klar pa dagen, kan han g& kbefeewegehar han vist
gang pa gang.

Malykke vandt guld

Hos juniorerne gjordeuropamester Sarah Malykke en rigtig fin figur og tog guldet hjem efter en raekke flotte sejre. Hun \zaadée26n
englzender, der smed handklzedet efter 2. omgang og deréftare Norge og-® over Sverige fgr Kroatien ventede i finalen. Ogsa her var
den danske pige steerkest og tog en flot sejrpa 7

/Brian Martin Rasmussen

Tre keempere udtaget til OL-kval i Rusland

Landsholdsledelsen i Dansk Taekwondo Forbund har endeligt udtaget tre danske kaempere til den europaeiske-OL
kvalifikationsturnering, som afholdes i fra den 27-29. januar i Kazan, Rusland.

+80 kg: Zakaria Asidah, Ngrrebro Taekwondo Klub

Zakaria Asidah er en af de mest vindende keempere i Danmark nogensinde, og viste allerede i 2010 msdlgeelslje, at han for alvor

var et emne tiait klare Olkvalifikationen. Dette var da ogsa grunden til, at han tidligere pa aret blev udtaget til OL
verdenskvalifikationsturneringen i Baku, hvor han var uhyre teet pa at kvalificere sig til OL. Zakaria Asidah har medtsitabilege
treeningsindsatsg positive holdning til sporten, veeret et meget stort aktiv for landsholdet. Han besidder et meget hgijt niveau ogdath pa en
dag sla alle i sin veegtklasse.

- 58 kg: Philip Reyes, Ngrrebro Taekwondo Klub

Philip er ogsa en af veteranerne pa landshalgedr stort set ubesejret herhjemme. Philip har samtidig mange internationale resultater i bagagen
men har haft sveert ved at veenne sig til de elektroniske kampveste, hvor reekkevidden har vist sig at have meget stoPhéiydr@ndog

med sine 5 kape ved weekendens French Open vist, at han efterhanden har faet justeret sin teknik/kampstil ind efter de elektroniske
kampveste. Philip er utrolig disciplineret med sin traening og er i en rigtig god fysisk form.

- 49 kg: Sandra Christensen, Ngrrebro Takwondo Klub

Sandra har i &r deltaget i stort set alle landsholdsaktiviteter og har vist at hun virkelig vil det her. Dette har dgsgt bélestvi har kunne se
en stor udvikling hos hende. Hun har en fantastisk indstilling til tingene og giverGhp bade til traening og til steevner. Hun er et stort talent
som vi forventer meget af i fremtiden.

Se en oversigt med hvem der alleredé&lar til OL fra de forskellige kvalifikationsturneringer her.


http://en.wikipedia.org/wiki/Taekwondo_at_the_2012_Summer_Olympics_%E2%80%93_Qualification

Top-3 i hver veaegtklasse vinder en nationsplads til OL.

Sportslig hilsen
Amir Rashid, sportschef
Tommy Mortensen, landsholdstraener

Glaedelig jul og godt nytar

Dansk Taekwondo Forbund gnsker Be medlemmer, klubber, tillidspersoner, landshold m.fl. en rigtig gleedelig jul og et godt nytar. Vi
har veeret gennem et meget aktivt &r p& mange omrader og specielt pa den organisatoriske front. Vi har igangsat endnu en
visionsproces, som alle klubber blier involveret i i begyndelsen af 2012. Det glaeder vi os meget til.

2011 var endvidere arets hvor vi rundede 100 aktive klubber i DTaF. Og vi satte endnu engang rekord i antal medlemniRekddder er
nu over 8300 medlemmer med licens i DTaF. Ddher om et flot arbejde rundt om i klubberne og det kan vi alle veere stolte over. Stort
tillykke med det !

Hav en rigtig god jul og et godt nytar.

Med venlig hilsen

Dansk Taekwondo Forbund
Torben Hansen
Infoafdelingen

DTaF's medlemsudvikling 2011

VI har i lgbet af 2011 oplevet endnu en rekord i antal medlemmer i dansk taekwondo. Den starste klub i Danmark ligger i Skanderborg
og har 336 licenser registreret i 2011. Skanderborg fglges af endnu en gstjysk klub Risskov med 289 liceser efterfulgt afstierste klub
i Hovedstaden- Kgbenhavn Tan Gun med 271 licenser.

Pa 4.pladsen ligger Vejle med 263 licenser og pa 5.pladsen ligger Esbjerg Cheong Yong med 255 licenser.
Se den fuldsteendige liste over licenser pr. 28/12 og med sammenligningstal fra 1FEF11

Husk at alle klubben medlemmer skal indmeldes i DTaF for at veere daekket af den kollektive ulykkesforsikring, for at meedemmer
graduering egyldig og for at kunne deltage i officielle staevner, kurser og andre arrangementer.

Vi gnsker alle tillykke med den flotte medlemsfremgang i 2011 og ser frem til yderligere udvikling i jeres klubber i dehkleram

Med sportslig hilsen
Dansk Taekwond&orbund

Klublederkursus, 10/3-2012, Ngrrebro

BIU har hermed forngjelsen, at kunne indbyde jer til klublederkursus. Prisen for deltagelse = 0 kroner! Malgruppe: Alle der &r brug
for inspiration og ideer i deres arbejde som nuveerende eller kommende ledeen tackwondoklub.


http://www.taekwondo.dk/files/Forbund/Nyheder/DTaF_Licensudvikling_2011.pdf

Forudseetninger

En nysgerrighed og interesse for sin klub og dets aktiviteter i relation til ledelse, organisering, medlemspleje amf§ajdtub endnu
bedre!

En interesse i en personlig uddannelse i det at veere leder og veetieandrive en taekwondoklub.

En klub kan med stor fordel veere repreesenteret med flere deltagere.

Tilmelding
Senest: 1 marts 2012

Se programmet i Kalenderen!

Fornuftig lodtraekning til OL -kval | Kazan

Fornuftig lodtraekning til danske OL -hab i taekwondo - Pressemeddelelse fra DANSK TAEKWONDO FORBUND, 26. januar 2012

Tre danske taekwondokaempere er draget til Kazan i Rusland for at keempe om én af elgilte#t€| der er pa spil i hver deres veegtklasse i
den europeeiske Okvalifikationsturnering. Deér sidste chance for at kvalificere sig til OL i London, hvor der stiller 16 atleter op i hver
veaegtklasse. Europakvalifikationen er betegnet som den svaereste af de fem kosktuadifikaitionsturneringer i verden.

De tre danskere er Sandra B. Christansminus 49 kg, Philip Reyes i minus 58 kg og Zakaria Asidah i plus 80 kg. Danskerne keemper deres
kampe fredag 27. januar og lgrdag den 28. januar og skal hver isger vinde 3 kampe for at komme med til OL.

Tommy Mortensen, landsholdstreener:

"Zakaria har @eret med til bAde Okvalifikation og OL fgr og har madt de fleste af keemperne i sin klasse fgr. Lodtraekningen ser udmeerket ud
for hans vedkommende. Philips veegtklasse er den hardeste af dem alle, hvor alle keempere er pa et rigtig hajt niveaikkehibprkt

uheldig med lodtreekningen, og hvis han kaemper op til sit hgjeste niveau har han lige s& gode chancer som de andre rkdeanpergeSzn
keemper fra veertsnationen Rusland og star over for en sveer opgave i 1. runde, men hun har vist godredamskfa det seneste, og hvis hun
klarer sig igennem til anden runde ser den videre vej lysere ud."

Fredag den 27. januar



Under 58 kg:
Philip Reyes, Ngrrebro Taekwondo Klub, 32 &mgder Andrei Rotaru fra Moldavien i sin farste kamp.

Under 49 kg:
Sandra B. Christensen, Ngrrebro Taekwondo Klub, 24rdgder Kristina Kim fra Rusland i sin farste kamp.

Lgrdag den 28. januar

Plus 80 kg:
Zakaria Asidah, Ngrrebro Taekwondo Klub, 39 é&xgder Mufid Isakovic fra Bosnien i farste runde.

Tidligere resultater
Man kan finde tidligere resultater pa alle tackwondokaemperne ved at sgge i databasen www.taekwondodata.com.

OL i taekwondo

Der kommer kun 128 keempere fra hele verden med til tackwondokonkurrencerne ved OL i London. De fordeles med 64 keentdesa af hve
otte veegtklasser, fire hos damerne og fire hos herrerne. Der er kun plads til 16 keempere i hver veegtklasse til OLnHheerkoatimulighed

for at deltage med fire keempere, to af hvert kgn, sa en nation kun kan deltage i halvdelen af vaegtktab€¥r. Tog fra hver vaegtklasse

ved det europeeiske Ghvalifikationssteevne i Kazan vinder en nationsplads.

Senest Danmark havde taekwondokeempere med til OL var i Athen 2004, hvor Jesper Roesen keempede i minus 68 kg og Zakaria Asidah
keempede i plus 8kg.

Se en oversigt med hvem der allerede er klar til OL fra de forskellige kvalifikationsturneringer verden over her.

Kontakt:
Landshddstraener Tommy Mortensert2 76 48 87
Sportschef Amir Rashid22 79 47 46

Bedste hilsner
Brian Martin Rasmussen
Presseansvarlig for kamplandsholdet i tackwondo

Falg OL-kvalifikationen LIVE

Information om OL -kvalifikation i tackwondo: Fa live resultatservice her- Pressemeddelelse fra DANSK TAEKWONDO FORBUND,
27. januar 2012

LTS

Godmorgen i Danmark (vi er tre timer foran i Rusland, hvor klokken er 10),

Philip Reyes er i kamp 2. Sandra B. Christensen i kamp 11.

Fredag den 27. januar

Under 58 kg:


http://en.wikipedia.org/wiki/Taekwondo_at_the_2012_Summer_Olympics_%E2%80%93_Qualification

Philip Reyes, Ngrrebro Taekwondo Klub, 32-@ngder Andrei Rotaru fra Moldavien i sin farste kamp.

Under 49 kg:
Sandra B. Christensen, Ngrrebro Taekwondo Klub, 2dvé@der Kristina Kim fra Rusland i sin farste kamp.

Lgrdag den 28. januar

Plus 80 kg:
Zakaria Asidah, Ngrrebro Taekwondo Klub, 39 &angder Mufid I1sakovic fra Bosnien i farste runde.

Bedste hilsner
Brian Martin Rasmussen
Presseansvarlig for kamplandsholdet i tackwondo

Philip Reyes taber teet fgrste kamp | Okkval

Efter en meget teet kamp &bte Philip Reyes fra Ngrrebro Taekwondo Klub sin farste kamp med-@ efter sudden death mod Andrei
Rotaru, Moldavien. Sandra B. Christensen tabte ogsa farste kamp

Derfor er Reyes ude af Ghvalifikationsturneringen i Kazan, Rusland, og har ikke flerdigheder for at kvalificere sig til OL i London.

Philip kom ellers flot foran D, 3-1, 41 og 52 inden den sidste omgang af 3x2 minutter, men sa kom moldaven tilbage i kampen, udlignede til
5-5 og kom foran & pa et udefra set tvivisomt point (dekeempes med elektroniske veste), inden Philip Reyes med 30 sekunder fik udlignet
til 6-6. Kampen blev afgjort i sudden death, hvor det farst scorede point vandt kampen. Efter et par angreb fra Reyes lfRé&ttesatet

score det afggrende point.

"Det ermeget skuffende, nar jeg har arbejdet s& hardt for det her. Jeg synes, han fik et par nemme point i dag. Jeg gav haptafts mede
sine lange ben, og jeg farte ellers det meste af kampen, men jeg skulle have brugt banen mere til sidst, si& haglikefmme point, nar
jeg gik frem. | sudden death troede jeg at jeg scorede, og sé angriber han lige efter og scorer i stedet det afggreimge gemskuffede
taekwondokaemper.

Dermed ma Philip Reyes se sin @tgm briste i 1. kamp.

"Philip kommer foran to gange ved at veere offensiv, men gar sé i defensiven og lukker moldaven ind i kampen igen. | sudderbeeath angri
Philip to gange uden at fa registreret point, og sa scorer modstanderen i stedet det fgrste point og vinder kamperatSadtehdiet

lotteri, hvor det gaelder om at holde hovedet koldt. Det har altid veeret Philips drem at vindeveuéje, og han har virkelig arbejdet hardt

for at forberede sig til denne kvalifikation," siger sportschef i Dansk Taekwondo ForbundRAshiid.

Rotaru naede helt frem til kampen om tredjepladsen, hvor han dog tabte til svenskeren.

Resultat, 1. runde under 58 kg:
Andrei Rotaru, Moldavien-B Philip Reyes, Ngrrebro Taekwondo Klub



Der var i gvrigt over en times forsinkelse pa de farste kampe, da solen generede pa de to kampbaner i hallen. Nogebunde fdleente, at
arranggrerne var opmaerksom pa.

Sandra Christensen ogsa ude af kvalifikationen til OL

Dagens anden danske kaampaktion var Sandra B. Christensen, Ngrrebro Taekwondo Klub. | sin fgrste kamp mgdte hun den steerke og erfari
hjemmebanekaemper, Kristina Kim fra Rusland. Efter en teet farste omgang uden point fik Kim gang i pointscoringen i andesgyaog@ate

flere gange. Hun brugte sin erfaring og hurtighed til at score point, og Sandra B. Christensen fik kun f& muligheder fpoattggdreisseren.

Kim vandt kampen med-@ og Sandra B. Christensen har ikke mulighed for at komme med til OL i London. Huadigrfiremtiden for sig og

en kvalifikation til OL i Rio i 2016 er habet.

Kristina Kim kvalificerede sig senere til OL ved at vinde kampen om 3. pladsen over Ukraine.

Resultat 1. runde- under 49 kg:
Kristina Kim fra Rusland 0 Sandra B. Christensen, iebro Taekwondo Klub

Billeder kan hentes via dette lirkKUN til redaktionel brug og billederne skaldditeres: Brian Martin Rasmussen.

I morgen lgrdag den 28. januar er sidste dansker i aktion:

Plus 80 kg:
Zakaria Asidah, Ngrrebro Taekwondo Klub, 39 é&xgder Mufid Isakovic fra Bosnien i farste runde.

Kontakt:
Landsholdstraener Tommy Mortensef2 76 48 87

Bedste hilsner
Brian Martin Rasmussen
Presseansvarlig for kamplandsholdet i tackwondo

Video: Zakaria tror pa OL -billet

Zakaria Asidah keemper lgrdag for en OL-billet i plus 80 kg-klassen i Kazan. Se optaktsvideo med ham her.
https://youtu.be/aJTt20zaYdo

Zakaria vinder 1. kamp | OL -kvallen

Zakaria Asidah fra Ngrrebro Taekwondo Klub, 39 ar, er klar til anden runde efter en sejr pa 167 over Mifud Isakovic fra Bosnien ved
den europaeiskeOL -kvalifikationsturnering, der keempes i Kazan, Rusland denne weekend.

-
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Kampen bglgede frem og tilbage i de to farste perioder a 2 minutter, men i 3. periode fik Zakaria Asidah sat tingenegoéupliael &are
sejren hjem.


https://picasaweb.google.com/100929241110782430739/OLKvalifikationITaekwondo2012KazanRusland?authkey=Gv1sRgCP374Y7o89eoUw
https://youtu.be/aJTt2ozaYdo

"1. kamp er altid sveer, mgeg havde lagt en plan og fulgte planen. Jeg havde et hgjt tempo og havde nogle hgje spark, hvor det ene ramte ha
hovedet. Jeg far mere fat i kampen hen mod 3. periode og bliver mere sikker pa det, jeg laver, far udnyttet nogld efjstés|fdjmere

fast. Det vigtigste er, at jeg er kommet videre og kan fokusere pa min naeste modstander," forteeller Zakaria Asigdér; detrigeren

Christoph Decker i kvartfinalen. Det er ca. 14.30 lokal tid- 11.30 dansk tid Kampen kan fglge via live webstraming: klik her .

Video med Zakaria Asidah efter 1. kanmtps://youtu.be/iOVvNWgumptU

Resultat plus 80 kg- 1. kamp:
Zakaria Asidah, Ngrrebro Taekwondo Klub-1Mufid Isakovic Bosnien.

Live resultatformidling(European Taekwondo Qualification Tournament for London 2012 Olympic Garklésher.

BILLEDER:
Ma frit benyttes til REDAKTIONEL omtale. Alle billeder skal krediteres: Brian MaRasmussen.

Billeder kan downloades her: Klik pa billedet handlinger-> download foto.

Kontakt:
Landsholdstreener Tommy Mortensef? 76 48 87

Bedste hilsner
Brian Martin Rasmussen
Presseansvarlig for kamplandsholdet i tackwondo

/Ergerligt OL -exit til Zakaria Asidah

Pressemeddelelse, taekwondo: Argerligt exit fra Olkvalifi kation til Zakaria Asidah
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39-arige Zakaria Asidah kommer ikke med til OL i London til sommer. Det star klart efter et knebent nederlag i kvartfin@len ved

kvalifikationsturneringen i taekwondo i Kazan, Rusland, der var sidste chance for at kvadificdrg10 tabte han til gstrigeren Christoph
Decker efter sudden deatlen ekstra omgang, hvor farste scorede point betyder sejr.

Kampen bglger frem og tilbage. Zakaria kommer bagud et par gange, men kommer tilbage igen, og kommer sé foran macaskanipge,
hvor Decker far udlignet i slutsekunderne. | sudden death praver Zakaria Asidah at sende det pointgivende spark ajstegeenpen det
ender i en sparkudveksling, hvor gstrigeren farst far registreret et point.

"Jeg synes, det var en@j@amp og strategien var god nok. Jeg fik lukket af for hans hgje spark, men jeg gjorde kampen for speendende ved at
med i infight og dueller i stedet for at bakke af. Pa et tidspunkt sparker vi benene sammen og jeg kan meerke, dertenonEpetagkker

mig lidt i resten af duellerne i kampen. Jeg fare©lfied ti sekunder tilbage og forstar ikke, at jeg ikke formér at holde fgringen. Jeg starter
godt i sudden death og far scoret, men pointet blir ikke registreret og sa far han det i stedatet jgg rigtig ked af det, og ma lige teenke lidt
over, hvad fremtiden byder. Det vil veere eergerligt at stoppe sadan her," forteeller Zakaria Asidah, der sandsynligvid fifoeen, da de to
keempere stadte sammen.

"Jeg har haft en god optakt til teestaevne og har haft et forrygende samarbejde med den sportslige ledelse, der har Iyttet til mig og troet p& mi


https://youtu.be/iOvNWqumptU
http://www.tpss.nl/LiveResults.asp
https://picasaweb.google.com/100929241110782430739/OLKvalifikationITaekwondo2012KazanRusland?authuser=0&authkey=Gv1sRgCP374Y7o89eoUw&feat=directlink

hele vejen. Jeg har hele tiden selv troet pa, at jeg kunne indfri malsaetningen om at komme med til OL," siger Zakaria Asidah.
En skuffende dkfor veteranen, der var med til OL i 2004. Dermed far dansk taekwondo ikke keempere med til OL i London.

Amir Rashid, sportschef i Dansk Taekwondo Forbund:

"Det er skuffende, at vi ikke far nogle taekwondokaempere med til OL i London. Bade Zakariaipgdthiiveauet til at gare det, og nogle af

de keempere, der kommer med, har de slaet far. Det er frustrerende at tabe to teette kampe i sudden death, hvor dgérhetigekegje i en
sparkudveksling. Jeg fgler ikke vi har marginalerne pa vores dielafggrende situationer da bade Zakaria og Philip har flere treeffere i sudden
death, som ikke bliver registreret pa de elektroniske veste. Nar man ser pa de keempere, der er kommet med, sa eivllemingendres
rutinerede kreefter er pa sammeedu hvis ikke hgjere," mener han.

Resultat plus 80 kg- kvartfinale:
Christoph Decker, @strig 110 Zakaria Asidah, Ngrrebro Taekwondo Klub (golden point/sudden death).

BILLEDER:
Ma frit benyttes til REDAKTIONEL omtale. Alle billeder skal krediteresigBrMartin Rasmussen.

Billeder kan downloades her: Klik pa billedet handlhger--> download foto.

Kontakt:
Landsholdstraener Tommy Mortensef? 76 48 87

Bedste hilsner
Brian Martin Rasmussen
Presseansvarlig for kamplandsholdet i tackwondo

OL i1 London 2012

Det lykkedes desveerre ikke for Danmark at fa kvalificeret atletettil OL i London i 2012. Der skal ikke veere tvivl om, at jeg som
landsholdstraener patager mig det fulde ansvar for resultatet.

Til medlemmerne i Dansk Taekwondo Forbund

Jeg er ked af udfaldet til de to Xvalifikationer. Det har vaeret en rigtig lang sgj proces pa godt og ondt som desveerre fik en skuffende
afslutning. Jeg faler virkelig med udgverne som i den grad har tilsidesat familie, venner, job med mere, samt brugipspdedes ferie og
fridage fra arbejde pa forberedelse og steevner.

Philip, Zakaria og Sandra har ydet en topprofessionel indsats og har fulgt de treenings/aktivitetsplaner der blev lagredeisirog det har
veeret en forngjelse at arbejde sammen moai@mmen.

Jeg sender en kaempe tak til alle tre for en rigtidjigdsats.

En stor tak skal ogsa lyde til DTaF's hovedbestyrelse og Team Danmark samt sportschef Amir Rashid for statten og opkelktingen.
klubberne som har stgttet op om landsholdet og til de klubber, som lsegger kraefter i den blomstrende tasjteonaaufadekeede til de
forskellige landshold. Tak til det gvrige landshold og sparringspartnere, tak til pressechef Brian Martin Rasmusseioteyapéut Christian
Flindt.


https://picasaweb.google.com/100929241110782430739/OLKvalifikationITaekwondo2012KazanRusland?authuser=0&authkey=Gv1sRgCP374Y7o89eoUw&feat=directlink

Jeg vil gerne fremhaeve det utrolig hgje internationale niveau sammenmfigdeidligere Okkvalifikationer. Der er forsvarende verdensmestre
0g europamestre og topprofiler fra store tackwondonationer, som overraskende tabte og dermed heller ikke kommer raed_thidgen

Der bliver virkelig arbejdet med de mange talentdubberne landet over samt pa de forskellige landshold, og jeg er ikke i tvivl om, at vi
sammen i fremtiden kan f& Danmark tilbage til samme niveau som tidligere. Dette kraever selvfglgelig, at vi bruger vereg laaeitgi pa de
rigtige ting i fremtden.

Jeg haber derfor pa et godt samarbejde frem mod OL i 2016 i Rio.
Med sportslig hilsen

Landsholdstreener
Tommy Mortensen

Taenk hvis du var skyld I, at et taekwondohold kom gratis
t 1| Club La Sant a..

Danmarks Ildreets-Forbund og Dansk Taekwondo Forbundhar netop sgsat en kampagne, der seetter fokus pa det sociale feellesskab pa
ungdomshold med udgvere i alderen +37 ar. Hvem har Danmarks bedste sammenhold? Det spgrgsmal har Danmarks IdrafEsrbund
(DI'F) sat sig for at besv aldeeryger hel gratp @ tyaningsleji tWHub LaSéntp. vi nder ho

Find Danmarks bedste sammenhold

Tendensen er desveerre, at 20 procent af alle barn forsvinder fra foreninger under DIF, nar de bliver teenagere. Avtamtraadst
konkurrenceraes, mistrivsel og mobning. Det vil DanmarkatgForbund i samarbejde med blandt andet Dansk Taekwondo Forbund lave om
pa. Men vi kan ikke ggre det uden traenerne i din forening. Det er nemlig ude p& holdene i de lokale foreninger, ateforarsikeng

Skidt med om holdet sommetider taber og ikked far haengt guldmedaljer om halsen. Vinderne er dem, der har det sjovt sammen og elsker at
komme til treening, fordi de har Danmarks sejeste holdkammerater.

KAMPAGNEPAKKEN
Som traener eller leder kan du bestille en kampagnepakke kvit ogvisitvpdacebook.com/WeNotMe.dk pakken finder | svedband til alle pa
ungdomshol det, O6DIFb&ds uvautoriserede trbnerguide til gmforeldar ma |

bedst bakker op om sine teenageres idraetsdeltagelse.

KONKURRENCEN

Hvis et af ungdomsholdene i din forening har Danmarks bedste sammenhold, s& sender DanmaFaidnadtboldet til Club La Santa pa
treeningslejr. Men farst skal | deltage i konkuen. Det sker ved at g& ind wévw.facebook.com/WeNotMe.dbg uploade et foto eller en kort
film, som pa kreativ facon viser, hvorfor | har Danmarks bedste sammenhold.

Vi si ger DfevHet modier om é&gdesskabet.

Torben Sachmann Hansen er stoppet som naestformand

Efter 11 ar pa posten som neestformand i DTaF har Torben Sachmann Hansen valgt at treekke sig fra posten i utide. Begrundelsiead
findes i @get arbejdspres pa hans arbejdeast at hans klub i Skanderborg er igang med en omfattende nyt klubhusprojekt, som
kommer til at tage megen tid de kommende-2 ar.

Vi takker Torben for hans tid i hovedbestyrelsen og glaeder os over at han fortsaetter i informationsafdelingen.


http://www.facebook.com/WeNotMe.dk
http://www.facebook.com/WeNotMe.dk

Med venlighilsen
Ejnar Mikkelsen

formand
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Sgren Holmgard Knudsen stopper som Formand for
Eliteidreetsudvalget samt i HB

Af personlige arsager er jeg desvaerre ngd til at stoppe i DTaF far min valgperiode udlgber. Jeg stopper pr. 29. februar 201Efter
denne dato vildet ikke veere muligt at traekke pa mig, lige som jeg ikke svare pa mail vedr. EIU/HB.

Med sportslig hilsen
Sgren Holmgard Knudsen

Til alle

Vi er kede af at miste endnu en staerk ressource i HB. Vi takker Sgren for hans tid i HB og som formand farSkéolgam alt godt
fremover.

Med venlig hilsen
Ejnar Mikkelsen
formand

Junior VM 2012

Udtagelse af udgvere til Junior VM 2012. Keere Alle Efter lange overvejelser har jeg, i samrad med resten af Juniorlandshoktiglsen,
udvalgt det hold der skal repraesatere Danmark ved Junior VM 2012 i Egypten.

Holdet:
Junior damer44 kg Sarah B Malykke, Ngrrebro Taekwondo Klub
Junior damer46 kg Gry Lorentzen, Esbjerg Taekwondo Klub

Junior herrer51 kg Mounir Eljaji, Slagelse Taekwondo Klub
Junior herrer55 kg Martin Andersen, Ngrrebro Taekwondo Klub
Junior herrer59 kg Zeker Nazari, Brande Taekwondo Klub
Junior herrer73 kg Alfred Rydahl, Holbaek Taekwondo Klub

Sadanne udtagelser skaber naturligvis glaede, men ogsa en del skuffelser. Desveerre vil det sdiithnasleg ved ikke om andre mader at gere

tingene pa er mere retfeerdige, men lige her og nu og i dag, s& mener jeg at dette er den rigtige beslutning. At jegfikikitdged med til
Junior VM skyldes helt klart, at vi for manges vedkommendegrabnset af manglende international erfaring og manglende gradueringer.

Jeg haber dog, at vi med den strategi der er lagt for Juniorlandsholdet fremadrettet, kan skabes en endnu stguddystrié atDanmark
gerne vil til udlandet og keempe og dedrhgjne niveauet i Danmark.

For udevernes skyld opfordrer jeg til at folk ikke gar i selvsving og giver udtryk for deres holdninger om de enkeltetpdatssdiale medier
eller hjemmesider.

Kommentarer og lignende er | velkomne til at sende tilahlemdsholdsledelsen



Med venlig hilsen
Juniorlandholdstreener, Farooq Rashid

Kgbenhavn, den 16. februar 2012.

Nyt pa taekwondo.dk

Til jeres orientering har vi lavet et par nye ting pa vores hjemmeside. Kalender import. Du kan nu importere DTaF's forskiye
kalendere direkte til din PC's kalendersystem. Se den nye fane Kalender import under KALENDER. | forbindelse den kommende
vedtagelse af og det fremtidige arbejde med Code of conduct i DTaF, som vi startede sidste ar, har vi oprettet et punkt hedde
gkonomi under referater pa downloadsiden. Her kan rammebudgetter/HB's driftsbudgetter samt arsrapporter fra 2011 og frem
downloades

Her kan rammebudgetter/HB's driftsbudgetter samt arsrapporter fra 2011 og frem downloades.

Med venlig hilsen
DanskTaekwondo Forbund

Formandsbrev

Kommentar til udtraeden af HB. Som bekendt sa har bade Torben Sachmann og Sgren Holmegard Knudsen meldt ud at de faler sig
ngdsaget til at udtraede af HB. Farst og fremmest vil jeg gerne sige tak til dem begge to for en fanislstndsats gennem utrolig mange
ar.

| har begge veeret til megen hjeelp i den tid hvor jeg har veeret formand. Dels pa baggrund af jeres indsigt i forbunpigaibejdecauer og
dels for de mange drgftelser vi har haft gennem tiden.

Imens Kathy Winter har veeret pa barsel har Kaj Nielsen veeret stedfortraeder for hende. Men Kathy er nu tilbage fra barsel igen. Idet Pia
Nikolajsen tidligere er udtrddt som sekreteer i HB kan det oplyses, at HB inkl. Suppleanter pt. bestar af:

- Ejnar Mikkelsen

- Kathy Winther

- Sgren Holmgard (indtil 29/2)

- Uri Schlesinger (Suppleant)

- Kaj Nielsen (Suppleant)

Det kan oplyses at grundet den korte tidshorisont til det kommende repreesentantskabsmgde er det besluttet at denBdstesesttte dtil
rep.mgdet. Men idete nuveerende funktioner skal lgses i samarbejde vil de almindelige forretningsgange ikke kunne opretholdes. Jeg vil derfc
bede alle om at veere en kende mere talmodige hvis man ikke far svar med det samme.

Genopstilling til formandsposten

Det skal dog gatidig fastslas at det faktum at bade Torben Sachmann og Sagren Holmgéard Knudsen er udtradt ikke far nogen konsekvenser fi
mit personlige valg.

Jeg vil fortsat genopstille som kandidat til formandsposten ved det kommende rep.mgde.

Jeg har fortsat rigtig nget tro pa at vi i faellesskab, forbund og klubber, skal blive langt bedre til at samarbejde, langt bedre til at bruge hinande
i forbindelse med erfaringsudveksling, at udvikling af vores sport skal foregar i et samarbejde mellem klubber og fortatifoiesdette den

positive udvikling som vi allerede har sat i gang. Samtidig med at vi skal blive bedre til at fastlaegge langsigtede mal.

Vi er godt i gang med initiativer der kan lette foreningslederne og forbundets frivillige i den daglige drift, rmarkeinkme meget laengere.

Som konkrete resultater af den positive udvikling kan blot neevnes:

- Fortsat tilgang i bade klubber og medlemsantal

- Flotte gkonomiske resultater



- Igangseetning og videreudvikling af elitestrukturen som understatter, den iratadtkibber og talentcentre driver, og som omfatter bade
cadetter, juniorer og seniorkeempere, dvs. en langt tidligere fokuseret indsats end tidligere

- Igangseetning af tvaergaende projekter mellem klubber

- Afholdelse af foreningslederseminar.

- En ny indsatplan med DIF som betyder midler til en fuldtids udviklingskonsulent.

- Elektronisk tilmelding og betaling via hjemmesiden. (er undervejs)

Pa baggrund af disse aktiviteter har hovedbestyrelsen arbejdet pa at komme med et forslag til en ny visiondiet; fatnt en handlingsplan
der raekker flere ar frem i tiden, saledes at vi kan fokusere pa at skabe en spaedende taekwondo fremtid.

Vores udkast til vision, som selvfglgelig skal drgftes med jer, er:
Taekwondo

- Den veerdiudviklende sport

- Feelles mal, fées ansvar

| et kommende formandsbrev vil jeg i ord forteelle hvorledes jeg opfatter dette og hvad dette betyder.

Manglende kvalificering af keempere til OL

Selvfglgelig er vi alle utrolig skuffet over at det ikke lykkedes, at f& nogen kvalificeret tiM@h pa den anden side ma vi ogsa veere
realistiske. Grundet det meget hgje niveau i den europaeiske@ifikation med mange EM VM- og tidligere Ol-deltagere repraesenteret var
vores kaempere oppe imod modstand, som indebar bade meget stor dygtighsehsarfar en vis portion held, hvis vi skulle have nogen
kvalificeret.

Jeg vil personligt gerne sige tak til alle 3 keempere som alle har gjort deres yderste op til kvalifikationen gennengrigtidla har alle
investeret bade tid og penge i at nénét som til tider har vaeret sveert at se.

Jeg vil ogsa gerne sige tak for den indsats som alle omkring de 3 keempere har ydet for at stgtte om omkring dette projekt.

Mgde med TeamDanmark og fremtidens kandidater
Vi skal sidst i februar have mgde TeamDarkmam den fremadrettede proces, og vil vende tilbage med nyt omkring dette, nar vi har haft dette
mgde.

Derudover sa er jeg ogsa rigtig glad for at vi allerede er ndet langt med det mere langsigtede projekt, som detgamgupsabade cadet og
junior siden. P& den lange bane vil det jo veere disse unge taekwdgdere vi skal investere i og saette vores lid til, nar vi kommer tilbage i
den gverste elite, hvilket jeg ikke er i tvivl om vi nd igen. Som bevis herpa kan blot naevnes det flotte ezslitatorEM pa Cypern hvor
Sara Malykke vandt guld.

For at forsteerke denne indsats yderligere har vi ogsa igangsat yderligere initiativer bl.a. vedrgrende investeriniskele&sten Dette vil jeg
ogsa fortzelle nzermere om i det kommende formandsbrev

Ejnar Mikkelsen

Traeneruddannelse specielt for Sabum Nimmer.

BIU har "lagt sig i selen” for at forkeele vores hgjstgraduerede. Bliv opdateret til en fuld treener 2. pa én weekend.

Dette kursus er malrettet til Danfortreenere i Danniiaeker traenere i klbberne med min. 4. dan. Kursusindholdet er kun DIF relateret, da det
forventes at deltagerne kan alt det Taekwondo specifikke.

Fra fredag d. 13. april 2012kl. 19.00 til sgndag den 15. april kl. 19.00.
Tilmeldingsfrist: 16. marts 2012.

N.B.
Danfortramere har fortrinsret, hvis der er plads derefter, abnes for 4. dan og opefter.

Laes meget mere i Kalenderen pa hjemmesiden.



Udtagelse af seniorlandshold kamp 2012

Her er landsholdet 2012 frem til november 2012 hvor landsholdet-6tilles og der igen vil veee mulighed for at melde sig til
Nationaltesten. Der skal i den sammenhaeng gares opmaerksom pa, at alle de staevner og landsholdssamlinger der deltagestiiyeil
tillagt den samlede vurdering efter naeste nationstest og landsholdet 2013 vil blive udtaget.

Med sportslig hilsen
Landsholdsledelsen

Senior Damer

Senior damef49 kg Sandra Christensen, Ngrrebro Taekwondo
Senior damer49 kg Katrine Lilholm LgnbesekVejle Taekwondo
Senior damer53 kg Armina I. Sanjari, Arhus Vest Taekwondo klub:
Senior Damet67 kg Rikke Bergmann, Esbjerg Taekwondo klub

Senior Herrer

Senior herre54 kg Surachet Singsorn, Rgdovre Taekwondo klub
Senior herre54 kg Naeiam Soltani, Brande Taekwondo klub
Senior herre58 kg Philip Reyes, Ngrrebro Taekwondo klub.
Senior herre 58 kg Nazari Shaker, Brande Taekwondo klub
Senior herre 63 kg Nazari Wahdat, Brande Taekwondo klub
Senior herre63 kg Belal Dawoud, Vejle Taekwondo klub

Senior Herre 63 kg Khalid Elidrissi, Albertslund Taekwondo klub
Senior Herre 68 kg Johan KghleKgbenhavn Taekwondo klub
Senior herre68 kg Lennart Theilgaard, Solrgd Taekwondo klub
Senior herre68 kg Asad Noroizi, Ngrrebro Taekwondo klub
Senior Herre 74 kg Alfred Rydahl, Holbaek Taekwondo klub
Senior herre80 kg Rasmus Antonsen, Esbjerg Taekdmklub
Senior herre80 kg Jacob Bragger, Arhus Vest Taekwondo klub
Senior herre87 kg Thomas Bragger, Arhus Vest Taekwondo klub
Senior herre 87 kg Osame Salame, Ngrrebro Taekwondo Klub
Senior herre +87 kg Zakaria Asidah, Ngrrebro Taekwondo klub

2012 Belgian open

DTaF's tekniklandshold og talenthold arrangerer en tur til Abne Belgiske som er et ETU Alass staevne. Der er ledige pladser i bussen
som udbydes til interesserede.

Forelgbigt program:

Fredag den 30. marts (der er tale om cirkatider, endetimgram tilgar):
Kl. 06.00 afg. Kgbenhavn

Kl. 08.45 opsamling Fredericia

Stop hos graensekiosk for at handle

Kl. 20-21 ca. ankomst til hotellet

Lgrdag den 31. marts:
Afg. Fra hotellet til hallen for registrering.
Nar staevnet er slut, karer vi direkte hphmed ankomst til Danmark sgndag morgen



Pris:
Talentholdsudgvere kr. 860,

@vrige deltagere (ikke landsholdd talentudgvere samt tilskuere, klubtreenere, foreeldere m.m.) kr-1600,

Som dzekker bustransport, 1 overnatning i delt dobbelt el trippelsega hotel incl. morgenmad, og opstillingsgebyr individuelt. @nskes
deltagelse i flere end individuelt, s& koster det 100 kr. ekstra pr. disciplin.

Steevnet er KUN FOR DANBAERERE

OBS OBS:
Alle aldre er baseret pa fgdselsaret, dvs. ikke hvor gammeénzstaevnedage men d.31/12 i ar, og leeg meerke til de nye aldersklasser!!!!

A - klassen karer efter WTF regler.

Der kan IKKE seettes hold udenfor den naevnte alder/bzelte inddelinger.

Betaling skal ske sammen med tilmelding ved bankoverfgrsel til Darewbado Forbund, Sydbank, reg. Nr. 7703 kontonr. 1104755
Angiv flg. Betalingstekst: Belgien Open 2012 + udgverens navn

Tilmelding via mail eller brev til undertegnede med angivelse af navn, fadselsdato, grad, klub, agnedséclefonnr (samt
kontakoplysninger for foreeldre for personer under 18 ar) og gruppevalg (ex. individuel + team)

Senest de.3.2012 kl 12.00(Husk at overfgre penge samtidig)
Endeligt program udsendes pr. mail ca. 14 dage far afrejse.

Med venlig hilsen / Best regards
Micheel Gandg

Sportschef Dansk Taekwondo Forbund
Tekniklandshold

E-mail: mg@taekwondo.dk

TLF: 21490059

Forhandsudtagelse til Senior EM i Manchester

Nedenstaende keempere fra landsholdet er forhandsudtaget til EM i Manchester. Der vil blive lavet en endelig udtége efter EM
treeningslejren i pasken som bliver afholdt i Esbjerg. Der vil ved den endelige udtagelse blive lagt veegt pa falgende ting:

A Tidligere resultater og erfaring.

A Trbningsindsats i klubberne.

A Trbningsindsats p- HMdareghshol det ved samlinger og

A Resultater ved Ger man Open, Dutch Open og Belgian Open.
A Resultat ved nationaltesten.

A Holdninger, samarbejde og seriBRBsitet.

A Udviklingsmuligheder.

Der henvises endvidere til landsholdets aktivitetskalender for 1.halvar 2012 som finddsupddts hjemmeside.

Damer:
Senior dame#49 kg Sandra Christensen, Ngrrebro Taekwondo klub.
Senior damef53 kg Armina |. Sanjari, Arhus Vest Taekwondo klub.

Herre:
Senior herre54 kg Surachet Singsorn, Rgdovre Taekwondo Klub



Senior herre58 kg Phiip Reyes, Ngrrebro Taekwondo klub.

Senior herre 63 kg Wahdat Nazari, Brande Taekwondo klub

Senior herre74 kg Rasmus Antonsen, Esbjerg Taekwondo klub

Senior herre80 kg Jacob Bragger, Arhus Vest Taekwondo klub

Senior herre87 kg Thomas Brggger, Arhivest Taekwondo klub

Senior herre +87 kg Zakaria Asidah, Ngrrebro Taekwondo klub

Senior herre68 kg Star imellem Lennart Theilgaard, Solrad & Asad Noroizi, Ngrrebro

Speargsmal til ovenstdende forhandsudtagelse bedes rettet til:

Sportschef,
Amir Rashid
TIf. 22 79 47 46

Forhandsudtagelse til 1621 EM - Athen, Graekenland

Nedenstaende keempere fra landsholdet er forhandsudtaget til 38L EM i Graekenland. Der vil blive lavet en endelig udtagelse efter 16
21 EM treeningslejren i pasken som bliver afholdt i Eskgrg. Der vil ved den endelige udtagelse blive lagt vaegt pa felgende ting:

Tidligere resultater og erfaring.

TrbPningsindsats i klubben.

TrbPningsindsats p- |-3ldeffenhol det ved samlinger og 16
Resul tater ved Ger manOpédpen, Dutch Open og Belgian

Resul tat ved nationaltesten.

Hol dni nger, samarbejde o0og serifBsitet.

Udvi klingsmuligheder.

Der henvises endvidere til landsholdets aktivitetskalender for 1.halvar 2012 som kan findes p& forbundets hjemmeside.

A
A
A
A
A
A
A

Kvinder:

Senior damer49 kg Katine Lilholm Lgnbeek Vejle Taekwondo
Senior damef53 kg Armina |. Sanjari, Arhus Vest Taekwondo klub
Senior Damer +67 kg Rikke Bergmann, Esbjerg Taekwondo klub

Herre:

Senior herre 54 kg Naiem Soltani, Brande Taekwondo klub
Senior herre 58 kg NazarShaker, Brande Taekwondo klub
Senior herre63 kg Belal Dawoud, Vejle Taekwondo klub:

Senior Herre 74 kg Alfred Rydahl, Holbaek Taekwondo klub
Senior Herre 80 kg Rasmus Antonsen, Esbjerg Taekwondo klub
Senior herre 87 kg Osame Salame, Ngrrebro TaekdmiKlub

Senior Herre 68 kg
Star imellem, Asad Norozi, Ngrrebro / Johan Kghler, Kgbenhavn

Spargsmal til ovenstdende forhandsudtagelse bedes rettet til:

Sportschef,
Amir Rashid
TIf. 22 79 47 46

3 US Open medaljer i Las Vegas

De unge slog til ved US @en i den forgangne uge. Det blev til ikke faerre end 3 medaljer. Bedst gik det for Jasmin Andersen fra Horsens
som tog en flot sglv medalje. Derudover blev det til 2 bronze medaljer til hhv. Louise Christensen fra Ngrrebro og Tobias kftfra

Solrgd. Stott tillykke til medaljetagerne og de gvrige deltager i Las Vegas. Nedenfor kan du se flere resultater fra US Open sendt hjem
fra Mickey Svendsen:



Elite Vest var afsted til US Open med et blandet dansk hold fra 8 forskellige klubber:
Risskov, Arhus Vest, Birrebro, Esbjerg City, Vejle, Solragd, Horsens og Ribe

Det blev til 2 bronze: Louise ChristenseNgrrebro og Tobis Hyttel Solrad
Og en Sgilv til Jasmin Andersemiorsens

Jasmin AndersenHorsens: vinder 1. Kamp over usa

Jasmin AndersenHorsens: winder 2. Kamp over usa

Jasmin AndersenHorsens: vinder 3. Kamp semifinalen over Mexico
Jasmin AndersenHorsens: taber finalen til usa

Louise ChristensenNgrrebro: vinder 1. Kamp over usa
Louise ChristensenNgrrebro: vinder 2 Kamp over usa
Louise Ghristensen Ngrrebro: taber semifinalen 3. Kamp til Mexico

Tobias Hyttel Solrgd: vinder 1. Kamp over usa
Tobias Hyttel Solragd: vinder 2. kamp over usa
Tobias Hyttel Solrgd: taber semifinalen til Mexico i sd

Katrine Lgnbeek Vejle: taber 1. Kampsd til usa

Maja BjerreMadsen Esbjerg City: vinder 1. Kamp over Mexico
Maja BjerreMadsen Esbjerg City: taber 2. Kamp til usa

Martin Hoang- Arhus Vest: Vinder 1. Kamp over usa
Martin Hoang- Arhus Vest: taber 2. Kamp til usa

Nick Osterhoff- Vejle: vinder 1. Kamp over Mexico
Nick Osterhoff- Vejle: taber 2. Kamp til Brasilien

Gry Lortenzen Ribe: vinder 1. Kamp over usa
Gry Lortenzen Ribe: taber 2. Kamp til kroatien

Jacob BrgggerArhus Vest: taber 1. Kamp til usa
Armina Sanjari Arhus ¥st: taber 1. Kamp til Puerto Rico

Charlotte Bjelke Risskov: vinder 1. Over Australien
Charlotte Bjelke Risskov: taber 2. kamp i sd til usa

Frederik Olesen Ngrrebro vinder 1. Over usa
Frederik Olesen Ngrrebro: taber 2. kamp Til usa

Hilsen

Mickey Svendsen
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German Open Poomsae: Guld og gode takter

Det Danske Tekniklandshold deltog i weekenden ved ETU-Alass staevnet German Open i Ingolstadt. Steevnet var saeson start for
tekniklandsholdet og var utrolig steerkt besat. Tyskerne er maske europas steerkesekniknation i gjeblikket, men ogsa Spanien,
Frankrig, Holland samt flere andre nationer var repreesenteret ved weekendens staevne.




| klassen, damer over 60 ar, var Danmark repraesenteret ved Lis Boring (Bornholm), og uden starre dikkedarer hehjémartigDiahmark.
Hun lidt presset, fordi hun skulle ga en serie hun normalt ikke gar til steevner, men det var gode leerepenge og nzekie \geng farbedret
pa ogsa disse figurer.

Flere af de danske udgvere viste godt takter og kom i finalen, heilkerolig flot til s& steerkt et steevne.

Kim Nedergaard (Skive) som sidste ar sluttede som nr 1 pa ETU's rangliste blev lidt snydt for medalje i klassen Hef@réurtiam Gar i
finalen med 7 tyskere, men blev henvist til pladsen lige uden for jagtal De tyske dommere har det med at favorisere den tyske stil, men den
er ikke helt i trdd med den internationale stil. Kim burde have faet en medalje, men det er en godkendt preestatinalanna i fi

Jacob Borchert er debutant pa tekniklandshotdety han gik uimponeret til sagen. Jacob forsggte at endre sin stil til lidt mere tysk, og efter et
par smausteringer lykkedes det ham at overbevise dommerne om, at han skulle i finalen. | finalen gik Jacob noget af det badkiedrah
og kun en dm fejl, hvor han glemte et "kihap", afholdt ham fra en podieplads. Synd men absolut en godkendt praestation.

Henriette Dalsten og Jonas Bryde (begge Gladsaxe) stillede ogeamxunder 29 ar. De er en ny konstellation i &r og har ikke rigtig haft
mulighed for at treene sammen. Derfor var det ganske udmeerket at de ogsa formaede at komme i finalen i denne gruppe. fledes slog d
landshold, herunder bade Serbien og Hollands. De bliver spaendende at falge, hvis de far traenet vil de kunne na langt.

mvh,
Mark Lee Larsen
Tekniklandsholdstraener

David Coupar

Danmarks fgrste dommer i taekwondo er udtaget til OL 2012 i London. Sa ndede David Coupar sit mal. Noget DTaF og David har
kaempet for.

Specielt David har i den grad rejst rundt til mange steevner ogpdrat en lang udtagelsesproces igennem.
Fantastisk godt gaet DavidSTORT TILLYKKE.
Vil du leese om forlgbet kan du se det H&R

Med sportslig hilsen
Sgren Holmgard Knudsen

Final 30 Olympic Referees for London 2012
No. Age Name Continent NOC Remarks

1 32 Liang Si Asia CHN

2 46 Shahram Arbabi Asia IRI

3 47 Young Hwan Choi AsigEOR

4 50 Abubakr Kordi Asia KSA

5 35 Julie Dib Asia LIB Female

6 50 Roland Gayo Campos Asia PHI

7 40 Shu hua Dai Asia TPE Female

8 42 Kwang Cheol Oh Europe AZE

9 35 Renata Crkvenac Europe CRO Female
10 54 David Coupar Europe DEN

11 45 Carmen Navasringles Europe ESP Female
12 39 Hlynur Gissurarson Europe ISL

13 56 Mohammed Argoubi Europe NED

14 41 Stig Ove Ness Europe NOR

15 33 Andrey Khegay Europe RUS

16 32 Predrag Tesovic Europe SRB

17 34 Ahmed El Mofty Africa EGY

18 39 Moshoeshoe Mokakerka LES


http://www.wtf.org/wtf_eng/site/news/wtfnews.html?bbs_no=6047&bbs_code=10001&bbs_num=412&symode=view&PHPSESSID=bcc5b4bc5564ee2b07a4c53648e70ac1

19 50 Alioune Badara Traore Africa MLI

20 59 Kerry Ann Maynard Lister Oceania AUS Female
21 50 Stanley Dennis Wagner Oceania NZL
22 53 Jose Eduardo Cornelio Pan Am ARU
23 44 Song Chul Kim Pan Am CAN

24 59 Nelson Brizuela Cortes Pan Am CRC
25 51 Jorge Reynoso Cruz Pan Am MEX

26 47 Neydis Tavarez Pan Am PUR Female
27 52 Myung Chan Kim Pan Am USA

28 64 Teong Chin Lim Asia SIN Review Jury
29 42 Xuan Thanh Vu Asia VIE Review Jury
30 59 Denis Odjo Europe FRA Review Jury

Arets klub 2012.

Sk din klub vere ' Arets idreaetsforening 2012? P& DIF’'s &rsmgde
en check pa 100.000 kr.

Prisen gives til en idraetsforening, der er med til at understatte de politiske mal, som DIF aftejdeled udgangspunkt i hovedoverskrifterne
fra DIF6s politik katalog, vil der i bedR mmel s en etfleré af felgechdea gt v b
omrader:

Foreningen har arbejdet for at skabe en mangfoldighédksible tilbud, der kan tiltreekke og fastholde isser voksne motionister og teenagere.
Foreningen har arbejdet for at styrke mangfoldigheden i rekrutteringen af frivillige pa tveers af ken, alder, uddanrggseraly ba

Foreningen har arbejdet for ayidte idreettens samfundsmaessige ansvar ved at skabe stgrre synlighed af og forstaelse for, hvor meget idreette!
daglige aktiviteter og tilbud er veerd for samfundet.

Foreningen har arbejdet for at veerne om og styrke mangfoldigheden i idreetten, fx vedehgetaraetstendenser eller arbejdet med nye
mader at organisere idraetten pa.

Send jeres motivation, hvor det skal fremga hvilke(t) af de fire ovenstaende politikomrader, som foreningen har gjcainéimdsats
indenfor, hvad foreningen konkret hgjort, og hvilken forskel initiativerne har haft. Indstillingen ma maksimalt fylde en side.

Hvert forbund kan indstille én idraetsforening til DIF.
Sidste frist:
Indsendes senet6. marts kl. 09.00

HB vil s& udveelge en klub, som vi indstiller til DIF.
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Formandsbrev om visionsarbejde.

Som tidligere lovet har jeg lavet en kort beskrivelse af indholdet i den-8rige udviklingsplan hovedbestyrelsen har arbejdet pa. Det er
tydeligt, at vi alene med dette udkast i handen bliver meget peent modtaget af idreettenrganisationer, fordi vi er pa forkant med en
udvikling som vil ramme alle specialforbund.

Vision
Taekwondo— den vaerdiudviklende sport—feelles mal, feelles ansvar
Som neaevnt har jeg et mal om, at vi i feellesskab skal blive langt mere udviklingsorienterede og langt bedre til atrpe exdarhinanden.



En klar og tydelig kommunikation er en af forudsaetningerne for at dette kan lykkedes.

Jeg haber derfor at alle iar til at tage et medansvar for en ny vision og at vi i fellesskab kan definere feelles mal.

Jeg er derfor ogsa utrolig glad for at Metin Aydin fra Aarhus Syd Taekwondo Klub har taget initiativ til dels udsendibgmatf letev til alle
samt afholdels af et visionsmgde d. 11. marts 2012. Jeg haber alle har lyst og kan finde tid til at komme til dette mgde, som fahabentlig
startskuddet til feelles mél, faelles ansvar.

Fastsatte mal
Sportslig udvikling

Den rgde trad i talenbg elitearbejdet er fdt implementeret (juni 2013)
| samarbejde med klubber etableres og udvikles treeningstilbud til alle uanset alder og niveau. (september 2013)

Over de sidste 2 &r har vi igangsat aktiviteter og etableret strukturer, som skal understatte talent og eljtbadeejdorbundsregi og klubregi.
| fellesskab har vi fastlagt hvad vi forstar med et talentcenter séledes at der er langt mindre begrebsforvirringrendltidikpe arbejdet
iveerkseettes med at veere mere koordinerede i handlingsplaner og udsélididgs at vi i feellesskab kan fortseette i den positive retning vi
allerede bevaeger os i, saledes at vi med stgrre hastighed igen kommer op i eliten.

Derudover vil vi gerne have et mal om at have etableret flere talentcentre end det nuveerende astatldestt vi gerne vil understgtte det
talentarbejde som allerede sker lokalt, dog skal det ogsa ske pa et passende grundlag, sledes at det sikres abgdieudhaffde.

| forbindelse med etablering og drift af disse talentcentre skal gidoarbejde pa en bedre udnyttelse af de feelles ressourcer vi har. Dette kan
veere traenere, elektroniske veste samt faciliteter. Det er ogsa derfor at vi har besluttet nu at ivaerkseette en inleddteriiglke eeste. De
indkabte veste vil blive placerbos talentcentrene, saledes at de kan bruges ved treening af de keempere, som er tilknyttet et talentcenter. Til
gengeeld skal talentcentrene sikre at vestene ogsa kan anvendes til de internationale steevner, som i farste omgangdériatire Wo
Copenhage 2012.

Vi er i gang med at undersgge mulighederne for at fa analyseret hvordan vi kan implementere et fuldgyldigt alderseslatgs&bticept. Det
er planen at dette analysearbejde skal iveerkseettes i sommeren 2012 og Igbe indtil 2013 saledesfatgietde kan udbredes og vaere fuldt
implementeret i alle talentcentre i lgbet af 2013.

Igangsaetningen af ATK skulle ogsa gerne kunne bruges til at redeggre for hvorvidt udviklingsbanen skal geres endnu betatgraven
den danner grundlag fadavere fra 12 ar og op efter.

Tilbud til klubberne

| samarbejde med klubberne at etablere og udvikle attraktive tilbud til fastholdelse og rekruttering af medlemmer, theeleeesdecember
2013)

Baseret pa en forelgbig analyse af medlemsudviktirige vi se at alle klubber er rigtig gode til at tiltreekke nye medlemmer.

Vi leegger derfor op til at vi i feellesskab med klubberne vil arbejde for at fastholde disse nye medlemmer i endnu |laendesiegiia | dag.

Over de naeste 2 ar vil vi sammendmalviklingskonsulenten iveerksaette konkrete tiltag med det formal at fastholde medlemmer. Dette arbejde
skal munde ud i at vi udarbejder en fastholdelegsekrutteringsstrategi med konkrete mal og handlingsplaner, som klubberne kan bruge i
deres hverdag

Derudover har vi nu aftalt en ny udviklingskontrakt med DIF hvor der ogsa fremgar raekke konkrete aktiviteter som \aetkia.iv

Malet er at vi i 2014 har endnu flere medlemmer, endnu flere klubber og at vi i 2014 har et endnu mere detajetiédseitili medlemmer og
klubber.

Den indgaede udviklingskontrakt kan allerede ses pa hjemmesiden.

| et andet informationsbrev vil jeg ogsa fortzelle naermere herom.

Kommunikation og branding

Den interne kommunikation bygger pa dbenhed, synlighedengemskuelighed (december 2012)
Den eksterne kommunikation er rettidig, veerdibaserede og synligggr samfundsansvar (december 2013)

Vi vil kendt for at skabe muligheder og realisere dem (december 2014)

Allerede nu ved vi at vi har rigtig meget at byde p&get mere end sport, som vi kan blive langt bedre til at udbrede kendskabet til. Vi vil
derfor arbejde fokuseret p& at udbrede de gode historier fra taekwondo miljget, det veere sig bade i klubregi og i forbundsreg

Det er i denne sammenheeng at forstdd visionen om at veere den veerdiudviklende sport skal ses.



Organisatorisk

Samarbejde mellem klubber og forbund gennem involvering og delegering af opgaver (december 2013)

Professionalismé adskillelse mellem politisk og administrativ drift (decem@13)

Et andet hovedmal jeg har sat for at gennemfare er, at vi far gentaenkt hvordan vi er organiseret og hvilken admirmisskioveede i
forbundsregi. Efter 2 &r som formand kan jeg konstatere at alle samarbejdspartere har nogle klaradgenveins som forbund.

Nogle forventer at vi er klar til at patage os et samfundsansvar. Nogle forventer en gget professionalisme. Dette batifeeldgernt og
indenfor forbundets kredse. Andre har helt andre krav. Dette er krav vi alle si@tiops til, velvidende at vi naesten alle sammen arbejder
frivilligt og at vi gar det udelukkende af lyst og interesse og fordi vi gerne vil det bedste for vores sport.

Nogen gange skal vi blive langt bedre til at forteelle det vi gar i forvejen og gadge skal vi faktisk gare noget bedre end far eller noget andet
end det vi gar i forvejen.

Det er ogsa derfor at jeg har sat mig for, at vi i feellesskab far set pa vores nuveerende strukturer og nuveerende ongdmsatisjme og nyt
input.

Hvad der liver slutmalet har jeg ikke pt. noget klart bud pa men jeg er sikker pa at vi i fellesskab kan udvikle en mere dynansiakarga
som kan favne at vi bliver flere medlemmer og flere klubber. Og at vi ogsa kan smidiggare og reducere den administagioptsligger i
bade klub og forbundsregi.

Implementering og gkonomi

Klubber og forbund patager sig et feelles ansvar for implementering af udviklingsplanen (april 2012)
Der skal vaere den ngdvendige gkonomi til realisering af udviklingsplanenfszetli 3arige budgetter (januar 2013)

Det ma veere klart for enhver, at for at vi skal kunne gennemfgre det som jeg har skitseret ovenfor, skal der naturbgviskeaermi, som
kan rumme disse nye aktiviteter.

Derfor vil jeg ogsa aendre den bade \dtihnu har opereret pa vedr. regnskaber og budgetter.

For det farste vil jeg gerne have at vi indferer at vi altid fremlaegger flerarige budgetter. Dette vil ske allerede2fiazaiérnaest vil jeg

gerne sikre, at vi far mulighed for i dialog med Kbelne at zendre rammebudgetter oftere end nu. Saledes at vi ikke er fastlast i en situation hvo
f.eks. rammebudgettet for 2014 skal vedtages i april 2012 og vi dermed er last uden handlemuligheder i op til neesténidikke fan eller

at det ikke eaccepteret at zendre eller ga udover budgettet.

| lgbet af 2 ar er der rigtig mange forudsaetninger der kan blive sendret, som vi ikke altid har mulighed for at pavigtebelgemmende
indflydelse, derfor bliver vi ngdt til at sikre denne handlefiihe

Dialog med klubberne frem mod rep.mgadet.

Jeg haber og har en tro pa at alle kan se nogle interessante perspektiver i det opleeg der er skitseret ovenfor.

I den kommende tid vil jeg arbejde for, at vi far skabt en debat/draftelser af disse f&itddgs at den nye vision bliver en feelles vision, med
feelles mal og med fzelles ansvar.

Med sportslig hilsen
Ejnar Mikkelsen

Formandsbrev om tiltag pa bredden.

Som naevnt i sidste formandsbrev har den samlede hovedbestyrelse, samt suppleanter arbejdeepforslag/udkast til en ny vision, som
igennem en videre dialog med klubberne skal sikre at vi far lavet en feelles retning for vores forbund.

Den overordnede vision er:

Taekwondo den veerdiudviklende sport-feelles mal, feelles ansvar

Under visionen havi udvalgt 5 temaer, hvorpa vi har tilknyttet konkrete mal og handlingsplaner.
De 5 temaer er:
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Sportslig udvikling

Tilbud til klubberne
Kommunikation og branding
Organisatorisk forandring

Implementering og gkonomi

Vi finder det meget vigtigt atdviklingen af disse temaer sker i en teet dialog med medlemsklubberne, forbundet er ikke andet end klubberne o

den starste energi og viden findes efter vores opfattelse i klubberne.

Hvad sker der pa Breddeomradet?
Hele visionsarbejdet har dannet grundiaigden tilgang vi har haft i forbindelse med forhandling af en ny udviklingskontrakt med DIF, en
kontrakt som afgar hvor meget statte vi kan fa til en udviklingskonsulent og breddeidraetsaktiviteter.

DIF har som bekendt ogsa deres egne politiske malsgemihvilket er:

DIF vil fa flere til at dyrke idreet i DIF’s forbund

DIF vil udvikle frivilligheden i idreetten

DIF vil styrke idraettens samfundsmaessige ansvar

DIF vil veerne om og styrke mangfoldigheden i idraetten

I nogen tilfzelde er der et overlap mellelm 2 malsaetninger og i andre sammenhaenge vil det veere vanskeligere. Men resultat af dialogen
mellem DTAF og DIF er faktisk blevet meget bedre. DIF har valgt at bakke op om vores udviklingsplan i en sddan gradeavitigiger
tilskud til en udvikling&onsulent pa fuld tid.

Dette har vi i Hovedbestyrelsen valgt at sige tak til. Allerede ved sidste ars rep. made blev det besluttet at afgpettergitbdr til at statte
op om breddearbejdet. Med dette tilskud fra DIF er det nu blevet indfriet.

Udviklingskonsulent pa fuld tid
Vi har valgt at sla en stilling op som udviklingskonsulent pa fuld tid.

I denne forbindelse har vi ogsa valgt at Jan Jargensen fortseetter med at udfare nogle andre opgaver end han udfglitegséonsdiekit. |
en overgandase Vil han fortseette med at udfare opgaver som udviklingskonsulent, hvilket ogsa er intentionen fremadrettet.

Jan Jgrgensens farste opgave bliver sdledes at sezette fuld fart pa etablerindiere aifraelding til hhv. steevner og kurser. Ambitionerager
dette bliver funktionsdygtigt i lzbet af de neeste 3 maneder.

Indenfor udviklingskontraktens rammer har vi valgt at vi over de naeste 2 ar vil/skal arbejde med fglgende temaer:

| samarbejde med klubberne at etablere og udvikle attraktive tilbudttibfdelse og rekruttering af medlemmer, traenere og ledere (december
2013)

Udbredning af taekwondklubber for at na en starre geografisk deekning
Fortseette indsatsen om i samarbejde med klubber og kommuner at inkludere udsatte grupper
Gennemfgre uddannel$edab for nystartede klubber

Baseret pa en forelgbig analyse af medlemsudviklingen kan vi se at alle klubber er rigtig gode til at tiltreekke nye medlemmer

Vi leegger derfor op til at vi i faellesskab med klubberne vil arbejde for at fastholde dissedigenmer i endnu leengere tid end vi gar i dag.
Over de naeste 2 ar vil vi i felles med udviklingskonsulenten iveerkseette konkrete tiltag med det formal at fastholde mBeittenkueme
veere afpravning af nye treeningsformer, gennemfgrsel af en arlig indeitthg for traenere med det sigte at gge erfaringsudveksling mellem
treenere. Derudover vil vi ogsa arbejder videre med nye projekter i stil med gré beelte projektet, som allerede nu érfledbiddbber med
stor succes.

En anden vinkel vi ogsa vélrbejde med er at fokusere pa frafald. Vi vil derfor falge medlemsudviklingen ude i klubberne ngjere end tidligere og

indlede en dialog med de klubber hvor vi kan konstatere at medlemsantallet falder eller stagnerer. Saledes at vi iKaellssstketid med
tiltag eller aktiviteter som modvirker denne tendens.

Dette arbejde skal gerne til slut munde ud i at vi udarbejder en fastholaejsekrutteringsstrategi med konkrete mal og handlingsplaner som
klubberne kan bruge i deres hverdag.

Igennem desidste 3 &r har DTaF og Ngrrebro Taekwondo Klub haft relativt god succes med etablering aflsatadiit Disse erfaringer vil vi
gerne brede ud til andre klubber séledes at vi kan na lszengere ud med taekwondo.
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Vi gnsker ogsa at understatte og forbetirevilkar som nye klubber imgdegar. Derfor bliver det ogsa en opgave for udviklingskonsulenten at
assistere de nystartede klubber, saledes at man ved hvor man skal henvende sig ved diverse problemstillinger.

Malet er at vi i 2014 har endnu flere medlempemdnu flere klubber og at vi i 2014 har et endnu mere detaljeret servicetilbud til medlemmer og
klubber.
Den indgaede udviklingskontrakt kan allerede ses pa hjemmesiden.

Med sportslig hilsen
Ejnar Mikkelsen

Formandsbrev Indsatsplan 20122013 (del af
udviklingskontrakt med DIF).

Dansk Taekwondo Forbund har over den seneste tid arbejdet med en ny visionsplan for forbundet, som ogsa i hgj grad haenget god
sammen med DIF’s politiske program, men som jo ogsa afgreenser hvordan forbundet vil arbejde.

Formal

Dette dokument beskriver den indsats og de omrader, som Dansk Taekwondo Forbund vil arbejde med i den kommende 2séns periode,
udviklingskontrakten Igber over. Dokumentet vil tage udspring i DIF’s politiske program, og vil dermed tydeliggdas logpir hvilket

omfang Dansk Taekwondo Forbund vil arbejde og byde ind pa lgsning af opgaver indenfor de fire hovedomrader i DIF prpglitiske

Dokumentet er opdelt séledes at farste del beskriver de opgaver, som der vil blive fokuseret pauvesdeatiele ressourcer. Anden del
beskriver den del af indsatsplanen, som vil blive iveerksat med en yderligere udviklingskonsulent. Den sidste del ondjeldedespm
DTAF ogsa er i gang med men hvor denne del vil blive forsteerket via medfinansiarDiFfs udviklingspulje.

DIF vil fa flere til at dyrke idreet i DIF’s forbund

Som led i visionsplanen vil vi fortsaette den nuveerende medlemstilgang til taekwondo, hvor vi over de seneste 4 anbaosiglaay pa

over 2.000 (i 2006 var der 5.981 reerede licenser og i 2010 var der 8.122 registrerede licenser pr. 31.12.) Den gennemsnitlige netto tilgang
pa 500 nye medlemmer forventes fastholdt i 2011.

Det skal i den forbindelse bemaerkes at denne fremgang ikke skyldes aendring af princip@ennigepsncip er anvendt for alle ar, som anfert
er det alle registrerede licenser pr. 31.12 og ikke det nuvaerende princip jf. DIF hvor det er medlemmer som har veeiehimi@alem2 mdr.
det pageeldende ar, der teeller i medlemsregistreringen.

Jf. udviklingsplanen har vi vedtaget en ambition om en brutto medlemstilgang pa 2.500. Dette skal dog sammenholdes med at tekan konsta
at der ogsa er en veesentlig bruttoafgang af medlemmer pa mellem 1.500 og 2.000. Af den grund vil vi koncentrere demifmlaztsred

omkring fastholdelse frem for tiltraekning af nye medlemmer, idet vi er af den opfattelse at tilgangen ikke kraever yittiggoehold til de
nuvaerende. Potentialet kan dermed veere markant stgrre end den nuveerende nettotilgang pa S@6rmgdiedelsen af medlemmer har lagt

et pres pa forbundet idet vi er ngdt til at udvikle en starre driftsorganisation end den bestaende for at kunne udieyeie Wktiar

eksempelvis faet mange nye medlemmer ved at udvikle et baeltesystem for yngidibimrestar arbejdet med at lave aktiviteter for disse barn
udover den traening de til dagligt modtager i klubberne, samt at udvikle nye eller tilpasse treeneruddannelser indeefte akgraeht, idet vi

har en antagelse om at kvalitet i undervignig organisering indvirker positivt pa fastholdelse.

En stor udfordring for forbundet er at man pa verdensplan er gaet over til elektroniske pointsystemer for at arbejdeenathligheden i
Taekwondo og en retfaerdighed i bedgmmelser der er egletstaelig. Vi gnsker som forbund at komme med i denne proces men alene
udstyret vil kreeve en investering i stgrrelsesordenen 300.000 kr., men hertil kommer udgifterne til at omstille helgécrrgiatiisanvendelse

af disse. Vi har brug for DIF's higetil at finde ekstern finansiering, idet vi har vanskeligt ved alene at sta for denne type udgifter i fuldt omfang.
(I andre idreetsgrene er det heller ikke klubberne eller specialforbundene der investerer i eksempelvis lysanlaeg mv. ).

| forhold til ind satsen omkring fastholdelse vil vi iveerkseette falgende aktiviteter:

Fortsat udvikle pa treenerkonceptet vedrgrende bgrnebaeltesystem
Igangseette staevner og aktiviteter for denne malgruppe minimum 4 arligt med 200 deltagere

Fa indfart elektroniske kampvest20d12, hvis der kan findes ekstern medfinansiering
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| forhold til indsatsen omkring fastholdelse vil vi gennemfgre fglgende:

Gennemfagre en undersggelse i hhv. klubber og medlemmer (2012) til afdeekning af arsager til frafald

Fastseette konkretadlepunkter for frafald over hhv. 1 og 2 ar

Gennemfare en kortlaegning af de nuvaerende treeningsformer i klubberne

Gennemfare mindre projekter omkring nye treeningsformer og aktiviteter, som udspringer af undersggelsen (minimum 5 pr. ar)
Afholde minimum 1arlig udviklingsdag for treenere og ledere vedrgrende dette emne.

Pa baggrund af og med afszet i analysen af frafald vil der blive gennemfert 10 klubbesgg pr. ar med fokus pa frafaldraggafidenne
analyse vil der blive gennemfart forskellige klulikiingsforlgb (24 pr. ar.)

Gennemfarsel af ovennaevnte skal resultere i at vi i ultimo 2013 har et mal om at have formuleret og gennemfgrt enefastraitetglsEt
projekt som vil blive gennemfgrt sammen med ekstern bistand.

Vi har desuden opleven begraenset vaekst i antallet af nye foreninger i omrader af Danmark hvor vi ikke er til stede. Vi kan dog konstatere at
der er omrader, som fortsat ikke deekkes. Dette kan skyldes at visse yderomrader daekkes af de nuvaerendekiabkein it kan doggsa
teenkes at de omtalte omrader daekkes af andre kampsportsgrene end taekwondo.

Vi vil af den grund ogsa bruge den nuveerende udviklingskonsulent til at afdeekke hvordan vi over tid kan deekke en stfiDmandek
med taekwonddlubber. Der vil séledevaere en ambition om at f& etableret 5 nye klubber om aret de kommende 2 ar.

| forhold til indsatsen omkring udkantsomrader vil vi iveerksaette fglgende aktiviteter:

gennemfere en analyse af de geografiske omrader, som ikke er daekket af de nuveereodedkiekber
dialog med taekwondoklubber, som ligger i tilknytning til yderomrader

udsggning af mulige klubledere, treenere og andre som kunne veere interesseret i at opstarte en ny klub, eventuelesdefirsgeelbfter den
model der med succes emgemfart i projektet Nye klubbé&rNye stjerner

For at give de bedste muligheder for disse nystartede klubber vil vi tilknytte et klubudviklingsforlgb til hver enks#, afadézles at de har
nem adgang til bistand, vejledning og ressourcer dels viatselatet og breddeidreetsudvalget.

Flere udviklingskonsulentressoucer (del 2)

Som anfart i indledningen har DTAF et gnske om flere ressourcer. Ved brug af flere ressourcer vil DTAF gennemfgre eoghajd, m
udvalgte starre projekter. Dette kan vaarejekter, som fremgar nedenfor. Forbeholdet skyldes at den detaljerede projektbeskrivelser samt
endelig godkendelse ikke endnu har fundet sted.

Udvikling af et fleksibelt baeltesystem
| taekwondo har man et seerligt beeltesystem som falger én i takt med\kling man gennemgar som taekwondtwvere. Men dette system
er pt. baseret pa et pensum, som oplister det man skal kunne i forhold til den enkelte bzeltegrad.

| de seneste ar har DTAF gennemfgrt et projekt kaldet-béehe og den gode taekwondoklap barn, hvor vi har tilpasset det nuvaerende
beeltesystem til en ny malgruppe, som er bgrn melldi &r. Disse vil efterfglgende blive sluset ind i det almindelige beaeltesystem. Som det
ogsa ses af medlemssammenszetningen er dette projekt blevet genmenifgtdr succes.

Pa baggrund af dette vil vi gennemfare projekter som har fokus dels p& voksenmotionister, lynkursus og profilorientaret pensu

Sammen med udvalgte klubber gennemfares projekt Grabeelte (voksenmotionister) som har til hensigbatrékejamom ikke laengere er
aktive, til at komme tilbage til taekwondo.

Dette er baseret pa et nyt treeningstilbud, som pt. gennemfares i en enkelt klub. Dette hold er oprindeligt startetisomfetaatulre til elever
i klubben. Dette hold er nu enstdel af klubben og er et godt eksempel pa, at man ogsa i taekwondo kan begynde i en sen alder og stadig fa
noget ud af sporten. Deltagerne pa holdene er desuden meget aktive som frivillige, s& det er en gevinst pa flere omrader.

UK og den pageeldendeuk er pt. i gang med at udarbejde en fzelles projektbeskrivelse som gares tilgeengelig for andre klubber.

Lyn-kursus

Udover det faste pensum og gradueringssystem har vi ogsé i DTAF vedtaget en regel om at der skal g& 3 maneder meltaduerihggiog
til 1. Dan). Denne regel geelder uanset hvor mange traeninger man har gennemfart i denne periode. Denne regel vil \blateamye @
séledes at man kan gennemfgre de enkelte gradueringer hurtigere end 3 maneder uden at det gar udover kvaliteten.

Profilorienteret pensum(Kamp/teknik)
En anden taekwondoklub er pt. ved at indfare et koncept, hvor eleverne fgrst fglger et grundforlgb og derefter kankesekypdtibening de



helst vil deltage i (alm. grundtreening, opvishingstaekwondo mv.) Dette ergpdlandt isser unge, da de hurtigt kommer til at kede sig og
Ozappero videre. Udfordringen er at oprethol de en flidubbenafenvisg b al
stagrrelse. Muligvis kan det fare til opretteldesatellitklubber, hvis det ikke er muligt at huse sa mange hold pa en enkelt adresse.

UK og den pageeldende klub er pt. i gang med at udarbejde feelles projektbeskrivelse.
Kendetegnet for de skitserede projekter er at det ofte vil kraeve dispensatiloetioigg af det nuveerende regelseet.

De ovennzevnte projekter gennemfgres som klubudviklingsforlgb (minimum 3 klubber pr. projekt over de kommende 2 arkitAlieede s
projekter, er projekter, som vi regner med kan inspirere andre klubber tieatttignende initiativ. Det er ogsa vores forventning, at de
forholdsvist nemt kan implementeres i andre taekwekidbber.

DIF vil udvikle frivilligheden i idreetten
Dansk Taekwondo Forbund har i 2011 gennemfart et klublagsus pa baggrund af inpdels fra klublederne pa et udviklingsmgde pa Bosei
gennemfgrt i august 2010 samt via input fra DIF.

Med de nuvzerende UK ressourcer vil afholdelse af klublediesus fortsaette ind i 2012. Der er saledes planlagt yderligere 2 klukleses
dage i 2012.

Derudover gav det gennemfgrte udviklingsmgde ogsa input til andre projekter, som er igangsat i 2011, men som forusettis abfat2:

udarbejdelse af eline handbog for klubledere
forberedelse og afholdelse af ledelsesinitiativeb @irser afhtwes i 2012)
nye tiltag indenfor erfaringsudveksling bade mellem klubber og mellem forbund og klubber

Det forventede tidsforbrug for den nuvaerende UK vil vaere 2 maneder i 2012 og 2 maned i 2013

Der skal derudover indenfor de naeste 2 ar arbejdes foegténe IT Igsninger yderligere i hverdagen for at sikre at de frivillige ikke anvender
ungdig tid pa administration. Forbundet er i en dialog med den eksterne leverandgr, Klubmodul, omkring steevne og kiesng mpis

tilmelding. Derudover er der parikeplan overvejelser om at udvide den elektroniske indsamling af medlemsoplysninger yderligere séledes at
graduering, staevneresultater, steevowekursusdeltagelse fremgar af et elektronisk taekwquado

Forbundet vil endvidere arbejde med at fa udnytégtet til at lafte anvendelsen af internettet op pa et niveau hvor det udover vidensdeling kan
anvendes til udviklingsmgder og videoinspiration indenfor eksempelvis kurser. Ikke mindst fordi vi her igennem vil kienpéreekmeget
bredere grad af gien, samt fa et fokus pa at der arbejdes meubacudvalg.

Det forventede tidsforbrug af den nuveerende udviklingskonsulent forventes at vaere 3 maneder pr. ar.

DIF vil styrke idraettens samfundsmaessige ansvar
Qua det der kendetegner taeckwondo dvs. prpaijpg veerdierne i sporten har det samfundsmaessige ansvar ligget som en naturlig del af
sporten.

Dette ses ogsa ved at taekwondo eksempelvis har en forholdsmaessig stor andel af anden etniske danskere som med|&am@arditer
sige at vi i tidligee ar har haft dette omrade som decideret fokusomrade derimod har det ligget som en naturlig opgave.

Dansk Taekwondo Forbund har gennem de sidste ar arbejdet i teet dialog med Narrebro Taekwondo Klub som har haft eteirbigkt kal
klubber- Nye stjerne. | dette projekt har man haft som mal over 3 ar at skabe 10 nye satellit klubber i tilknytning til Ngrrebro Taekwondo,
séledes at disse nye klubber har haft et eksisterende fundament at arbejde videre pa. Disse nye klubber er i stoneirafahtpdtie udsatte
boligomrader. Dette projekt vil der blive arbejdet videre med i de kommende ar. Dels vil projektet blive videreudvikkevibgmigektet blive
spredt ud til andre omrader af Danmark. | flere af disse satkiliber er det kendetegnédtfiere af de eksisterende kreefter i hovedklubben
udpeges til at veere ansvarlig for at etablere og udvikle den enkelte-saubllit

Dette projekt vil i 2012 og 2013 blive udbredt til andre geografiske omrader af DK. | den forbindelse pateenkes distettévktubudviklings
sammen at anvende déb4starste klubber, idet vi har konstateret at dette projekt kraever en vis stgrrelse og en vis del ressourcer som kan
anvendes i stgrre eller mindre omfang. P& den anden side kan vi dog ogsa konstaterdeathaojekret ensbetydende med ca.200 nye
medlemmer og 7 nye satellitklubber.

Derudover gar dette projekt ogsa at vi far uddannet en bredere skare af treenere, bestyrelsesmedlemmer som oftestetvkenaegegn
mennesker som gerne vil tage ansvanvedalet selv at dyrke taekwondo.

Som del af den formulerede visionsplan har forbundet ogséa fastsat konkrete méal for kommunikation og branding.

Den nye vision hedder o0Taeikivwdndos drerd JHrldiewsdvainkdgteadbobet badepadernté v i s
forbundet samt udenfor forbundet.



Dels har vi et mal om at fa hhv. 4 gode historier i 2012 og 6 gode historier i 2013 spredt ud til mediebilledet i DandedskviDg hen over
de kommende ar formulere en kommunikatiorsgstyi, som vil blive baseret pa en spgrgeskemaundersggelse blandt hhv. klubber, medlemmer
samt eksterne interessenter.

Forsteerket tvaerkommunale tilgang i Hovedstadsregionen

DTAF vil i Igbet af de naeste 2 ar arbejde for at der udvikles forsgg med etms&dhe som det kendes fra Fittness.dk. Saerligt vil der veere et
fokus pa dette i hovedstadsregionen hvor der forefindes 21 Taekwarter Der skal i denne fase ses pa hvorledes der kan findes muligheder
for at fa aktivitetsstette pa tvaers af kommuner.

Opsummerende er der tale om fglgende opgaver

spgrgeskemaundersggelse

definere méalepunkter for frafald

gennemfgre mindre projekter (5 pr. ar) om nye treeningsformer indenfor det nuveerende regelseet
iveerksaette og gennemfare arlig udviklingsdag for treenere

gennemfgre 10 klubbesgg pr. &r med fokus pa frafald

pa baggrund af klubbesagg gennemfare klubudviklingsforidipe ar

nye klubber (minimum 5 pr. ar) som udspringer af gnsket om en starre geografisk daekning

gennemfgre klubudviklingsforlgb i ny startedebber
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deltage i branding af ny vision for 202215 bade internt og ekstern analyse af forskellige former for fleksibelt baeltesystem (forudsaetter
dispensation og sendret regelsaet)

projekter med fokus p& voksenmotionister, zappere, profilorienteret pensum
deltage i samfundsorienterede projekter
gennemfgre spgrgeskemadersggelser om kommunikation

deltage i branding af ny vision for 20215 bade internt og eksternt
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forsteerket tveerkommunal tilgang i Hovedstadsregionen

Nye Team Danmark kurser

Se de speenderminye kurser fra Team Danmark:- basalkurser i elitekommunerne- ni guldkorn om sportsernaering

Hermed oversigt over arets basalkurser i elitekommunerne. Materialet er ogsa tilgeengeligt pA Team Danmarks helt nyehjemmesid
http://www.teamdanmark.dk/Fokusomrader/Elitekommuner/Artikler/Y debsevalkurser.aspx

Se ogsa "Ni guldkorn om sportserneeringideoer af daske topatleter om optimering af praestation via korrekt kost:
http://www.teamdanmark.dk/Eksperter/Sportsernaering/Netbasasatkursus.aspx

Hvis | har spgrgsmal, er | naturligvis meget velkomne til at kontakte mig.
Anette Marfelt

anma@teamdanmark.dk
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Flotte teknikresultater | Belgien

Det danske teknik landshold i Taekwondo var i weekenden til Belgien Open afholdt i Gent. Steevnet er et ETUchass staevne og giver
point til Europa ranglisten. Staevnet havde over 1200 deltagere i kamp og teknik fra det meste af Europa. Debutanterne saiteselv i
rampelyset.


http://www.teamdanmark.dk/Fokusomrader/Elitekommuner/Artikler/Ydelser-Basalkurser.aspx
http://www.teamdanmark.dk/Eksperter/Sportsernaering/Netbaseret-basalkursus.aspx
mailto:anma@teamdanmark.dk?subject=Kontakt

Danmark har i mange ar haft steerke synkronhold pa herre siden, mens der har manglet pa kvinde siden. Dette er maske ikkaldengl

Team Damer under 30 ar var der hdkebut til Sanne Jensen (Skanderborg), Charlotte Ped@kaisaxe) og Kim Ngan (Dsterbro). Og sikke

en debut. De fejede alt modstand bort og vandt en flot guldmedalje. De slog de hollandske synkronpiger, som har deftdgatMeay EM

i og dette selvom hollaenderne naesten var pa hjemmebane, noget somistnsigat veere noget naer en umulig bedrift.

oDer er absolut mere i vente fra de tre piger o0g addstteena Markdee | i g
Larsen.

Ogsa pa herresiden var der debut til et synkronhalde& Dall (Viby), Jacob Bochert (Sgnderborg) og Thomas Purup (Skanderborg) har fundet
sammen og det var ikke helt forgaeves. Trods lidt start nerver kunne drengene tage hjem fra Belgien med en medaljegefhsiawheen
halsen.

Ogsa i individuel kunne dakerne hente lidt metal hjem. Lis Boring (Bornholm) havde ikke modstandere i sin egen gruppe (damer over 60 ar)
sa& hun var i dagens anledning rykket gruppe til dame&%b8r. Men trods aldersforskellen til konkurrenterne kunne Lis stadig hive en
bronzemedlje i hus.

Debutant pa landsholdet, Mads Fencker (Islev) kunne i junior herre gare Lis kunsten efter. Han fik ogsa en bronze biedalgrmgd
bedste dansker i gruppen som havde 25 deltagere til start.

Klubkammeraten Allan Olsen (Islev), som ertpientholdet og stillede op i gruppen Herre4d) blev den tredje dansker, der fik medalje om
halsen af typen bronze. Det var ogsa Allans fgrste internationale Edlasge steevne.

Heldigvis kunne rutinerede Kim Nedergaard (Skive) lukke sin gruppe, Daamaltagelse og selve steevnet med at hive en seerdeles flot
guldmedalje hjem i klassen Herre-30i en klassen han sidste &r vandt pa Europa Ranglisten. Med denne sejr kan Kim igen indtage toppen p3
dette ars rangliste, hvis han ogsa vinder pa danskihgdane til Danish Open d. 19.maj i Kolding.

LandstrbPner Mark Lee Larsen udtaler: oOgenerelt gjor desfraft@@ver ne
medaljer. Det var rigtig positivt at vi havde s& mange i finalernetemsaie landsholdsudgverne kom i finalen og det er leenge siden dansk

|l andshold har vbret s- dominerende antal smbssigt | f®kendankder neo.
Danish Open i Kolding lgrdag d. 19.maj og Nordiskesterskaber i Malmg sgndag d. 20.maj.

For yderlig info
Kontakt Landstreener Mark Lee Larsen, mobil 21658852

JUN VM 2012: Juniorlandsholdet godt etableret i Sharm
El Sheik

Arets Junior VM i Egypten saetter rekord med smé 800 deltagere fra 88 nationer. De dake kaempere og ledere er nu godt etableret i
Sharm El Sheik og er Klar til farste kampdag i morgen onsdag. De danske keempere er i action fglgende dage:

Zekerrulla Nazari59 kg: 1. modstander Bulgarien ialt 52 i veegtklassen Keemper onsdag
Alfred Rydahl-73 kg: 1. modstander Azebajan ialt 29 i vaegtklassen. Keemper torsdag
Gry Lorentzen46 kg: 1. modstander Azebajan ialt 30 i veegtklassen. Keemper torsdag
Mounir Eljaji -51 kg: 1. modstander U.S.A. ialt 57 i veegtklsassen. Keemper torsdag

Martin Andersen55 kg: 1. modstander Algeriet ialt 53 i vaegtklassen. Keemper fredag

Sarah Malykke 44 kg: 1. modstander Kazakstan ialt 35 i veegtklassen. Keemper sgndag



Alle keempere er skadesfri og er i fuld gang med de sidste forberedelser inden kampdagene.
Vi forventer atbringe en samlet pressemeddelelse her pa siden efter hver konkurrencedag.
Tak for rapporten fra Farooq og Tue Lorentzen fra Egypten.

Infoafdelingen

JUN VM 2012: Nyheder fra WTFs generalforsamling

Under WTF's generalforsamling og WTF counsil meeting blewer udover en raekke sendringer til bade WTF's kamp og poomsaeregler
besluttet at det naeste Senior VM kamp 2013 skal afholdes i Puebla, Mexico...

F

WDOHLD TAERKWOMDD FEDERATION

Det neeste Junior VM kamp 2014 afholdes i Taipei City, Chinese Taipei og World Team Cup-@gé*avando Chapionships 2013 afholdes
i Dakar, Senegal.

Torben Hansen
Infoafdelingen

JUN VM 2012: Zeker Nazari ude af VM

Zeker Nazari - 59 kg, er ude af Jun. VM efter en teet farste kamp med Bulgarien. Desveerre blev det til edihederlag. | morgen har
Danmark 3 keempete i action: Alfred Rydahl -73 kg: 1. modstander Azebajan ialt 29 i vaegtklassen. Keemper torsdag Gry Lorentzef6
kg: 1. modstander Azebajan ialt 30 i veegtklassen. Keemper torsdag Mounir Elja51 kg: 1. modstander U.S.A. ialt 57 i veegtklsassen.
Kaemper torsdag

Torben Hansen
Infoafd.

UN VM 2012: Hurtige exits tosdag med god start fredag

Danmarks tre deltagere ved Jun. VM torsdag Mounir Eljaji, Alfred Rydahl og Gry Lorentzen tabte alle deres farst kampe. Mounitil
USA 4-10, Alfred i en teet kamp modAzerbadjan 3-5 og Gry og mod Azerbadjan med 5. Fredagens kampe er i fuld gang og Martin
Andersen i-55 kg har vundet sin fgrste kamp...

: s-fis_!;'!m:ﬁ‘i

—————— =

over Algeriet klart 81. | neeste kamp 1/8 delsfinalen venter Indonesien. Mere nyt senere.

Torben Hansen
Infoafdelingen

JUN VM 2012: Martin Andersen exit 1 1/8 delsfinalen



Dagens danske kaemper ved Jun.VM Martin Andersen455 kg klassen indledte overbevisende i hans fgrst kamp, som blev vundet 8
over Algeriet. | 1/8 delsfinalen blev det dog til et sergerligt nederlagltindonesien. Indoneseren fik scoret pa et tidligt hovedspark og det
kunne Martin ikke na at hente. Kampen endte 47. Nu skal det danske hold szette liden til Junioreuropamester Sarah Malykke, som skal
i kamp sgndag

som skal i kamp sgndag.

Torben Hanse
Infoafdelingen

JUN VM 2012: Sarah Malykke ude efter sudden death

Den sidste dansker i kamp ved Jun. VM var Junioreuropamester Sarah Malykke-44 kg klassen. Sarah fik en flot start ved VM med en
sikker 8-1 sejr over Kazakstan. | 1/8 delsfinalen ventedklexico og den kamp fik en uheldig udgang for den danske keemper. Efter en
lige kamp om endte 44 i ordinger kamp ...

endte keemperne i sudden death, hvor Sarah blev ramt at tvivisomme domme, som betad minuspoint og et aergerligt nederlag.
Status pa Jun. VMlev saledes to 1/8 delsfinaler ud af de 6 keempere.
Nzeste stgrre opgave for de danske juniorer bliver NM i Malmg i maj maned.

Torben Hansen
Infoafdelingen

Bredde-visionsmgde 15/42012

Der afholdes endnu et visionsmgde. Denne gang med fokus pa breddgrbeeddeaktiviteter.

Mgadet afholdes i Fredericia TkKlubs lokaler sgndag d. 15 april kl. 15.00
Seneste tilmelding fredag 13/4 kl. 19:00

Pa vegne af Fredericia TKKlub.
Jan Jgrgensen

Referat — debatmgade elite/kamp

Hwarang Regdovre tackwondo har tageinitiativ til at afholde et debatmgde, som opfalgning pé visionsmade i Arhus Syd den 11. marts
2012. Debatopleegget til mgdet er: Hvad skal der til for at heeve niveauet i dansk taekwondo?



Tr eener 2 f or Sabeum ni m' er

Den 1315 april 2012, gennemgik vores hgijt graduerede et meget intensivt specialkursus, sa de nu er er fuldt opdaterede pa det
idreetsfaglige.

J

Kurset var fuldt tegnet med 25 interesserede og spgrgende kursister.
Samlet var der 131 Dan til stede og dar flere af alle grader, bade 4,5,6 og 7 Dan.

Undervisningen i weekenden blev varetaget af DTaFds e@geDF under:
undervisere, samt uddannede Diplomtraenere. Derudover var der en megendygispirerende idreets psykolog til undervisning i
idreetspsykologi.

Alle kursisterne gjorde en super indsats og kan nu pryde sig med 3 stjerner og saledes en fuld traener 2.

Tillykke til alle.

Senior EM 2012: 6 danske keempere klar til Manchester

Landsholdet stiller med 6 keempere til Senior EM, som Igber af stablen naeste uge i Manchester. Holdet bestar af 2 damer og 4
herrekeempere. Det mest prominente navn pa holdet er Suraset Singsorn, som tidligere har taget EM bronze tilbage i 2008. Holde
bestar af

Damer:
Senior dame#49 kg Sandra Christensen, Ngrrebro Taekwondo klub.
Senior damef53 kg Armina |. Sanjari, Arhus Vest Taekwondo klub.

Herre:

Senior herre54 kg Surachet Singsorn, Rgdovre Taekwondo Klub
Senior herre 63 kg Wahdat Nazari, Brandaekwondo klub

Senior herre68 kg Lennart Theilgaard, Greve

Senior herre80 kg Rasmus Antonsen, Esbjerg Taekwondo klub

EM afvikles fra den 36. maj.
Du kan falge keemperne her pa taekwondo.dk og pa taekwondoTV.
Med venlig hilsen

Torben Hansen
Infoafdelingen

Senior EM 2012: Landsholdet ankommet til Manchester



Tirsdag ankom det danske kamplandshold til Manchester. Holdet til EM er klar med desvaerre ikke med den oprindelige besaetning.
Saledes kunne Wahdat Nazari ikke opna indrejse i England, som et ikkéchengen land. Landsholdet har som erstatning udtaget Belal
Dawoud fra Vejle som erstatning for Wahdat.

Lodtraekningen onsdag aften betad falgende startprogram for de danske keempere:

Damer:
-49 kg Sandra Christensen, Ngrrebro starter mod Kroatien (Edvi010) kampdag FREDAG
-53 kg Armina |. Sanjari, Arhus Vest starter mod Serbien kampdag SGNDAG

Herrer:

-54 kg Surachet Singsorn, Rgdovre starter mod Azerbadjan kampdag TORSDAG
-63 kg Belal Dawoud, Vejle starter mod Portugal kampdag LORDAG

-68 kg Lennarheilgaard, Greve starter mod Tjekkiet kampdag SONDAG

-80 kg Rasmus Antonsen, Esbjerg starter mod Slovenien kampdag LORDAG

Vi gnsker al mulig held og lykke til de danske keempere i Manchester.

Torben Hansen
Infoafdelingen

Senior EM 2012: Surachet exit md Azerbadjan

Surachet Singsorn- 54 kg var oppe mod en for steerk modstander i sin EM comeback kamp i Manchester. Rgdovre kaempere, som tog
EM bronze i 2008 tabte med klare 213. Fredag skal Sandra Christensen49 kg i kamp ved EM.

Surachets modstander kdiyil Aliyev, Azerbadjan gik videre til EM finalen, hvor han senere pa dagen tog sglv mod Rusland.

Torben Hansen

Infoafdelingen
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Senior EM 2012: Den regerende mester slog Sandra

Den regerende Europamester 149 kg klaasen var for stor en mundfuld for Sanda Christensen. Kroaten Lucija Zaninovic, som vadt
EM i 2010 og er kvalificeret til OL i London vandt overbevisende 9l i en kamp hvor Sandra blev ramt af ikke faerre end 3 minuspoint.
Endnu en hard lodtraening for de danske keempere...

Senere pa fredaggenvandt kroaten hendes EM titel med en klafl X&jr over Rusland.



I morgen lgrdag skal Rasmus Antonsen, Esbj@&@kg og Belal Dawoud, Vejle63 kg klassen i kamp.

Torben Hansen
Infoafdelingen

DTaF's nye udviklingskonsulent er Mia Bergsbo

Mia er startet i Dansk Taekwondo Forbund den 1. maj som udviklingskonsulent. Mia kommer fra Kgbenhavn og har senest fungeret
som integrationskonsulent i Dansk CricketForbund. Derudover har hun tidligere arbejdet med frivillige og foreninger bl.a. pa et
projekt i en thaibokseklub, hvor rekruttering af etniske minoritetspiger var i fokus.

——— .

Hun har en kandidatuddannelse i idraet fra Kgbenhavns Universitet samt en tilleegsuddannelse i faglig formidling og kaonnfnanikati
Journalisthgjskolen.

Mia er ikke helt gren kampsportens verden, hun har farhen dyrket kickboxing pa eliteplan.
Vi gleeder os til samarbejdet med Mia.

Med venlig hilsen
Ejnar Mikkelsen

Formand
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Senior EM 2012: Dagens EM debutanter ude

Bade Rasmus Antonsen og Belal Dawoud er ude af EM efter debutame begge tabte deres indledende kampe. Rasmus AntonseB0
kg keempede sin chance i en teet kamp mod Gregor Pirs fra Slovenien. Rasmus kom bagtf, 2nen udlignede til 55. Desveerre lgb
Sloveneren fra Rasmus i sidste runde og vandt®.

Belal Dawoud 63 kg, som blev lynudtaget lige op til EM, matte desvaerre ogsa se sig besejret i farste kamp af Mario Silva, Portu§al med 2
Danmark skal nu seette liden til sgndagens keempere Lennart Thell§&lkd og Armina I. Sanjari53 kg.

Torben Hansen

Infoafddingen
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Senior EM 2012: To teette nederlag til Amina og Lennart

De danske kaempere sluttede EM i Manchester uden den store succes. P4 EM's sidste dag blev det til endnu et par nederlagtil h
Lennart Theilgaard og Amina Sanjari. Men det var absolut gode prastationer og specielt i Aminas kamp var afggrelsen trukket ud til
det sidste efter sudden death.



Amina og Katarona Sonijic fra Serbien fulgtes ad det meste af kampen som-éndteswzerre trak serberen det leengste stra i sudden death.
Men en flot debuaf den &rhusianske kaemper.

Lennart Theilgaard tabte i en ellers teet kamp til Victor Jankovsky fra Tjekkiet 3

Torben Hansen
Infoafdelingen

DTaF's officielle Sommerlejr 2012

Tiden naermer arets sommerlejr, som i &r afholdes i Brande. Lejren foregar fra en 14-20. juli 2012.

Med venlig hilsen
Infoafdelingen

Det danske landshold klar til Danish Open lgrdag |
Kolding

De bedste danske og udenlandske teknikudgvere er i morgen samlet til Danish Open i Kolding. Staevnet er et EFtlass steevne og har
deltagelse af 7 nationer i ar. De nordiske deltagere i Danish Open far en saerdeles travl weekend, da de efter deltagelsetuirg tager
direkte videre til Nordiske Mesterskaber i Malmg, som afvikles pa sgndag.

Programmet for lgrdagens Danish Opgarter kl. 09.00 og slutter kl. ca. 1700 kun afbrudt af en frokostpause.
Sted: Bramdrupdam Hallen, Bramdrup Skovvej 110;@&K0 Kolding

Med venlig hilsen
Torben Hansen
Infoafdelingen

Positive takter og hard modstand ved Danish Open



De danske landsholdgeltagere leverende et positivt indtryk ved Danish Open i Kolding lardag. Men i flere grupper var der meget hard
modstand specielt fra de hollandske og tyske deltagere. | de individuelle grupper hentede bl.a. falgende danskere guld:

Charlotte Pedersen |&lsaxe Senior 1
Kim Nedergaard, Skive Senior 2
Jorn Andersen, Herlev Master 2

Lis Borring, Bornholm Master 3

| par og gruppe disciplinerne blev der ligeledes leveret flotte resultater. Saledes var der guld til:
Synkron 1 herrer: Skanderborg: Thomas Pudagob Borchert og Esben Dahl

Synkron 2 damer: @sterbro: Nicole H Nielsen, Judith Aziz og Julie Skovsen

Mixpar 2: @sterbro: Nicole H. Nielsen og Allan Olsen

Efter Danish Open vendte landsholdet nesesen mod Sverige, hvor de nordiske mesterskaber kikvapaidag, den 20/5.
Med sportslig hilsen

Torben Hansen
Infoafdelingen

3 NM titler til de dansk seniorer | kamp

De danske seniorkaempere fik kamp til stregen ved NM i Malmg. Danmark fik 3 NM senior vindere pa farstedagen af NM. Charlotte
Bjelke, Risskov vandt -49 kg finalen mod Victoria Sorensen, Sverige. Naiem Soltani, Brande vandt herreklassé kg over Janakan
Sivakumar, Norge og Belal Dawoud, Vejle vandt herreklassen63 kg over Aleksi Nurisalo, Finland.
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Mens de danske seniorer keempede hardilfd titlerne, var meget oplgftende at se hvordan de danske juniorer klarede sig til NM. Danmark
vandt ikke feerre end 9 ud af de 17 juniorklasser ved NM. Det lover virkelig godt for fremtiden.

Sgndag skal kadetterne i kamp og alle teknikgrupper afvikles.

Med sportslig hilsen
Torben Hansen
Infoafd.

8 NM titler til de danske teknikudgvere



Sidste dagen ved NM steevnet i Malmg gav 8 NM titler til de danske poomsaeudgvere plus 2 NM titler i poomsae cadetgrupperne.
Dermed vandt Danmark klar denne disciplin ved NV.. | den samlede NM nationsstilling for bAde kamp og teknik og hvor de uofficielle
asspirantklasser blev talt med vandt Finland foran Sverige og med Norge pé en tredjeplads. Vinderne i teknik blev:

Junior damer Pia Sebele, Viby

Senior 2 damer ANicole H. Nielsen, @sterbro

Senior 2 damer BAnni Zeuthen, Islev

Master 1 herrer Allan Olesen, Islev

Master 2 herrer Jgrn Andersen, Herlev

Synkron 1 A herrer Skanderborg Borchert, Dahl, Purup
Synkron 1 B herrer Islev - Johani, Lund, Sumborg
Synkron2 A damer- @sterbro- Aziz, Nielsen, Skoven

Udover de danske teknikkere var ogsa cadet keemperne i action sgndag ved NM. Og her blev det til yderligere 5 NMrtitiarkil Da
Vi beklager den senere pressemeddelelse som skyldes at resultatlistelevarsidiaget sent mandag aften fra Sverige.

Med sportslig hilsen
Torben Hansen
Infoafd.

Tilfgjelse til Lov om indhentelse af bgrneattester

Folketinget har pr. 1. juni 2012 vedtaget en tilfgjelse til Lov om indhentelse af bgrneattester. Nu skal der ogséalskdhentes
bgrneattester pa&d ”"personer, der som |l ed i deres opgaverddifker des
kontakt med disse bgarn, safremt anseettelses | | e r beskeaeftigel sesforhol det har karakter

For vore medlemsforeninger betyder denne nye bestemmelse, at man i foreninger skal veere opmaerksomme p4, at saframirigearnafore
personer, som opfylder denne nye bestemmelse, da skal ogsa indhentes bgrneattest pa disse personer.

| DIF'sforeninger kunne der veere tale om eks. en person, der i en fodboldklub vasker holdtgj, ordner bolde mm., og steuriicgyan
blandt bgrnene i ungdomsafdelingen. Det kunne ogsa vaere en person som passer lidt soglaliksalg mm., og som et anledning er
meget sammen med bgrnene. Der er naturligvis forskel pa, hvilke funktioner der findes i forskellige idreetsgrene ogyfoeersdgset er ikke
muligt generelt at definere, hvem der er omfattet af den nye bestemmelse.

Foreningerne skalllige veere opmaerksomme p3, at en lang reekke af de personer, som kan vaere omfattet af bestemmelsen, eks. havemaend,
pedeller, halmeaend/halinspektgrer m.fl. ofte er ansat af kommunerne eller de selvejende institutioner, som driver ekteridbeetsn dgor

disse instanser som er arbejdsgivere og saledes dem som skal indhente bgrneattester pa de pagseldende og ikke fovemimgetras, se

blandt foreningernes bgrn, personerne feerdes.

Yderligere information om loveendringen kan fas hos specialkortsiaerDarfelt.

Lees nyheden pa DIF's hjemmesiER.

Poomsae dobog bliver obligatorisk i ETU regi


http://www.dif.dk/NYHEDER/nyheder/2012/05/20122505_lov_indhentelse.aspx

Den "lidt specielle” Y -neck dobog bliver obligatorisk vedETU A-class steevner samt Europamesterskaber fra 2013. Beslutningen er
netop annonceret af ETU. Det betyder at alle deltagere ved bl.a. Danish Open skal benytte den specielle dragt fra naeste ar.

Du kan lzese artiklen p& ETU's hjemmegitieR

Torben Hansen
Infoafd.

U 21 EM 2012: Danmark klar med 8 keempere i Athen

Nar U 21 EM starter i morgen er det danske landshold klar rad 8 keempere. EM afvikles i Athen Graekenland, som har budt EM
deltagerne velkommen med 38 graders varme. Du kan se modstanderen i farste kamp og hvilke dage de danske kaempere skalm actio
nedenfor. Fglg med her pa taekwondo.dk, hvor vi laver een dagligpdatering fra EM dagene.

Endvidere kan du fglge med f#ss.nlunder live results.
Det danske holds kampdage under U 21 EM:

Herrer:

- 54 kg Naiem Soltani keemper sgndagfarste kamp mod Raland

- 58 kg Shaker Nazarikeemper sgndagfarste kamp mod Hviderusland

- 63 kg Belal Dawoud keemper lgrdagfarste kamp mod vinder af Spanien/Israel

- 80 kg Rasmus Antonserkeemper fredagfarste kamp mod vinder af Hviderusland/Polen
- 87 kg Osamé&alame kaemper torsdagfarste kamp mod Portugal

Damer:

- 49 kg Katrine Lgnbsekkaemper sgndagfgrste kamp mod Ukraine

- 57 kg Armina Sanjari keemper lgrdagfarste kamp mod Ungarn

- 73 kg Rikke Bergmannkamper torsdagfarste kamp mod Graekenland

Vi gnsker det danske hold al mulig held og lykke i Graekenland.

Med sportslig hilsen
Torben Hansen
Infoafd.

U 21 EM 2012: Rikke og Osama tabte til de senere
Europamestre

Rikke Bergmann i 73 kg klassen leverede dagens bedste danske resultat ved EM. Rikkedte i indledende runde Greekenlands
Olympiada Mpolanou hvor det blev til en overbevisende sejr med-8. | kvartfinalen var der meget kompetent modstand til den danske
kvinde i form af Violeta Babic fra Serbien. Desveerre blev det til dansk nederlag med &te 0-15. Serberen blev senere pa dagen en
overbevisende Europamester med en 14 finalen over Norges Tina Skaar.


http://www.mudokwan.at/index.php?id=503&tx_ttnews%5btt_news%5d=441&tx_ttnews%5bbackPid%5d=445&cHash=82bea0f584
http://www.tpss.nl/siteframe.asp

Dagens anden danske keemper Osama SaléBieklassen tabte i indledende runde i en teet ka@ynbd Jose Rodriques fra Portugal.
Portugigren gik ligeledes hele vejen til finalen, hvor han vandt en teet finale mod tyskeren Dionys Kronreif,

Vi haber pa lidt mere held til de danske keempere resten af EM staevnet.

Fredagens keemper:

- 80 kg Rasmus Antonserkeemper fredagfarste kamp mod wider af Hviderusland/Polen
Husk du falge med pé@ss.nlunder live results.

Torben Hansen
Infoafd.

U 21 EM 2012: Rasmus Antonsen | teet nederlag

Danmarks enlige keemper fredag Rasmus Antonsen 08kg klassen var oppe mod Kanstantsin Yarmak fra Hviderusland. Kampen var
teet hele vejen, men endte desvaerre med et dansk nederlag.8 ardag venter endnu 2 keempere pa deres EM chance. Belal Dawoud og
Armina Sanjari. Se deres modstandere nedenfor:

- 63kg Belal Dawoud fgrste kamp mod vinder af Spanien/Israel
- 57 kg Armina Sanjari ferste kamp mod Ungarn

-

Portugal fortsatte deres gode takter ved dagens steevne og tilfgjede endnu 2 EM titler til den de fik torsdag. Nedeoiei sisigele
Europamestr ved U 21 EM.

Herrer:

-54 kg

-58 kg

- 63 kg

- 68 kg

- 74 kg Julio Ferreira, POR

- 80 kg Michel Fernandes, POR
- 87 kg Jose Rodrigues, POR

+ 87 kg Arman Silla, BLR

Damer:

-46 kg

-49 kg

-53 kg

-57 kg

- 62 kg Aleksadndra Krzemieniecka, POL
- 67 kg Haby Niare, FRA


http://www.tpss.nl/siteframe.asp

- 73 kg Violeta Babic, SRB
+ 73 kg Olga Ivanova, RUS

Husk du kan fglge med pgss.nlunder live results.

Torben Hansen
Infoafd.

U 21 EM 2012: Belal Dawoud tabte pa suddedeath

Heldet var heller ikke med danskerne pa 3. dagens steevne ved U 21 EM i Athen. Marginalerne er bare ikke pa landsholdet didiket
igen kunne konstateres da Belal Dawoud i 63 kg klassen tabte pa sudden death efter en spaendende kamp mod spaniers Rguilar
Ropero.

Dagens anden keemper Amina Sanjari i 57 kg klassen tabté Bimea Braun fra Ungarn.

Dagens opdaterede U 21 Europamesterliste ses nedenfor, pa dagen hvor Tyrkiet for alvor stemplede ind ved U 21 EM. Bah®eekiggsa
fik en nyEuropamester ved Nikita Glasnovic.

Herrer:

- 54 kg

-58 kg

- 63 kg Cem Mehmet Kahraman, TUR
- 68 kg Vladimir Dalakliev, BUL

- 74 kg Julio Ferreira, POR

- 80 kg Michel Fernandes, POR

- 87 kg Jose Rodrigues, POR

+ 87 kg Arman Silla, BLR

Damer:

- 46 kg

- 49 kg

- 53 kg Kubra Durdane Cakir, TUR

- 57 kg Nikita Glasnovic, SWE

- 62 kg Aleksadndra Krzemieniecka, POL
- 67 kg Haby Niare, FRA

- 73 kg Violeta Babic, SRB

+ 73 kg Olga Ivanova, RUS

Segndagens danske keempere er:

- 54 kg Naiem Soltani farste kamp mod Raland

- 58 kg Shaker Nazarifgrste kamp mod Hviderusland
- 49 kg Katrine Lgnbeekfgrste kamp mod Ukraine

Husk du kan fglge med p@ss.nlunder live results.

Torben Hansen
Infoafd.

U 21 EM 2012: Katrine Lgnbaek ude efter 2 kampe


http://www.tpss.nl/siteframe.asp
http://www.tpss.nl/siteframe.asp

Katrine Lgnbaek (-49 kg) fik 2 kampe ved U 21 EM i Athen. Farste kamp blev vundet efter sudden death over Yuliya Khiminchuk fra
Ukraine efter en meget taet ordinser kamp. Anden kamp blev desvaerre endestationen for Katrirdter nederlag til Turkana Tahirli fra
Azerbadjan med 313. Dagens gvrige danskere tabte deres farste kamp.

Naiem Soltani {8 kg) led et eergerligt nederlag, han han farte hans kamp mod russeren Stanislav Denisov indtil kun 5 sekunder fgntid. Kamf
endte med russisk sejr med-15.

Shaker Nazari-64 kg) tabte til Pavel Kulakou fra Hviderusland med klafel5 en kamp hvor danskeren var med de fgrste to runder, hvorefter
hviderusseren karte kampen hjem.

Samlet hentede det danske hold 2 sejre ogi8neg ved U 21 EM i Athen, og selvom stgrstedelen af holdet var debutanter ved et senior EM er
det sikkert en flok skuffede keempere der nu vender snuden hjem mod Danmark.

Den sidste liste over U 21 Europamestre ses her:

Herrer:

- 54 kg Lovre Brecic, CRO

- 58 kg Renat Tukhvatullin, RUS

- 63 kg Cem Mehmet Kahraman, TUR
- 68 kg Vladimir Dalakliev, BUL

- 74 kg Julio Ferreira, POR

- 80 kg Michel Fernandes, POR

- 87 kg Jose Rodrigues, POR

+ 87 kg Arman Silla, BLR

Damer:

- 46 kg Iryna Romoldanova, UKR

- 49 kgAnastasia Valueva, RUS

- 53 kg Kubra Durdane Cakir, TUR

- 57 kg Nikita Glasnovic, SWE

- 62 kg Aleksadndra Krzemieniecka, POL
- 67 kg Haby Niare, FRA

- 73 kg Violeta Babic, SRB

+ 73 kg Olga Ivanova, RUS

Med sportslig hilsen
Torben Hansen
Infoafd.

Austrian Open Poomsae: God saesonafslutning for
Tekniklandsholdet

Et blandet hold af udvalgte udgvere fra tekniklandsholdet og talentholdet deltog i lgrdagens Austrian Open i Wien. Steevn@strig har
status af ETU rangliste Aclass staevne, hvilket betyder at var gt besat og flere af de store nationer bl.a. Tyskland deltog talsteerkt. En
enkelt gruppe havde 38 deltagere, sa der var masser af modstand til danskerne.




Det blev til en guldmedalje til Lis Borring og en bronze til Jacob Bochert samt flere flottepfadder.

Lis topper efter weekendens guldmedalje ETU ranglisten, sa resultatmaessigt var der fuld gevinst, men ogsa preestattiasmaessigt
malsaetningerne omkring ro, balance og kraft opfyldt pa tilfredsstillende vis.

Jacob Bochert som deltog i juniorkéas viste til Abne Tyske at han kan ggre sig internationalt. Maske er den "tyske" teknikstil ved at veere
Jacobs speciale. | hvert fald kunne han uden tgven sikre sig en flot bronze og dermed sin hidtil bedste placerintatidskisiazvne.

Nu kan lamisholdet holde sommerferie, men der skal ikke slappes for meget af. Allerede 18.august starter efterarsssesonen-aessETU A
steevnet Finnish Open som samtidig er udtagelsessteevne til VM i december som foregar i Columbia.

Nedenstaende er samtlige resiglitdor de danske deltagere.

Under 17 ar herre
3.plads: Jacob Bochert, Sgnderborg
6.plads. Jonas Walter, Bornholm

Under 17 &r damer
Annaline Soeberg, Gladsaxe og Amalie Benfeldt, Skanderf®egnifinale

Under 29 ar herrer
5.plads. Benjamin Hellegaaidarder, Gladsaxe
Thomas Purup, Skanderborgemifinale

Under 29 damer
Charlotte Pedersen og Alexandra Von Munchow, begge Glad$Sewifinale

Under 59 herre
Jarn Chr. Andersen, Herlev og Carsten Borchert, Sgnderlxorg begge i finalen.

Damer over 60
1.plads: Lis Borring, Bornholm

Pair under 29
6.plads: Benjamin Harder og Alexandra von Miinchow

Med sportslig hilsen

Mark Lee Larsen
Tekniklandsholdstreener

Indbydelse til Senior Nationaltest kamp

Til Landsholdskandidaten. Keere nuvaerende og potentiellandsholdskeemper sé abner vi op for udtagelse til Europaup i

Graekenland og for landsholdsudtagelse 2013 Dette sker pa en aben nationaltest d. 4. august p& Arhus Stadion (se indbydedsegeik

at indbydelsen er for alle som gerne vil byde ind og blive edfel af det danske Taekwondo kamplandshold. Indbydelsen gaelder for alle i
seniorer. Minimum WTF 1. poom/dan.

Vi byder dig velkommeniltDTaF’s Seniomationaltestlandshold anno 2013 udtages til DM 2012 i november mdr.
Landsholdet vil fremover besta e brutto trup. Ud fra Brutto truppen udtages der en satsningsgruppe, som kan repraesentere Danmark ved er
evt. slutrunde. (mesterskab) Satsningsgruppe udger de keempere, der kan gare sig geeldende i medaljeraekkerne, og damedksikre D

internationalt.

Til NATIONALTEST skal du medbringe falgende.



- Kopi af dit greensepas

- Kopi af DTaF pas

- Kopi af WTF dan certifikat

- Kopi af WTF keemper licens (hvis den haves)

- 2 nye pas foto (geelder kun nye kandidater)

- Evt. liste med medicin (f.eks. ved allergi) soiskal bruge til din sagsmappe
- Oplysninger om evt. kroniske lidelse

- Stamkort (udskrives og medtages | udfyldt tilstand)

- Samarbejdsaftale | underskrevet og udfyldt tilstand.

Aktiviteter 2012

4. Aug. National test Aarhus

25-26. Aug. Landsholdssamiy Plan kommer senere
8.-9. Sep. Polen Open Washava

15. Sep. WCTT Kgbenhavn

22-23. Sep. Landsholdssamling Plan kommer senere
17-21. Okt. Europaup treeningslejr Plan kommer senere
21. Okt. Endelig udtagelse Ewtup. Plan kommer senere
1.-5. Nov. Europ-cup. Greekenland

24. Nov. Danmarks mesterskaberne Odense

24. Nov. Offentligggrelse af LH. 2013 Odense

Aktiviteter 2013

12-13. jan. Landsholdssamling Plan kommer senere
02-03. feb. Landsholdssamling Plan kommer senere
08. feb. Trelleborg Open Sverige

12.-25. feb. USOpen + Traeningslejr USA/Mexico
08-17. mar. German Open Tyskland

15-17. mar. Dutch Open Holland

29-31. mar. Paskelejr Danmark

05-07. apr. Belgium Open Belgien

20-21. apr. Landsholdssamling Plan kommer senere
17-19. maj. Nordic Championghs Norge

08-23. juni Traeningslejr/VM Mexico

Alle udgifter i forbindelse med staevner og samlinger er egenbetaling.
Deadline: Tilmelding skal ske til undertegnet inden d. 31. juli 2012

Evt. Spagrgsmal rettes til :
Dansk Taekwondo Forbunds Eliteldreetsaidv

DTaF's officielle Sommerlejr 2012 naermer sig

Sa& neermer vi os arets DTaF sommerlejr i Brande. Vi haber rigtig mange vil deltage ved arets starste taekwondo arrangement i
Danmark. Har du endnu ikke tilmeldt dig, s& kan du na det endnu, men du kan ikke nat bestille mad. Fglg med og tilmeld dig:

Med venlig hilsen
Infoafdelingen

Kickoff mgde om visionsplanen for DTaF

Vi er nu klar til at tage hul pa visionsplanen for DTaF. Vi vil derfor gerne invitere til infomgade pa tirsdag d. 17/7 kl. 121. Madetfinder
sted pad sommerlejren i Brande. Vi glaeder os til at se s& mange som muligt.



Med venlig hilsen
Ejnar Mikkelsen

Til alle gradueringsberettigede under DTaF

Vi har i Teknisk Udvalg (TU) oplevet, at en del af eleverne som deltager ved Danfortreeningensieerre ikke er helt klar til deres
Danfortraening og Dangraduering. Det er aergerligt at méatte sende en elev hjem, fordi eleven ikke har faet den forngdne undening,
der kraeves for at besta en Danfortraening. Det gzelder bade kondition, teori og i praksis.

De fleste Daraspiranter er velforberedte og fuldfgrer Danfortraening og Dangraduering tilfredsstillende, men vi ser desveerre nodé elever,

ikke er klar. Sa vi vil gerne papege, at det er den gradueringsberettigedes ansvar, at de indstilsgaabn kommer klar og velforberedte
til Danfortraeningen/Dangradueringen.

Det er vigtigt, at den gradueringsberettigede gar sig klart, at han/hun selv er til eksamen, nar ens elev/elever eradndanty selve

Dangraduering. Det er desuden den gradgsberettigedes ansvar, at undersgge omd3gpiranten har de kraevede kurser, inden man indstiller

dem

Det der forventes af Daaspiranten til Danfortraening er et minimuskrav ifalge pensum under DTaF. Det er derfor uacceptabelt-hvis Dan
aspiranten ikkd&an sit pensum.

Vi opfordrer derfor alle gradueringsberettigede til at leese indbydelser til Danfortreening/Dangraduering grundigt igeteeirgrdaver ikke
vil veere muligt at deltage, hvis krav om kurser og tidsfrister ikke overholdes.

Pa vegne af Dafortraenerne under DTaF
Formand for Teknisk Udvalg
Brian Rex Hansen

Guld Barre prisen

Frem til 30. september kan man nu indstille hold og personer, som fortjener at blive fejret for deres sejr, til Guld Barre jgen pa
10.000.

Man kan finde materiale cansggningsskema é@cebook
LA AR R RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRERRRERRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRREREREERREREEREEREERERRREREERERNERNHN.]

HB konstituering

Hovedbestyrelsen har arbejdet p& hvordan vi far skabt en forbedret arbejdsform i Hovedbestyrelsen sdleddsvasikrer at alle omrader
bliver handteret og ogsa far taget et behgrigt hensyn til at der er valgt nye folk ind i hovedbestyrelsen.


https://www.facebook.com/pages/Toms/105824389469217?sk=app_344456712282100

Fremadrettet bliver det sdledes at Ejnar Mikkelsen og Per Holdt Madsen daekker gkonomiomradet i feellesskab, dibadigdBer
overordnede gkonomiansvar iht. til vores love.

Ejnar vil ogsa have kontakten til Infefdelingen (PR, Web og Marketing) som Torben Sachmann Hansen fortsat er ansvarlig for. Derudover sa
vil Ejnar ogsa veere sparringspartner for Kathy Winthel 8lledes at dette omrade kan opprioriteres fremadrettet, ogsa af hensyn til de
indsatser, som vil ske pa dette omrade i forbindelse med igangsaetningen af visionsarbejdet.

Pa samme made vil Per veere sparringspartner for Jarn Andersen, EIU sledeslatteigrarade kan drage nytte af den viden som Per har
eftersom han tidligere har haft ansvar for Eiiradet.
Kathy og Jarn vil selvfelgelig have det overordnede ansvar og primeert arbejde med htog BIU-omradet.

Kit Stachkel vil have ansvar for lavappen, hvor hun vil opdatere denne med de seneste vedtagelser. Lovmappen vil ogsa blive reviewed og
opdateret.
Kit vil ogsa arbejde med aftaler med frivillige leder, bagrneattester mv.

I den kommende tid vil suppleanterne ogsa bliver inddraget i forlsiadetd konkrete projekter.

Konkatperson vedr. denne meddelelse er: Ejnar Mikkelsen

Orientering om kamplandsholdet

Som en konsekvens af, at DTaF’s nationale elite ikke p.t. har niveauet til at gare sig geeldende i den internationale elges Europacup
(i Athen til nov.) ud af aktivitetsplanen. Det samme gg@r traeningslejren op til Europacup’en. | stedet skal aktivitetsplaneitfgres 2
ekstra weekendsamlinger i efteraret, sa antallet af weekendsamlinger kommer op pa 4. Herved far-tingeneren mulighed for at arbejde
mere individuelt med keemperne og kommer teettere pa dem. Der skal stadig deltages i alle gvrige staevner i aktivitetsplanen

DTaF har et udviklingslandshold, og malet er derfor primaert at udvikle vore keempere, sa de pa sigt far nivefarbttidet atter kan vende
tilbage til den internationale elite. Der fokuseres derfor ikke entydigt p& at levere resultater i den kommende perisigel@gd iat udvikle

og lgfte de enkelte Inlseempere fra deres nuvaerende niveau til pa sigt: Interafitiimeau. Det ggres ved at deltage i de rette staevner pa det
rette niveau for keemperne samt den rette forberedsgsepfalgning gennem Ikrsamlinger og lejre samt den daglige traening hjiemme i
elitecenterklubben. Lhszeneren skal derfor i samarbejdechtle hjemlige elitecentertraenere udarbejde individuelle traemiggs
konkurrenceplaner for de 80 bedste Ih&keempere (resultatperspektiv). Der foretages en lgbende evaluering af overistéaesigdegang til

dec. 2012.

Forbundet er fremover ngdt til ptioritere midlerne til vort elitearbejde endnu skarpere end far, hvis vi skal ggre os hab om at vende tilbage til
den internationale elite. Der gRBRres derfor op med ewC)hwred del t
keemperne udtages af DTaF. Fremover vil der kun blive udtaget keempere til de store mesterskaber, som har et dokumentéfermiagau
resultater fra internationale staevner pa hagit niveau. | enkelte tilfeelde kan keempere med et velbegrundet (dokweseltétpetspektiv evt.

komme pa tale.

Kontaktperson vedr. denne nyhed: Jgrn Chr. Andersen, EIU formand

Med venlig hilsen
Hovedbestyrelsen

Taekwondo- den veerdiudviklende sport—feelles mal og
feelles ansvar



Kgreplan for visionsarbejdet: Hovedbestyrelsen br nu haft lejlighed til at mgdes og drgfte tankerne og processen bag visionsarbejdet
saledes at visionsarbejdet kan skubbes i gang igen. | sidste weekend var hovedbestyrelsen samlet hvor de enkelte temaeirifeat i
detaljer. Planen er herefter fglgemnle:

Farste infomade blev afholdt pa d. 17/7 pa dette ars sommerlejr i Brande.
| ugerne 3337 vil de enkelte temaer blive praesenteret pa forbundets hjemmeside samt pa Facebook.
Sidelgbende hermed inviteres der til dialogmgder

Mgdet pa Sjeelland afholdega Scandic i Ringsted d. 28/8 kl. 121
Mgdet i Jylland afholdes pa Hotel Hedegarden i Vejle d. 4/9 kl. 191

Vi gleeder os til at se, tale og fa input med fra s& mange som muligt sdledes at det bliver et faellesprojekt som valde gpromkring.

Af hensyn til forplejning mv. vil vi gerne bede om tilmelding til dialogmgderne
Tilmelding skal sendes til Jan Jgrgensen.

Med venlig hilsen
Hovedbestyrelsen

OL 2012: Taekwondo OL starter onsdag | London

| &r er det 20 &r siden Danmark fik sin seneste olypiske medalje, da Gergely Salim besejrede Juan Moreno i OL finalen ved legene i
Barcelona. Desvzerre har Danmark ingen udgvere med i ar, men er flot repreesenteret ved David Coupar, som fungerer som dommer
ved OL. Nu kan vi alle se frem til nogle spesendendgage med TKD fra London.

Du kan se den endelige lodtraekning til OL veegtklassdiie.
Og der er virkelig lagt op til nogle knaldkampe i mange af klasserne. Se ldrdahwden 5 dobbelte verdensmester Steven Lopez, USA skal
starte sin OL kampagne ?

Programmet for afvikling af TKD kan du downloade pa steevnekalenderen.
Du kan falge med pa den officielle hjemmeside for London 24&R.
Samt den olympiske hjemmesit&R.

Vi er i kontakt med de danske tilskuere m.fl. i London og vil forsgge at bringe lidt nyheder og forhabentligt ogsa stitiedéerdsd OL
2012.

Med sportslig hilsen
Torben Hansen
Infoafd.

Nationaltest for Junior og Kadetter

Nationaltesten er farste step for at komme pa DTAF's landshold og derefter kunne komme i betragtning til Kadet EM 2013 samtnior
EM 2013.



http://www.wtf.org/wtf_eng/site/olymic_games/02_news.html
http://www.london2012.com/taekwondo/
http://www.olympic.org/taekwondo

Nedenstaendekriterier der skal veere opfyldt for at man kan deltage ved testen:

Kadetter

Aldersklassen for Kadetter er-12 ar. (argang 990-01) (dispensation i szerlige tilfeelde)

Deltagere skal vaere minimum 4.kup. (dispensation i seerlige tilfeelde)

Til Mesterskabe(EM,VM) skal man veere 1. kupLandsholdsledelsen kan IKKE sgge dispensation

Juniorer

Aldersklassen for Juniorer er-15 ar. (argang 997-96)

Deltagere skal vaere minimum 2.kup.

Til Mesterskaber (EM,VM) skal man veere 1. Ddrandsholdsledelsen kan IKK&zge dispensation

Sted::
Ngrrebro TKD KLUB: Heimdalsgade 35, 2200 Kgbenhavn N

Fremmgde af klub traener pakraevet::
- Elevens daglige treener skal deltage for hver klub der har en elev til test. Treener for til opgave at hjselpe med til testen.

Deadline::
Lordag d. 25 august (Kadetter)
Sgndag d. 26 august (Juniorer)

OL 2012: Se web TV fra London

S& kom kampene igang i ExCel arena i London. Det er lidt sveert at finde TV stationer som har programsat kampene, men pa web e
der flere muligheder for at falge med Dukan se kampene pa flg. link:

Pa EurovisionsportsLondon 2012HER.

Med venlig hilsen
Torben Hansen
Infoafd.

OL 2012: Bonilla og Wu fortjente Olympiske Mestre

OL's farste 2 seet tackwondo medaljer blev i dag uddelt. Og der var tale om helt klare sejre i begge OL finaler. Kineseren \3ingyu
vandt alle sine kampe i kvinder-49 kg fuldstaendigt suvereent. Og i finalen var hendes modstander Brigitte Enrique, Spaniegermest
kun statist. | meendenes klasses8 kg gik Verdensmesteren Joel Bonilla, Spanien ligesa overlegen gennem OL turneringen.

| finalen kom Bonilla hurtigt foran med-@ mod koreaneren Daehoon Lee. Det dbnede kampen fuldsteendig op, og tvang keredileatesten
af kampen. Og i kontrafasen kunne Bonilla styre sin koreanske modstander og finaleresultatet var aldrig i fare.

Torsdag skal kvinderne§7 kg og meendene68 kg klasser afvikles. Huske du kan falge med i livetdE&.

Vi har i dag veeret i kontakt med Mickey Svendsen for at fa lidt indtryk af OL og lidt fra dagens indledende runder, resoiyliok
klubkammerater var til taekwondo:


http://www.eurovisionsports.tv/london2012/index.html?video_id=8160
http://www.eurovisionsports.tv/london2012/index.html

"Farste dag ved Tkd Olos var yderst godt organiseret. Det er nemt og hurtigt at komme ind i hallen og samtidig har man en fornemmelse af .
sikkerheden er i top. Hallen er godt konstrueret med tilskuerpladser pa begge sider af kamparealet. Speakeren stieldoeegibolandt

tilskuerne hgj mellem kampene og de mange tilskuere stod selv for stemningen under kampene som generelt var af hepetieitigeh

naevnes den svenske herrekeemmper Uno i under 58 kg, som tabte knebent til Verdensmesteren Bonilla methdilpoisc@et i sidste

sekundt. En anden ting som gjorde setupet super godt var flowet mellem kampene som startede hvert kvarter uden fovakatelsgr ikke

altid er vant til fra steevnerne i d Desuden havde dommerne mikrofon pa hvilket agséen god og nzerveerende oplevelse.
Dommerpraestationerne var generelt upartiske og standarden var meget hgj. Specielt kan David Coupars preestation needeprsesesiear
dansker pa banen)"

Med sportslig hilsen
Torben Hansen
Infoafd.

OL 2012: Tyrkisk og Britisk guld pa andendagen

Jade Jones, Storbritanien i kvindernes 57 kg klasse blev en flot Olympisk Mester og bidrog dermed til det fantastiske OL
arranggrnationen har haft i London. Jade's kamp mod kineseren Hou var teet og efter sejren veeltede hallgjubel. | meendenes 68 kg
klasse blev det til en meget taet finale mellem Tyrkiets Servet Tazegul og Irans Mohammed Motamed. Kampen var styret af Tazexgu
iraneren kom kun teet pa til sidst, hvor tyrken skulle lukke kampen ned.

Kampen var styret af Tagal og iraneren kom kun teet pa til sidst, hvor tyrken skulle lukke kampen ned. Sa helt fortjent Guld til Tazegul.

Den anden af de nordiske deltagere ved OL Suvi Mikkonen, Finland tabte sin bronzekamp klart mod#aigéi @er er endnu ingen
medaljer § Norden.

Her falger endnu et lille input fra vores mand i Londddickey Svendsen:

"S& er vi ved anden dagen til OL. Prisen for at se Taekwondo ligger pa hhv. 35, 45, 55 og 65 pund. For de billigsitidtiean helt ude i

siden og forneden, dg dyre de bliver jo teettere kommer man pa midten af hallen hvor den ene bane er lagt ud pa podie. Dagen er opdelt i 3
perioder, med en herre og dame vaegtklasse hver dag og startende med de sma klasser. Sa hvis man skal ind en helFdeksskbhmdan

3x45 pund = ca. 1300 kr for en hel dag.

1. Del: 1/8 finaler (16 kampe)

2. Del: 1/4 finaler og semifinale

3. Del er: bronze kamp, finaler og opsamlings kampe, det vil sige at hvis man har tabt til den som kommer i finalererhehamme mere for

at keempe om bronze.

Stemning i hallen er helt faktastisk. Der fuld musik i pauserne og mellem kampen, man starter ogsa med at man lave bglgen”

Her er en lille smagsprgve pa stemningen i haléps://youtu.be/hCHG-116k

Torben Hansen

Infoafdelingen
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OL 2012: Koreansk og Argentinsk guld pa 3. dagen

Koreanske Kyung Seon Hwang, 67 kg blev en fortjent Olympisk Mester efter hendes overbevisende sejr pasl@ver Tyrkiets Nur
Tatar. Tyrken keempede galt op med Hwang i farste runde, men herefter dominerede koreaneren og sikrede dermed Korea's fgrste
guld medalje i taekwondo. Nar man naevner navne som LopeaJSA, Karami - Iran eller Azizov - Azerbadjen taler man normalt om
medaljetagere ved store mesteksber. Men det blev ikke tilfeeldet ved dette ars OL i 80 kg klassen.


https://youtu.be/hCE-HG-1l6k

Den Olympiske Mester hedder nu Sebastian Crismanich og kommer fra Argentina. Crismanich vandt en meget taktisk og fafedentende
spanske Nicolas Hemme med)1Kampen var lidt emrkenvandring med ingen scoringer indtil det sidste 1/2 minut, hvor Crismanich satte det
afggrende spark ind. S& en meget overraskende guldmedalje til Argentina i en meget steerk 80 kg klasse.

Udover at KyTu Dang, som er official ved OL, var aktiv omkriradlen i London og David Coupar ggr det godt som dommer, s& var endnu en
dansker i action i dag. Josef Salim, en af Danmarks bedste keempere nogensinde, sekunderede Lutalo Mohammad, Tearard®trem til
bronzemedalje i 80 kg klassen. Lutalo Mohamma bidtaget til OL i 80 kg klassen pa bekostning af den helt store britiske profil de seneste ar
Aaron Cook, som ligefrem karte en ankesag mod det britiske forbund for at blive udtaget i stedet for. Og mon ikke diéafeigenesiarter

den polemik op ign ?

Her er endnu et lille input fra Mickey Svendsen:

"Vores egen Dang Dinh Ky Tu underholdt de sma ude i forhallen mellem perioderne, med spark pa pletter og veste. WTRiderrezmstra
lavede opvisning inden kvarbg semifinalerne, og det var erpsu opvisning. Stemningen er stadig super, mange briter var mgdt op for at
heppe pa deres egne keempere, og da de blev sldet ud, forlod en del hallen. Deres mandlige keemper Lutalo Mohammddhblstesiket a
spanier, vi sad lige imellem den spanske otjslie lejr og stemningen var intet mindre end fantastisk."

Fredag blev ogsa et farvel til den sidste aktive nordiske deltager Elin Johansson, Sverige som tabte bade sin indlgnaenidestarkamp i
bronzeopsamlingen.

Dermed er det kun de nordisdemmere Stig Ove NesNorge, Chakir ChelbatSverige, Hlynur Gissurarserisland og selvfglgelig vores
egen David Coupar, som vi kan gleede os oyer ;

Torben Hansen
Infoafd.

OL 2012: OL slutter med to knaldfinaler

Taekwondo turneringen fik en flot flot afslutning lgrdag aften i London. De to finaler i de tungeste vaegtklasser var en fin reklame for
taekwondo som olympisk disciplin. Farst leverede Milica Mandic, Serbien og Anr€aroline Graffe Frankrig en super speendende og
teet finale med god action kle vejen igennem, med serbiske Mandic som OL vinder med® | maendenes +80 kg finale var
overraskelsen Anthony Obame, Gabon ved at tage det olympiske guld, da favoritten Carlo Molfetta, Italien fik udlignet Obaméaring
kort fgr slutningen af 3 runde.

Kampen kunne heller ikke finde sin afggrelse ved Sudden Death og s& métte OL's sidste kamp afggres af dommerbesluttralg. Og he
Molfetta det lzengste strd i en meget lige finale og hente OL guld hjem til Italien.

Dermed er OL feerdig for denne gangadg er tid til at kigge frem mod neeste store A@L 2016 i Rio.

Nationskonkurrencen ved OL blev vundet af :
1. Spanien med 1 guld og 2 sglv

2. Kina med 1 guld, 1 sglv og 1 bronce

3. Tyrkiet og Korea med 1 guld og 1 sglv hver.

Det er gleedeligt at seduiden i konkurrencen ved OL og at tingene ikke altid gar som man tror. Det er ogsa glaedeligt at ikke feerre end 20 land
tog medalje ved legene i London. Det lover godt for fremtidenhabentligt ogsa for vores kommende topkaempere.



Vi kan alle veere stote over vores dommer David Couparsndsats i London. David har virkelig gjort en flot figur ved OL, hvor han virkelig
var synlig og arbejdede flot som repraesentant for Danmark. David har malrettet arbejdet pa OL udtagelsen og det Handretjelsease
mange ar har mattet tage fri fra arbejde og rejst Verden tynd for at etablere sin navn og i sidste ende at keempe fels&t agltag
deltagelsen i OL, som ma veere det stgrste en dommer kan opnad i sin karriere. Vi gleeder os til at bringe Daviddenglher pa sitet sa snart
Mr. Coupar kommer hjem til Danmark.

Tak for en flot indsats Coupar !!!

Tak til alle som har hjulpet med OL daekningen: Mickey med input og fotos/video fra London og dem som har veeret goduerié atéa
oplysninger om démingen pa vores facebook side.

Torben Hansen
Infoafd.

Skolesamarbejde

Sa er skolerne sa smat ved at starte op igen efter sommerferien, og hvis din klub traenger til at ggre sig bemaerket i lokafsantet, kan
et skole eller SFO-samarbejde vaere en rigtig gd idé. Hvis jeres skolesamarbejde opfylder nedenstdende betingelser, kan klubben
desuden sgge om 1000 kr. fra forbundet, som f.eks. kan bruges til at stgtte deltagelse i turneringer, eller hvad | nu stadhagbrug for i
klubben.

Link til ansggningsskemaet (Sendes til udviklingskonsulent@taekwondo.dk)

Skolesamarbejde

Skol en/ SFOben og klubben underskri ver eforlghkadva at dearkitimum Bkal afioldesk t e n |
aktiviteter i samarbejdet to gange. Aktiviteter kan vaere, at klubben underviser pa skolen eller at en skoleklasse keswger ddben.

Flere aktiviteter eller kontrakter med den samme skole/SFO kan ikkesudkae tilskud.

Dokumentati onskrav: Kontrakt med skolen/ SFOb6en

Hvis | RBnsker at gennemfRBre et skolesamarbejde, el kaesuler;Wias | h:
Bergsbo, udviklingskonsulent@taekwondo.dk, tIf. 2482 00. Konsulenten vil kunne forteelle jer, hvordan | kan fa igangsat aktiviteten,

hvordan | far ansggt om tilskuddet og vil sende jer den kontrakt | skal bruge til skolerne. Midlerne udbetales eftmragtaitafsiuttet,

medmindre andet er aftalt.

Du kan i gvrigt laeese met¢ER.

OL 2012: En rapport fra David Coupar

DU kan her laese en beretning om vores OL dommer David Coupars oplevelser ved OL i London: "Pludselig er det hele forbi. Tifjeatil
virkeligheden. 6 ugers sommerferie, som ogsa blev brugt til forberedelsen. En lang rejse med mange udfordringer, men ogs&god
oplevelser, sammen med nye og gamle venner fra hele verden. En rejse som faktisk begynder til forskellige Europaeiske se\2009
2010.

Senior VM i Gyeongju, Korea (2011), OL Kvalifikation i Baku, Azerbaijan, hvor alle keemperne fra hele verden deltog (204h)CRa

Kvalifikation i Queretara, Mexico (2011) og Test Event i London i december 2011. Den sidste udfordridgrti? mme n o var s = WT
Kvalifikation i Kairo, Egypten (2012) og Junior VM i Sharm El Sheik, Egypten.

En fantastisk hjeelp og et stort tak til Dansk Taekwondo Forbund, som har stgttet mig hele vejen. Min arbejdsplads akaltaggardi vist

stor tolerance over mit fraveer i forbindelse med de mange steevner.


http://www.taekwondo.dk/tilskudsordninger.asp
http://www.taekwondo.dk/skole.asp

Flybilletter og diverse Visum skulle betales, og mange uger hvor jeg skulle bede at fa fri (uden lgn).

Den allerfgrste udfordring som skulle overvindes var i Baku, Azerbaijan, hvor Wikérade 100 dommere fra Europa (85) og Afrika (15).

Disse dommere skulle sa fgres igennem et temmelig hardt udveelgelsesprogram. Man kan forestille sig, at alle breendeufitagebtil

OL.

WTF holdt 3 camps, (total 260 dommere fra hele verden)igemzerbaijan, Kina, og Mexico, og formalet var at udveelge 60 internationale
dommere fra 5 kontinenter. Der skulle gennemfgres laegecheck, fysiske tests, scoretest, kampledertest, teoritest ogatfigelsk mu

Disse 60 dommere deltog sa i de kvalifikasstaevner som blev holdt i 2011 og 2012, nemlig i Mexico, Thailand, Afrika, New Caledonia og
sidst i Rusland. (Hver dommer skulle til mindst 2 staevner). Nar alle kvalifikationsstaevner var overstaet, valgte WTd-3fediadstnere som

blev udtaget til OLJeg fik besked fra WTF, dagen far jeg skulle til Trelleborg Open i februar 2012.

Men der ventede stadig 2 treeningcamps. En i Azerbaijan og en i Kina. Traeningscampen i Kina var speciel, ikke kun for ddemer

inviteret og skulle deltage, men ogskisndanterne fra de forskellige lande. Det gjorde, at bade sekundanter og dommere fik en feelles forstaels
til OL London 2012.

Endelig kom dagen, hvor jeg skulle afsted til London. Jeg flgj fra Billund den 5.08.12 over Amsterdam og landede i Hedhi6v00.

Ventede i lufthavnen p& min gode ven Mohammed Argoubi fra Holland, som ankom kl. 17.00.

Der var heldigvis god hjeelp fra de mange frivillige som kunne forteelle os, hvordan vi kom til vores hotel. God togfortinelielse

samlingssted, hvor vi Bl hentet af en venlig buschauffar som karte os til hotellet. Et fint hotel, direkte ved en flod og 5 minutter til hallen
(ExCel), som kunne nas til fods. Efter registreringen fik jeg hvide dommersko udleveret, som var 3 nummer for store. ikleekytes, og

heldigvis havde jeg mine egne dommersko med. Heldigt, at en anden dommer kunne bruge skoene. Aftensmaden skulle Yoiselv sgrge

Det blev fra en drugstore. En cola og noget | e)yDen forkteaftdngik g enedi d e |
at mgde Hlynur fra Island, lidt snak pa veerelset.

Neeste dag 6.08.12 var der morgenmad kl. 08.00. En time senere udlevering af ens tgj til alle Taeckwondo dommerne nidetftadH ti

09.00 til ca. kl. 13.00. Bukser, skfer, jakke, sko skulle jo passe og aendres hvis tgjet var for stort eller for sma. Vi fik sko som skulle bruges, oc
som heldigvis passede. Alle sportsgrene fik det samme tgj. Selvom jeg syntes, at det tog lang tid, s& var organigatiduedrece af

hjeelpere gjorde et godt stykke arbejde.

KI. 14.00 skulle der veere teoriundervisning, men vi ventede forgaeves. Kl. 16.00 kom den officielle steevnelsege endeligs badiatan vi

skulle forholde os i en evt. knock out. Ventetid igen og kl. 19.00 tilkihbetellet.

Bagefter var der aftensmad. Det engelske kgkken lever op til sit ry, at grentsager er kogt for meget og uden smagaéire) bizagen blev

sluttet af med en gatur.

Den 7.08.12 var sa den sidste dag, far Taekwondo skulle begynde rBesriendervisning fra kl. 09.00 til kl. 12.00. Middagsmad til kl. 14.00

og om eftermiddagen lidt praksis som kampleder, give point og indmarch.

Aftensmad og tidligt pa veerelset og slappe af med TV.

Sa kom den farste dag som alle har ventet pa. 4 dageraekwondo. Alle 10.000 billetter pr dag var udsolgt. Fantastiske kampe og venskab
mellem keemperne. Det var interessant at se en finalekamp mellem Spanien og Argentina. Spanien har en meget afveetgeideestdligh

men effektiv efter min mening)g scorede point med forreste skubbe spark, mens Argentinas stil var mere aggressiv med mange dreje spark ¢
spark til hovedet. Det var Argentina som vandt. En super dygtig keemper som fikgdédjen.

Sikke en finalekamp mellem Italien og Gabon. Det $udtil Gabon ca. 10 sekunder fer 3. runde var feerdig, og sa scorede Italien med et
hovedspark til 9:9. | Sudden Death var der ingen afggrelse og Italien vandt paA dommerafggrelse. Gabon fik deres alledxrsiedalje.

Det var stort og godt for Taglondo. Efter min mening var alle kampene fair og gennemsigtig. Sekundanterne brugte deré®ikidgt.

Der var ikke en eneste kamp hvor jeg syntes, at modstanderen skulle vinde. Efter 4 dage var der ikke en eneste protest.

Vi matte ikke bruge voresenb i | er og skull e, aftenen fRr Taekwondo startede, a
dommerne opholdt sig i et stort rum. Der var opstillet 5 fladskeerme, hvor vi kunne falge med i kampene. Toiletbesgg.iEe adsistent

skulle ledsage os derhen. Jeg ndede lige at hilse pa Dang Ky Tu. Han var den eneste dansker som jeg mgdte i Londgsalet) blev

overrasket over bade at se Josef og Gerry Salim som sekundanter. De har bare ikke forandret sig, selvom det sidevajegehéar set dem.
Dommernes dage begyndte kl. 06.30. Bad, morgenmad og dommertaj pd. Mgde i receptionen kl. 07.20 og feelles afgang til hallen.

KI. 08.00 fik vi besked pa, hvem der skulle pa banen. Kampene startede preaecis kl. 09.00. 4 kampe. Mieidéigemad fra kl. 13.005.00.

Kampe til kl. 18.00. Aftensmad til kl. 20.00.

Maden blev indtaget i et ekstra rum kun til dommerne. Bade middag og aften den samme mad. Naesten ingen variatiort. Keeteligt. lid

Ngjagtig kl. 20.00 begyndte sa alEpechage, semi og finalekampene. Vi var feerdige alle 4 dage ca. kl. 23.00. Et hardt program. Hver morgen
fik vi at vide hvilke fejl der blev lavet. Sma fejl. Efter den allersidste kamp fik vi at vide, at der ikke var en enteste plie var lettede og
lyk@nskede hinanden. Chakir Chelbat fra Sverige (WTF's dommerformand og Jay Lee (WTF) gjorde et super arbejde. WTR ®praesiden
Choue udleverede certifikater og sagde, at sandsynligheden for, at Taekwondo fortseetter som Olympisk disciplin eastantastisk at

hgre. Om aftenen blev vi inviteret til en lille reception med ost og vin. Dejligt afslappende, men de fleste var treeliewikile sent. Dagen

efter den 12.08.12 sov alle leenge. Vore billetter til afslutningsceremonien skulle kieh860. Jeg og nogle andre dommere tog direkte til

00l ympic Parko hvor vi s- o0os |idt omkring og spiste aftensmad ¢
Ceremonien var feenomenal og farsteklasses underholdning med mange gode kunstnere. George Michael er bare fremragende.

Med enfantastisk fglelse, men overtreet og udmattet gik det sa tilbage til Denmark dagen efter.

Med sportslig hilsen
David Coupar"

Finnish Open succes: Det var da ik' sa ringe endda



Ovenstaende skal siges og forstas med jysk accent og er meget sigende ordatetke teknik landsholds preestation. Tekniklandsholdet

abnede i denne weekend efterarssaeesonen med deltagelse til Finnish Open. ETFtlass steevnet blev afholdt i Turku med deltagelse fra
14 nationer, heriblandt deltog en verdensmester fra Korea. En god @prmning til VM senere i ar og steevnet fungerede da netop ogsa
som udtagelses steevne til VM.

Danmark lagde héardt ud fra dagens start og tog en guldmedalje i Team Herre under 29 &r. Thomas Purup (Skanderbord\\ispeogDal

Jacob Bochert (Sgnderigdmhavde maske ikke de mest skreemmende modstandere, men trioen kunne ikke alene vaere tilfreds med resultatet,
praestationen var noget af det bedste de har leveret til et steevne. Holdet er under opbygning, og selvom de ikkeMnkitagélse endnu, s&

er det et stort skulderklap til drengene.

Og der var mere guld til Danmark. Lis Borring (Bornholm) bragte sig klart i front i gruppen Damer over 60 ar. Lodtreekaninigenveerst
teenkelige for Lis, men det var en sund oplevelse for hende at pravéiglisseog derved fa dem afmystificeret lidt.

I Junior Dame gruppen deltog Maria Buchardt (Gladsaxe) og det gjorde hun rigtig godt. Hun fik en sikker sglvmedaljelam Heaftlkdt
mere tempo og kraft i teknikkerne var det ikke urimeligt at hun htagis et skridt op ad medaljeskamlen.

Den tilsvarende Herregruppe var ogsd med danskere blandt de bedste. Juniorgruppen blev domineret af danskerne sabiads 3 o
Fencker (Islev) tog det lzengste sta og lab med sglvet, mens Jacob Borcherto@ghkian 0,03 point efter tog bronzemedaljen. Jonas Walter
(Bornholm) kom pé& 4.pladsen ogséa ganske teet pa de to landsholdskamerater.

Synkron pigerne kunne ogsa veere med i feltet af medaljetagere. Og kun en starre fejl forhindrede guldet. Sanneaddaseor(BkHenriette
Dalsten og Charlotte Pedersen (begge Gladsaxe) var absolut bedste i gruppen, men et kamprab pa det forkerte tidspiankh&ngegeint.
Heldigvis var de dog sa overlegene, at de trods fejlen kunne sikre sig salvmedaljerne.

| Par under 29 ar havde Benjamin Hellegabliatder og Alexandra von Munchow (begge Gladsaxe) en off day, men heldigvis tog
landsholdskollegerne Michelle Sejersgaard Jacobsen (Herlev) og Jonas Walter (Bornholm) kampen op og trods en fejinfiaaerie
bronzen hjem til Danmark.

| Herre under 39 ar er Kim Nedergaard (Skive) duksedreng p& ETU's rangliste. S& der var noget at leve op til. Kim diklikkes tyedste sa
det blev desveerre "kun" til en bronze. Man bemzerker dog at der pa 2.pladsehelaukandt tysker som nok stadig ikke star til tysk
landsholdsudtagelse pa baggrund af denne praestation.

Saledes blev det til 2 guld, 3 sglv og 3 bronze til Danmark. "Der blev vist rigtig mange gode takter, men der er staditergratarbejde
medfrem mod VM. Enkelte lever ikke op til egne forventninger og underpraesterer ogsa. Der skal saledes fortsat treeneikkedbrateefrem
mod VM men i det hele taget for at skabe fortsat udvikling for Tekniklandsholdet", siger Landstreener Mark Lree Larse

Faktisk blev det til to guld mere, men det var i de ikke officielle klasser. Her tog Annaline Sgeberg og Christian Béggar@ladsaxe) guld.
I den kommende uge skal landsholdsledelsen snakke sammen og efterfglgende offentligggres VM udtageiselild3é/M i Columbia i
december 2012.

Mvh,
Mark Lee Larsen

Tekniklandsholdstreener
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Husk tilmelding til dialogmgderne om Visionen
"Taekwondo - den veerdiudviklende sport- feelles mal og
feelles ansvar"

Mgdet pa Sjeelland afholdes pa Scandic i Ringsted d8B kl. 1921 Mgdet i Jylland afholdes pa Hotel Hedegarden i Vejle d. 4/9 kl. 121
Tilmelding skal ske til Jan Jgrgensen, breddekonsulent@taekwondo.dk, gerne 2 dage far dvs. hhv. 26/8 og 2/9. | gvrigt karogdtses
at fgrste mgde i de arbejdsgrupper deetableres afholdes som et feelles kiesff made, den 11/9 p& Scandic Odense kl. 17.30.



Med venlig hilsen
Hovedbestyrelsen

DIF idraetsmilj@ for unge

@nsker din klub at deltage i et klubudviklingsprojekt med fokus pa at udvikle og involvere unge i forenindiwvet, samtidig med at
foreningen selv bliver mere ungdomsvenlig? S& er det nu, | skal sgge om at deltage. Det er dé%8rige, der er i fokus, og som de fleste
andre sportsgrene, oplever tackwondo ogsa et frafald i denne aldersgruppe.

Det kreever hardarbejde og en helhjertet indsats fra alle parter at veere med i dette klubudviklingsforlgb. Klubben skal arbejde med seks

fokuspunkter. Arbejdet skal munde ud i en handlingsplan, som efterfalgende skal implementeres i foreningen. Samtidiggekiaklaleben
arbejde med et praktisk projekt. Forbundet stiller en coach til radighed, som kan stgtte op og rddgive om forlgbet.

Hvis klubbens handlingsplaner og de unges praktiske tgmilofpre k t
unge. 0 Certi fi cerfraDFon300ddraaforbuadetr i 3000,

Klubben skal finde to ledere og to unge, der kan repreesentere klubben til-kiagefi den 15. september i Idraettens Hus i Brandby.

Hvis | er interesserede i at deltage, sa sknvmail til Mia Bergsbo pédviklingskonsulent@taekwondo.dtkden den 30. august. Beskriv kort,
hvorfor | gerne vil vaere med i DIF idreetsmiljg for unge.

Du kan i gvrigt leese met¢ER.

Vision: Tema - Tilbud til klubber

Taekwondo— den veerdiudviklende sport—feelles mal, feelles ansvar. Tiden er nu kommet til at flere i Dansk Taekwondo Forbund skial

bl

gang med at sette ord og handlinger pa vores strategi amadlblej de.

samarbejde med klubberne at etablere og udvikle attraktive tilbud til fastholdelse og rekruttering af medlemmer, treenerog ledere

Baseret pa en forelgbig analyse af medlemsudviklingen kan vi se at alle klubber er rigtig gode til at tiltreekke nye medlemmer

Vi laegger derfor op til at vi i feellesskab med klubberne vil arbejde for at fastholde disse nye medlemmelsergedraitid end vi gor i dag.
Over de naeste 2 ar vil vi sammen med udviklingskonsulenten ivaerkszette konkrete tiltag med det formal at fastholde nizelenarieside
skal munde ud i at vi udarbejder en fastholdelsgsekrutteringsstrategi med konteemal og handlingsplaner, som klubberne kan bruge i
deres hverdag.

Malet er at vi i 2014 har endnu flere medlemmer, endnu flere klubber og at vi i 2014 har et endnu mere detaljeretugktilinetiiiiemmer og
klubber.

Alt dette vil vi komme ind pa tdialogmederne d. 28/8 i Ringsted og d. 4/9 i Vejle.

Herefter vil der indenfor temaet O0Ti |l bud -&metlemkmerusonbvé arbejdedomedbdt i v e

formulere forbundets fastholdelses og rekrutteringsstrategi.

Arbejdet i arbejdsgruppen vil besta af ca. 4 mader af 4 timers varighed som vil forlgbe indtil slutningen af januar 2@18g8ervil ske som
et feelles Kickoff mgde der afholdes pa Scandic Odense d. 11/9 kl. 17.30.


mailto:udviklingskonsulent@taekwondo.dk?subject=Kontakt%20DIF%20Idr%C3%A6tsmilj%C3%B8
http://www.taekwondo.dk/unge.asp

Med venlig hilsen

Hovedbestyrelsen
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Vision: Tema - Sportslig udvikling

Taekwondo— den vaerdiudviklende sport—feelles mal, feelles ansvar: Tiden er nu kommet til at flere i Dansk Taekwondo Forbund skal i
gang med at sette ord og handlinger pa uvudwvéekkl shgat bgir ai-dDérpdeées:
rede trad i talent- og elitearbejdet er fuldt implementeret- | samarbejde med klubber etableres og udvikles traeningstilbud til alle

uanset alder og niveau.

Over de sidste 2 ar har vi igangsat aktiviteteetableret strukturer, som skal understgtte talent og elitearbejdet, bade i forbundsregi og klubregi.
| feellesskab har vi fastlagt hvad vi forstar med et talentcenter saledes at der er langt mindre begrebsforvirringrendltidtige arbejdet
iveerksages med at veere mere koordinerede i handlingsplaner og udvikling saledes at vi i faellesskab kan fortsaette i den pugitive retn
allerede bevaeger os i, saledes at vi med stgrre hastighed igen kommer op i eliten.

Derudover kan der arbejdes pa at etabtalentcentre pa teknik siden i lighed med de nuveerende pa kamp. Dette skyldes at vi gerne vil
understgtte det talentarbejde som allerede sker lokalt, dog skal det ogsé ske pa et passende grundlag, séledestaaltekaikfésnoget ud
af det.

Vi har desuden et mal om at igangsaette udarbejdelsen af ATK, som ogsa gerne skulle kunne bruges til at redeggre fdvikiinggdaoen
skal ggres endnu bredere end i dag, hvor den danner grundlag for udgvere fra 12 ar og op efter.

Alt dette vil vi komme ind pa ved dialogmgderne d. 28/8 i Ringsted og d. 4/9 i Vejle.
Herefter vil der indenfor det sportslige tema blive etableret 2 arbejdsgrupper bestdende & imezi@dmmer. Den ene gruppe vil arbejde med
at udarbejde en talerg elite strategi. Deanden arbejdsgruppe vil arbejde pa at udarbejde en breddestrategi.

Arbejdet i arbejdsgruppen vil besta af ca. 4 mgder af 4 timers varighed som vil forlgbe indtil slutningen af januar 2@I8g8ervil ske som
et feelles Kickoff made der afholdes #candic Odense d. 11/9 kl. 17.30.

Med venlig hilsen
Hovedbestyrelsen

Vision — Tema: Kommunikation og branding

Tiden er nu kommet til at flere i Dansk Taekwondo Forbund skal i gang med at szette ord og handlinger pa vores strategi arbejd

Indenfor Temaet” Ko mmuni kati on og Br andi n g-"Derhirderne kommuhilason sygger p& dbentess n d e ma |
synlighed, og gennemskuelighedDen eksterne kommunikation er rettidig, veerdibaserede og synligggr samfundsansva¥i vil kendt

for at skabe mulighede og realisere dem

Allerede nu ved vi at vi har rigtig meget at byde pa, meget mere end sport, som vi kan blive langt bedre til at udbkethekends vil
derfor arbejde fokuseret pa at udbrede de gode historier fra taekwondo miljget, det ede sijubregi og i forbundsregi.

Det er i denne sammenheeng at forslaget til visionen om at veere den veerdiudviklende sport skal ses.
Alt dette vil vi komme ind pa ved dialogmgderne d. 28/8 i Ringsted og d. 4/9 i Vejle.

Herefter vil der indenfortemée 0 Kommuni kati on og Brandi ngo bl i6medlemmen béneergrmigpevll ar
arbejde med fglgende spargsmal:



=A =4 =4 =4 -4 4 -4 -4

- Hvordan skaber vi abenhed, synlighed og gennemskuelighed omkring den interne kommunikation?

- Hvordan far vi dereksterne kommunikation til at veere rettidig, veerdibaseret og til at synliggare vores samfundsansvar?
- Hvad er kernen i Taekwondo?

- Hvad adskiller os fra alle de andre kampsportsidreetter?

Arbejdet i arbejdsgruppen vil besta af ca. 4 mgder af 4 tinagighed som vil forlgbe indtil slutningen af januar 2013. Fgrste mgde vil ske som
et feelles Kickoff mgde der afholdes pa Scandic Odense d. 11/9 kl. 17.30.

Med venlig hilsen
Hovedbestyrelsen

VIP inspirationsdag for ungdomstraenere.

Breender du for at give unge en god oplevelse med deres idraet og for at udvikle unge gennem idraetten, sa skynd dig at sgge en gratis
plads pa VIP dagen for ungdomstraenere. Alle som treener et ungdomshold med udgvere mellem 13 og 18 ar i en idreet under et aFD s
specialforbund kanansgge.

DIF inviterer til

VIP inspirationsdag for 100 ungdomstreenere i
Idraettens Hus, Brgndby

den 7. oktober fra 9.30 til 16.30

Du fér:

fyldt energidepoterne op med ny inspiration til traenerrollen

mere viden om hvem de unge er

oen p- ospmmervneed ¥randre ungdomstraenere

konkrete idéer til nye teaitneeningsgvelser

mulighed for at blive ambassadBfr for DIF6s nyeste ungdomstr bne:
en fed goodie bag

fuld forplejning hele dagen

mulighedfor gratis overnatning i Idraettens Hus fra lgrdag den 6.10. til sgndag den 7.10., hvis du kommer fra Jylland eller Begpfzemet
antal pladser)

gratis billet til superligakampen mellem Brgndby IF og AaB safremt kampen spilles den 7. 10. 201Dkkd@ydato og tidspunkt er ikke
fastlagt endnu)

DIF er veert for arrangementet, som er gratis for 100 udvalgte ungdomstraenere, som gnsker at veere ambassadgrer foroatf &lrsesC
Som ambassadgrer forpligter man sig til at veere en god rollemodaeldoe ungdomstreenere i holdning og handling og bliver belgnnet med
personligt udstyr, ndr man opretter et TeenCoach kursus lokalt.

DIF udveelger 100 deltagere til VIP dagen den 13. september. Den 13. september er ogsa sidste ansggningsfrist. ¥ fst@abeensat en
bred gruppe med repraesentation fra forskellige idreetter og fra alle landsdele.

Yderligere information: Helle Carlsen hca@dif.dk telefon 4326 2051

DIF seetter med arrangementet fokus pa bregdglomstreeneren, som primzert leegger veegt festholde alle typer unge i idreetten og give
dem gode oplevelser for livet.

VIP dagen er arrangeret af DIF og stattet af TrygFonden

Vision: Tema - Organisatoriske forhold

Taekwondo— den veerdiudviklende sport—feelles mal, faelles ansvar Tiden er nu komat til at der er flere i Dansk Taekwondo Forbund
der skal i gang af at sette ord og handlinger p& voresgssatstrategi



felgende mal:- Samarbejde mellem klubber og forbund gennem involvering og degering af opgaver- Professionalisme- adskillelse
mellem politisk og administrativ drift

Et andet hovedmal med visionsarbejdet er, at vi far genteenkt hvordan vi er organiseret og hvilken administration, dei &kdiwedsregi,
saledes at den fnetidige struktur og organisation kan understgtte alle de initiativer som arbejdet med de @vrige omrader munder ud i. Desuder
kan vi konstatere at alle samarbejdspartere har nogle klare forventninger til os som forbund.

Nogle forventer at vi er klar til ggatage os et samfundsansvar. Nogle forventer en gget professionalisme. Dette er tilfeeldet bade eksternt og
indenfor forbundets kredse. Andre har helt andre krav. Dette er krav vi alle skal forholde os til, velvidende at vileasatemah arbejder
frivilligt og at vi ggr det udelukkende af lyst og interesse og fordi vi gerne vil det bedste for vores sport.

Nogen gange skal vi blive langt bedre til at forteelle det vi gar i forvejen og andre gange skal vi faktisk ggre noged fededler noget ande
end det vi gar i forvejen.

Hvad der bliver slutmalet er der ikke pt. noget klart bud p& men det skal gerne munde ud i at vi i feellesskab far utheikded yramisk
organisation som kan favne at vi bliver flere medlemmer og flere klubber. Og avkagsmidiggare den administration som der pt. ligger i
bade klub og forbundsregi.

Alt dette vil vi komme ind pa ved dialogmgderne d. 28/8 i Ringsted og d. 4/9 i Vejle.
Der vil i lighed med arbejdet med de andre temaer blive nedsat en arbejdsgrugpadeeaf 4 medlemmer, som vil arbejde med dette emne:
Arbejdsgruppen vil arbejde med falgende spgrgsmal:

- Kortleegge hvilke organisatoriske og administrative opgaver der udfgres i forbundet
- Analysere hvilke opgaver der er brug for i forbundet

- Tilpasse den organisatoriske struktur til de opgaver der er brug for.

- Forelzegge anbefalinger overfor forbundets bestyrelse

Arbejdet i arbejdsgruppen vil besta af ca. 4 mader af 4 timers varighed som vil forlgbe indtil slutningen af januar 2618g8aniske som
et feelles Kickoff made der afholdes p& Scandic Odense d. 11/9.

Med venlig hilsen
Hovedbestyrelsen

VM Poomsae 2012: Det danske hold udtaget

WTF har placeret arets Verdensmesterskaber i Poomsae i Tunja, Colombia. Sa det bliver en lidt exsotiskeyelse for det danske hold,
som nu er udtaget til VM. Landsholdsledelse, som bestar af landsholdstraener Mark Lee Larsen og hans assisterende landshaieistre
Emil Knudsen og Tobias Jessen har udtaget fglgende udgvere, blandt dem der var til radighedviM:

z-

Holdet bestar af:

Junior Dame: Maria Skovly Buchardt (Gladsaxe)

Junior Herre: Mads Fenker (Islev)

Herre under 29 ar: Benjamin Hellegadtdrder (Gladsaxe)
Herre under 59 ar: kiffu Dang (Rgdvore)

Dame over 60 ar: Lis Borring (Bornholm)



Det bliver enlille trup som kommer afsted til VM i ar, men derfor er der alligevel forhdbning om medaljer. Det er farste gang Danntak ikke
nogen med i holddisciplinerne. "Dette skyldes at alle vores hold er under opbygning og endnu ikkerfiaealyimen vi forveter bestemt at
der allerede nzeste ar igen er danskere med i holddisciplinerne”, udtaler landstreener Mark Lee Larsen.

I juniorklassen er der VM debut til begge juniorerne. Maria og Mads har udviklet sig meget pa de 8 maneder de har nastetlgét|ag det
bliver spaendende at se hvor langt de kan bringe det. Maria har flere ar i juniorklassen, sa hun kan bruge erfarinijesvfradtagelse igen
naeste gang.

Benjamin deltog sidste ar til VM i juniorklassen, sa det er hans farste ar i seniemklBssjamin statser dog rigtig meget pa VM og har taget et
halvt &r uden studier for at hellige sig traeningen.

Bade Lis og KyTu er efterhanden erfarne VM deltagere og begge er tidligere medaljetagere i deres grufipesr Kgkket en klasse op i ar,
sa det bliver spaendende at se hvorledes han klarer sig i den nye gruppe, men mon ikke han kan tage en lille medaigé@dss potentiel
medaljetager, men vi har slet ikke noget reelt billed over hendes modstandere, sa det bliver ogsa spaendeadielat genter Lis.

Efteraret byder pa Budo Nord Scandinavian Open i Horsens, DM i Odense samt evt Ungarn Open for VM deltagerne, hvaudisekal af
formen.

Kontaktperson vedr. udtagelse til VM: Mark Lee Lars@1658852

Nyt junior - og kadetlandshotl udtaget

Efter den nyligt afholdte nationaltest for hhv. juniorer og kadetter har junior-/kadetlandsholdsledelse udtaget falgende til hhv. junior
landshold og kadetlandshold. Naermeste store opgave for landsholdet bliver Junior EM i 2013.

Landsholdene ses&ddan ud:

Juniorer:

Damer:

Gry Lorentzen, Ribe

Louise Christensen, Ngrrebro
Louise Bro Overgaard, Esbjerg City
Hediye Temiz, Vallensbaek
Rahima Khouani, Risskov

Alma Friis Karlsson, Klublgs
Sarah Malykke, Ngrrebro
Alberte KnudsesNielsen, Valby
Herrer:

Casper Morild, Vallensbak
Mike Andersen, Ngrrebro
Zekerullah Nazari, Brande

Ole Dueholm, Brande

Mathias Kristensen, Vejle

Emil Sebastian Vedel, Gladsaxe
Martin Hald Andersen, Ngrrebro
Martin Hoang, Arhus Vest

Sami Malik Rashid, Ngrrebro
Casper ChristenseBrande

Emil Lind Sgrensen, Vejle

Kadetter:

Piger:

Amina Khouani, Risskov

Rayan Ali , Ngrrebro

Cecilie Maria Ladefoged, Esbjerg
Jasmin Abas Vissing Andersen, Horsens



Drenge:

Frederik Emil Olsen, Ngrrebro
Danish Hameed, Rgdovre
Patrick Weitzmann, Vallensbk
Philip Sung Larsen, Vallensbaek
Isak Hirsbro, Albertslund
Tobias Hyttel, Solrgd

Hakim Elidrissi , Albertslund
Mads Lind Sgrensen, Vejle

Andring af dommerregler

Laes om opdatering af det danske dommer r e gN.BeDeeviiveredifse eegler M ér’ s ny
geeldende til WCTT!

Lees dommerreglementeER.
Lees eendringerndER.

Nationaltest - senior landshold kamp

Kamplandsholdet indbyder nu seniorlandsholdskandidater frra alderen 17 &r og ofil nationaltest forud for udtagelse af det kommende
landshold i kamp. Laes mere nedenfor:

Indbydelse til NationaltestLgrdag d. 29 Sep. 2012

Sted:
Ngrrebro Taekwondo klub, Heimdalsgade 35 2200 Kgbenhavn N

Medbring: Labesko, traeningstgj, drikkelsdfyddt stam kort, udfyldt samarbejdsaftale.
Pris: Deltagelse er gratis sa husk at du skal selv have mad med
Med Sportslig hilsen:

DTaFRlandsholdtreener
Tommy Mortensen / mobil nr. 4276 4887

Top taekwondo | Valbyhallen lgrdag

OL i London, med taekwondo @ programmet har betydet fremgang for det internationale steevne Wonderful Copenhagen Taekwondo
Tournament, pa lgrdag den 15. september i Valbyhallen.


http://www.taekwondo.dk/files/Forbund/Dokumenter_div/Dommerreglement_september_2012_DK-_Endelig_version.pdf
http://www.taekwondo.dk/files/Forbund/Dokumenter_div/AEndringer_i_kampdommerreglerne_fra_september_2012.pdf

Det bedste danske og udenlandske keempere er klar til saesonens fgrste store internationale opgieltagerideanmarks sterste
kampsteevne i Valby Hallen. Ikke mindre end 266 deltagere fra 10 lande ved steevnet og det er en fremgang pa ca. 3@iv0Dfbthold
udgaven. Og mon ikke OL i London har inspireret til denne stigning ?

Der keempes i bgragkadet, junior og senior klasser. | juniarg seniorkeemperne benyttes elektroniske veste, som nu indfgres fast ved de
Dansk Taekwondo Forbunds internationale steevner Wonderful Copenhagen og Budo Nord Scandinavian Open samt ved DM.

Der er kampe fra klokken [@rdag morgen, mens eliten keemper efter frokost. Finalerne begynder ud pa eftermiddagen. Program for dagen,
deltagerliste og yderligere information findd&R

Sted:

Valby Hallen

Julius Andersens Vej 3
2450 Kgbenhavn SV

Se hjemmesiden for Wonderful Copenhagen Taekwondo Tournaiféht
Link til kamplandsholdets hjemmesitH=R.

Kontakt:
Landsholdstraener Tommy Mortensef2 76 48 87

Med venlig hilsen

Torben Sachmann Hansen
Dansk Taekwondo Forbund
tsh@taekwondo.dk
www.taekwondo.dk

+45 21730333

5 danske seniortitler ved WCTT

Seesonens fgrste danske ranglistesteevne gadgoesultater for de danske keempere. Saledes blev det til ikke faerre end 5 danske
guldmedaljer i seniorklasserne, hvilket er en fin fremgang i forhold til seneste ars steevner.

| herrer klasserne blev det til guld for hhv. Naiem Soltani, Brande i 54édgl Bawoud, Vejle i 63 kg, Thomas Bragger, Arhus Vest i 80 kg

s a mt Fi kr et Filikci, RRdvore i +87 kg klassen. Fi k erati Rofovré,dekc i 6
tidligere OL deltager og VM sglvvinder Zakarigiflah, som nu stiller op for Kgbenhavn. Den enlige danske senior guldmedalje i kvindernes
klasse blev hentet af Charlotte Bjelke fra Risskov.

| holdkonkurrencen var det nye klubber som dominerede ved Wonderful Copenhagen Tkd. Tournament. Saledesdilevrsdes\af
Albertslund Taekwondo Klub med 45 point foran den norske klub Mudo Team med 39 point og med Vejle Taekwondo Klub pdgesdjepla
med 29 point.

Neeste ranglistestaevne for de bedste danske keempere er Budo Nord Scandinavian Open i Horseridaber 2012. Ranglistestaevnerne,
heriblandt ogsa DM i slutningen af november i Odense, bestemmer hvem der skal repraesentere Danmark ved nzeste ars teoskake Mes


http://www.taekwondo.dk/samlet_kalender.asp
http://www.wctt.dk/
http://www.taekwondo.dk/landshold_kamp.asp

Med venlig hilsen

Torben Hansen
Dansk Taekwondo Forbund, Infoafdelingen
+4521730333

Sommerlejr 2013- vil din klub gare noget godt for
Taekwondo-Danmark naeste ar?

Nu er det tid til at byde ind pad Sommerlejren 2013. Hvis din klub gerne vil arrangere naeste ars sommerlejr, skal | inden dénoktober
2012 tilbyde jeres veertsskab. Sommerlejmeer et samarbejde mellem forbundet og klubben, og forbundet vil derfor statte op om
arranggarernes arbejde inden for de omrader, hvor der er behov for statte.

Hvad far klubben ud af det?

A Et forfriskende | Rft af det sociale liv i klubben

A Et a stéosprenien om

A Det frivillige arbejde i klubben piftes op

A Kontakter og venskaber p- tvbrs af klubber

A I giver Danmarks taekwondoudRvere unikke minder fra lige net

Krav til arrangarerne:

Frivillige

Udover at samle en flok dedikeredesaygrer, der er ansvarlige for lejren, skal klubben minimum kunne samle 50 frivillige hjeelpere, der kan
hjeelpe til under lejren.

Faciliteter

Lejren skal bestd af falgende faciliteter, som skal ligge i umiddelbar neerhed af hinanden:

A Fodbol dbendediltebldjrl er | i gn

A Skole, da der skal vbre mulighed for indendBrs overnatning

A -8&ale til treening, som kan benyttes fleksibelt hele ugen.

Disse krav betyder, at jeres kommune skal veere indforstdet med at stille sddanne faciliteter til radighed.

Hvad & jeres styrker?

Ud over at udfylde disse formelle krav, kunne vi godt teenke os, at | skrev en kort begrundelse for, hvorfor det liggenetep skal veere
veerter for den naeste sommerlejr. | kan maske tilbyde noget, som ingen andre kan? Sendserutiliivia Bergsbo pa
udviklingskonsulent@taekwondo.dk inden den 1. oktober. Alle bud preesenteres derefter for Hovedbestyrelsen, som siéiefiyedatlg af
arrangar.

Har | spargsmal, sa kontakt udviklingskonsulent, Mia Bergsbo pa udviklingsknt@ibekwondo.dk.

Nyt fra seniorlandsholdet

Forbundet gnsker, at alle muligheder skal sta abne i forhold til nemt og uden forsinkelse at kunne tilpasses det fremtididieskoncept
for DTaF. Af den grund og for at Forbundet ingen bindinger har, nar det igamgveerende visionsog udviklingsarbejde vedr. talent og
elitestrategi afsluttes, har forbundet besluttet at seniorlandsholdstreenerens kontrakt ikke forleenges ved kontraktens udlgb3i-12-
2012. Idet Seniorlandsholdstreeneren har faet andet arbejde alleredia d. 1-12-2012 vil hans anseettelse ophgre pr. denne dato.

Baseret pa arbejdsgruppernes arbejde og anbefalinger vil vi i forlaengelse og undervejs i arbejdsgruppens arbejdeeigamgktettzet
proces, og pa baggrund heraf ivaerksaettaktigiteter og tiltag, som matte komme ud af dette.

Forbundet vil gerne benytte lejligheden til at sige Tak til Tommy Mortensen for den indsats han har ydet under hane aosgettels
seniorlandsholdstreener.



| perioden fra ophgr af ansaettelsen og indtillgtiren pa baggrund af det nye elitekoncept er pa plads vil ansvaret for aktivitetsplan ligge hos
EIU, som i god tid inden da vil fremleegge en plan herfor.

Ejnar Mikkelsen

Ny og feelles medlemsregistrering letter arbejdet |
idreetsforeningerne

Det bliver fremover mere enkelt for idraetsforeningerne at registrere deres medlemmer. DIF, DGI og Firmaidraetten har udviklet en ny
feelles portal til medlemsregistreringen, og det vil give mindre administrativt arbejde i de frivillige foreninger

Mindre administrativbavl, tak. Sadan lyder det ofte fra lederne i de frivillige idraetsforeninger. En undersggelse blandt 1400 foreninger har vist
at 57 procent af foreningslederne oplevede, at maengden af papirarbejde og bureaukratiske krav er stigende.

Derfor er idraettensrganisationer nu klar med en feelles medlemsregistrering pa portalen www.medlemstal.dk. Med den feelles portal skal
idreetsforeningerne kun indberette deres medlemstal ét sted, uanset om de er med i en eller flere idraetsorganisationer.

Portalen er et feellesitiativ fra Danmarks IdraetBorbund (DIF), Danske Gymnastitig Idraetsforeninger (DGI) og Dansk Firmaidraetsforbund
(Firmaidraetten), som dermed imgdekommer foreningsledernes gnske om mindre administration.

Der arbejdes desuden p&, at kommunerne ogsagagaten i brug. Det vil nedbringe foreningernes arbejde med medlemsregistreringen
yderligere.

Nedbringer bureaukratiet

»Faelles medlemsregistrering er et konkret initiativ fra idreettens organisationer, og det er meget positivt, at vi skeitfsedidsnger
bureaukratiet i foreningerne ved at ggre medlemsregistreringen mere enkel,« siger Sgren Mgller, formand for DGI.

»De frivillige ledere ude i foreningerne vil hellere bruge deres tid pa at treene medlemmerne eller skabe liv i lokalsamiLdeeibgvie

med papirarbejde og indberetninger. Med feelles medlemsregistrering ggr vi det nemmere at veere frivillig foreningslediéels Siggaard,
der er formand for DIF.

»Vi hgrer fra foreningsledere, at bureaukratisk bgvl er en trussel mod fastholgleddeuttering af frivillige. Derfor er det vigtigt, at idraettens
organisationer ggr deres til at ggre den administrative del af foreningsarbejdet nemmere,« siger Peder Bisgaard, defer Bamnsk
Firmaidraetsforbund.

Slut med dobbeltregistrering

Med portalen bliver idreetsforeningernes indberetning af medlemstal mere enkel, og samtidig ggres der op med den debinelticbgidtidtil
har fundet sted. Det letter det administrative arbejde i de frivillige foreninger.

Med den nye medlemsregistregislas det samtidig fast, at et kontingent er lig med et medlemskab, og det fierner usikkerheden om, hvad
medlemsbegrebet indebaerer. En eventuel usikkerhed om, hvordan de forskellige idreetsorganisationer registrerer mediérogslene,
forsvinde.

Tallene fra de arlige medlemsregistreringer er et vigtigt redskab for idraetsorganisationer, nar udviklingen i danskerreeidskelsv
analyseres, og nye tiltag skal planleegges.

Fakta om medlemstal.dk:

Centralt ForeningsRegister og www.medlemstal.dk arhejdet af DGI, DIF og Firmaidraetten i faellesskab.

Foreninger pa Bornholm tester www.medlemstal.dk i oktober, og erfaringerne herfra bruges til at justere portalen, ianigsddekkende
registrering af medlemstal finder sted mellem den 1. decemberag012februar 2013.

Der arbejdes pa, at de danske kommuner i fremtiden kan blive en del af Centralt ForeningsRegister, sa al medlemskegiitrdersged
dette ene sted.

Yderligere oplysninger:
Jan Darfelt, formand for CFRtyregruppen. Mail: jd@#éik tlf. 4045 3731.

Kommentarer fra formeendene:
Sgren Mgller, tIf. 2328 0234.
Niels Nygaard, tif. 2073 7112.
Peder Bisgaard, tIf. 2445 3015.



DTDT gav opvisning for 1500 Ingenigrstud. i Aalborg

DTDT har gang i et meget aktivt 2012. Aret havde kick off titigt med deltagelse i OL reklame gennem Coca Cola. | sommers stod den
pa undervisning og opvisning under arets sommerlejr og senest engagementet i Aalborg.

DTDT's opvisning i Aalborg var til en special kulturaften og holdet var booket af Ingenigrfoeaning. DTDT fik meget positive
tilbagemeldinger pa deres opvisning og det giver blod pa tanden et efterérets gvrige opvisninger og planerne for 2013.

Naeste opvisning er af "intern" karakter, nar DTDT lgrdag laver opvisning til Lyngby Taekwondo Klutssj@Gildeum.

BOOK DTDT:

Har du i firma eller privat regi brug for noget ekstraordinaert og spaendende til et erhvervsarrangement eller i forbohdedseerting som
asiatiske temauger, byjubilzeer eller har brug for en opvisning til et jubilaeum, sktHOTRT. Booking og praktiske oplysninger finder
duHER.

Torben Hansen
Infoafd.

DM Weekend 2012

Sa er indbydelsen til DM Weekenden i Odense sidste weekend i november klar. DM Weaden byder i &r pa et dobbeltarrangement
med DM i kamp om lgrdagen og DM Poomsae om sgndagen. Vi afvikler i lighed med tidligere ar en main event lerdag med
seniorfinaler og opvisninger fra DTDT og forsgger at fa lagt yderligere tilbud som kurser, mgdesg andre aktiviteter i lgbet af
weekenden.

Der er sdledes al mulig grund til at booke en tur til Odense Idraetshal i november.
P& gensyn i Odense !

Med sportslig hilsen
Torben Hansen
DTaF Events

God dansk dag i Ungarn og Hamborg

6 danske teknik udgvere har i weekenden repraesenteret Danmark til Hungarian Open. Der var ca. 250 deltager fra 24 lande og
Danmark klarede sig godt. Det blev til en guld, en sglv, to bronze og flere finalepladser . | Hamborg deltog ligeledes dardd¢éagere til
et internationalt steevne, og her var der ogsa metal til Danmark.


http://www.taekwondo.dk/dtdt_opvisningshldet.asp

Lis Borring (Bornholm) fik p& grund af manglende konkurrence i dame raekken lov at stille op i Herre over 60 og vandfTlysklaver og
@strig. Saledes fik Lis tanket rigtig megetvtillid, hvilket helt sikkert vil hjselpe hende i forberedelserne frem mod VM i december. VM
afholdes i Tunja, Columbia fra d.-8. december.

Ogsa VM deltager Maria Buchardt (Holbaek) viser gode takter i juniorreekken. Saledes fik hun en finalepdadsét] snen sluttede desvaerre
udenfor medaljersekkerne pa en samlet 6.plads.

Charlotte Pedersen (Gladsaxe) havde stgrre konkurrence i senior 1 damer i en gruppe med 22 deltagere. Charlottedilkzerofjotdy meget
teet pa salvet.

| junior herre reekkewmar der ogsa stor konkurrence med 15 deltager. Jonas Walter (Bornholm) fik en sikker bronze i denne gruppe.
Jarn Chr. Andersen, Herlev styrede flot ind p& en anden plads i Master 2 herre,her var det England der Igb med guldet.

| Hamborg deltog VM deltagr Benjamin Hellegaartiarder (Gladsaxe) i senior under 29 ar. Ogsa her blev der vist gode takter, idet han
snuppede en flot sglvmedalje. Tyskerne plejer ellers at vaere svaere at sla pad hjemmebane.

Jacob Bochert (Sgnderborg) lod sig heller ikke imponetgs&érne og saledes snuppede han guldet i junior herre raekken.

Endelig var Danmark dominerende i apar gruppen under 29, hvor vi tog bade 2. og 3. pladsen. Benjamin Hell¢tmaet og Alexandra
von Minchow (begge Gladsaxe) tog sglvet mens Jacob Bd&merderborg) og Camlla Bruun (Vejle) tog sig af bronzemedaljerne.

Samlet set en rigtig god medaljehgst for Danmark. Neeste opgave for Danmark og VM deltagerne bliver ISO i Horsens 27ooktobwmh
skal pudses endnu mere af. VM holdet har VM treeféggisnaeste weekend hvor der skal treenes hardt og alle detaljerne skal gennemgas.

Med sportslig hilsen,
Mark Lee Larsen
Tekniklandsholdstraener.

Tilskud til klubberne

Sadan far din klub tilskud til treeningssamlinger, venskabssteevner, lejre, klubudvikling skolesamarbejde mm

Listen over puljemidler til klubbernes aktiviteter er nu blevet udvidet med retningslinjer for kursustilskud.

Lees mere, under afsnittetljemidler: HER

Emil Knudsen stopper som assisterende treener efter
denne saeson

Efter et &r pa posten som assisterende treener for tekniklandsholdet stopper Emil Knudsen (Viby) desveerre efter denne saeson.



http://www.taekwondo.dk/tilskudsordninger.asp

Emil udtaler: "Efter jeg startede pa studie i Aalborg, og nu pendierdgetilbage hver dag, er den overskydende tid blevet begreenset
yderligere, hvilket hovedsageligt er grunden til, at jeg nu indstiller "karrieren”. Jeg vil komme til at savne allegaskamzennesker og
landsholdet i sig selv utrolig meget, da detham fyldt s& stor en del af mit liv i de sidste 10 ar, siden udtagelsen i 2002. S& TAK for alle
oplevelser og minder gennem tiden!".

Under sin karriere som aktiv har Emil vundet flere internationale titler og deltaget til bade EM og VM. Han vandd gildofécielt junior
verdensmesterskab i 2004. Efter karriere stop sidste ar fortsatte han som assisterende treener pa tekniklandsholdeieRatjetig e
personlighed og en dygtig treener og udgver. Hans kompetencer, sjove indslag og gode huinessailrtgt pa holdet. Det er een af de helt
store personligheder som desveerre forlader teknikverden.

Emil fortseetter seesonen ud, og vil derfor ogsa veere med til at udtage det nye landshold til 2013 szaesonen. Resterekfeekoikdeetter
uaendret, me der vil blive kigge efter en erstatning for Emil.

Landsholdsledelsen og DTaF takker Emil for hans store indsats gennem arende, bade som aktiv og treener, og gnskeghizefdadigmuli
lykke fremover.

mvh
Mark Lee Larsen
Tekniklandsholdstraener

Ungdomstraener!

Hvem er Danmar ks bedste ungdomstreaener? DIF har netop skudt kon|
flotte preemier til bade holdet, der nominerer Danmarks Bedste Ungdomstreener, og til den vindende traener.

Kender duenungdomstre®r , som er sympatisk, dygtig, sjov, glad og fortjen
La Santa med sin familie? Hvis svaret er 06ja6, s- skynd dig at

Alle ungdomshold med udgremellem 13 og 17 ar kan deltage i konkurrencen ved at uploade et billede af deres traener og skrive et par ord ol
hvorfor netop deres hun/han skal vinde. Men det er ikke kun den vindende treener, der preemieres. Holdet, der indsidier dedee
modtager treeningstgj, billetter og andet sportsudstyr. Og en keempe pokal.

Konkurrencen | iggénot medol bampageenff O&WEfor -ret 2012, hvor DIF
ungdomsidrbPtten. Med kenkwmgdemsénbPoabPadmabks ebe®DsF nu fokus p-,
fastholde unge i idraetten.

Omdrejningspunktet for kampagnenverw.facebook.com/WeNotMe.dknens det dekte link til konkurrencen ehttp://dif-trainer.like.st/

Vinderen af konkurrencen offentligggres 18. december 2012.
LA R R R RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRERRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRREREERRERERRRRRRRREREERERNERNHN.!

Mission Possible- hyr en gymnasieelev

Unge i Irak skal ogsa kunne dyrke idreet. Det har de kun ringe mulighed for i dag, og det kan du veere med til at sendre pa!

Danske gymnasieelever og Operation Dagsveerk samler penge ind til et projekt i Irak, der uddanner foreningsunge teirstyidtes
idraets og foreningslivi og vi har brug for din hjselp!

Du og din forening kan hjeelpe ved at hyre en dags¥awikig den 7. november. Sa skal klublokalet males, lageret ryddes eller mangler du et
par ekstra hjzelpende haender til noget helt tredje, sa se hwiwdgrer en dagsveerker wavw.od.dk/jobopslag det koster 300 kr. for fem


https://www.facebook.com/WeNotMe.dk
https://www.facebook.com/WeNotMe.dk/app_377625415641297
http://www.od.dk/jobopslag

timers arbejde.

Laes mere om Operation Dagsvaerk og projekt Mission Possiblepéod.dk/irak

Vilde kamprab i Forum Horsens lgrdag

Lerdag, den 27/10 lgber den 19. udgave af det internationale staevne Budo Nord Scandinavian Open af stablen i Forum HorsendeS
to haller i Forum kommer til at lyde af hgje kamprab, nar ca. 230 uavere i hhv. kamp og teknik slas om medaljerne.

Arets staevne, som har deltagelse fra 4 lande, starter kl. 09.00 og forsaetter kun afbrudt af frokostpaasd 1il30.@m eftermiddagen.

Med venlig hilsen
Torben Hansen
Infoafd.

DTaF og Budoxpertenforleenger samarbejdet

Dansk Taekwondo Forbund har forleenget sponsoraftalen med Budoxperten sa den nu er geeldende frem til udgangen af 2015.
Budoxperten har veeret bl.a. eksklusiv leverander til DTaF og de danske landshold og DTDT i en leengere arrsekke. Dgm aftale er
udvidet, da den nu ogsa omfatter de hold pa cadebg juniorsiden, som DTaF sender til hhv. EM og VM.

oVi har vbret meget tilfredse med samarbejdet med Cl| aDetdortddttenr i k
samarbejde sikrer vores udgvere kvalitetsprodukter og giver landsholdene mulighed for fortsat at pavirke udformningesdaktere

Derudover har Budoxperten gennem nye leverandgraftaler sikret, at vore landshold er udstyret med WTF godkendtehptheikier

meget tilfredse med. 6 udtaler Ejnar Mikkelsen fra DTaF.

Vi gnsker alle landshold og DTaF tillykke med dee ajtale.

Med sportslig hilsen
Torben Hansen
DTaF Marketing

Assisterende landsholdstreener, TEKNIK sgges

Dansk Taekwondeforbund sgger ny assisterende landstraener. Vi tilbyder et spaendende job som ulgnnet leder med en taet kontakt til
landsholdstreenerne og Talenttreenerne samt EIU.


http://www.od.dk/irak

Den assisterende landstraener vil arbejde under daglig sportslig ledelse af landstraeneren.

Vi har brugfor en assisterende landstraener, som:

- Er Samarbejdsvillig

- Har teknikkendskab og gerne godt kendskab till dommerreglerne

- Er Administrativ steerk

- Kan overholde deadlines

- Er god till at formidle / undervise

- Er god till at lede, fordele samt opfalgg

- Kan coache, lede og inspirere udgverne til at praestere i traeningen og under konkurrencer.

- Varetage traeningen ud fra et absolut internationalt topnivetarbejde, som skal udfgres under sportslig ledelse af landstreeneren.
- Kommunikere med intessenterne inden for dansk Taekwoedite.

- Arbejde professionelt, og samtidig veere i stand til at forstd den demokratiske baggrund som landsholdsledelsen bygger pa.

Pa jobbet skal du:

- Udsendelse af indbydelser til treeningssamlinger og steevnewticude pa
holdene, efter aftale med de respektive traenere.

- Booking af lokaler, mad etc. i forbindelse med traeningssamlinger.

- Veere medansvarlig for at udvikle og vedligeholde et praestationsorienteret traeeningsmilja

- Deltage i weekendtraeninger, pa atijte treeningslejre samt eventuelt deltagelse

- ved nationale og internationale steevner og mesterskaber.

- have kontakt til talenttreenerene og veere med at at sikre vidrefgrelsen af den sportslige linje mellem landshold og talenthold

Vi tilbyder:

Speaendenel udfordringer i en stilling hvor du har rig mulighed for at pavirke og udvikle dit eget arbejdsmiljg, og hvor du koratebé|de

med nogle af de bedste Taekwondiwvere i Danmark

Mere information:
Sa kontakt Landstraener Mark Lee Larsen pa mot&iP$858852, eller-enail: markleelarsen@gmail.com

Send venligst din ansggning til:

Sportschef Michael Gandg, Morbezervej 49, 6600 Vejen

eller ogs&d meget gerne priail til: mg@taekwondo.dk

Tidsfrist for modtagelse af ansggninger er: 10. November 2012.

Holdleder til Kadetlandsholdet sgges

Da vores nuveerende holdleder p& kadetlandsholdet har valgt at hellige sig opgaver i egen klub, sgger vi nu en der kan trataelét.
Profilen: Holdleder, Kadetlandsholdet

Primeerfunktion:

- rejse ansvarlig ved landsholdger

- tilmelding til internationale staevner

- koordinerer efter behov traeninger,lejr, rejser etc.
- budget opfglgning

- kontakt til keempere og deres familier

- Indsamling af stamdata

- samlende punkt



- forefaldende arbejde efter behov

- deltage i styregippens arbejde, herunder mgder.

- veere sportslig sparringspartner for Kadetlandsholdstraeneren

Det er vigtigt at den rette person kan samarbejde og er loyal over for de beslutninger der treeffes.

Herudover er det vigtigt at den rette person ikke har pegmmsikonomiske eller politiske interesser, men ggar dette for sportens skyld.
Som udgangspunkt er stillingen baseret pa frivilligt arbejde.

Vi opfordrer til at alle kvalificerede sgger stillingen.

Mere information:
Sa kontakt Kadet Landstraener Farooq Rhgidi mobil +4523640442, ellemaail: rashid3105@gmail.com

Send venligst din ansggning til:

EIU medlem Lennart Theilgaard, Fanggade 22 2sal, 2100 Kbh @
eller ogsa meget gerne prnall til: ltheilgaard@hotmail.com
Tidsfrist for modtagelse af ansggninger 15. November 2012

Overgangsperioden pa Senior Kamplandsholdet

Dansk Taekwondo Forbund er i gjeblikket i gang med nye tanker omkring struktureringen p& Kamplandsholdet, som foregar via det
aktuelle visionsarbejde. Landsholdet vil derfor i enovergangsperioden fra d. 112-2012 til d. 1-5-2013, bliver udtaget pa baggrund af
resultaterne fra 1-11-2011 til 1-11-2012 og DM 2012

Ved DM vil vinderne blive udtagetsafremt det er tilkaempet, og alle der har minimum 15 point. Se den aktuelle lisgitigtpoint

skalaerHER. Ranglisten er fremover dynamiask, hvilket giver mulighed for Igbende udtagelser. Listen vil hele tiden ga et ar tilbage fra
nuvaerende dato.

Det er en forudsaetnireg man er dansk statsborger. | overgangsperioden vil der blive 3 samlinger, hvor der vil veere tema traening, individuelle
treening og forskellige treener kapaciteter vil sta for treeningen. En mere detaljeret plan for overgangsperioden vihbiggjaffenarest.

Som udgangspunkt er dette kun geeldende i overgangsperiod&®-20121 01.052013), alt hvad der kommer til at geelde fremover kommer
til at afhaenge af visionsarbejdet. Det er derfor vigtigt at | derude med meninger, ideer, input m.m. élaidiet j det nuveerende
visionsarbejde, da det er afggrende for fremtidens Taekwondo. Vi tager derfor meget gerne imod henvendelser der gadidgted etien
anbefaler at det sendes skriftligt, sa det kan fremlaegges ved visionsmgderne. Neesteadsiensidst i november, sé input til dette mgde skal
veere tilsendt til Lennart Theilgaard Itheilgaard@hotmail.com senest 15.November. Og ALT (hvad der omhandler elite) évelemrenen

til gavn for vores feelles interess@ ANSK TAEKWONDO !

Er der spgrgsmal kan vi kontaktes pa mail eller telefon:
Lennart Theilgaard, Itheilgaard@hotmail.com, 20426486
Jarn Chr. Andersen, eformand@taekwondo.dk, 30641194

Husk: Tro, hab og talent pa TV3 fra onsdag

Husk at se Tro, héb og talent pa TV3 fra pa onsdag, detd/11 kl. 20.00. Udsendelserne falger 6 unge talenter heriblandt en af vores
bedste bgrnekeempere Frederik Emil Olsen.

Wi
R

Frederik skulle vaere mest pa fra anden udsendelse den 21/11 og frem.


http://www.taekwondo.dk/rangliste.asp

Det bliver helt givet veerd at se og mon ikke det ogsa giver minigdl en god diskussion rundt om i vore klubber og detste land ?

Med venlig hilsen
Torben Hansen
Infoafdelingen

DR Streamer DM finaleeventen lgrdag den 24/11

Vi har med stgtte fra DIF faet en streamingaftale med DR, som kommer og dzekker voresniorfinaleevent den 24/11 i Odense
Idraetshal. Finaleeventen bliver afviklet med 78 seniorfinaler og bliver pakket ind af opvisninger fra DTDT.

Endelige oplysninger om hvor du kan de streamingen samt tidspunkt oplyses senere, nar vi kende aagarafatettdsplanen for DM lgrdag.
God forngjelse med DM weekenden, hvor teknikklasserne som bekendt afvikles sgndag, den 25/11.

Forberedelserne til DM weekenden er i fuld gang og vores medarranggrer Team Odense og Munkebo arbejder hardt forsapskaheen
Pa gensyn i Odeaddraetshal.

Med venlig hilsen

Torben Hansen
DTaF Events

En historisk dag i Sim Uu Taekwondo

Lardag den 17. november 2012, var en milepeel i historien for Sim Uu Taekwondo, idet en yderst velbesggt julesamling pa Bosei
hgjskole bgd pa overraekkelsen af de lzenge ventede "Bla Moo Dok Kwan dragter”.

De bla dragter, som leenge har vaeret gnsket indfert i Sim Uu, udspringer af den gren af taeckwondo som Master Ko Tairdeoggstilin kan
dateres helt tilbage til Hwang Kee.

Dragterne som blev overrakt til alle fremmgdte sabumnimmer er taenkt som veerende en dragt, som foreningens sabumnimmeedkal baere
bade daglige treeninger, samlinger og andre sociale begivenheder i Sim Uu regi.

Selve farven, den velkendte Moo Duk Kwan btapsmer tilbage fra stifteren af Moo Duk Kwan grenen, Master Hwang Kee.

Sa man kan, med andre ord forvente at stgde pa personer i disse bla dragter, hvis man deltager i samlinger eller aheldebiegireUu
regi.

Pa vegne af Sim Uu Taekwondeviw.simuu.dR
/ICarsten A Pederser6. dan

Nyhed om samarbejdsaftale elektroniske veste


http://www.simuu.dk/

Via et samarbejde mellem forbundet og tre kabenhavnske klubber er det lykkedes at Igfte en investering i elektronisketeegennem
Kgbenhavns kommune saledes at kommunen yder et tilskud pa naesten 100.000 kr.

Ngrrebro Taekwondo Klub, Kgbenhavn Taekwondo Klub og Amager Taekwondo Klub har sammen med udviklingskonsulent Mia B¢rgsbo st:
for at seette rammerne for dette gergtifiorpligtende samarbejde. | aftalen har alle klubber forpligtet sig til at skabe nye aktiviteter, dvs.
steevner, treef, samlinger og kurser, til glaede for alle tackwondo udgvere. Det forberedende arbejde til disse nyecakiietets godt i

gang.

| den forbindelse er det veerd at bemaerke at Get2Sport staevnerne nu er udvidet med flere niveauer saledes at déwer deltagkei denne

type steevner. Derudover vil der i 2013 blive arbejdet pa ogsa at gare steevnet tilgaengeligt for de sydskenskiokiubber. Der vil ogsa

blive arbejdet pa at lave &bne samlinger hvor der kan treenes pa de nye Daedo veste.

Som det fremgér af anden info mail vil der ogsa blive flere danske staevner med Daedo veste. Saledes vil 2013 byd®péduwgste til 5
staevner, Wonderfull Copenhagen, Budo Nord Scandinavian Open, DM samt 2 begynder/@vet steevner. Vi hdber med dette kyentitag a
medbvirke til at de danske taekwondo kaempere far erfaring med at kaempe pa elektroniske veste.

Derudover har klubberne ogf#pligtet sig til at indgd i en vedligeholdelsesaftale, sdledes at der Igbende sikres at udstyret fortsat kan anvende
og i den forbindelse er det ogsa aftalt at brugen af veste betales via en brugerbetaling, sdledes at der kan sgagisofdelsml

geninvestering.

Forbundet har séledes i den forbindelse staet for den resterende finansiering og har samtidigt iveerksat arbejde soopkam stetiye

aktiviteter som klubberne skal sta for.

Fine danske placeringer pa ETU ranglisten

Der blev ud over medaljer ogsé jagtet point til ETUranglisten ved weekendens Alass staevne, Serbien Open. Begge dele gik godt for de
fa danske deltagere som deltog til steevnet, og alle danskere fik medaljer med hjem.

Kim Nedergaard (Skive) fik en andenplads i kemes gruppe under 39 ar. Inden Serbian Open toppede hareEdlisten og den placering
blev sikkert bevaret med andenpladsen. Det betyder Kim Nedergaard igen slutter aret som nummer ét i Europa.

Ogsa Charlotte Pedersen (Gladsaxe) jagtede point i dasngmngpe under 29 ar, og med en bronzemedalje fik velfortjente point pa konto'en.
Hun var i teet oplgb med en holleender om farstepladsen, men missede netop denne. Saledes ligger Charlotte til en skdteparkiBdp
ranglisten i 2012,

Ogsa pa organiiansmaessigt var Danmark repreesenteret ved Serbien Open. KyTu Dang (Redovre) deltog som supervisor for ETU og levere
et flot stykke arbejde i hele organiseringen af turneringen. Samtidig afholdt han med stor succes et firedages telmilkdadsusizere og
dommere.

Naeste opgave for tekniklandsholdet er DM i Odense pa sgndag d. 25.november. Her bliver det szerligt speendende at kelgéie dans
deltagere i deres sidste staevne inden VM skydes igang i Tunja, Columiadeécémber.



Med sporslig hilen,
Mark Lee Larsen
Tekniklandsholdstraener

DM 2012: Download DM Plakaten 2012

Du kan nu downloade DM plakaten 2012. Vi ser frem til DM weekenden, som byder pa bade et kamp og teknikmesterskab i ar. 1380
deltager i &rets dobbeltarrangement.

ARRANGAR: DANSK TAEKWOMNDO FORBUND - EVENTS
MEDARRANGHR: TEAM ODENSE & MUNKEBD TAENWONIO KLUBBER

DANSKE MESTERSKABER
B0 2012

A
=

ODENSE IDRETSHAL
DM WEEKEND DEN 24.-25. NOVEMBER

MuUTREEI R e L . Fyne

Get2Spat er nu for barn pa alle niveauer

Get 2Sport stevnerne er ikke | &ngere forbeholdt begyndereafveogr n
de populeere steevner.

Det naeste bliver afholdt den 8. december i Ngrrebrohallen, ndamastadig na at tilmelde sig, da tiimeldingsfristen er blevet rykket til uge 48.
Har din klub nogle bgrn i alderen13t ar, der gerne vil udfordres og have det sjovt til et staevne, sa tilmeld dem med det samme pa
www.tpss.nl/login.asp

Optakt til DM -Event | taekwondo d. 24.25. november
2012

DM -finalesteevne i bade kamp og teknik i Odense Idreetshal den 235. november 2012 Dansk Taekwondo Forbund preesenterer i
weekenden top taekwondo i samarbejdmed Odense Kommune, Udvikling Fyn A/S-Sport & Event. DM weekenden bliver
kulminationen pé et meget blandet &r for dansk taekwondo. Aret har budt p& en raekke flotte internationale resultater pa bademp og
tekniksiden, men ogsa en kaempe skuffelse idetrbuindet missede Ol-deltagelsen i London.

DANSKE MESTERSKABER
TAEKWONDO 2012

ODENSE IDRETSHAL
DM WEEREND DEN 24.-25. NOUVEMBER
£37 3_ BILLETSALG: VED DBREN F

N A Lh. <

¢« bndo porten 48



http://www.tpss.nl/login.asp

Dgmt pa antal deltagere bliver DM eventen et flot arrangement med over 330 deltagere i kamp og teknik, hvilket er Dé stwastgement

i &revis for Dansk Taekwondo Forbund.

Pa kampsiden skal forbundet fukusere pa udvikling af nye unge talenter, sa forbundet star bedre rustet frem mod den nzeste OL kvalifikation
mod Rio 2016 starter om ca. 3 ar. P& tekniksiden har man medaljekandidater pa plads, som allerede om 14 dage rejbex tirGoldeftage

i VM.

Danmarksmesterskaberne bestar af et kampstaevne lgrdag, den 24/11 hvor omkring 160 skal i kamp og tekniksteevnet sdridédyaien 25/
omkring 170 deltagere er i aktion.

Foto vedheeftet kan frit benyttes i forbindelse med denne pressemeddelelseTAKK. Thorkild Amdi Christensen

Dato/Program:

Lordag den 24/11:

09.00612.00: Kampe

12.0013.00: Pause

13.0016.30: Kampe

17.0019.00: Opvisninger og udvalgte finalekampe
Med forbehold for aendringer !

Sgndag den 25/11:
09.0012.00 Tekniksteevne
12.0013.00Pause
13.0018.00 Teknikstaevne
Med forbehold for aendringer !

Sted:

Odense Idraetshal
Hajstrupvej 5
5200 Odense V

Arrangar:
Dansk Taekwondo Forbund Events i samarbejde med
Team Odense og Munkebo Taekwondo Klub

Partnere/sponsorer:
Sport Event Fyn, OdeaKommune og Budoxperten

Kontaktpersoner i hallen:
Lgrdag- Murad Ahmed tlIf. 2823 7212
Sgndag John Paarup tif. 2025 3972

Med sportslig hilsen
Torben Hansen
DTaF Events
+4521730333

DM Finaleevent Odense DR Streaming link

Som bekendt streamer DR ledagens finaleevent lgrdag fra ca. 17.00. Finaleeventen indeholder 8 seniorfinaler som er pakket ind med 3
flotte miniopvisninger fra DTDT - Danish Taekwondo Demonstration Team. Du kan se steamingen live via nedenstaende link!

Linket til streamingen pa R erHER.


http://www.dr.dk/Sporten/MinSport/2012/02/29135252.htm

Linket: http://www.dr.dk/Sporten/MinSport/2012/02/29135252.htm
God forngjelse !

Med sportslig hilsen
Torben Hansen
DTaF Events

Nyt fra hovedbestyrelsen politisk mgde med DIF mv.

Politisk mgde med DIF Pa sidste mgde orienterede Ejnar og Kathy om mgdet med DIF. P4 mgdet med DIF blev der givet en stafus p
udviklingskonsulentarbejdet. Det blev bemaerket at der var sket en veesentlig aendring i antallet af klubbesgndtil nu 30 besgg) og
klubudviklingsforlgb (indtil nu 10 forlgb). Vi har saledes faet et langt bedre indblik i hvordan klubberne gar samt hvilke udordringer

de arbejder med.

Det igangveerende visionsarbejde blev ogsa drgftet og der var stor anerkéradelBeomkring den made vi har sat denne proces i gang.

Muligt samarbejde med Judo

Ejnar fortalte om et mgde med Judo Danmark, hvor det blev drgftet om der mulighed for at igangseette et samarbejde melfeta dgek
Judo omkring udvikling af et aldeedateret treeningskoncept (ATK), som bliver et af omdrejningspunkterne for en fokuseret udvikling bade
indenfor bredde og elite.

@vrige punkter fra det afholdte HBgde d. 13/11 kan ses pa downloadsid&RR. Samme sted som alle tidligere referater ligger.

Med venlig hilsen
Hovedbestyrelsen

DM 2012: De "gamle” sl og ¢t
Asidah og Philip Reyes er stadig pa toppen!

Odense Idreetshal var lgrdag for 4. gangn flot en flot ramme om de Danske Mesterskaber i tackwondo. Ovenpa en saeson hvor de mest
erfarne keempere missede OL deltagelsen i London var det forventet at forbundets nye unge talenter ville overtage tronenriflidlasser.
Men helt s&dan skulle det ike ga.

Séledes kunne den 4Bige Zakaria Asidah, Kgbenhavn i +87 kg klassen tilfgje endnu en DM titel til reekken af mesterskaber, som nu teeller 13
med sin knudsende sikre sejr over Fikret Filicki fra Radovre.

En anden vetaran i dansk taekwondo Philgyés fra Amager/Ngrrebro fik virkelig kamp til stregen i hans DM finale mod Shaker Nazari fra
Brande. Den unge Brande keemper farte 58 kg finalen frem til sidste runde, hvor Philip Reyes med 2 hovedspark afgjorileskafopdes!.

| den letteste herktéassel 54 kg skulle endnu en erfaren tidligere landsholdskeemper Surachet Singsorn, Radovre. Surachet Singsorn, som er
tidligere EM bronzevinder fik mere end kvalificeret modstand af et af de unge nye stjerneskud Naiem Soltani fra Brah@V Istaeviets

mest underholdende og hektiske finaler trak det unge talent fra Brande det leengste strd med en 3 point scoring tirhimretket ko

Den lokale profil og endnu en at de unge lgver i dansk taekwondo Sherwin Mazaheri fra Odense City vandtenians kig&lassen over Said


http://www.taekwondo.dk/referater_hb_og_repmoeder.asp

Koulij fra Vallensbaek.

DM steevnet bad ogsa pa positive comebacks til de tidligere landsholdskeempere. Mark Hansen fra Aarhus Vest, som sidesel¥ig sa
titlen over Rasmus Antonsen i sit comebae&7 kg klassen efter gar ars pause. Den tidligere landsholdskeemper Lisa Gjessing Kjeer tog sig
ligeledes af DM titlen i sin comeback kamp med en sejr over Elisabeth Knudsen i 62 kg klassen.

DM eventen i Odense fortseetter sendag med de tekniske discipliner, sa der er tigdrfoligat se mere top taekwondo i Odense Idrteeshal
denne weekend.

Dato/Program:

Sgndag den 25/11:
09.0012.00 Tekniksteevne
12.0013.00 Pause
13.0018.00 Teknikstaevne
Med forbehold for eendringer !

Sted:

Odense Idraetshal
Hajstrupvej 5
5200 Odense V

Arra nger:
Dansk Taekwondo Forbund Events i samarbejde med
Team Odense og Munkebo Taekwondo Klub

Partnere/sponsorer:
Udvikling Fyn A/S- Sport & Event, Odense Kommune og Budoxperten

Kontaktperson i hallen:
Sgndag John Paarup tlf. 2025 3972

Med sportslighilsen
Torben Hansen

DTaF Informationsafdeling
+4521730333

DM 2012: VM deltagerne sikrede sig alle DM titler far
VM afrejse

DM i Odense fik en flot afslutning sgndag, hvor landets bedste teknikudgvere afgjorde hvor arets DM titler skulle placereseiDvar
speciel fokus pa de 4 VM deltagere, som i starten af december drager til Columbia for at forsvare de danske farver.

Og noget tyder pa at VM formen er pa plads. Bade de to VM deltagere i juniorklasserne hhv. Maria Skovly BGthdsdike og Mads
Fencler - Islev samt Benjamin Hellegaatdarder- Gladsaxe i herreklasse9 og alderspraesidenten pa landsholdet Lis BorrBgnholm i
+60 ars klassen alle vandt deres grupper ved DM.

Landsholdsledelsen havde udtaget den tidligere Verdensmester og ifyerféidopamester Ky Tu DarigRgdovre, men han er tradt ud af VM
truppen, da Verdensforbundet WTF har udpeget ham som supervisor ved VM i Columbia.



Kim Nedergaard Skive, som ikke har mulighed for at deltage ved VM, vandt endnu en DM titel overlegenbviéikraskende, da den danske
profil for nyligt sikrede sig ferste pladsen pa Europaranglisten for 2012.
Fuldsteendig resultatliste fra DM i teknik findes HER.

Foto vedheeftet kan frit benyttes i forbindelse med denne pressemeddelelse. Akk. Diicakild Amdi Christensen

Arrangar:
Dansk Taekwondo Forbund Events i samarbejde med
Team Odense og Munkebo Taekwondo Klub

Partnere/sponsorer:
Udvikling Fyn A/ST Sport & Event, Odense Kommune og Budoxperten

Med sportslig hilsen
Torben Hansen
DTaF Informationsafeling

Veerktgijer til foreningen.

Veerktgijer til frivillige idreetsledere og -treenere. Ggr din forening endnu bedre til at lede, anerkende, fastholde og rekruttere frivillige.
Ved at falge linket nedenfor, finder du konkrete 'how to do'guides, der er ligetil at ga til.

Mangler din forening frivillige? Har | sveert ved at f& medlemmerne til at involvere sig i foreningen? Hvordan informeséniuigt om
idraetsforeningens aktiviteter.

Lees merdHER.

DM 2012: Fik du ikke set DR Streamingen ?

Hvis du ikke fik set DR's streaming af DM Finaleeventen i lgrdags har du chancen igen. Se eller gense udsendelsen pa nedsisa
link.

DANSKE MESTERSKABER
TAEKWONDO 2012

ODENSE IDRETSHAL
DM WEEKEND DEN 24.-25. NOVEMBER

BILLETSALG: VED DAREN i
bido porten 4% Fy A(.’

Linket til DM Finaleeventer eHER

Med sportslig hilsen
Torben Hansen
DTaF Events

Ny assisterende treener pa tekniklandsholdet

Der blev til DM sagt farvel til Emil Knudsen som forlod jobbet som assisteende treener. Samtidig kunne Emils aflgser blive
preesenteret. Ny assisterende coach for tekniklandsholdet blev Finn Buchardt.


http://www.frivillighedstjek.dk/Vaerktoejskassen.aspx
http://www.dr.dk/Sporten/Oevrig_sport/2012/11/22/230722.htm

Finn er 46 ar og 3.dan. Han har tilknytning til Gladsaxe, Holbzek og Samsg Taekwondo Klubber lige fra bestyrelse, |auktarg titen er
aktiv treener / underviser for Gladsaxes nuveerende teknik hold og er aktiv teknik dommer.

Desuden er han far til Maria Buchardt, der er junior pa landsholdet, og har det sidste ars tid observeret landsheldgefrasid tilskuer.
Derfor har Finn allerede et godt kendskab til holdet, men da han ikke selv har haft en aktiv landsholdskarriere, som landdtreercdtsen
og assisterende traener Tobias Jessen, s& haber vi han kan kan bidrage med en masse nyt til holdet. Som telariKilomiideaaderledes
pa udgverne, og det kan forhabentlig give en god synergi effekt.

Desuden er Finn valgt pga hans erfaring indenfor IT og klubledelse, samt at han er en omgaengelig person som vil gasse fint in
tekniklandsholdsledelsen.

Professioelt har Finn en fortid i forsvaret som uddannelse stgttekader, og i dag arbejder han for NNIT som IT Senior System dpgiiasér o
udlant til TeliaSonera i Danmark.

| udtagelser og beslutninger som vedrgrer Maria, er Finn naturligvis inhabil ogevivdkre en del af denne beslutningsproces.

Sportschef Michael Gandg, assisterende treener Tobias Jessen og undertegnede glaeder os til samarbejdet med Finn, digjyddiskercldam
stillingen.

Med sportslig hilsen
Mark Lee Larsen
Tekniklandsholdstraener

TEKNIKLANDSHOLDET ANNO 2013

Tekniklandsholdstraeener Mark Lee Larsen har i samrad med resten af landsholdsledelsen udtaget tekniklandsholdet for 2013. Rett
blev offentliggjort ved netop afholdte DM, som ogsa markerer afslutningen pa seeson 2012 pa dansk gtuber er flere debutanter
bland de udvalgte, men ellers indeholdt udtagelsen ikke de store overraskelser.

| herre og dame klasserne under 49 ar har Danmark ikke tidligere haft landsholddeltagere, og det bliver naturligvis spiesatieade
debutantere Allan Olsen (Islev) og Anette Olsson (Skive) i disse grupper kan udrette. Ligeledes er der udtaget en debutantart&drérund
Tidligere verdensmester KyTu Dang (Redovre) er stadig i god form, men som ETU dommerleder og WTF supervisor blibejdensiake
mere og mere orienteret veek fra banen. KyTu vil stadig veere et naturligt farstevalg, men er dette ikke muligt, har rhan bdtkgp i form

af Jarn Andersen (Herlev). Den sidste debutant skal findes i junior dame reekken. Annaline &atieage) vandt DM guld i
radbeelteklassen, men hun er alligevel udtaget i ar, da hendes kvaliteter er &benlyse, og da hun skal til sortbeeltegeasisevwegkend, som
hun gerne skulle besté hvis alt gar som planlagt.

Det er dog ikke alle pa teknikldsholdet som kan ga pa juleferie. Maria Buchardt (Gladsaxe), Mads Fencker (Islev), Benjamin Hellegaard
Harder (Gladsaxe) og Lis Borring (Bornholm) skal fortsat fokusere frem mod VM. Landsholdet rejser mandag d. 3.decerhinebitl, Goor
VM afholdes i Tunja d. 69.december.

Falgende er udtaget til tekniklandsholdet 2013

Jun Herre

Mads Fenker, Islev

Jonas Walter Bornholm
Jacob Borchert, Sgnderborg



Jun Dame
Maria Buchardt,Glasaxe
Annaline Sgeberg, Gladsax®ebutant

Under 29 Her
Christian Bgttcher, Ske
Benjamin HellegaardHarder, Gladsaxe

Under 29 Dam

Sanne Jensen, Skanderborg
Michelle Sejrsgaardacobsen, Herlev
Alexandra von Minchow, Gladsaxe
Henriette Dalsten, Gladsaxe
Charlotte Pedersen, Gladsaxe

Under 39 Her
Kim Nedergaard, Skive

Under 49 Her
Allan Olsen, Islev Debutant

Under 49 Dam
Anette Olsson, SkiveDebutant

Under 59 Her
KyTu Dang, Rgdovre
Jarn Andersen, HerlevDebutant

Over 60 Dam
Lis Boring, Bornholm

Tillykke til alle de udgverne med udtagelsen.

Med sportslig hilsen,
Mark LeeLarsen
Tekniklandsholdstraener

Information om seniorkamplandsholdet |
overgangsperioden (01.12.2230.04.12)

Det er forbundets opgave at teenke langsigtet og at se helhedsorienteret pa voresetity t al ent udvi kl i ngsar bej de
af vores eitearbejde. De keempere, vi har, der via indsats og resultater beviser at de tilhgrer den internationale elite, skal naturligv
have mulighed for at kvalificere sig til VM gennem forarets A class steevner i aktivitetsplanen.

Samtidig gnsker vi, at de kapere, som forbundet sender til VM ogsa har en reel mulighed for at kunne ggare sig geeldende. Der udstedes ikke
|l Pngere Obadebillettero til et Mesterskab.

Samtidig gnsker vi ogsa at udvikle vore naestbedste keempere, den nationale elite/talent. Det gedestaeinedeltagelse i bl.a dass-

steevner. Men det ggres ogsa ved at tilbyde traeningssamlinger pa hgjt niveau med kompetente treenere dels fra centtesterng ttedsere,

som kan bidrage med nye inputs.

Nar hele den nationale elite/talent eméet pa tveers af centerklubberne, sd udnytter vi ogsa de muligheder, det giver at kunne sparre med andre
og flere- treeningspartnere end til den daglige traening hjemme i centerklubben.

Forbundets tilbud skal derfor ses som en samlet pakke, hvor deigejeentertraener skal vurdere sine egne keempere:

A Hvem, der har en reel mul ighed for at kvalificere sig til Vv M
A Hvem der p.t. vil have mest ud af at wudvi kl e -slppleretsnedpenkelte nt i al



staevner pa det rette niveau.

Forbundet gnsker med dette tilbud at haeve overliggeren for vores elitearbejde til gavn for alle seniorlandsholdskeeeipevidketamiseau,

de p.t. befinder sig pa.

Vi tror pa, at denne model er til gavn for den enkettariper og dermed ogsa til gavn for sdvel vores ambitigse centerklubber som for hele
forbundets samlede eliteg talentudviklingsarbejde.

Med sportslig hilsen
Hovedbestyrelsen og Eliteudvalget

Detaljerede information om Dansk Taekwondo Forbunds
senior kamplandshold

Udtagelse af kamplandsholdet (senior) i perioden 01.12.120.04.13 (Overgangsperioden): Keempere, som opfylder fglgende krav, kan
sgge om at komme pa DTaF’s kamplandshold i ovennaevnte periode:

- Veere fyldt 18 &r og dansk statsborger
- VaereDM guldvinder eller have opnaet minimum 15-fhsints efter DTaF’s reviderede pointliste, som du fifdER.

Kaempere, som opfylder disse krav, skahest 16. december 202nde en koskriftlig ansggning til EIU ved Lennart Theilgaard for at veere
en del af DTaF’s seniolandsholdstrup. (Ansggningen skal veere bekraeftet af klubben og Centertraeneren).

Ansggningen skal indeholde falgende :

1) Person data

2) Kort motivation for at ansggen optagelse.

3) Nuvaerende treeningsomfang.

4) Tidligere resultater.

5) Udviklingsmal indenfor : & Taktik b- Teknik c- Mentalt

6) @nsker og behov i forberedelses perioden-15/7 til VM, safremt man kvalificerer sig til at deltage.
7) Eventuelt (anet vigtig information der matte veere relevant i overgangsperioden)

Ansggningen behgver ikke at veere mere end 1 A4 side, og denne vil blive anvendt primzert som udviklings redskab mellektukéesemper,
centertreener og andre sportslige relevante fagpers

Aktivitetsplan for senior kamplandsholdet i perioden 01.12.1230.04.13 (Overgangsperioden)

Det forventes at der stilles op til mindst 3 af nedenstaende staevner :

26-27/0171 Samling 1- obligatorisk og kun for senior landsholdet

09-10/021 Trellebog Open

19-23/02i U.S. Open

23-24/02- Slovenien Open

23-24/021 Samling 2- aben samling som tilbud til alle Divhedaljetagere,(geelder ogsa junior over 17ar)
08-10/031 German Open

15-17/03i Dutch Open

23-24/03i Samling 3- obligatorisk og kun for senidandsholdet

06-07/041 Belgium Open

27-28/041 Samling 4- aben samling som tilbud til alle Divhedaljetagere (geelder ogsa Junior over 174r)

Landsholdssamlinger i perioden 01.12.1230.04.13 (Overgangsperioden)

Der afholdes i alt 4 LHSamlinger i periode hvoraf 2 af samlingerne vil veere obligatoriske for senior landsholdet (Er man skadet el lign, skal
man mgde op til samlingen alligevel og forevise behgrig dokumentation).

De 2 andre samlinger vil veere abne for alle der har fAet medalje til DM, hergsdejuaiorer over 17ar + et ekstra tilbud til senior landsholdet.
Samlingerne vil foregd i Elitecenterklubbe? i Jylland og 2 pa Sjzelland.

Der vil i hver samling veere fokus pa korte intensive traeningspas. De 4 traeningspas vil veere tematisk oplyrggeiogffelitecentertraenere i
samarbejde med en af Eliteudvalget udpeget konsulent efter en i forvejen aftalt plan.

Konkret information om indhold, tid og sted for samlinger vil blive meldt ud sa snart disse er fastlagt.


http://www.taekwondo.dk/rangliste.asp

Mesterskabsdeltagelse i periodef1.12.12 30.04.13 (Overgangsperioden)
Det er fra DTaF’s senietandsholdstrup, at eventuelle deltagere til VM 2013 i Mexico skal findes. Kvalifikationsperioden er 01.01.13
15.04.13, hvorefter endelig udtagelse vil finde sted.

Kvalifikationskrav - VM 2013:

For at komme i betragtning til VM 2013 skal fglgende krav veere overholdt:

- Aktivitetsplanen for senior kamplandsholdet skal veere overholgtgennemfgrt tilfredsstillende (vurderes af EIU).
- Minimum 7 vundne kampe til forarets-@dass (inkl. US Ogn)-steevner i aktivitetsplanen.

- Have opndet minimum 20 kmints pa udtagelsesdagen. (3 mdr fgr mesterskab).

Alle disse krav skal veere opfyldt. Safremt kvalifikationskravene er opfyldt d. 10.04.13 indstiller
Eliteudvalget den pageeldende keemper tiledig VM-udtagelse hos DTaF’s Hovedbestyrelse senest d. 15.04.13.

Med sportslig hilsen
Hovedbestyrelsen og Eliteudvalget
Dansk Taekwondo Forbund

VM Poomsae 2012 forude!

| dag er Tekniklandsholdet rejst til VM i Columbia. Det 7. VM af afholdes i byen Tunjasom ligger i 2850 m hgjde, ca 1 times karsel syd
for Bogota. Deltagerne har siden udtagelsen i ultimo august treenet malrettet frem mod VM og man ikke til DM tydeligt se deost
fremskidt som den intensive treening har givet.

Der bliver dog hard konkurmee for de danske deltagere.

Det store medaljehab er regerende VM bronzevinder Lis Borring (Bornholm) i gruppen damer over 60 ar. Landstreener Madnlugdtdlar:
"Lis har desveerre haft nogle skader i hendes traening op til VM, og hun har stadigeesaaibgiver hende problemer i handteknikkerne.
Saledes har hendes forberedelser ikke vaeret optimale, men malet er stadig en medalje. Lis er efterhdnden er rutineget \6lyl dkzine
rutine kan komme hende til god hjeelp pa steevnedagen. Lis har liggiedestore fremskidt pa det mentale omrade, sa kan vi fa styr pa
nerverne skulle en medalje vaere opnaelig.”

Maria Buchardt (Gladsaxe) er debutant i junior gruppen. "Maria har den fordel at hun er meget smidig og har flotte hajedsak
ngdvemnligt for at kunne veere med helt fremme. Vi har arbejdet meget med Maria's mentale tilstand til steevner og hun harfggarsktinte
pa omradet. Malet for Maria er en top 15 placering, men pa en rigtig god dag kan Maria n4 til finalen. Maria ensdogped for at fa
erfaring og leere, hun har stadig nogle ar i juniorklassen, sa det er ikke medaljer som er hovedfokus i ar.", forkleedaivtat Lee Larsen.

Mads Fencker (Islev) er ligeledes debutant i junior klassen. "Ogsa Mads har gjoirestsieidt. Hans handteknikker er blevet virkelig skarpe.
Han sparker ikke helt s& hgjt som mange af konkurrenterne og det bliver hans starste udfordring. Men ogsa Mads farmeetptaatke sig i
bedste halvdel, dvs. en top 15 placering. Han er ogséfor at laere, s& medaljer er heller ikke hovedfokus for Mads. " forteeller Mark.

Sidste danske deltager er Benjamin Hellegaéacter som deltager i gruppen herre under 29 ar. "Benjamin har tidligere deltaget til VM som
junior, sa han ved hvad "gametiirgud pa. Han har traenet intensivt med op til 40 treeningstimer ugentlig, og naturligvis har det haft en tydelig
effekt. Han har udviklet bade sine spark og handteknikker, og han er maske den bedste til at g& den rigtige rytme.gHkkehsd deeget

erfaring i seniorgruppen og det er farste gang han deltager til VM i denne gruppe. Derfor er Benjamin lidt en outsideovieara&ks positivt

og fa en finaleplads. Det kommer meget an pa hvad dommerne fokuserer pa. Han bgr kunne f& mindst en tipgl 5ngageg tror ikke
Benjamin selv vil veere tilfreds med noget mindre end en finaleplads." vurderer Mark.

Med sportslig hilsen
Mark Lee Larsen
Tekniklandsholdstraener



Status om visioner | arbejdsgrupperne

Nu er vi ved at veere halvvejs i processen medsionsarbejdet i arbejdsgrupperne, hvorfor vi gerne vil informere lidt om status. De fire
farstnaevnte arbejdsgrupper har saledes indtil videre veeret til 3 mgder i arbejdsgrupperne, og efter maderne i december vil
hovedbestyrelsen holde et mgde med proceslaienterne, saledes at der sikres en sammenhaeng i arbejdet. Efter dette mgden 18/12
- vil der veere mere nyt om visionsarbejdet.

Men allerede nu vil Hovedbestyrelsen gerne kvittere for et rigtig flot stykke arbejde, som alle ger og vil selvigidetigroe opfordre alle
andre til at bidrage og give input til medlemmerne i arbejdsgrupperne, idet det er nu, arbejdet gares i arbejdsgropiretnel | f
anbefalingerne blive preesenteret i feerdig form til endelig accept.

Arbejdsgruppen vedr. sportsig strategi for elite- og talent

Deltagerne i denne arbejdsgruppe er: Kaj fra Ngrrebro, Bjarne fra Elitevest, Tarik fra R@dovre, Ole fra Esbjerg, Edtin& farifehele EIU
udvalget og proceskonsulent Henning Hansen. Arbejdsgruppen er sdledes nitdenteset. Arbejdsgruppen har indtil nu arbejdet med
definitioner for elite og talent samt krav hertil, samt formulering af strategier pa kort og langt sigt.

Arbejdsgruppen vedr. sportslig strategi for bredde

Deltagerne i denne arbejdsgruppe er: HerdisSvendborg, Johnny fra Frederica, Kathy og Johny fralthlget samt proceskonsulent

Henning Hansen, saledes at der sikres en sammenhaeng mellem arbejdet i arbejdsgrupperne pa hele den sportslige dtgtegpeirbeayr
arbejdet pa at indsamle datd erfaringer med breddeomradet samt definere gnsker og behov, som vores breddearbejde skal kunne give eller
daekke over.

Arbejdsgruppen vedr. Tilbud til klubberne

Deltagerne i denne arbejdsgruppe er:-Hek fra Kgbenhavn, Brian fra Esbjerg, John fraebo, og indtil nu Ann fra Blidvalget, som dog
har veeret ngdt til at melde fra pga. operation. Desuden proceskonsulent Mia Bergsbo. Arbejdsgruppen har set pa téditi@Rserne i
medlemstal, og via dette defineret 2 malgrupper: Teenagere og voksndersskal formuleres seerlige tiltag for.

Arbejdsgruppen vedr. Organisation og gkonomi

Deltagerene i denne arbejdsgruppe er: Lars fra Kolding, Michael fra Favrskov, Per og Ejnar fra HB samt proceskonsu\éogételge.
Arbejdsgruppen har analyseret agfideret hvilke serviceydelser, vi gerne vil have at en fremtidig organisation skal kunne levere samt holdt
dette op imod den nuveerende organisation.

Arbejdsgruppen vedr. kommunikation

Desveerre var der ikke tilstreekkelig mange, der meldte sig til apedltienne arbejdsgruppe. HB har pa den baggrund besluttet selv at arbejde
med kommunikationsstrategier. Dette vil dog ske lidt forskudt fra arbejdet i de @vrige arbejdsgrupper, séledes at wrbejde viled det
fremadrettede i stedet for at analysénead vi har gjort. Farste mgde i denne arbejdsgruppe sker saledes i den kommende uge.

Mvh
Hovedbestyrelsen

VM Poomsae 2012: Fornuftig dansk lodtraekning

De danske udgvere fik en fornuftig lodtraekning til VM i Columbia. Danmark her 3 udgvere pa banen toag d. 6.12 som er staevnets
farste dag. Der er 53 nationer men det er tydeligt at se, at der i de enkelte grupper er feerre deltagere end tidligere. Datéeantages at
skyldes de store rejseomkostninger. Selv store nationer som Spanien og Tyskland stilkde med fuldt hold.



Man kan i gvrigt streame direkte fra steevnet via den officelle hjemmid&iRe
Den danske lodtraening blev som fglger:

Junior Dame Torsdag d. 6.12.

Maria Buchardt (Gladsaxe) starter som nummer 11. Der er 26 i hendes gruppe, og der er desveerre flere af de helt storendgner i he
delgruppe, bla Korea, Kina, Spanien og Columbia som har hjemmebanefordel. Hun er dog tilfreds med hvilke poomse'erdirkideiev u
indledende skal de g T4 og T6, i semifinalen T8 og P1 og finalen byder pa P3. og P2.

Junior Herre Torsdag d. 6.12

Mads Fencker (Islev) skal allerede starte som nummer 3. Der er 20 deltagere i hans gruppe men Mads slipper for KorSpahigmiog
indledende runde. Figurmaessigt skal Mads vise T5 og T7 i indledende, P2 og P3 i semifinalen og T8 og P1 i finalen. dkatEshdmnver
runde en figur uden sidespark og kan saledes formentlig hente point her som vil kunne bringe hamnaelsties rtiinde.

Damer over 60 & Torsdag d. 6.12

Lis Borring (Bornholm) har faet naesten en drgmmelodtreekning. Hun starter som nummer 6 ud af 7 og er saledes direktgeirfatakenun

vise sin favorit figur P7 samt P8 som hun ogsa er glad for. Hextloles giver stadig begraensninger i treeningen, men pa dagen vil hun give den
fuld gas og med en forbinding el optapening haber vi ikke det giver hende gener pa banen.

Herre under 29 &rFredag d. 7.12

Benjamin HellegaartHarder (Gladsaxe) skal pa banen foedagen. Hans lodtraekning var desveerre ikke sa vellykket. Benjamin skal starte som
nummer 1 i hans delgruppe. Der er 35 deltagere i gruppen. Ogsa i poomselodtraekningen var Benjamin uheldig. Her skdl bgiTgise
semifinalen er det P1 og P2 sonuedtrukket og i finalen P5 og P4.

Arrranggrmaessigt har der veeret mange punkter som har veeret utilfredsstillende. Traeningstider bliver ikke oplyst ageterssidret, og
ellers skal man sta og vente 1,5 time p& bussen.

Desuden kom WTF til at indremre de ikke laver en egentlig lodtreekning til hvilke figurer som skal vises. De fordeler blot figurerne saledes
man sikrer at alle figurer kommer i spil. Dette har veeret mistaenkt ved flere VM, men det er farst nu at WTF kom til ateéndesnikke laver
enrigtig lodtraekning. De ville ikke sendre proceduren til dette VM, men se pa det til naeste ar. Der star ikke i reglerrerspeediledes
lodtraekningen skal forega.

Dog tager alle de danske deltagere tingene med sindsro. Vi fokuserer pa det vigegstig vores preestation pa banen. Alt det vi ikke har
indflydelse pa bruger vi ikke energi pa. Deltagerne har en god mavefornemmelse og gleeder sig meget til at komme i gdagsjgivha
sammen og nyder hinandens selskab og Columbias smukke natur.

Med Sportslig Hilsen
Mark Lee Larsen
Tekniklandsholdstraener

VM Poomsae 2012: VM bronze til Lis Borring

Danmark fik en jeevn start pd VM i Tunja - Columbia med tidlige exit af de danske juniordeltagere. Men sidst pa VM's fgrste dag kom
glaede fra i den danskerup, da Lis Borring - Bornholm gentog sin praestation fra sidste VM med en flot bronzemedalje.


http://www.wtf2012tunja.com.co/index.php/en/

Lis Borring - Bornholm var som regerende VM bronze vinder pa forhand medaljekandidat i klassen for sortbeelter over 60 ar. Og den medalje
havde Lis taenkt sig @érsvare med slag og spark. Trods et par skader i optakten til VM, s& var Lis ved godt mod under opvarmningen. Faktisk
maétte man minde hende p4, at der skulle spares pa kreefterne. Den gode lodtraekning som naestsidst i gruppen bekomdetnde wdlied

harmoni som gik pa banen.

Taktikken var klar, der skulle fokuseres pa et roligt tempo og tydelige og store bevaegelser. Denne taktik var et gdds \kaigrag

overbevisende keempe sig til en flot bronze. Hun blev kun overgaet af USA pa 1.plgdcmea pa 2.pladsen. Og med lidt mere held i stragjten
kunne Lis maske have vundet over den koreanske kvinde ogsa. Det var en glad Lis som ringede hjem til solskinsgerlléosiatftortde de

gode nyheder, kun for at finde ud af de allerede kemdtgtatet da de havde fulgt hende pa tstreaming.

Landsholdstraener Mark Lee Larsen vurdere her VM's 1.dag: "Fgrstedagen har budt pa godt og ondt. Vi opnar vores overdtatnedd o

VM med en bronze til Lis, men er kede af vi ikke fik nogenaks juniorer med i semifinalen. De var dog med for at lzere og det procesmal har
de faet opfyldt til fulde. Ligeledes har deres forberedelse vaeret meget professionelle og malrettede. Denne procesriaestenrikke have
gnsket sig anderledes."

VM's ferst dansker i aktion var Mads Fenckéslev. Debutanten havde i gar til den afsluttende traening vist han virkeligt var teendt. At det var
en sveer delgruppe han var kommet , vidste landsholdet pa forhand, og desveerre viste forudsigelserne at haldevatilerMmelse anspaendt

i teknikkerne, men leverede ellers en fin praestation. Desvaerre var det ikke nok til at sikre sig en semifinale platsnEdveiitan, Vietnam,
Tyskland, Mexico og hjemmebaikeltageren fra Columbia havde alle hgje sidespgrélette var igen afggrende. Der blev lagt mindre vaegt
korrekte stande og kraftfulde handteknikker. Mads sluttede pa en 6.plads i delgruppen lige netop udenfor semifinale Aegistigidor det
forventes at de 5 farnaevnte lande ogsa vil blive regmteset i finalen, og set i dette lys var Mads preestationsmaessigt med helt fremme, men
bliver straffet pa sparkene.

Maria Buchardt Gladsaxe havde ogsd mange af favoritlandene i sin delgruppe. | den sidste forberedelses tid har Maria haft mindre probleme
med en larskade, som i gar desveerre sprang lidt op igen. Hendes forberedelser mht spark var derfor ikke optimale. i inkedmeadsage,
udspaending og forsigtighed holde skaden nede, sa Maria stadig kunne stille op, men hendes spark var ddderdaitkitMaria ogsa
udfordringer, men det lykkes at fa styr pa nerverne, hvilket er et resultat af et malrettet mentalt arbejde. Pa bananidaedodeire en

balancefejl pga et galt underlag, som kostede bade pa sparket og pa den efterfalgentimdtaed ellers god praestation i 2. figur, sa kunne

fejlen ikke rettes op. Igen var dommernes fokus kun pa spark. Maria sluttede pa en 10. plads i hendes delgruppe, gik Videmdste

Fredag, den 7/12 har Danmark en udgver i ilden. Benjamin Hatlgiarder- Gladsaxe repreesenterer Danmark i gruppen, herre under 29.
Benjamin er teendt men har en rigtig sveer delgruppe, hvor lodtreekning har samlet langt de fleste af favoritterne. Sénbzeeviateke fra
indledende runde vil vaere en kraftpreestation

Udvalgt resultat fra VM 2012 i Tunja, Columbia
Damer over 60 ar

1. USA

2. Korea

3. Danmark, Lis Borring (Bornholm)
4. Spanien

Med venlig hilsen

Infoafdelingen
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VM Poomsae 2012: Dommerfadaese sender Benjamin ud
af VM

Det var en skuffet Benjamin Hellegaad-Harder, Gladsaxe som i gruppen herre under 29 ar, matte forlade VM efter indledende runde.



Landsholdet vidste at Benjamin havde faet en hard lodtraekning. Stort set alle af de steerke nationer var med i hanegldigfruapikke
hans favoritfiguresom skulle vises. Dog var det det positionen som nummer 1 i gruppen som var vaerst. Og denne position viste sig at veere
rigtig uheldig. Benjamin starter fornuftigt og gar nogle paene runder.

Han rammer ikke sit allerhgjeste niveau, men indsatsen vadsitfitende. Colombia er pa efterfglgende og her stiger pointene voldsomt, mest
fordi dommerne ligger med 1 points forskel i preesentation. Herefter indkalder jurydommeren til mgde, og efterfglgerdisfesthajere

point niveau i praesentation. Benjamiatcher fuldsteendig topudgverne i praecision men ligger op til et point under i preesentation. Denne
forskel fortsaetter gruppen igennem og medfgrer naturligvis at Benjamin er helt uden for chance for at ga videre Bldimelerfadaesen

bestar i, at manldrig ma sendre pointniveauet under en runde, da det er unfair for deltagerne. | dette tilfeelde burde gruppen haesstartet fo
for at sikre ens vurderingsgrundlag.

Mark Lee Larsen
Landsholdstraener
&

Infoafdelingen

VM Poomsae 2012: Evaluering af VM 202

Landstrener Mark Lee Larsen vurderer VM 2012 saledes: "Arranggogl
gaettekonkurrence var hvornar bussen karte og vi fik ikke information om hvad ser skulle ske. Det har dog vzaeret dejligt at veeren ny
verdensdel med teknik og se at flere og flere lande pa disse kanter ogsa satser pa teknik.

Colombianerne har gjort meget for at det skulle veeret et storslaet staevne, ja neermest et mini OL med &bningscerenmnstfienet) som
foregik udendgrga et stadium med ca. 10.000 tilskuere og et storslaet show m dans, opvisning og fyrveerkeri. Sikkerheden har vaeret i top me
gadeafspaerringer omkring steevnehallen, overdrevet meget politi og konstant politieskorte m bla blink nér vi kerte i bus.

Danmarksudgvere kan vi overordnet set kun vaere stolte af. Vi opnaede vores malsaetning om en medalje, men vi er skuffet ofilefpik ikke
videre fra de indledende runder. Vi ma indse at andre lande fortsat satser steerkt pa teknik. Ikke kun de vanliiEnstoee fosan os, vi

bliver ogsé overhalet indenom af ellers ukendte nationer i tekniksammenhaeng. Denne trend har stiet pad gennem etvpabaniiaik
fortsat vil veere med fremme mé& der nok en holdningsaendring til. Vi mé indse at DanmarKdragtfomellem de rigtig dygtige udgvere. Der
er for lidt konkurrence og der er for stor niveau forskel p& de dygtigste og dem som kommer i anden raekke. Vores beed&arudmve med
helt i toppen, men mangler i preesentations pointdelen. Her er detpirita hgje spark som skal traenes. Netop treeningsmaengden og



malrettetheden hos de danske VM deltagere er jeg stolt af, deres forberedelser frem mod VM har veeret i top, og daatssl tatse stil
for at sikre en fortsat udvikling. Det er flot Danrkatadig kan f& medaljer til et VM, men hvis vi ikke seetter ind nu, s& kommer vi til at kigge
langt efter dem.

Hvis vi vil tilbage helt i toppen skal der fra alle sider satses mere. Den enkelte udgver, pa ALLE niveauer, skal lgltgritigerf i
treeningssalen og der skal mere gkonomi til for at komme til steevner og treeningssamlinger. Dette geelder bade udgverne memdegysédbrb
til lommerne, hvis man har en ambition om dansk teknik i verdensklasse.

Saledes ma den almindelige danske teknik udeéeggre sig den overvejelse, om man vil veere en teknikudgver med international klasse eller
om man er tilfreds med at ggre sig geeldende til steevner i Danmark. De danske landsholdudgvere har brug for konkurtepressey fiz

dem i bakspejlet. Forlmdet ma evaluere, hvad man vil satse pa. Hvis man fortsat gnsker den steerke teknik tradition i Danmark, ma midlerne
felge med, saledes vores udgvere far optimeret deres muligheder for treeningssamlinger og steevner.

Jeg ved det er en hard melding, men détet realiteterne som de er. Det er naturligvis ikke for at udstille de danske teknikudgvere, mange
traener flittigt og har stort potentiale, men set i forhold til resten af verden er det ikke nok!

Og som traeningsmotivation kan det oplyses at VM 2013dotligt afholdes pa Bali, Indonesien. Og EM 2013 er teet pa endelig godkendelse til
at blive afholdt sidste weekend i april i Spanien."

Med sportslig hilsen,
Mark Lee Larsen
Tekniklandsholdstraener

Det kan oplyses at VM holdet lander i Kastrup pa tirdda§8.15 med LH 830 fra Frankfurt.
Infoafdelingen

Udvidelse af tilmeldingsfrist

Sidste tilmelding for hjeelpetraener kursus i Frederikssund er udvidet til den 14/12012.

Taekwondo pa DR Ramasjang

Taekwondo er med, ndr DR Ramasjang onsdag den 12/12 klI..08 sender Live fra Ramasjang. DR lavede sidste onsdag optagelser i
Skanderborg Moo Sa Taekwondo Klub, hvor ogsé de 2 holdkaptajner til udsendelsen blev udvalgt.

Pa billedet er de udvalgte Ali og Rasmus ved at f& monteret lyd inden de afgerende aptagelse
Nu ma vi bare habe de ogsa vinder dysten mod 2 floorball spillere onsdag aften kl. 18.00 pa DR Ramasjang.

Infoafdelingen.

Nyheder fra Elite |dreetsudvalget

Lees her om manedlige abne EIU mgder i 2013 samt WTF G.A.L. licens



Méanedlige Abne EIU mgder i2013

EIU udvalget inviterer til abne EIU mgder een gang om maneden i det nye ar. Vi vil gerne med disse mgder, veere mied éhatteke
abenhed, ro og forstaelse, og mere sammenhold, mgdsnide Elite over en kop kaffe. Vi vil samtidigt infeerer om hvad der sker i EIU
og evt. aflive eller bekrzefte rygter der ind imellem opstar. Vi glaeder os til at se jer i det nye ar. Datoer kommertpa snares

WTF Global Athlete License

Fra 2013 skal alle udgver der deltager i A class steevner have en l@#nk(Global Athlete Licence) fra WTF. Dette geelder bade for kamp og

teknik. Licensen koster ca. 180 kr. pr. ar, men man kan veelge at kabe licensen for flere ar ad gange, og der ved sjpreskpésgrede en
mail til din lokale G.A.L. licens adminisitor (se liste leengere nede) med fglgende informationer:

fornavn, mellemnavn, efternavn, kagn, fadselsdag, email adresse, post nr, by, land, telefonnummer, Statsborgerskab,Breeasepasn
Greensepas startdato, greensepas udlgbsdato, baelte grad, Kukkifigata® ., disciplin(kamp/teknik/begge), medlemskab (udgver, team
official)

Link til ansggningssekmaet for udavere under 18 &R

og falgende skal vedhaeftes mailen:

Portraetfoto i farver(Starrelse: 2*2.5 cm i 236*295 pixel)

Greense Pas kopivs. scan den side med billede og underskrift

Dan Card kopt eller Dan Certifikatkopi hvis man ikke har Dan card.

Hvis du er under 18 ar, skal G.Alicens ansggning udfyldes, og under skrives af udgver og foraeldre. (PDF dokument lzengere nede)

Priser for WTF GAL licens: 1 &r 30® ar 55%- 3 ar 80%- 4 ar 105$

Alle dokumenterne gemmes i JPG format, og belgbet indseettes pa Dansk Taekwondo Foriton@yd#bank A/S Reg.: 7703 kontonummer:
0001104755

Kontakt din naermeste GAL licens administrator, og har du spgrgsmal er du velkommen til at ringe til EIU formand Jgrre@en And
30641194

Kim Nedergaard
Skive Taekwondo klub
Kimnedergaard@dIgmailid

Trine Fralich
Skive Taekwondo klub
formand@skivetaekwondo.dk

Michael Gandg
Fredericia Taekwondo klub
mg@taekwondo.dk

Hammad Alvi
Ngrrebro Taekwondo klub
ham.alvi@gmail.com

Mette Lund
Radovre Taekwondo klub
Mette1605@live.dk

Lennart Theilgaard
GreveTaekwondo klub
Itheilgaard@hotmail.com

Tomasz Suski
Gladsaxe Taekwondo klub
tomesuski@email.dk


http://www.taekwondo.dk/files/Forbund/Kamp_Teknik/WTF_Licence_Application_Form.pdf

Jarn Chr. Andersen
Herlev Taekwondo klub
Eiu-formand @taekwondo.dk

Rigtig god jul fra Elite Idreetsudvalget

Lennart, Tomasz og Jgrn
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Sommerlejr 2013—meld dig som frivillig, sa er vi ét skridt
naermerel!

Dansk Taekwondo Forbund indbyder til informationsmagde om sommerlejren 2013 i Taastrup Taekwondo Klub tirsdag den 8. januar
2013 kl. 18.00. Selsmoseskolen, Taastrupgardsvej 3, 2630 Taastrup.

Tilmelding gerne tiMia Bergsbo, udviklingskonsulent@taekwondo.dk

Taastrup Taekwondo Klub har mulighed for at lane faciliteterne til lejren, men har ikke frivillig kapacitet nok til &t tigeflsoldelsen.
Mgdet vil derfor omhandle uddelegering af ansvarsomrader, sonelagud som fglgende:

Info og tilmelding
Projektansvarlig
Bespisning, RBltelt og cafeteria

RengRring

Lejrplads

TrPningspl an, instruktBrer og kurser
Andre aktiviteter

Ho v e d a fadclitetarr tilladegser, kontakt til kommunen

o o o o o o o Io

Emner s forberedelse, gkonomi og hvor mange hjeelpere, der kraeves, vil ogsa blive taget op. Vi vil desuden ogsa fremleeggenmidigheder
at sommerlejren kan forega i uge 28, sa der kan etableres et samarbejde med norske instruktarer.

Hvis du gerne vil have, abmmerlejren bliver en realitet i 2013, sa kom og deltag i mgdet, vi har brug for alle de frivillige haender, vi kan fa.

Man kan bade hjzelpe til som klub eller som enkeltperson. Men husk: Du forpligter dig ikke til opgaver ved at deltage i mgdet.
LA R R R RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRERRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRREREERRERERRRRRRRREREERERNERNHN.!

EIU: Ny frist for ansggning til seniorlandsholdet mv.

Da vi har modtaget dokumentation fra NM 2011, er dette opdateret pa den nye rangliste for seniorer. Link til ranglistenden sedenfor.
Da disse andringer pa ranglisten har betydning for nogle keempere har vi \gtl at udsaette ansggningsfristen med en uge dvs. inden
d.23/12.

Krav, betingelser og vilkar er de samme som er offentliggjort tidligere.

Mvh
EIU og Hovedbestyrelsen.

Gammelt udstyr.



Nystartet klub mangler udstyr. Klubber/udgvere som har gammelt udstyriggende, som ikke bruges, og som stadig er funktionelt, bedes
kontakte: breddekonsulent@taekwondo.dk

Brug af klubnyheder mv.

Vi beder klubberne veere opmaerksom pa reglerne for brug af klubomradet herunder reglerne omkring nyheder. Manualen for brugen
ligger i forbindelse med login.

Med venlig hilsen
DTaF

Julestatus pa visionsarbejdet

Som aftalt hermed et indblik i hvor langt de enkelte arbejdsgrupper er naet i strategiarbejdet. Stor ros til alle deltagerne
arbejdsgrupper. Det er virkeligt et spaendende nyt ar vi gar i mgde. Samtidig ogsa en stor opfordring til alle om at involvesi.
Strategiarbejdet vil pavirke alle og alle opfordres til at bidrage og yde, sa vi alle kan nyde gleede af hinandens arbejde

Arbejdsgrupperne omkring de sportslige strategier har haft et feellesifédaitere samarbejde mellem klubber og forbund. kadttd.a. ske
ved at lgse opgaverne der hvor kompetencerne er og gennem tiltag, hvor bade klubber og forbund bidrager. Herudoveetide lnéde b
talent/elite fokus pa udvikling og implementering af ATK til gavn for hele taekwondosporten samt ggeegdemadd kommunerne.

Fra breddestrategien kan naevnes punkter som

A Fokus -qyireringstradf chitiativer der skal veere med til at fastholde og udvikle udaverne

A Styrkelse af det organisatori ske knoinvceeaput ,i vkil ukbabl edrenre .0 dDeent ksoknep
A | n s tiralleklubBer skal have tilstraekkeligt adgang til instruktarer

A Taekwondo ptaeksdndolslkalsidere emale af idreetstimerne

A Taekwondo skal vbre eemetodkospolitda under vi sningen i mi | it

A Taekwondo skal udbydes via de fol keoplysende forbund

A

F o k ulgsnipgeri derTetter det administrative arbejde

Fra talent og elitestrategien kan naevnes punkter som

A Etablering af udviklingscentre.

A Udvi k| i n ghyde gaaning @ hajt sikeaulmed kompetente treenere. Samtidig stilles der krav til udviklingscentrene i forhold til
faciliteter, skonomi og det sportslige %gt.

A Et at m-lene er at fordoble talentmassen.

Arbejdsgruppen Tilbud til klubberne arbejderdren strategi, der skal gge rekrutteringen og fastholdelsen af medlemmer.

Der er fokus pa:

A M-l grupperne; teenagere og voksne, da statistik viser, at f o
A At gRre erfar i ng eermemdigengekge forklubbesne.er og proj ek

A At udvikle et inspirationskatalog med forslag til aktivitetel



Arbejdsgruppen arbejder med at ggre organisationen mere gennemsigtig og enkel. Nogen aéteoriggler er fglgende:

A Vvalget til HB foresl -s bliver gjort indirekte, oshilBHEKet betyd:
konstituerer sig selv bagefter. Dog bliver formanden valgt direkte.
A HB skal h pawe strategjier eler ér vekitagst af repraesentantskabet. HB foreslas udvidet med flere medlemmer, for at sikre en

bedre kontinuitet og mindre sarbarhed overfor frafald.
A Forbundets udvalg foresl s far f | e indenfdr dersipategics nepraesentantskabet eediagere d r

De endelige forslag modtager klubberne i starten af februar maned, sa der er god tid til debat af forslagene.

Arbejdsgruppen vedrgrende Kommunikation som bestar af HB, som neaevnt tidligere, arsldeit fior de andre arbejdsgrupper og arbejder
pt. pa at udarbejde mal og handlinger for den eksterne kommunikation.

Med dette gnskes alle en rigtig god jul og godt nytar.
Mange tak for indsatsen til alle.

Med sportslig hilsen
Hovedbestyrelsen

Skal sommerlejr 2013 blive til noget ?

Sa meld dig som klub eller frivillig! Taastrup Taekwondo Klub og Forbundet inviterer til mgdet for at drgfte mulighederne forat vi
(forbund og 3-5 klubber) gar sammen om at arrangere sommerlejren 2013.

Tidligere har det veet én enkelt klub som har haft ansvaret for afholdelse af sommerlejren. Dette kan veere en stor mundfuld for den enkelte
klub. Og indtil nu har ingen enkelt klub meldt sig til at patage sig ansvaret for at afholde sommerlejren for 2013.

Vi vil derfor gerre opfordre flere til at melde sig pa banen enten som klub eller som frivillig saledes at der bliver flere til at Iofte tlpgave
gleede for alle. Der opfordres i den sammenhaeng til at huske pa at hvis vi alle yder lidt kan vi alle f& gleede af dette arbejd

Tilmelding skal ske til Mia Bergsbo.
Tidspunkt og sted for informationsmgdet er:
Tirsdag d. 8 Januar 2013 kl. 18.00

Skal | modseetning til tidligere udmeldt sa er adressen
Taastrup Idraetshaller, Parkvej 78, 2630 Taastrup

Straks efter informationsndet vil hovedbestyrelsen tage stilling til om projektet kan realiseres baseret pa de tilbagemeldinger der kommer pa
mgdet.

DTaF Medlemsrekord igen!

Igen i 2012 blev der sat rekord i medlemstallet i DTaF. Saledes blev der registreret 8370 medlemmer i DTaftsober i 2012 - godt 50
flere end sidste ar. Den starste klub i Danmark ligger fortsat i Skanderborg og har 311 licenser registreret i 2012.




Skanderborg falges af den starste klub i Hovedsta#@benhavn Tan Gun med 288 licenser. Risskov er tredgstidub i DTaF med 280
medlemmer. Pa 4. pladsen falger Vejle med 259 medlemmer lige foran nr. fem pa listen som er Esbjerg Cheong Yong memh2f2.medle

Husk at alle klubbemedlemmer skal indmeldes i DTaF for at veere deekket af den kollektive ulykkesfsikring , for at medlemmernes
graduering er gyldig og for atkunne deltage i officielle steevnerkurser og andre arrangementer.

Vi gnsker alle tillykke med den flotte medlemsfremgang i 2012 og ser frem til yderligere udvikling i jeres klubber i dende@m

Med sportslig hilsen
Dansk Taekwondo Forbund

Nyt senior kamp landshold udtaget !

Fglgende landshold er udtaget pa baggrund af sportlige resultater og indsendte ansggninger Januar 2013 : (Vi gar samtidig &pksom
pa at udtagelser sker Ilgbende, séles at der er abent for ansggninger for keempere der har opfyldt kriterierne)

Senior Herrer :

-54 Naeam Soltani

-58 Philip Reyes

-63 Belal Dawoud

-63 Jan Fredriksen

-74 Shervin Mazaheri
-80 Abderrahim Elidrissi
-87 Mark Hansen

+87 Fikret Filikci

+87 Zakara Asidah

Senior Damer :

-49 Charlotte Bjelke

-53 Sandra Christensen

-57 Michella Mathiesen

Frem imod Para VM er Lisa Gjessing udtage&d

Farste opgave for det nye landshold bliver Trelleborg Op&d Bebruar.

TILLYKKE med udtagelsen til alle kluldr, treenere og udgvere

Med Sportslig Hilsen
EIU

Aret der gik — udviklingskonsulenten bag skrivebordet og
ude i marken

Som helt ny i taekwondoforbundet bgd 2012 p& mange spaendende tiltag og aktiviteter for mig som udviklingskonsulent. Jeg hdaet
pa feeleskontoret i Idreettens Hus i Brandby og ngrklet med skrivebordsarbejde og sparret med konsulenterne fra de andre forbund, og
jeg har veeret rundt om i landet for at snakke med jer derude i klubberne.



Jeg havde, som en af mine fgrste arbejdsopgtregjelsen af at veere pa besag i Kgbenhavns Taekwondo Klub for at komme med inspiration
til, hvordan de kunne blive en endnu bedre klub. Der skulle ikke mange input til, far at idéerne flad p& bordet. Restear fggmed stor

interesse kunne fglgeg stette kabenhavnerklubbens arbejde med at skabe flotte visioner og missioner, afholde venskabssteevner og indfgre r
aktiviteter og hold.

Ogsa Silkeborg Taekwondo Klub har pa forbilledlig vis veeret med til at udvikle sporten i 2012. Da tidligerentbmichaver og ildsjeel, Stinne
Brgnholt, syntes der manglede taekwondo i Bryrup, stattede Silkeborg Taekwondo Klub op ved at stille treener, know hereroty kass
radighed. Nu er Bryrup Taekwondo Klub startet op som satellitklub under Silkeborg, og ftetygfande med over 30 til treeningerne og en
masse frivillige haender.

Jeg er seetter pris pa den gode modtagelse, jeg har faet, og det er blevet til mange spaendende klubbesgg: | Vordieghertaddtaf

optimismen pa trods af harde tider og udfarder med at skaffe traenere, sa de nuveerende medlemmer bliver udfordret og nye medlemmer kan
tiltreekkes, og i Hvalsg blev jeg fascineret af det engagerede foraeldreudvalg. Selvom jeg gerne ville, kan jeg af plddshamsyrkke

naevne alle klubbesgg atubudviklingsprojekter, som jeg har veeret inde over i lgbet afi &ber alle de klubber, jeg harer, leverer en flot

indsats. Mange klubber og klubfolk burde roses her for alle de mange frivillige timer, der bliver lagt i at udvikle sptmengklubberne og

ikke mindst skabe en meningsfuld fritid for rigtig mange bgrn og unge iseer.

2012 var ogsa aret, hvor et samarbejde mellem de tre kabenhavnske klubber, Ngrrebro Taekwondo Klub, Amager Taekwondo klub og
Kgbenhavns Taekwondo Klub er kommet opstiy En ansggning til Kebenhavns Kommune udmundede i en pose penge til nye elektroniske
veste, som klubberne i samarbejdet administrerer og bruger til at udbyde nye og flere aktiviteter.

Jeg har faet en del forespgrgsler om stort og smat ind pa telefgmeailen. De mere komplicerede ting bliver vendt med eksperterne fra
Danmarks Idreets Forbund, som sidder pa etagen nedenunder eller med konsulenterne fra de andre forbund. Spgrgsmizhddulblidize
samarbejde med kommunen, kommunikation, reérintt) og fastholdelse af medlemmer over til juridiske og skonomiske spgrgsmal er dukket
op i min indbakké og der er plads til mange flere!

Jeg haber, at 2013 bliver et ar, hvor jeg mader og harer fra mange flere af jer derude i klubberne. Jegyditetdijaipe med at skabe
udvikling, overkomme udfordringer og ggre alle de gode idéer, der ligger ude i klubberne, til virkelighed.

Tak for et godt ar!
Mia Bergsbo, udviklingskonsulent DTaF

Status pa sommerlejr 2013

Der har pa det seneste veeret en dskriverier pa Facebook om hvorvidt sommerlejren 2013 bliver til noget. Dette vil jeg kommentere pa
i denne nyhedsmail. Forbundet har gennem de sidste maneder siden sommerlejren 2012 veeret i dialog med forskellige klubben, rsar
meldt deres interesse fosommerlejren.

Men der er indtil nu ingen klub eller klubber, som har meldt sig som arranger for 2013. | tidligere ar har det veerekiséthen laar meldt sig

som arrang@r og forbundets rolle har veeret at vurdere om klubben havde tilstreekkeligeefddilaller og udenoms areal samt ressourcer til at
kunne lgfte opgaven. Idet sommerlejren normalt tiltreekker mellerLBO0 deltagere har det normalt veeret gnskeligt at man har meBem 6
haller samt mulighed for telt, camping samt inden dgrs oweinggmuligheder. Dette har vaeret de omrader som har veeret vurderet i forbindelse
med tildeling af sommerlejren.



Idet der ikke har meldt sig nogen klub til at |gfte hele lejren men derimod dele af sommerlejren har forbundet forfbergt ktifiber tilat
melde sig som medarranggr. Forbundet har dermed ogsa tilbudt at veere en del af projektgruppen sammen med de invoksesétilkisiab
det for den enkelte klub kunne veere mere overkommeligt at veere merarranggr. Tanken var ogsa at fa opriflitetiatafiase hvor enkelte
kunne melde sig som hjeelper pa sommerlejren.

Pa baggrund af dette oplaeg inviterede Forbundet sammen med Taastrup Taekwondo Klub til et mgde tirsdag d. 8. janaaytisey Ketine
drgftes i detaljer og hvor man kunne kommed input samt indikere sin interesse herom. Idet der kun kom meget fa tilmeldinger matte dette
informationsmgde aflyses. Udviklingskonsulent Mia Bergsbo har efterfelgende veeret i dialog med de fa enkelte klubber ytezthavd
interesse. Ingen af disskukber har indtil nu meldt at de kan lgfte sommerlejren i den form som den har i dag. Og indtil nu har det heller ikke
veeret tilteenkt at forbundet skulle afvikle sommerlejren selv. Dette vil ikke vaere muligt med de ressourcer forbundgtetiar dea

prioritering som der er blevet foretaget.

Jeg vil derfor opfordre alle klubber til at melde sig pa banen om sommerlejr 2013. Forbundet kan pa ingen made gensersfare dis
arrangementer uden hjeelp fra klubberne. Og forbundet vil til en hver tid gpadta klubber som melder sig som medarranggrer og vil ggre sit
til at fa gennemfart sommerlejren.

Henvendelser med tilbud om hjeelp ifm afholdelse af lejren eller kan ske til8Valget, Mia Bergsbo, Jan Jgrgensen eller Ejnar Mikkelsen.

Taekwondo- den veerdiudviklende sport—feelles mal og
feelles ansvar

Arbejdsgrupperne har nu arbejdet hele vinteren med at laegge en strategi for deres respektive omrader: Organisatoriske forhpld
Tilbud til klubberne, Kommunikation og Branding samt Sportslig udvikling (b redde og elite). | februar maned vil arbejdsgrupperne
gerne fremlaegge en status pa arbejdet.

Derfor inviteres der hermed til dialogmgder.

Mgdet i Jylland afholdes den 7. februar kl. 19.00 p& Hotel Hedegarden, Valdemar Poulsensvej 4, 7100 Vejle.
Mgdet paSjeelland afholdes den 26. februar kl. 19.00 i Idreettens Hus, Brgndby Stadion 20, 2605 Brandby.

Af hensyn til forplejning mv. vil vi gerne bede om tilmelding til dialogmgderne.

Farste abne EIU mgde d. 29-2013

Godt nytar til alle fra EIU udvalget. Herm ed indbyder vi det farste dbne EIU mgde d. 22-2013 kl. 18 pa Scandic i Odense. Formalet er
at mgde Elite interesseret fra hele landet og fa en uformel snak om Elite Taekwondo over en kop kaffe.

Vi vil forteelle lidt om hvad der rgrer sig i EIU udvalgélle er velkomne, og vi glaeder os til at se jer. Vil | veere sgde at skrive en mail il EIU
formand@taekwondo.dk, sa vi kan se hvor mange der kommer J

Mange sportslige hilsner
EIU Udvalget

Tomasz Suski, Lennart Theilgaard & Jagrn Chr. Andersen
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Munkebo Tkd. Kub deltager i DR Ramasjansen



Munkebo Taekwondo Klub deltager i DR1' Ramasjansen. De er blevet optaget far jul, og 2 holdkaptajner er udvalgt. Optagelsen a
udsendelsen forgér 17. januar 2013. Udsendelsen vises fredag den 15. februar 2013

Klubben holdlaptajner skal dyste mod Munkebo Handboldklub. Det bliver spaendende.

Udtagelses kriterier for de kommende 4 mesterskaber

Til alle talent og elite kamp klubber : Hermed udsendes gennemsigtige og klare udtagelses kriterier for de kommende mestebskaDet
har veeret vigtigt at lave kriterierne sa de er i overensstemmelse med det igangveerende visions arbejde, hvorfor at udtagelear s
udgangspunkt bgr sigte efter medalje potentiale.

Med venlig hilsen
EIU & HB

Sommerlejr 2013 afholdes | Rgdovre

Radovre Taekwordo Klub har efter made med kommunen og forbundet budt ind pa hele sommerlejren 2013. Sommerlejren vil blive
afholdt fra den 29. juni til den 6. juli.

Der arbejdes pa at stable en lejr pd benene af international klasse, som tilgodeser udgvere i Bibe atdséledes allerede dialog med nogle af
de mest anerkendte instruktarer pa verdensplan. Endeligt program for lejren og info fglger i neermeste fremtid.

Vi haber at rigtig mange vil deltage og stgtte op om lejren. Vi opfordrer ogsa til, at maneatiarbdgynder at overveje, om man har mulighed
og lyst til at tilbyde veertsskab for lejren i de kommende ar.

Med venlig hilsen
Dansk Taekwondo Forbund

Tag med til German Open Poomsae

Det danske tekniklandshold arrangerer en tur til German Open den 9/2. Dhar mulighed for at tiimelde dig turen helt frem til den 29/1
2013.




Aben landsholdssamling kamp !

Sa er det muligt for alle DM-medalje tagere 2012 at treene med landsholdet. Dette geelder bade Juniorer og Seniorer, der har vundet
medalje ved DM 2012. Dette er en oplagt mulighed for at f& hgjt niveau sparring !

Bemaerk at der kreeves seerskilt tilmeldihgauna, massage og samling.

Med venlig hilsen
EIU

OPRAB

Treeneruddannelse 2 A 0203 til 03-03-2013 i Esbjerg Har du nogen der skal med pa traener 2 uddannelsen.

Hvis vi ikke far dette kursus igang, ma vi hgjest sandsynligvis desveerre aflyse degeftelée®?B og 2C og de ville veere ergerligt........

Arbejdsgrupperne foreslar veesentlige eendringer i
forbundet!

Er du interesseret i at hgre mere, sa kom til dialogmegde om forbundets visioner torsdag den 7. februar pa Hotel Hedegard¥iejie
eller den . februar i Idreettens Hus i Brgndby.

Arbejdsgrupperne har nu arbejdet hele vinteren med at leegge en strategi for deres respektive omrader: Organisatoyi§kbifdrtilold
klubberne, Kommunikation og Branding samt Sportslig udvikling (bredde og elite

Strategierne indebeerer forslag til vaesentlige endringer i organisationen. Der vil veere mulighed at stille spgrgsmal mgddéommaentarer
til de strategier, o arbejdsgrupperne fremlaegger.

Senior kamplandsholdets talsmand Charlotte Bjelke,
giver anledning til positive forventninger forud for
Trelleborg Open

Vi fik lige en kort snak med senior kamplandsholdets nye talsmand Charlotte Bjelke, her er et kort uddrag af vores snak : Bun blevet
valgt som holdets talsmand, hvordan ser du pa holdets fremat ? - Holdets fremtid ma vi jo se an det neeste stykke tid. Det er sveert lige
at sige, hvordan det kommer til at g&, men jeg haber da, at holdet kan arbejde sig frem til nogle gode resultater sammen



Hvad mener du der bgr fokuseres pa fremover, for atdawmmark op i verdens eliten ?

- Der bgr fokuseres pa de aktive og at skabe ro omkring dem, sa de kan preestere uden at teenke pa alt for meget padatetrdeingken pa
banen.

Hvad ser du som holdets vigtigste opgaver lige nu ?

- Holdets vigtigsteopgave lige nu bliver vel at praestere til de kommeneadvner hvilket jo helst skulle resultere i nogle \(NHtagelser til
VM i Mexico til sommer. Foruden at praestere pa det sportslige plan, sa skal landsholdet ogsa etablere sig som "hodd'ertgundtaiget og
med en god blanding af nye og "gamle” profiler.

Hvad er holdets kommende malszetning ?

- Farste opgave for landsholdet i 2013 bliver Trelleborg Open i Sverigé@ fébruar. Malsaetningen som holdet sammen har sat, bliver at
vinde 20 kampe salet.

Vi gleeder os til at falge holdet ved Trelleborg Open, hvor over 1000 atleter er tilmeldt.
Mange Venlige Hilsner / Kind Regards

Lennart Theilgaard +
Eliteudvalgsmedlem / Member of the Sport Committee

Stotte

Skolesamarbejde, traeningstreef og klubleje: Sidste chance for stgatte til 201aktiviteter.

Fredag den 22. februar er det sidste chance for at sgge om tilskud til aktiviteter afholdt i 2012. Dette geelder aktivileddzsamarbejde,
treef, samlinger og traeningslejre.

Lees mere om retningslijne for tilskud hertHer kan du se reglerne og belgb
Aktiviteterne indberettes desuden til DIF, og aktivitetsniveauet afgar hvor meget tilskud ferfimde nsestkommende ar.

Er du i tvivl om jeres aktivitet er statteberettiget, s kontakt udviklingskonsulent, Mia Betgbsbklingskonsulent@taekwondo.dk

Udtagelsesriterier i justeret version

Hermed udsendes de reviderede udtagelses kriterier. Udtagelses kriterier er pa baggrund af sportslige input blevet justeiketar at give
det bedste sportslige udgangspunkt. Vi har prgvet at tage de hensyn der er mulige lpgggrund af gode betragtninger.


http://www.taekwondo.dk/files/Forbund/Haandbog/Vejl_ans_puljem_feb_2009.doc
mailto:Udviklingskonsulent@taekwondo.dk?subject=St%C3%B8tte%202012

Dog har vi ikke aendret ved strategien om at udtagelser skal sigte imod medalje potientale, hvilket gar at kravene sfeai@mketeop.

HB forbeholder sig retten til at stramme kravene yderligere, efter at have &ibliloover antal af kandidater det nuveerende kriterier grundlag
giver.

Du kan linke til de justerede udtagelseskriteH&R.

Mvh
HB &EIU

Zakaria vinder guld ved Trelleborg Open

Her falger et kort uddrag af den snak vi fik med guldvinderen Zakaria Asidah i +87, efter Trelleborg Open i weekenderiTillykke med
guldet ! Tak tak, det var dejligt, at bevise, at jeg stadig kan bega mig pa den internationale baneHvad mener du er arsagen til at du
lykkedes ? Jeg har arbejdet meget med det mentale, og s& har jeg forsggt at tilpasse mit game til systemet.

redl 0

- Du vinder over modstandere som dulfiar haft problemer med, hvad gjorde du anderledes ?

Jeg har som sagt sendret strategien og forsagt at fa styr pa, hvad der giver resultat. Det at jeg formar at forny ridgy bglderfast i min
rutine, har til dette staevne givet resultat.

- Hvilke ting fokuserer du p& i den kommende periode ?

Nzeste staevne, er German open, sa her er fokus rettet. Men den daglige treening, er ligesa vigtig, sa den arbejdemegppéiratkel

Vi gnsker alle Zakaria stort tillykke og gnsker ham den bedstei Vekasjterne” videre frem. Og pa hele Taekwondo Danmarks vegne kan vi
glaedes over at fa Danmark

helt gverst pad medalje skamlen pa senior siden veeseefne.

Mange Venlige Hilsner / Kind Regards

Lennart Theilgaard
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Barn skal kunne dyrke idraet uanset gkaomi

Alle idreetsforeninger under DIF kan s@ge om statte pa vegne af nye eller eksisterende medlemmer under 18 ar. Der kan selges ti
kontingent, dobok, sommerlejr eller andet. Det er DI F, P&G og


http://www.taekwondo.dk/files/Forbund/Kamp_Teknik/Udtagelses_overblik_4_mesterskaber_(senior_VM,_U21_EM,_Junior+Kadet_EM)_-_Version_4.pdf

Det har veeret vigtigt for DIF, at ordningen er nem at administrere for klubberne. Der kreeves derfor ikke en masse dokumeintattrdoe
gkonomiske situation, nar der klubberne sgger om statte. Der er op til klubberne at vurdere, at pengene konenterdeirgevn.

Laes mer¢HER : http://www.alleboern.dif.dk/

Auditions til talentholdet i teknik 2013

Vi har som talenttreenere for teknikholdet udarbejdet et nyt koncept, hvor alle i hele landet hamulighed for at komme til audition hvis
de er minimum 12 ar og har minimum 6.kup.

Auditionen kan efterfalgende ferer til udtagelse til teknik talentholdet. Selve auditionen bestar af en teknisk og fesisik dtblive afholdt 2
gange arligt i hhvi Jylland eller pa Sjeelland.

Farste audition finder sted d 12. maj i Vejle tackwondo klub.

Med venlig hilsen
Talent Tekniktreenerne

German Open Poomsae: Flotte resultater trods elendig
optakt

| weekenden deltog tekniklandsholdet ved det steerke besatteldasse steevne German Open. Steevnet gav naesten finale pladser i alle
grupper og en god medalje hgst. Det er altid harde vilkar til tyske staevner. De tyske dommere favoriserer meget den tyske Istilket
giver for stor dominas fra tysk side, og Danmark varkun repraesenteret ved dommer Michael Scholdager. Arrranggrmaessigt var
staevnet pa mange punkter tilfredsstillende og godt planlagt, og det var rigtig steerkt besat med deltagere fra mange europaeisk
nationer.

Optakten blev dog neermest den veerst teenkediged danske deltagere, efter 2 timer i kg pa de tyske motorvej var de godt forsinket, og dette

blev ikke bedre af at men lidt senere pludselig skulle holde 8 timer i kg pga uheld og snevejr. Der var kg op over 89 katodat de

danske deltagere anin til hotellet kl 6.15 lgrdag morgerder var morgenmad kl 7.00. Da bussen havde faet specialtilladelse til at fortseette til

hotellet var chauffarene efterfalgende demt ude pgahwikietidsbestemmelser, og udaverne matte beere deres bagage de 3 km til
staevnehallen. Dog tog alle de danske deltagere tingene med sindsro. De fokuserer pa det mftitjgteraestationen pa banen og det de
havde treenet p&, og dermed viste alle et stort mentalt overskud og lgftede moralen i et feelles projekt. Ogeasidiaitar da heller ikke.

Danmarks store medaljehab Lis Borring (Bornholm) er regerende VM bronzevinder i gruppen damer over 60 ar blev snydigiamgigiien
teknisk fejl i systemet eller tvivisom dommerkendelse. Tyskeren pé 1.pladsen lavedeaash agrstadig var der point nok til at vinde gruppen.
Uhgrt eftersom omstarten alene budre taekke 0,6 point hos alle dommere foruden de almindelige fratraek. Appel til denddyskeeove


http://www.alleboern.dif.dk/

resulterede ikke i nogen sendring af resultatet, men vi fik aldtig&elet klare baggrunden for kendelsen. Lis kan dog veere tilfreds med sin
egen indsats fortseette sin mal frem mod EM medalje.

Kim Nedergaard (Skive) har tidligere deltaget i finaler ved German Open. Medaljer er det dog ikke blevet til, men desiadiegdagblive
anderledes. Favoritten og tidligere europamester Marcus Ketteniss kunne Kim ikke veelte af tronen i gruppen Herre undear8fik me
tilkeempet sig en flot sglvmedalje. Specielt flot idet han derved slog flere af de lokale favoritteslodesh kreever en overbevisende indsats.
Saledes kunne Kim allerede saette arets fgrst rangliste point pa kontoen, en rangliste han netop vandt i 2012.

I Junior Damer var Danmark steerk repraesenteret i finalen. Maria Buchardt (Gladsaxe) & nummeridaledemen en en vrigkade i
fodledet i forrige weekend havde efterhandene sat sine spor. Heldigvis kunne klubkameraten og debutanten Annaline StszbegféGle
preestationen op sikrede sig en flot sglvmedalje. Et yderst tilfredsstillende rabltetaline i hendes farste udenlandske steevne i
landsholdssammenhaeng.

Og det var i det heletaget en god dag for vores juniorer, for ogsa i herregruppen var der staerk dansk deltagelse. da@dndedberg),
Jonas Walter (Bornholm) og Jacob Edsh&tadsaxe) var de danske repreesentanter, og Jonas Walter og Jacob Bochert kunne veere yderst
tilfredse med deres bronzemedaljer.

Desuden var der finalepladser til Allan Olsen (Islev) i herre under 49, Jgrn Andersen (Herlev) i herre under 59 sanissnefkie) i

dame under 49.

I holddiciplinerne var der finaledeltagelse til Michelle Sejersgdaabbsen (Herlev) og Jonas Walter (Bornholm) i Pair under 29 samt i Dame
Team under 29. Dette hold bestod af Charlotte Pedersen (Gladsaxe), Sanne Jenserb(Bfasamt Maria Buchardt (Gladsaxe).

Assisterende traenere Finn Buchardt og Tobias Jessen vurderer den danske indsats saledes: "Den uheldige og ufrivilliggspaugiende at

alle var meerket af den darlige nattesgvn. Benene var tunge af ak lsidded mange timer og den uundgaelige vandretur til staevnet gjorde det
ikke bedre. Trods dette var der rigtig god moral og hgjt humgr hos udaverne, og de var virkelig opsatte pa at kartadiserefnesud pa en

god made. Det er mange ar siden Darkniar vundet s& mange medaljer til et German Open og der var nzesten finaledeltagelse i alle de gruppe
vi stiller op i. Dette er yderst positivt og viser holdet er pa rette vej udviklingsmaessigt."

Endnu er EM datoen ikke officielt fastlagt, men pa densfe forbunds hjemmeside er EM angivet til d. 26.april. Dette stemmer overens med
tidligere udmeldinger, men ETU har desveerre ikke bekraeftet datoen og der er ikke udsendt indbydelse. Det er EM sone erddiend st
for landsholdet i foraret.

Mvh.
Landsholdsledelsen

Arbejdsgruppen for Organisatoriske forhold foreslar nye
vedteegter

Hen over vinteren har fem arbejdsgrupper arbejdet inden for omraderne: Sportslig udvikling— elite, Sportslig udvikling — bredde,
Fastholdelse og Rekruttering, Organisatorske forhold samt Branding og Kommunikation. | lgbet af denne uge vil der blive lagt
resumeéer ud af de strategier, som arbejdsgrupperne har komponeret. Vi starter med strategien for de organisatoriske forhold.

Arbejdsgruppen, der har arbejdet med orgaitisabg administration i forbundet gnsker, at taekwondo stadig er det bedste kampsportstilbud til
alle danskere. For at kunne det, skal forbundet have en organisation, der kan tilpasses de forandringer, der sket, jifidati#iad
medlemmer men ogsadreettens familie. Arbejdsgruppen har derfor udarbejdet en strategi, der anbefaler nedenstaende hovedpunkter:

Repraesentantskabet

Repraesentantskabet er forbundets gverste organ, og der forslas ikke aendringer i repraesentantskabets sammenszethinkuilegengee
arbejdsgruppen godt teenke sig, at der arbejdes leengere ud i fremtiden, og at repreesentantskabet styrkes ved at tfetsengdinatiyken

vej forbundet beveeger sig gennem vedtagelse af visioner, strategier og malsaetninger via rammebetigetterne f.eks. veere fordtige
projekter, sa der ikke kun leegges budgetter fd¥4lar ad gangen. Repraesentantskabet paleegger dermed Hovedbestyrelsen at arbejde i en
bestemt retning.

Hovedbestyrelsen
For at kleede hovedbestyrelsen bedre pa til depgave foreslar arbejdsgruppen, at hovedbestyrelsen aendres fra at besta af fem medlemmer til



at besta af ni medlemmer, pa denne made vil der veere flere til at lgfte opgaverne. Samtidig geres valgperioden |aengee, latt te at
seette sig ind i hadbestyrelsesarbejdet. Hvert medlem veelges for tre ar ad gangen, og kan udover indkgringsfasen dermed arbejde i mindst t
med at drive forbundet i den retning repreesentantskabet har udstukket.

Valg til Hovedbestyrelsen

| dag sker valget til Hovedbesglsen gennem valg til forbundets stdende udvalg. Det gnsker arbejdsgruppen at lave om pa. Kandidater til
Hovedbestyrelsen skal veelges for det, de vil ggre for forbundet, inden for de visioner repreesentantskabet har bdeutetasgrikeresse for
etbestemt omrade af forbundets arbejde. Det specifikke arbejde skal ligge i udvalgene og arbejdsgrupperne, mens oveiljgketgsiet
generelle arbejde skal ligge i Hovedbestyrelsen.

Hovedbestyrelsen konstituerer derfor sig selv pa farstkommestigdlsesmade efter repraesentantskabsmgdet. Dette skaber ogsa mere
fleksibilitet: Hvis et bestyrelsesmedlem bliver langtidssyg, falder fra el. lign. har Hovedbestyrelsen mulighed forraindtsgé posterne.

Ansat personale, Udvalg og arbejdsgrupper

Bestyrelsen anseetter ngdvendigt personale og nedseetter de udvalg og arbejdsgrupper, der er ngdvendige for at kunneeif@nes keyixee
beslutninger, som repraesentantskabet har udstukket igennem vedtagelse af visioner og strategier. Nogle udvdieytartinagveere faste,
mens andre kan oprettes for kortere eller laengere perioder.

Hvilken kontrol har Repraesentantskabet med Hovedbestyrelsen?

Repraesentantskabet veelger to kritiske revisorer, der far adgang til regnskabsmateriale, referater oteddRawisorerne skal udtale sig om,
hvorvidt Hovedbestyrelsen har forvaltet Repraesentantskabets mandat tilstraekkeligt bade gkonomisk og pa baggrundtef deeresulta
opnaet.

Fastholdelse og rekruttering

Hen over vinteren har fem arbejdsgrupper arbgdet inden for omraderne: Sportslig udvikling — elite, Sportslig udvikling — bredde,
Fastholdelse og Rekruttering, Organisatoriske forhold samt Branding og Kommunikation. | lgbet af denne uge vil der blive lagt
resuméer ud af de strategier, som arbejdsgryperne har komponeret. Vi er ndet til Fastholdelse og Rekruttering.

Der er rigtig mange omrader, man kan arbejde pd, nar det kommer til fastholdelse og rekruttering, og arbejdsgruppesd vaeresh ade i
mange kroge. Men fokuspunkterne i strategiev bksidste ende valgt ud fra en statistisk analyse af forbundets medlemstal og licenser.
Denne analyse viste, at sammenlignet med andre forbund har DTaF en stor andel af medlemmer i aldersigt@pperen en langt mindre
andel af medlemmer over 24 &resuden ser vi den hgjeste andel af udmeldelser blandtt®ar®ye. De unge og de voksne blev derfor sat i
centrum for strategien.

Det ene overordnede mal i strategien gar ud pa, at der skal veere 20 % flere voksne udgvere (+24 ar) i forburinet 20&6eBDette skal
opnas ved bl.a. at udvikle og udbrede koncepthold for malgruppen. Dette kunne vaere Comeback taekwondo hold, familitsid)dnoti
begynderhold for aeldre, begynderhold for voksne. Dvs. at taekwondoverdenen skal blive bedreetibjaitngerksom pa, at taeckwondo er for
alle aldersgrupper og malrette treeningen.

Det andet overordnede mal er, at der skal fastholdes og tiltraekkes flere unge udgvere i aldersg@#pperDidte skal opnas ved flere og
mere specifikke kurser for ungdotreenere samt udbredelse af teendmsd.

Strategien bygger desuden péa en fundamental idé om, at vidensdeling og inspiration skal udvikles betydeligt. Derfopskitsiet
inspirationskatalog, hvor idéer og erfaringer med rekruttering og fasteeldeles. Der skal oprettes en ressourcebank, hvor personer stiller sig
til radighed til at hjeelpe eller dele viden inden for et afgreenset omrade, som de har erfaring med. Desuden skal dedwikiinigesage for
treenere.

Visionen for fastholdelse®q rekrutteringsarbejdet er: TAEKWONDO. En del af livebele livet.

Arets Idreetsforening skal findes.

DIF's bestyrelse besluttede sidste &r at indfagre en tgeeland dari | A
udover geren maltog en check pa 100.000 kr.
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De gvrige nominerede foreninger var G40 Hermes (Svemning), Greve Strand Badmintonklub, Helsingar IF Atletik og Nordyéliskiini

Kriterier
Der vil blive lagt vaegt p&, at Arets Idreetsforening har gjort en mafteskel indenfor et eller flere af falgende omrader:

Foreningen har arbejdet for, at skabe en mangfoldighed af fleksible tilbud, der kan tiltraekke og fastholde iseer voksterrogtieenagere.
Foreningen har arbejdet for at styrke mangfoldighedekriitteringen af frivillige pa tveers af kgn, alder, uddannelse og baggrund.

Foreningen har arbejdet for at styrke idreettens samfundsmaessige ansvar ved at skabe en stgrre synlighed af og fovetdaisgdor,
idreettens daglige aktiviteter og tilbudweerd for samfundet.

Foreningen har arbejdet for at veerne om og styrke mangfoldigheden i idreetten, fx ved at optage nye idreetstendengeetettedanye
mader at organisere idraetten pa.

Indstilling
De klubber, der gnsker at blive indstillet til gisArets Idreetsforening, skal sende en motiveret ansaggning
til udviklingskonsulent@taekwondo.gkenest mandag d. 4. marts 2013.

Af ansggningen skal det frega hvilke(t) af fire ovenstaende politik omrader, som klubben har gjort en markant indsats indenfor, samt hvor i
den markante forskel bestar. Indstillingen m& maksimalt fylde en A4 side.

Udpegning

Pa baggrund af det samlede felt af ansggere veelger restgaidsen den mest kvalificerede klub ud og indstiller klubben til DIF. DIF
nominerer herefter fem foreninger til prisen. De fem nominerede kandidater profileres i lokale, regionale og landsdeettiezrideyerae op
til DI F6s -r s mBrésangdtibagsmadétl e fem invite

Det er DIFb&6s bestyrelse der er dommer komite, og der np012t r bf fer

Prisen
P& &rsmadet vil der veere en kort praesentation i billeder af de fem foreningers initidivesr zeren modtager Arets Idreetsforening ogsé en
check pa 100.000 kr., der skal ga til et seerligt nyskabende initiativ i foreningen. Den vindende forening forpligtetitienceftérfalgende

videreformidling af initiativet til andre foreninger.
LA R R R RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRERRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRREREERRERERRRRRRRREREERERNERNHN.!

Strategi for elitearbejdet

Gennemsigtighed, en rgd trad og objektive udtagelser skal styrke elitearbejdet, mener arbejdsgruppen, der har udfserdiget segien
for den sportslige udvikling pa eliteomradet.

Vision for elitearbejdet

DTaF skal veere blandt denfiebedste i Europa pa talentomradet, hvor det sportslige bygger pa en rad trad, hvilende pa ATK (Aldersrelateret
Treenings Koncept) med plads til individualitet med lige vilkar for alle. Organisatorisk er der en klar-ang¥anspetencefordeling byggende

pa samarbejde, gennemsigtighed og gensidig respekt.

Malgruppen for elitepolitikken er udgvere i konkurrencediscipliner, som repraesenterer Danmark ved EM, VM og OL for seniorer.
Skeerpelse af kravene til eliten

Strategien for den sportslige udvikling ateh indebaerer en skeerpelse af kravene til eliten. Det betyder, at der skal veere gennemsigtige
udtagelseskriterier, hvor kun udgvere med medaljechance bliver udtaget til mesterskaber. Denne udtagelse sker padigmujnisgssm,


mailto:udviklingskonsulent@taekwondo.dk%20?subject=%C3%85rets%20idr%C3%A6tsforening

der hviler pa antalundne kampe. Dette medfgrer en fuldsteendig objektiv udtagelse. Startegien indebaerer ogsa en seerlig prioritering af midlel
til forberedelse til mesterskaber samt bedre forhold for de allerbedste.

Der implementeres de samme tiltag pa bade kamgpekniksilen, bare med sma justeringer, sa det passer til gruppen.

Der skal udvikles dobbelt s& mange talenter

Inden for talentudvikling skal der arbejdes pa en fordobling af talentmassen samt udarbejdelse af en handlingsplamépaiteikik i flere
klubber. Desuden skal der opdateres en rangliste efter hvert pointgivende staevne, der skal veere manedlige camps pa hajenskedu, og
afstemmes krav og forventninger med foreeldrene

Det organisatoriske fundament for taleog elitearbejdet

Der skal ske estyrkelse af den interne organisation, hvor der skal veere en feelles forstaelse af begrebet elite og af at vi arbeferlesod et
mal. Der skal anseettes en sportslig koordinator, der daekker bade kamp og teknik, og der skal vaere fokus pa enfatiskdfstslage og

det politiske. Strategien peger desuden hen mod, at DTaF skal veere et Team Danmark stgttet forbund igen, og sa skfleteendarb
rekrutteringsplan for dommeromradet.

Udviklingscentre

Planen er, at der skal etableres udviklingsegnter skal foresta eliteg talentarbejdet. Disse centre skal veere et samarbejde mellem forbund,
klub og kommune, hvor alle tre parter bidrager gkonomisk. Der skal f.eks. veere tilskud til traeneraflgnning, udstyr oyeiddenskal veere
arlige koordnerende mgder mellem udviklingscentrene, og de skal samarbejde om fzelles kalendersystem, hjemmeside samt nationale og
internationale treeningslejre. Kravene til disse udviklingscentre bgr veere klar inden sommerferien, sa de fgrste cettemtan fyel.

august med gkonomisk statte fra januar 2014 forudsat at kravene er opfyldt. Der vil blive stilet efter, at traeningsniigiklingscentrene

skal veere pa et internationalt niveau. Der vil séledes veere en stgrre skaerpelse af krav og forventairtgendiend tidligere

Traenerudvikling i fokus

En af de organisatoriske byggesten i strategien er udviklingen af treenerniveauet. Dette vil ske gennem lgbekutsSPIVDr udvikling af
individuelle handlingsplaner kunne vaere i centrum. Desuderewribgistilles nogle krav til Isbende treenerudvikling og en revision af
treeneruddannelse i forhold til ATK.

Husk - Sidste dialogmg@de inden repraesentantskabsmgdet

Arbejdsgrupperne har nu arbejdet hele vinteren med at laegge en strategi for deres respektigenrader: Organisatoriske forhold,
Tilbud til klubberne, Kommunikation og Branding samt Sportslig udvikling (bredde og elite).

Er du interesseret i at hgre mere, sa kom til dialogmgde om forbundets visioner tirsdag den 26. februar kl. 19.00 HigsaBtemslby
Stadion 20, 2605 Brgndby.

Strategierne indebeerer forslag til veesentlige endringer i organisationen. Der vil veere mulighed at stille spgrgsmal mgdkdéommaentarer
til de strategier, so arbejdsgrupperne fremlaegger.

Strateqgi for breddearbejdet

De naeste fem &r skal forbundets breddearbejde fokusere lipehtl at f
at bruge taekwondo i deres undervisning, at f& taekwondo udbudt via de folkeoplysende forbund samt at f& arrangefiere treef og
steevner.

Form-1let med disse aktiviteter er, at mar kedsf Br e s mocekritteringalv i a
nye medlemmer. Taekwondo i forsvaret og politiet har til formal at opna en starkerahedse af sporten, og taekwondo i aftenskoler som FOF



og AOF skal fgre sporten ud til nye malgrupper. Derudover peger strategien pd, at det skal veere nemmere at arrangeeytieef/ed at der
bl.a. bliver udviklet drejebgger.

Desuden indeholdetrategien en raekke punkter for, hvordan der skal ske en organisatorisk udvikling. Denne organisatoriske udvikling
indebeerer bl.a. en {linderstgttelse med elektroniske pas, elektronisk indberetning af graduering og elektronisk indberetning af spettieberetti
aktiviteter. Klubudvikling vil ogsa vaere i centrum, og her vil der iszer veere fokus pa at give klubbernes bestyrelserflgenker. Der skal

ske en udvikling pa treeneromradet, hvor der skal opbygges en treenerbgrs, sa alle klubber har tilstdgdkglig instruktgrer,
treeneruddannelsen skal revideres i forhold til Aldersrelateret Traenings Koncept. Desuden skal farstehjeelpskursus ogldraisskare et
krav for at blive gradueret til 1. Dan, og der skal veere flere traef for treenere.

Visionen for forbundet s b r iced samlenddkampkuest fer alle, médinalgheseo dedbygger pa rummelighed og

gensidig respekt. o
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EM Poomsae 2013 udtagelser

EM er blevet fastlagt til 30.april-2.maj i Alicante i Spanien. Derfor var der ekstia fokus pa deltagerne i denne weekends netop afholdte
landsholdssamling i Gladsaxe. Landsholdsledelsen havde nemlig lovet, at sd snart dato'en foreld, sa ville der ogsa liggkaariqy
udtagelse- og da meldingen om datoen kom i onsdag, det det oplagtglanlaegge udtagelse i forbindelse med landsholdssamlingen.

Folgende er skal keempe om medaljer til EM 2013 i Alicante, Spanien:

Junior Dame
Annaline Sgeberg, Gladsaxe

Junior Herre
Jonas Walter, Bornholm

Herre under 29
Benjamin HellegaardHaarderGladsaxe

Herre under 39
Kim Nedergaard, Skive

Herre under 49
Allan Olsen, Islev

Herre under 59
Jarn Andersen, Herlev

Dame over 59
Lis Borring, Bornholm

Team Herre over 30
Kim Nedergaard, Skive
Allan Olsen, Islev

Jarn Andersen, Herlev

Pair Junior



Maria Buchard, Gladsaxe
Jonas Walter, Bornholm

Desuden er der EM udtagelse i Dame under 29 samt i Team Dame under 29. Fglgende er i spil:
Charlotte Pedersen, Gladsaxe

Sanne Jensen, Skanderborg

Michelle Sejersgaardacobsen, Herlev

Maria Buchardt, Gladsaxe (kuil Team under 29).

WTF har indfgrt juniorgrupper i Team og Pair grupperne, hvilket har interfereret ved mange af de eksisterende hold.dledelsieoldhar
adspurgt ETU om der vil veere mulighed for dispensation for alder, men da vi endnu ikke tegenedar, har vi lavet nogle helgarderinger og
omrokkeringer. Derfor afventer vi at saette navne pa EM billetterne i denne klasse.

Da WTF reglerne i mindregrad fokuserer pa synkronitet end tidligere i disse grupper, er det muligt at lave hurtigegejustien det gar alt
for meget ud pointene.

"Der er nu 2 maneder til EM, det er alt for kort tid til at lave en optimal forberedelse, men de andre lande har jolékkgéraftid. Derfor

tager vi den sene dato med sindsro og vil bruge tiden opfireaitmod EM. Belgien Open og Malmg bliver teststeevner for EM deltagerne. Jeg
er sikker pa at udgverne vil vise stor flid i tiden frem mod EM. | dette ars udtagelser har vi lagt vaegt pa udviklingtenuSghetler er ikke

alle deltagere oplagte medaljekiitater til dette EM, men med den rette indsats og erfaring vil vi kunne fa stor gleede af denne investering i
fremtiden", udtaler Landstraener Mark Lee Larsen

Danmarks bedste teknikudgver gennem tiderne, KyTu Dang, Rgdovre, kan desveerre ikke deltagedaduhBMr formand for Poomse
dommerne i ETU.

Ud over EM udtagelserne var der en nyudtagelse til landsholdet i junior herre klassen til Jacob Edsberg, Gladsaxe.
For yderlig information kan man kontakte undertegnende

med sportslig hilsen,
Mark Lee Larsa
Tekniklandsholdstraener
Mobil: 21 65 88 52

Stor dansk teknik succes til Challenge Cup i Belgien

Elleve deltagere fordelt p& Esbjerg, Fredericia, Gladsaxe, Nyborg, Roskilde, Vejle og Talent Team Denmark var samlet i Tonggr
Belgien, til et sandt guldorge.

Dagen startede med kadetsynkron dame, hvor Talent Team Denmark stillede op med konstellationen Ida Axg, Melanie Peinow og Eva
Sandersen, som ikke efterlod nogen tvivl om at guldet var dansk. Junior damesynkron bestaende af Johanne Collin KesteBssjtsén
og Cecilie Toby leverede ogsa varen og vandt guld. Christian Pilegaard og Marlene Sandersen fra Roskilde tog guldrigutissttéve.

| individuel kadet rgdbaelte dame var der total dansk dominans. P4 trods af at der var tyve deltagksddnde i gruppen, kunne ingen leve op
til den flotte balance, smidighed og gode handteknikker fra de fire danske piger i gruppen, og de erobrede i overfetgeguitl| balv, bronze
og fierdeplads fordelt p& henholdvis Eva Sandersen, Ida ARandae Collin Kristensen og Cecilie Toby.

Hos juniorerne i individuelt fejede Trine Banzon alle konkurrenter af bordet ilfjéaeltegruppen med suveraene spark og gejst og kunne stille
sig gverst p& medaljeskamlen i gruppen pa ti deltagere. Hos rodiessiteede Maria Bendtsen sig en sikker plads i finalen, men métte pa trods
af flotte og skarpe teknikker ngjes med 4. pladsen ud af gruppens i alt tolv deltagere. Der var steerkt besat i deissestealtegruppe, og

her keempede Sofie Berggreen gjmtil en meget velfortjent bronzemedalje.

Casper Regel stillede op i formel 1 gruppen, senior 1 herre sortbaeltere, og fik med sin store kraft og gode handtdkatikkgiams ud af
tolv deltagere, hvoraf flere var landholdsudgvere. kadeteelteblev ligeledes totalt domineret af en steerk Melanie Peinow, der leverede to



flotte runder med kraftfulde spark og steerke handteknikker, dette resulterede i en klar 1 plads i en steerkt besat kadetgrdettagere,
super flot. Senior et radbaeltegrupgenherrer blev vundet af Christian Pilegaard i overbevisende stil med gode spark og kraftfulde teknikker,
og guld til Marlene Sandersen i senior to dame.

De elleve danske deltagere leverede tilsammen en dybt imponerende medaljehgst pa ikke mirtdrgargeauld, en sglv og to bronze.

Skrevet af Marlene Sandersen og Casper Regel.

NYT ! Drag nytte af DTDT i din klub

| f&r nu muligheden for at treekke p& kompetancerne pa Danish Taekwondo Demonstration Team.

Vi pa DTDT tror pa at gode opvisninger baty noget, bade for de udgvere som er en del af dem og for klubben med hensyn til rekruttering af
nye medlemmer. Derfor vil vi gerne tilbyde vores hjeelp til klubberne med de kommende opvisninger i 2013.

Ved at kontakte DTDT, kan | fa en eller flere afubivalgte DTDFudgvere til at hjeelpe med traeningen optil opvisningen,
opbygningen/indholdet af opvisningen, eller som kompetente tilfgjelser til jeres opvisningsmandskab. De udvalgte utledygtigreaog
kan selvsteendigt @ge niveauet af en opvishietgdeligt.

Hvis | er interesserede, kan | kontakte DTDT Bjarke FA#EER som vil henvise udgvere som | kan aftale naermere med.
Afregning af udgifter til kersel mv. aftalesellem klubben og DTDT udgverne direkte.

Med sportslig hilsen
DTDT Ledelsen

Den 1821 april 2013- 16-21 EM i Moldavien

Dansk Taekwondo Forbund valgt at stille med et hold til 1&1 EM i Moldavien, som har opfyldt de kriterier der har veeret udstukket.
Hensigten er at stille med et hold der har et hgjt niveau og som gerne skulle hente medaljer hjem, sa er satsningen meget sgnal o
defineret ud fra det gaeldende rangliste system.

Det gleeder os derfor, at meddele, at fglgende er kommet igennem nalegjehed Banmarks repraesentanter:
Sarah B Malykke46 kg

Martin Andersen54 kg

Emil Lind Sgrenser58 kg

Alle 3 har opfyldt kriterierne og har vist et internationalt niveau, hvorfor forventningerne til dem er store, men d&eeragghed i at de kan
tage medaljerne til Danmark.

Tillykke med udtagelsen.

Landsholdsledelsen og EIU


http://www.taekwondo.dk/dtdt_opvisningshldet.asp

Indbydelse til dialogmgde vedrgrende gradueringskurser
den 10. april 2013.

BIU og TU indbyder hermed til dialogmgade vedrgrende gradueringskurser. P& mgdet vil vi forklare lidt o baggrunden for igen at
afholde gradueringskurser samt om indholdet af disse. Der vil naturligvis vaere god mulighed for at stille spgrgsmal.

Dialogmgadet er for cheftreenere og gradueringsberettigede i de danske klubber.
Sted: Hotel Hedegéarden, Valdemarusensvej 4, 7100 Vejle.

Dato: 10. april kl. 121.

Tilmelding skal ske p& mailadressBiJ-Formand@taekwondo.dienest 8. april.
Sportslige hilsner

P& vegne af BIU og TU

Brian Rex Hansen og Kathy V. Winther

Inddragelse af pas

Til information Fremadrettet vil pas med manglende stempler eller underskrift eller andre uregelmeessigheder blive inddragegsendt
til BIU. Dette sker i overensstemmelse med dgeeldende regler. Husk at en graduering er kun godkendt og gyldig med bade stempel og
underskrift.

Med venlig hilsen
BIU & T.U.

Solrgd Taekwondo Klub er nomineret til Arets
|draetsforening

DIF har besluttet at Solrgd Taekwondo Klub er blandt de fembedste ndst i | | i nger til prisen som " Ar e
vil blive karet pa DIF's arsmgde den 4. maj. | forbindelse med
lokale, regionale og landsdzekkende medier i ugerne op til émgdet.

Solred Taekwondo Klub er blevet nomineret pa baggrund af falgende forhold:

A Klubben har wudviklet et fleksibelt trbningstilbud, der i mBde!
A Klubben har for m-et madiemreaidlandtodksermotmmjster og teenagere, somer kengtt som de sveere
malgrupper

A Klubben st-r bag en nytbPnkning af facilitetsudnyttel sen, me d

A Klubben har handl et med r e tktavod foryentaimybrudemaygive kob phsis tackweDNAi g o mver

Tilbud fra Tekniklandsholdet


mailto:BIU-Formand@taekwondo.dk?subject=Tilmelding%20dialogm%C3%B8de%20gradueringskurser.

Er tekni loer ,“ mdAb d u-yesp® S&fdeévi da sehnee gji Tekniklandsholdet hjeelper dig!! For at fremme teknik og
i seerdeleshed talentudviklingen Danmark inviterer Talent - og Tekniklandsholdet nu til &bne sgndagskurser. Mange klubber har svaert
ved at fglge med i den udvikling WTF promoverer i gjeblikket og nogle bliver ligefrem skaemte og holder sig veek fra steevnerAadre
mangler lige det sidste deres forberedelser og klubben har méske ikke kapacitet til at hjeelpe hermed.

Derfor indfgrer Tekniklandsholdet i samarbejde med Talentholdet et SONDAGSKURSUS koncept, som er et GRATIS tilbud for alle
medlemmer af DTaF. Dette gar i korte treek ud pa:

Sendagskursus afholdes sgndage fra kiL2Qmed enkelte undtagelser) i hhv Kgbenhavn og Jylland.

| Kgbenhavn er lokalisationen primaert Gladsaxe, i Jylland er kurserne fordelt mellem Skive, Viby, Risskov og Vejle.Villdlaiisationen

ga pa skift s@des der kun er sgndagstraening eet sted i Jylland. Man kan s veelge at deltage de gange hvor det foregar i en fodrfudtig afsta
ens bopeel, men er naturligvis velkommen til deltage alle steder pa trods af afstand.

Det er primeert aktive Tekniklandsholduere, Talenttreenere samt Landstraener og Assisterende Landstraenere der underviser.

Alle over 12 &r og gradueret 4.kup eller derover kan deltage (ved stor tilslutning kan dette blive opgraderet, vadnithg tdsved szerlige
forhold kan der dispenges).

Opfylder du ikke standard kravene men gnsker at deltage alligevel, sa kan der dispenseres hvis det findes relevageatidu delt
undervisningen. Send en motiveret ansggning til Landstreener Mark Lee Larsen pd: markleelarsen (aty 9 m &uden mellemrum
naturligvis).

Ansggningen skal indeholde oplysninger om alder, beaeltegrad, konkurrence erfaring, bedste resultater, modenhed sangémwerfat du
deltage i traeningen.

Det er et krav, at man kan de relevante taegueks/po@asendervises IKKE for i at leere diagrammet.

Der undervises kun i konkurrence teknik, derfor skal man ikke forvente, at man graduerings maessigt kan bruge det leerte. Ved
uoverensstemmelse mellem klubbens retningslinjer og det som undervises i pa saselagstal man altid fglge klubbens eller stormesterens
anvisninger i graduerings sammenhaenge. | konkurrencesammenhange anbefaler vi at fglge vores guidelines.

Hvis der er et stort fremmgade, kan man desvzerre ikke forvente at fa personlige rettelser,digeikke tages szerligt hensyn til folks form,
tekniske niveau eller specielle gnsker til indholdet. undervisningen vil stadig veere landsholdets og talentholdets ondighahé samme

under kyndig vejledning.

Det som DU kan leere er teknisk vejledai hvad er rigtigt, hvordan gagr man, hvordan er rytmen, samt treeningsmetoder og inspiration til egen
traening- eller hvis du skal undervise i teknik i din klub.

Tilmelding foregar via dette Google Dokumentia dette link kommer man til arket:
https:/docs.google.com/spreadsheet/ccc?key=0AtRqSNYaN5wTdC1jdVZDRTV4eUpUZEt5SRHIMd2EtMVE

Der skal holdes gje med dette Google Dokument. Her oplyses tid, sted, instruktar m.m. Det er ligeledes her evt afbysmirgnuidnceret.

Det anbefales derforatkontrd er e skemadet sBndag morgen inden man kRBrer hjemmi
pga akut sygdom hos instruktaren, og det ikke er muligt at finde en aflgser, sa vil det fremga af dette skema hurtigst muligt

Vi beder om tiiméding fra alle externe deltagere via dette Google Dokument, s& har vi et overblik over antal deltagere. Man kan tiltigst tilm
sig et sgndagskursus mandagen far selve kurset, og man kan kun tilmelde sig et kursus af gangen.

Alle deltagere skal kunne frevise forbundslicens, sa husk at medbringe dette.

For yderligere information kan man kontakte:
Mark Lee Larsen

Landsholdstreener

Tekniklandsholdet

21658852

Bliv klogere pa de unge

Heftet ”"Bliv klogeblei wdermdeemdhmge bedr padt DdeFes” hgemmasi dgt t il gr ¢
fokus pa en raekke temaer, som det er vigtigt for ungdomstraeneren at forholde sig til.



Lektier, fester, arbejde og venner. Dagens unge har mange bolde i luften, og det giver klubberne en rakkgerdited at fastholde de-13
18-arige inden for sportens verden. Som ungdomstraener kan du na langt, hvis du har et szerligt gje for det, der optageratemntee

Hpftet o0Bliv kbggbltievpendendnuyge b e dungeforskerSaren dstergaatdeog udgivet akDkF; kiggeepga a
de udfordringer, du som ungdomstraener star overfor med denne aldersgruppe, og hvordan du kan tilpasse traeningen herefter.

Det sker blandt andet med en raekke forslag og modeller til, hvordamdurgmlomstreener skaber et godt og udviklende idraetsmiljg, hvor de
unge gerne vil komme.

Hpftet oOBliv Kbggbltevpendendngebedre trbPnero kan kBbes til 25 |
herhttp://www.dif. dkyUDDANNELSE_OG_VIDENSBANK/udgivelser/idraetforboernogunge.aspx

NM (Kamp) tilmelding

Til dette ars Nordiske Mesterskab d. 25 Maj Finland er man géet tilbage til den gamle model hvor hvert land ma stille med maksimalt
2 deltagere i hver vaegtklasse. Tilmelding / udtagelse foregar derfor efter falgende procedure:

Alle der gnsker at deltage bedes tilmelde sig senest 17/4 tigklaed @hotmail.com og oplyse fglgende :

A : Emnefeltet = NM 2013 tilmelding
B : Navn

C : Fadselsdato
D : Beelte Grad
E : (Taekwondo data ID nummehvis man har det)

F : Klub

G : Veegtklasse + kategori man gnsker at tilmelde sig i

H : Placering ved detteaDM + angiv hvilken veegtklasse + kategori
| : seerlige bemaerkninger

Udveelgelse vil ske efter fglgende princip :

1) Guld vinder ved DM (aktuel vaegtklasse)

2) Sglv vinder ved DM (aktuel vaegtklasse)

3) Guld vinder i en anden vaegtklasse

4) Sglv vinder i enraden veegtklasse

5) Nr.3 ved DM- tabt til DM guld vinder (aktuel vaegtklasse)
6) Nr.3 ved DM- tabt til DM sglv vinder (aktuel veegtklasse)
7) - Farst til mglle princippet

Bemazerk : Det er trods samlet tiimelding en klubtur, hvilket betyder at det er kiodpleizvere selv der star for at arrangere rejse, ophold og
transport osv.
NM i Poomsae deltager DTaF ikke i, da det ligger ovewiass steevnet Danish Open i Kolding.

Med venlig hilsen
EIU

Fantastisk tur til Belgien - Hold 1. plads


http://www.dif.dk/UDDANNELSE_OG_VIDENSBANK/udgivelser/idraetforboernogunge.aspx

Det dansketekniklandshold havde en stor appetit og tog godt for sig af rettene ved weekendens ETkElss Turnering Belgien Open.
Specielt kadetterne og juniorene imponerede ved at tage medaljer i nogle meget harde grupper. Man kunne godt se pa deltateriat
EM er lige om hjgrnet, for der var mange deltagere til Belgien Open. De danske EM kandidater fik understreget deres berettigetite

EM -udtagelsen, ved at vinde nogle flotte medaljer.

De to rutinerede udgvere Kim Nedergaard (Skive) og Lis Borring (Borntgyrge ikke forventningerne til EM mindre, da de tog guld i deres
individuelle grupper.

Men ogsa de unge kunne markere sig i weekenden. Tekniklandsholdet og talentholdet har de sidste par ar haft saerbtufibkikke giinior

og Kadet deltagere og tie har veeret en god investering, da ETU i &r har besluttet at lave en kadetgruppe til EM. Og satsningen viste sig ogsa
give pote Belgien Open. Junior og Kadet grupperne markerede sig virkelig steerkt og Danmark vandt medaljer i ALLE dissErgrurkpkg

flot preestation, fordi der var rigtig stor konkurrence om medaljerne.

Resultaterne blev som fglger:

Kadet Female: Melanie Pienow (Gladsaxe) Sglv

Kadet Male : Nikolaj Kronborg (Gladsaxe) Sglv

Junior Female : Annaline Sgeberg (Gladsaxe) Sglv, March&dt (Gladsaxe) Bronze

Junior Male : Jonas Walter (Bornholm) Bronze

Senior 2 Male : Kim Nedergaard Guld

Master 3 Female: Lis Borring Guld

Kadet Pair: Nikolaj Kronborg og Melanie Pienow (begge Gladsaxe) Guld

Female Team 129: Charlotte Pedersen (GladepxMichelle Sejersgaardacobsen (Herlev) og Sanne Jensen (Skanderborg) Bronze

Alle medaljevinderne er ogsa EM kandidater. Derudover var der mange finale deltagelser til danskerne.
Det danske holtllev nr. 1 i holdkonkurrencen.

"Vi har ved dette steevn@gvet nogle nye konstellationer, for at forberede os mod EM. Det er dejligt at se at damesynkron er kommet igang, de
har veeret flere udskiftninger pga skader. Med 15 udgvere er resultatet mere end godkendt, pa trods af de udfordriigke taelshdo

forbund udsatte os for. Det var under hele staevnet ikke muligt at f& hverken tidsplaner eller udgverreekkefalge. N&dadetraa &f
konstatere at de mange trbnings timer i d o] an gveeat veere kiartnar des gjalglt, a t
var ikke til at tage fejl af, og det var fra de helt sma og til de eeldre og lidt mere garvede. Vi kan konstater at helerigtiggodt pa vej mod

EM i Alicante om mindre end en maned", udtaler ass. landsholdstFeneBuchardt.

EM afholdes i Alicante, Spanien fra d. 30.april til 2.maj. Naeste opgave for EM deltagerne bliver kommende weekends C\éritdukriaums.
Dette er i forbindelse med Efleeningslejr, hvor forberedelserne til EM skal optimeres.

For yderliginfo kan man kontakte landstreener Mark Lee Larsen pa 21658852.

Med sporslig hilsen,
Mark Lee Larsen
Landsholdstreener

Positivt dialogmgade i Vejle.

Der blev d.10 april. afholdt et dialogmgade vedr. gradueringsret. Madet foregik p& Hotel Hedegaarden Der varadt 17
klubrepraesentanter frem.

Vi havde en god dialog med masser af gode inputs.



Vi ser frem til mgdet pa Sjeelland.
Neermere information om dato fglger.

Med sportslige hilsner
BIU&T.U

Repraesentantskabsmgde 2013 starter kl. 10.00 pa sgndag

Hermed falger de endelige oplysninger om sgndagens rep.mgde i Brandby. Veer opmaerksom pa at registrering foregar fra kl. 09.30
10.00 og at mgdet starter kl. 10.00.

Junior EM Udtagelse

Udtagelses perioden er nu overstéet i forhold til at kvalificerer sig til Juior EM 26-29 September Potugal. Her er det lykkedes
falgende keempere at kvalificerer sig :

Herrer :

48kg- Casper Christensen
51kg- Martin Hoang
55kg- Martin Andersen
59kg- Emil Lind Sgrensen

Damer :

42kg- Hediye Dilara
44kg- Louise Christensen
46kg - Sarah Malykke
49kg- Gry Lorentzen

Vi gnsker ovenstaende keempere bade tillykke og stor sportslig succes !

Med sportslig hilsen
EIU og Juniorlandsholds ledelsen.

Aben landsholdssamling kamp

Vi indbyder endnu en gang til Aben landsholdssamlin@7-28/4- Denne gang i Rgdovre. Kravet for at deltage er at man har opnéet
medalje ved DM 2012 Samlingen er aben for bade Junior og Senior deltagere.




Tilmelding skal ske til :
Itheilgaard@hotmail.com
Senest 22/4 safremt man tilmelder sig seneregdet pa egenbetaling og dette skal aftales direkte med veertsklubben.

Med venlig hilsen
EIU

201305-23 Dialogmgde Sjeelland

Indbydelse til dialogmgde péa Sjeelland vedrgrende gradueringsseminarer den 23. maj 2013.

| lighed med dialogmgdet der blev afholdtylland, indbyder BIU og TU hermed til dialogmgde pa Sjzelland vedrgrende gradueringsseminarer.
Pa mgadet vil vi forklare lidt om baggrunden for igen at afholde gradueringsseminarer samt om indholdet af disse. Dbgvis Natve god
mulighed for at dsfte det og stille spgrgsmal.

Dialogmgdet er for cheftreenere og gradueringsberettigede i de danske klubber.
Sted: Idraettens Hus, Brgndby (med ret til eendring)

Dato: 23. maj kl. 121.

Tilmelding skal ske p& mailadressen BRarmand@taekwondo.dk senest 2j.
Sportslige hilsner

Pa vegne af TU og BIU

Brian Rex Hansen og Kathy V. Winther

BIU laver nye tiltag for bredden - april 2013.

Inspiration til nye instruktgrer samt vikar - og geestetraenerordning med gkonomisk statte fra BIU.

Vejlederordningen er eendrg sa BIU daekker et starre belgb.

Her kan jeres nye instruktarer virkeligt fa inspiration.

Herudover indfgres en ngkar - samt ergeestetraenerordning

Laes mere hehttp://www.taekwond.dk/inspiration.asp

Meld dig til:

Ovenstdende forudsaetter naturligvis at der kan findes egnede og interesserede vejledere-fypssitaneenere
Vi har fglgende krav til dig:

- minimum 18 &r

- minimum 5 &rs undervisningserfaring

Du afregner 50% af keetsudgiften direkte med klubben, resten med BIU.

Din kontaktperson er Udviklingskonsulenten.
Skriv en mail, hvis du er interesseret


http://www.taekwondo.dk/inspiration.asp

16-21 EM | Chisinau Moldova

Det danske hold er ankommet til Moldova. Ved 181 EM deltager denne gang 42 nationer, 297 later fordelt i de henholdsvis 8 kvinde
og 8 herre veegtklasser. Der opstod en del virak ved lodtreekningen, da det blev oplyst at WTF rangliste dannede grundlag for
seedningen og ikke ETU's rangliste, som de fleste holdledere og treenere forventede.

Hermedlodtraekningen for det danske landshold.

-46 kg. Sarah Malykke mgder i sin fgrste kamp Tyskland Senem Gueldali, sidste ars sglvvinder. Sarah skal vinde 4 képédet at
omkring halsen.

-54 kg. Martin Hald Andersen mgder i sin farste kamp mgddevan af Ungarns Nobert Szekely og Cyperns Giorgos Nikolaou, Martin skal
vinde 4 kampe for at ga hele vejen.

-58 kg. Emil Lind Sgrensen mgder i sin fgrste kamp Ukraines Bodnar Bogdan, Emil skal have 5 kampe da han keemper i mesimskabet
klasse.

Mesterskabet begynder torsdag med de 4 tungste klasser, og da de danske keempere ligger i de 2 laveste veegtklassdgrskidsatigpe
sgndag.

Du kan fglge resultaterne fral EM live HER
Mvh

16-21 Landsholdet

U21 EM sglvmedalje til Sarah Malykke

Sarah Malykke sikrede Danmark endnu et flot resultat, da hun sgndag tog en flot U21 EM sglvmedaljedi6 kg klassen. Dagens startede
med en alvorlig test for Sarah, da hun i indlendende runde skie mgde tyskeren Sinem Guldal, som tog sglv ved seneste EM. Sarah
vandt dog kampen klart 1612.

| kvartfinalen blev det til en knusende sejr over Tarana Mammadova fra Azerbaijan med-6e&lg d8rmed var endnu en EM medalje sikret
for Sarah.

| semifinalen blev det til sejr over Kyriki Kouttouki fra Cypern med sikre4l8g Sarah var dermed i hendes anden EM finale.
Finalemodstanderen var den regerende mester Iryna Romoldanova fra Ukraine, som ogsa har taget medaljer vétmgJun®OL. Og

det Hev lidt for meget for det danske supertalent, som matte tage til takke med EM sglvet efterntdedlag i finalen.

Men endnu et superflot resultat af Sarah Malykke hvilket giver hab om en stor fremtid p& kampgulvet for Danmark.

Martin Andersen vadit hans farste kamp mod Norbert Fzekely fra Ungarn rgdnéen tabte desveerre kvartfinalen til Tyrkiets Mert Erdogan
med klare 111.

Emil Lind Sgrensen tabte hans indledende kamp mod Bodgan Bodnar fra Ukraine meébtaette 4


http://www.tpss.nl/siteframe.asp

U21 EM var det fgrste senioasterskab for alle 3 danske keempere og det har virkelig veeret en leererig oplevelse.

Infoafdelingen

Fuldt hus for EM holdet ved Malmg Open

De danske EM deltagere var til Internationalt steevne i Malmo for at pudse formen af inden EM i SpanieB0.april-2.maj. Og efter
resultaterne at demme, er vores EM kandidater ved at finde EM formen. Saledes tog samtlige EM deltagere gufs neer de grupper
som var slaet sammen.

Det var 100% fokus pa, at det var et forberedelsesstaevne og EM deltagerine ddgens start udsat for stress meget lig det som de kan blive
udsat for til EM. Der var ikke styr pa organisationen i starten af steevnet og der var ingen tidsplan. Der var en repikalifsligtagerne,

men pludselig blev denne reekkefglge lavet Det er netop hvad der ofte sker til EM, og derfor var det set ud fra et forberedelsesmaessigt
synspunkt, en god ting.

"Alle deltagerne gjorde det fantastisk, og EM deltagerne ikke bare vandt, de vandt rigtig stort. De som deltager titl@btighiolerfik sglv

og bronze. Det er sdledes ALLE Edéltagerne som viste stor styrke. Som traener er det dejligt at se at udgverne topper pa det rigtige tidspunkt
Det er netop det som er formalet med en malrettet forberedelse. Der var stadig enkelte justefiéjidestong pist, men der er ogsa 1 uge til

EM starter, sa vi forventer udgverne topper netop til EM. De har alle forberedt sig utrolog serigst, specielt er vi ioyesnenests kadetter,

som blev udtaget pludselig i forlgbet, da ETU uden videre hbesgleittet sig for, at der denne gang skulle veere kadetter med til EM. De har

gaet til opgaven med stor modenhed og vi tror p& at man deres gode treeningsindsats giver resultater til EM.", udtédistrimistdark Lee

Larsen

Ud over EM deltagerne dely ogsa udgvere fra landsholdet og fra andre danske klubben og danskerne dominerede i stort set alle grupper.
Saledes blev Gladsaxe mest vindende klub med imponerende 50 point efterfulgt af Islev med 28. EM veteranerne Kim Ngdésgaard o
Borring var ikle med til steevnet.

Resultater for de danske EM deltagere (personer fremheaevet med fed er EM deltager i den gruppe):

Male + Female Kadet, Kup (Grupper slaet sammen)
1. Eva Sandersen (Holbaek)

2. Ida Axg (Fredericia)

3. Patrick NoeRasmussen Islev)

Male +Female Kadet, Poom (Grupper sldet sammen)
1. Nikolai Kronborg (Gladsaxe)
2. Melanie Peinow (Gladsaxe)
3. Emma Rasmussen (Lyngby)

Female Junior

1. Annaline Sgeborg (Gladsaxe)
2. Maria Buchardt (Gladsaxe)
3. Cornelia Heinisch (Gladsaxe)

Male Junior

1. Jona Walter (Bornholm)

2. Christian NoefRasmussen (Islev)
3. Jacob Edsberg (Gladsaxe)

Female under 29

1. Charlotte Pedersen (Gladsaxe)

2. Sanne Jensen (Skanderborg)

3. Michelle Sejersgaardiacobsen (Herlev)



Male under 29

1. Benjamin Hellegaartiarder (Glagdaxe)

2. Thomas Purup (Skanderborg)

3. Hannes Nilsson (Sverige, GAK Enighet)

Female under 49
1. Lotta Dahlgvist (Orestad Baekdusan Taekwondoklubb)
2. Anette Olsson (Skive)

Male under 49
1. David Jansson (Haga TKD Klubb)
2. Allan Olsen (Islev)

Male under59
1. Jarn Andersen (Herlev)
2. Josef Chiu (Chae Taekwondo Rumlaborg)

Junior+Kadet Pair

1. Maria Buchard (Gladsaxe), Jonas Walter (Bornholm)

2. Annaline Sgeberg, Jacob Edsberg (begge Gladsaxe)

3. Melanie Peinow, Nikolai Kronborg (begge Gladsax@adeter, rykket op i juniorgruppen)

Female Team kadet+under 29

1. Sanne Jensen (Skanderborg), Michelle Sejersgaambsen (Herlev), Charlotte Pedersen (Gladsaxe)
2. Eva Sandersen (Holbzk), Ida Axg (Fredericia), Melanie Peinow (Gladsaxe)

3. Andersson,Sjoberdphansson (Haga TKD Klubb)

EM holdet tager afsted til EM i Alicante, Spanien den kommende weekend.
For yderlig Info kan man kontakte

Landsholdstreener
Mark Lee Larsen, 21658852

Kadet EM kamp (udtagelser)

Sa er vi ved at feerdiggere udtagelserne til KadeEM. Inden vi laver den endelige udtagelse, har vi brug for jeres input / indsigelser til
ranglisten.

Safremt man gnsker at ggre indsigelser eller give relevant input til udtagelserne, bedes disse ga gennem klubtraetikeodf yéraail
senest satag d.5 Maj.

Herefter vil vi foretage den endelig udtagelse.
Pa forhand tak for samarbejdet

Mvh
EIU + Kadet landsholds ledelsen

EM Poomsae: Udsigt til regn og medaljer

| weekenden trodser det danske tekniklandshold konfirmationer m.m. for at forsvare ddanske farver til EM som foregar i Alicante,
Spanien fra d. 30.aprit2.maj. Og det er en kedelig vejrudsigt den siger regn, regn og regn. Men Heldigvis er udsigten til medaljer mere
positiv. Spanien er i forvejen blandt europas bedste nationer, og padinmebane bliver de uhyggelige at skdmen intet er umuligt.



Det er den starste trup i mange pa vi sender til EM. Dette skyldes primeert, at ETU har besluttet man i ar ville hase dEkadetter. Dette

er forud for WTF som ferst planleegger ddteenzeste ar, men maske sendrer de mening nu de ser ETU har taget grupperne med. Danmark har
heldigvis veeret pa forkant med kadetudviklingen med kadet talenttreener og hjemme i klubberne er det blevet stattet gonjekfeboy

arbejdet utrolig hardt. &for har vi set til bade Belgien Open og Malmo Open at kadetterne vil kunne gare en rigtig god figur. Nikolai Kronborg
(Gladsaxe) vandt et uofficielt kadetmesterskab i Tyskland i vinters. Eva Sandersen (Holbaek) er kun 1.kup, men magltgmdiades

spark vil helt sikker kunne overraske bade modstandere og dommere. | Kadet Pair er det Nikolai Kronborg (Gladsaxe) &gidelanie
(Gladsaxe) som danner par og da de er fra samme klub har de nok faet treenet mere sammen end deres modstarderekharilicetiel. |

Kadet Team er Eva Sandersen (Holbezek), Ida Axg (Fredericia) og Melanie Peinow (Gladsaxe) rigtig gode sammen og hardjjseesty

til Malmé Open.

Vi kender slet ikke niveauet pa de fleste nationers kadetdeltagere, sa dat et sitiale sig om hvilke chancer de danske kadetter har, men det
vil ikke veere overraskende om de tog en eller to medaljer, og vi forventer i hvert fald finaledeltagelse i alle kadetgruppern

EM veteranerne Lis Borring (Bornholm) og Kim Nedergaard{&khar vi ogsa store forventninger til. Som viceverdensmester gar Lis efter
guldet, men Spanien er p& hjemmebane. Vi forventer dog minimum medalje fra Lis. Kim bliver speendende at fglge. Devdgiveiies
sidste steevne, men motivationen i sa i hfsd helt i top. Og nu der er kommet styr pa leererlockout, sa kan Kim fokusere 100% pa hans
praestation i Spanien. Det bliver dog en sveer opgave. Bade Tyskland og Spanien har gode deltagere og deltageren fradiamkyidet op

i klassen, Han erdligere europamester i under 29 klassen.

I juniorklasserne har vi ligeledes nogle steerke kort, fordi de her kan vaere med helt fremme nar vi snakker spark siglepeaikltDette har
tidligere veeret er problem for Danmark. Vores spark har ikke vaadet igok, men de nye juniorer er virkelige skarpe. Vores to individuelle
udgvere Jonas Walter (Bornholm) og Annaline Sgeberg (Gladsaxe) er begge debutanter, men de har veeret skarpe i torBat. Haluni

Maria Buchardt (Gladsaxe) og Jonas Walter (Botm) vist gode takter. Vi forventer at alle kommer i finalen, og mon sa ikke det ogsa kunne
blive til lidt metal?

| seniorgrupperne under 29 er Benjamin Hellegadadder (Gladsaxe) efterhanden en rutineret mesterskabsdeltager trods hans unge alder, og
forhabentlig kan nu drage fordel af denn rutine. Charlotte Pedersen er debutant men har arbejdet intensivt med sin EMefadpeasthin
sessioner med sportschef Michael Gandg har givet gode resultater. Der er dog i disse to klasse den stgrseekanladren finaledeltagelse

har er rigtig flot- og nar man farst er i finalen kan alt jo ske......

Vores mest vindende udgver KyTu Dang (Radovre) kan desveerre ikke stille op til EM, da han er formand for dommerne hETrdvadna
deltager Jarn Arefsen (Herlev) i gruppen sen herre under 59. Jagrn er debutant men trods dette kan det sagtens blive til en finalgl deltagelse
Jarn.

| Female Team under 29 har det veeret sveere odds for Charlotte Pedersen (Gladsaxe) og Sanne Jensen (SkanderbdjgmBiekes har
veeret skiftet rigtig meget ud. Senest var det Henriette Dalsten som pga en knaeskade skulle opereres, og der vaedeal&rérdp
hinanden. Som en hurtig erstatning blev Michelle Sejersgiarabsen (Herlev) taget med i gruppampigerne har trods kort tid fundet
hinanden rigtig godt. Nar det rigtig kerer for dem har de rigtig meget energi i deres teknikker, og det bliver det dle sigquskpa i forhold

til de andre hold. Vi forventer at det hel ligeledes bliver til mimin en finaledeltagelse, og herfra vil vil det nok afheenge af lodtreekningen.

#Holdet gleeder sig til lodtraekningen pa mandag d. 29.april, men indtil da, s& skal vi lige finde os til rette i Spastinat tytsa bare have det
sjovt sammen", siger Landsatner Mark Lee Larsen

Oversigt over Danmarks EM detagere:

Female Kadet: Eva Sandersen (Holbzaek)

Male Kadet: Nikolai Kronborg (Gladsaxe)

Female Junior: Annaline Sgeborg (Gladsaxe)

Male Junior: Jonas Walter (Bornholm)

Female under 29: Charlotte Pedersen {&dxe)

Male under 29: Benjamin Hellegaakthrder (Gladsaxe)

Male under 39: Kim Nedergaard (Skive)

Male under 59: Jarn Andersen (Herlev)

Female over 59: Lis Borring (Bornholm)

Kadet Pair: Melanie Peinow, Nikolai Kronborg (begge Gladsaxe)
Junior Pair: MaridBuchard (Gladsaxe), Jonas Walter (Bornholm)



Female Team Kadet: Eva Sandersen (Holbaek), Ida Axg (Fredericia), Melanie Peinow (Gladsaxe)
Female Team under 29: Sanne Jensen (Skanderborg), Michelle Sejedsgadnsken (Herlev), Charlotte Pedersen (Gladsaxe)

Desuden deltager:

Head of Team: Michael Gandg
Head Coach: Mark Lee Larsen
Ass.Coach: Tobias Jessen
Ass.Coach: Finn Buchardt
Fysioterapeut: Christian Flindt

For ydelig information kan man kontakt:
Landstraener
Mark Lee Larsen 21658852

EM Poomsae: EM igang Fornuftig lodtreekning for de
danske teknikkere

Sent i aftes var der lodtreekning til EM, som i ar har over 250 deltagere, og overordnet set blev det en rigtig god lodtreekgifor
danskerne. Der er hgjt humgr i den danske lejr, og alle gleeder sig rigtig eget til de skal pa banen og vise, hvorfor de har treenet op
mod 25 timer/uge de sidste mange maneder.

OArrangBrmbssigt er det sjbldent set vbrre. Der en lyskikgervidet s ol
facebook og mdre medier uden om arrangarerne. Heldigvis tager vi dette med sindsro og fokuserer pa det vigtige.

Dommermeessigt er meldingen fra vores danske dommer Per Fly Hansen (Islev) og dommerleder KyTu Dang (R@dovre), atléestodee er
endringer.

Lodtreekningen gik fornuftigi b ~-de med hensyn til start rpbpkkefRl ge og valg af pc

Kun i Female Team starter vi gruppen og dette tager de damerne med sindsro, de er heldigvis for rutinerede til atpadat sigtghflere
grupper undgik mandeveergeo o ms eder og selvom det natwurligvis ikke kun var f

Naeste punkt bliver, at finde ud af hvornar bussen henter os i morgen, det er der INGEN som kan fortzelle os....men lviharenB i Prm
oplyser landstreener Mark Lee Larsen med et smil.

Tirsdag d. 30.april skal falgende danskere i ilden.
Kadet Female.
Eva Sandersen (Holbeaek) starter fra morgenstunden kl 10 og er nummer 9.

Kadet Male
Nikolai Kronborg (Gladsaxe) starter ligeledes pa i farstgger og er nummer 13.

Junior Female
Annaline Sgeberg (Gladsaxe) er pa ca kl 12 og starter som nummer 10.

Junior Male
Jonas Walter (Bornholm) skal pé banen ca kl 14.50 og starter som nummer 4.

Female over 59
Lis Borring (Bornholm) skal p& banen ud géeemiddagen omkring kl 16.20 og er nummer 4.



Onsdag d. 1.maj skal falgende danskere i aktion.
Kadet Pair
Melanie Peinow og Nikolai Kronborg (Gladsaxe) starter dagen kl 10.00 og er nummer 11.

Female Kadet Team
Eva Axg (Fredericia), Melanie Peinow ogeESandersen (Begge Gladsaxe) skal pa banen ca kl 12 og er nummer 3.

Female Team under 29
Sanne Jensen (Skanderborg), Charlotte Pedersen (Gladsaxe) og Michelle Sejéssgémeh (Herlev) er pa banen lige over frokost ved ca.
kl.14.40. De starter gruppen

Torsdag d. 2.maj har Danmark falgende medaljehab.
Female under 29
Charlotte Pedersen (Gladsaxe) abner dagen kl 10 og er nummer 13 i gruppen.

Male under 29
Benjamin HellegaardHarder (Gladsaxe) starter pa den anden bare kl 10 og er nummer 6 i gruppen.

Male under 39
Kim Nedergaard (Skive) er pa banen omkring 12.30 og starter som nummer 10.

Male under 59
Jorn Andersen (Herlev) har sin gruppe lige efter frokost omkring kl 14.50 og er nummer 7.

EM Poomsae: 1 sglv og 2 bronze pa farstedagen

Det danske teknklandshold fik en forrygende start pA EM i poomsae i Alicante. Det blev til ikke mindre end 3 EM medaljer. Bedst gik
det for Jonas Walter, Bornholm i junior herreklassen, da han som debutant ved EM var teet pa at ga hele vejen mod EM guldeins
endte med & vaere sglle 0,5 point vaek.

Jonas Walter gjorde det sa godt, at dommerne placerede ham i toppen i finalen. Det fik desveerre en ende, da den lekkebamarskvde
vbret p- gulvet. Spanieren vandt g tteppsstation. Sghameadaljaisitforske&EM erivitketigenogeta g
af en kraftpraestation.

Lis Borring - EM bronze i over 59 damegruppen:

Landsholdet forventer efterhanden medalje nar den danske veteran pa holdet gar pa banen. Lis Borring skuffede davbe|bmeilskEM.

Hun sgrgede for at Bornholm indtil videre er Europas "mest vindende g" til EM. Hun fik en bronze, men havde helt gikermée.

Vinderen fra Tyrkiet lavede 3 store fejl, og burde slet ikke have veeret i betragtning til en af topgéane. Men endnu en mesterskabsmedalje
til Lis Borring, som tidligere har taget bade VM og EM bronze.

Eva Sandersen EM bronze - pige kadetgruppen:

Der var medalje til Danmark allerede i dagens farste gruppe. Eva Sandersen (Holbsek Musool) vanidtdmtetgreppen. Eva var den eneste
kup-beerer i feltet, men allerede fra semifinalen 13 hun til medalje med en 2.plads. Og dommerne havde lagt mzerke til hepdds gadster
den farste figur , 1& hun til at vinde gruppen. Desveerre var der lidterbigdt i balancen i naeste figur, som kostede dyrt, men bronzen kom
heldigvis aldrig i fare.

De gvrige danske deltagere pa dagen:
Nikolai Kronborg var ogsa i aktion i kadetgruppen. Det var et overraskende steerkt felt, men Nikolai kunne sagtens visiskmiiktgai &
2.sidst i gruppen og for en gangs skyld var dette ikke en fordel, idet pointene faldt under afvikling af gruppen. Nikotejesimed en



7.plads i finalen, men gik nogle rigtig flotte runderiogg kan helt sikkert tage dette med tihorgen hvor det handler om kadet pair med
Melanie Peinow (Gladsaxe).

I junior dame var Annaline Sgeberg (Gladsaxe) godt karende, og efter semifinalen 1a hun pa en lun tredjeplads medilpoaretiflesveerre
glippede koncentrationen et kort gjehliinalerunden, og en stor fejl samt en misset plet sendte hende ned pa en 8.plads. Rigtig sergerligt, da
Annaline helt klar havde haft medalje inden for reekkevidde.

"Det er gynger og karruseller. Vi vidste at alle vores deltagere har-fiotdatiale, ogr man ferst i finalen kan alt ske. Desveerre gar dette

begge veje. | nogle grupper har vi ikke det medvind som skal til, og selv vores medaljetagere havde nok lidt modvindl figluisere pa det
positive, nemlig udgvernes praestation og den er abgotikendt, og det er en stolt og glad dansk trup, som skal fejre medaljerne i aften med et
velfortjent glas champagne”, forteeller en glad Landstraener Mark Lee Larsen.

I morgen er Kadet Pair med Melanie Peinow og Nikolai Kronborg (begge Gladsaxe) pdeina deart efter fulgt af Female Kadet Team med
Ida Axg (Fredericia), Melanie Peinow og Eva Sandersen (Begge Gladsaxe). Dagen i morgen slutter for danskernes vedkonieerale med
Team under 29 hvor Sanne Jensen (Skanderborg), Charlotte Pedersen (Gtapbtizkelle Sejersgaardacobsen (Herlev) er pa banen lige
over frokost ved ca. kl.14.40.

For yderligere oplysninger kan man kontakte:
Landstraener

Mark Lee Larsen

21658852

EM Poomsae: Endnu en EM medalje pa 2.dagen

Det danske tekniklandshold leverede ainu engang en medalje ved 2.dagens konkurrencer i Alicante, Spanien. Dagens EM medalje
kom fra nogle af de yngste deltagere pa holdet Melanie Peinow og Nikolai Kronborg, Gladsaxe som sammen vandt bronze i
mixpargruppen for kadetter.

Melanie Peinow ogNikolai Kronborg — bronze i Kadet mixpar:

Melanie Peinow og Nikolai Kronborg (begge Gladsaxe) var i hard konkurrence om medaljepladserne. Melanie var fra dageges séatzs,

og havde, i modsaetning til Nikolai, ikke veeret pa banen i gar. Heldigvitetfarberedelserne hjemmefra veeret i top, og det var muligt at skabe
det mentale overskud, som skulle til for komme i betragtning til podiepladser. Efter semifinalen |& Danmark pa en ®rpiduslem var der
heldigvis lige et ekstra gear i de togendanskere. De fik tilkeempet sig en solid 3.pladged samme pointscore som det tyrkiske par, som dog
tog selvet pa bedre point i praesentation.

Dame Team under 29 i hard komkurrence:

En god semifinale sender Sanne Jensen, Skanderborg, Charlotte Résladssxe og Michelle Sejersgaard, Herlev i finalen, hvor de ligeledes
ger det godt. Men de tyske favoritter var for stor en mundfuld. Der var teet kamp om de sekundeere placeringer, meallensidgitil
finalefiguren bliver desveerre afggrende ferdhnske piger. Kun 0,02 point fra en bronzemedalje.

Kadet Team piger:

| Kadet Team var Ida Axg (Fredericia), Eva Sandersen og Melanie Peinow (Begge Gladsaxe) i ilden. | denne gruppe vaskide/areget
modstand. Desveerre blev forberedelsen ddtiagt af, at Melanie var optaget af Kadet Pair og grupperne overlappede desveerre. Saledes kom
der aldrig den ro over de enkelte udgvere som kunne give medaljer. Pigerne lavede dog stadig en rigtig god preestateresjdttnaf

deres 5.plads. Niveanzessigt kunne pigerne sagtens have faet medalje, men sadan skulle det desveerre ikke ga i dag.

0Opbakningen fra holdkameraterne og de medrejsende tatvifenduaefda e e
finale deltagels i alle vores grupper og far én ud af 3 mulige medaljer i dag. Og niveaumaessigt kunne vi igen sagtens veere med belt i toppen
udtaler Landsholdstreener Mark Lee Larsen.

Torsdag d. 2.maj har Danmark fglgende pa gulvet:
Female under 29: Charlotte Peder@Bladsaxe)

Male under 29: Benjamin Hellegaakthrder (Gladsaxe)
Male under 39: Kim Nedergaard (Skive)



Male under 59: Jgrn Andersen (Herlev)

For yderligere information kontakt:
Landsholdstreener

Mark Lee Larsen

21658852

DTaF's Officielle Sommerlejr 2013

Vi haber du er begyndt at gleede dig til arets sommerlejr i Rgdovre.

EM Poomsae: Endnu en dansk medalje pa EM's sidste
dag

Danskerne har sveert ved at f& armene ned efter 3 dages konkurrencer i Alicante, Spanien. Ogsa pa sidstedagen blev det télpok
Maria Buchardt og Jonas Walter tog bronze i junior mixpargruppen.

Maria Buchardt og Jonas Walter— EM bronze i Junior Pair

Jonas Walter, Bornholm synes dbenbart ikke sulten var stillet med den individuelle EM sglvmedalje. Og det var ikke tergettfrob
makkeren Maria Buchardt, Gladsaxe med pa ideen. De to juniorer leverede en pragt praestation og kunne sikre DanmarkMenddatie.
Ikke siden 2005 har Danmark vundet sd mangeridaljer, som ved staevnet i Alicante.

Kim Nedergaard — ZArgeligt farvel i herre under 39

EM veteranen Kim Nedergaard, Skive havde annonceret at dette var hans afskedssteevne pa topniveau. Det var derfor esomaegibitgéim
banen. | semifinalen var der lidt overspaending hos Kim, som ikke helt gav den ngdvendigeik&ére&nDerfor blev det lige pludselig en
gyser om han skulle na finalen. Denne nar han dog pa sidste mandat. | finalen er Kim lige hvor han skal veere renthraargttteg rigtig

godt. Men néar uheldet er ude at der ikke s& meget at gare. Enlatorafejl bliver desveerre afgarende for medaljechancerne og Kim ender pa
en 8.plads. Ikke den afslutning Kim havde h&bet pa, men han nad hvert et gjeblik pa banen.

Seniorgrupperne under 29

| de to starste og steerkest besatte grupper til Eghior undeR91 havde Danmark deltagelse af Benjamin Hellegadaider og Charlotte
Pedersen (Gladsaxe).

Begge gjorde det helt fantastisk og det lykkedes begge at skaffe sig afgang til finalen.

Benjamin slutter lige uden for medaljerne pa en 5.plads, mens Chalditite s en 6.plads. Begge bliver bedste nordiske deltager.

Seniorherre under 59:
I gruppen under 59 var Jgrn Andersen debutant. Jgrn leverede en godkendt indsat der indbragte ham en 7.plads. Odé aeeletitriket
par balancefejl pga. overspaeirdy) s& havde placeringen ogsa veeret hgijere.

Evaluering af EM 2013
Det danske landshold lever fuldt op til malseetningen og forventningerne, og selvom vi er meget tilfredse med praestationeen sinag i



munden om, det sagtens kunne veere blevetaik. | flere grupper er vi a point men taber pa preesentation. De lande vi taber til er Spanien og
Tyrkiet. Spanien far hjemmebanefordelen og Tyrkiet bliver desveerre ofte favoriseret. Det er bemaerkelsesvaerdigt at Spekiie: ag@r
guld i langt hovegarten af grupperne. Det er marginaler som skiller os fra medaljer i flere grupper.

Tidligere verdensmester KyTu Dang var dommerleder til steevnet. Dommer praestationen generelt var af bedre kvalitet gadisbe|emt

med dommerne kan KyTu veere stafitsa ogsa her markede Danmark sig kraftigt. Der er stadig tydelig favorisering af lande som Spanien og
Tyrkiet, men en supertanker som den europaeiske dommerstand vender man ikke lige over en weekend. Jeg er sikker garablilet kun
bedre efterhandesom KyTu far lov at arbejde med projektet fortsat.

Det vi tager med os hjem i rygsaekken er, at samtlige danskere kommer i finalen og vi opnar det antal medaljer somtvadlfopressterer
rigtig flot, der vil altid forekomme sma balancefejl m.memder geelder om af minimere disse til et minimum.

Det er virkelig fantastisk at udaverne preesterer nar det gzelder, og det viser vi gar noget rigtigt. Det er ogsa dejlifgtilaiaeer til disse

store staevner. Vi havde ikke faet den sidste EM neddng, hvis ikke vi havde investeret i Maria til sidste VM. Trods finale niveau var hun
praeget af nervgsitet til VM, hvilket pavirkede hendes praestation. | dag er hun som forvandlet, hun er vokset med opgavemg-lansede

til musikken i pauseride inden hun skulle pa banen, det er overskud, og havde hun ikke betalt lserepengene i Columbia, s& havde hun ikke he
overskudet i dag til at vinde.

Vi skal dog ikke hvile pa laurbzerrene. Det kraever fortsat malrettet traening og intensivering atvilstirawtil vores landsholdsudgvere og
talenter. Klubberne skal fortsat vide, at elite i international klasse koster bade i tid og penge. Og vi snakker rigiigoeggeele, og det

skal starte meget tidligere end hidtil. Dette er en ngdvendighiedrian som klub, traener eller foraeldre har ambitioner om at udvikle talenter til
international elite.

Vores talentarbejde og forudseenhed har fungeret rigtig godt. Vi hgster nu frugten af de frg der blev pla2tét &xidn, med udtagelse af
kadette til talentholdet. Kadet niveauet er overraskende hgit, sa derfor er det en nydelse vi kan vaere med helt fremme tiopet@ema
Tyskland er blevet taget pa sendetie havde ikke en eneste kadet med.

Palidelige kilder pastar at WTF allerede iddfigrer kadetklasser til VM. Dette har landsholdsledelsen taget konsekvensen af og lavet ekstra
udtagelser til landsholdet.

Saledes er falgende nyudtaget til landsholdet:
Ida Axg (Fredericia)

Melanie Peinow (Gladsaxe)

Eva Sandersen (Holbaek Musool)

Nikolai Kronborg (Gladsaxe)

Se stort foto af dagens medaljetagere og de ass. landsholdstrERere
For yderlig oplysninger kan man kontakte:

Landshddstraener
Mark Lee Larsen

Ekstraordinaert rep.mgde den 2. juni 2013 | Kolding

Datoen for det ekstraordinaere rep.made er blevet fastlagt til Sendag d. 2 juni 2013. Mgdet vil blive afholdt pa Scandic Hotiéblding.

Materiale til mgdet vil blive sendt iaten af neeste uge.
Med venlig hilsen

Ejnar Mikkelsen

Taekwondo Poomsae Seminar i Skive

Skive Taekwondo Klub praesenterer i samarbejde med Skive Kommune og Dansk Taekwondo Forbund et absolut topseminar med
Master Shinchul Kang, vores egen tidligere Verdesmester KyTu Dang og andre topprofiler.


http://www.taekwondo.dk/files/Forbund/Fotos_div/Landshold_Teknik/EM_3.dagen_2013.jpg

Seminaret finder sted i Skive, den-23/6 2013.

Tilmelding og yderligere information findes p& Skives hjemmeBiER .
God forngijelse.

Skive Taekwondo Klub & Dansk Taekwondo Forbund

Ekstraordinaert rep.mgde: Derfor bgr strukturen aendres

Gennemgang af Hovedbestyrelsens forslag til struktureendringer: Uanset hvilke strategier og visioner forbundet skal arbejdeed, bar
vedtaegterne aendres, sa der sker en tuning af forbundets organisation. Dette er nadvendig for at give forbundet mulighed femmere
at agere i nye situationer samt nemmere at tilpasse sig de forandringer, der er i det omgivende samfund.

Forbundéer vokset i medlemstal og for at kunne fglge med, ma organisationen blive mere smidig, fleksibel og forandringspairktinviesk
reagere hurtigt pa tiloud og krav fra vores interessenter. Med forbundets vaekst er der ogsa kommet langt flere apegeeevigigt at
etablere en organisation, hvor der er flere til at lgfte opgaverne.

Repraesentantskabet

Det nye er, at repreesentantskabet far mere indflydelse pa hvilken vej forbundet skal bevaege sig i, og hvad der skalevansbepdDet er
en syrkelse af repraesentantskabets indflydelse, idet Hovedbestyrelsen skal fglge de visioner og strategier, der blivéddreglutenover
veere et fast punkt pa repraesentantskabsmgdet, hvor visioner og strategier skal diskuteres.

Hovedbestyrelsen udies til i alt 9 medlemmer
Kandidater veelges direkte af repraesentantskabet, og pa farstkommende bestyrelsesmade (i timerne efter repraesentarftakighssngdet)

posterne mellem medlemmerne. Dette geelder dog ikke formanden, der veelges direkte af repskabent®vs. at medlemmerne i bestyrelsen

selv finder ud af, hvem der skal agere neestformand, gkonomiansvarlig, sekretser mv.

| dag sker valget til Hovedbestyrelsen gennem valg til forbundets stdende udvalg. Det gnsker Hovedbestyrelsen at Kandahatpé il
Hovedbestyrelsen skal veelges for det, de vil ggre for forbundet, indenfor de strategier repraesentantskabet har lislutesesgnteresse
for et bestemt omrade af forbundets arbejde. Det skal derimod ligge i udvalgene og arbejdsgrupperne

Dette skaber en mere fleksibel bestyrelse. Hvis der skulle ske det, at et bestyrelsesmedlem falder fra, kan bestgrefeededelposterne.
Desuden vil bestyrelsen ikke vaere sa sarbar over for frafald, som det er set tidligere.

Hvert bestyrelsesedlem veelges for tre ar ad gangen
Valgperioden bgr geres laengere, da det tager et ars tid at komme ind i Hovedbestyrelsesarbejdet. Der er s& mulidieddomaindst 2 ar
med at drive forbundet fremad i den retning, som repreesentantskabet hkketdstu

Hovedbestyrelsen nedseetter de udvalg, der er ngdvendige for at udfgre repraesentantskabets beslutninger

En ny struktur vil ikke betyde at udvalg bliver fiernet. Tveertimod. Med den nye struktur vil Hovedbestyrelsen selv kiestte dedsdvalg,
derer brug for, for at udfere den opgave, de er blevet stillet af repraesentantskabet. Desuden har bestyrelsen ogsa dennedsighteiad
hoc udvalg nar behovet melder sig. Dette er et eksempel pa hvordan strukturen bliver mere smidig ved at Helgedbigstymulighed for at
tilrettelaegge arbejdet bedre og reagere hurtigere, da vi ikke binder dem til at oprette konkrete udvalg, som i dagseesesitergt


http://skivetaekwondo.klub-modul.dk/cms/ProfileEventEnrollment.aspx?EventID=42

Med disse aendringer kan Hovedbestyrelsen ogsa reagere hurtigere pa input fra klubberaediidgan mellem forbund og klubber bliver
optimeret. | samme trad er det ogsa Hovedbestyrelsens gnske, at strukturen gar det muligt at nedsaette et udvalg,rded arbejder
kommunikationen i forbundet.

Alle udvalg er ligestillede og har en direkteanefince til Hovedbestyrelsen. Der er altsa ikke tale om underudvalg til udvalg. Der udarbejdes
kommissorier til alle nedsatte udvalg, hvor det beskrives, hvilke formal udvalgene har, og hvilke rammer de skal arbégute inde

Som det er nu, kan der fgretdszettes udvalg efter at repraesentantskabet er spurgt, og der kan derfor ga op til et ar, far der kan ageres pa et
gnske om at nedseette et udvalg, der kan understgtte Hovedbestyrelsens arbejde.

Et teenkt eksempel kunne veere at forbundet blev udvalgtiti modt age pul jemi dl er fra DIFO6s udvi kl
Hovedbestyrelsen vil i dette eksempel derfor gerne nedszette et udvalg, der kunne vaere tovholder for fastholdelsesarb&jeetdette kan
ikke realiseres, fer det hagret oppe pa repreesentantskabsmigiiederste fald et ar senere.

Strukturen laegger tydeligere op til at Hovedbestyrelsen arbejder pa det strategiske plan, og udvalgene arbejder panddiequarat

Ordensudvalget bibeholdes:
Udvalget bibeholder dallet pa fem medlemmer. Medlemmerne veelges for 2 ar ad gangen. Der veelges 3 medlemmer i ulige ar og 2 medlemm
samt suppleant i lige ar.

Hvilken kontrol har Repraesentantskabet med Hovedbestyrelsen?

De kritiske revisorer far ggede kompetencer. De gegdeforbundets regnskab og har adgang til det fulde regnskabsmateriale, referater og
dokumenter. Det nye er, at de kritiske revisorer skal se pa, om forbundets penge er forvaltet ansvarligt i forholidtiédesuvis
repraesentantskabet har besluttéi@redbestyrelsen skal arbejde med.

Der skal luges ud i lovmappen

Reglementerne skal ikke veere en del af lovmappen, men overfgres til de relevante udvalg.

Det er desuden Hovedbestyrelsens gnske at lave et katalog over ALLE gaeldende reglementeresem dedeaf love og vedteegter. Det er
vores plan at vedligeholde reglementerne ved seminarer, hvor interesserede indbydes til at komme med forslag til farpéithetjager. Pa
baggrund af forslagene tilrettes reglementerne ud fra anbefalingeteivante udvalg.

Love og vedteegter bliver stdende i lovmappen og vil kreeve langt mindre vedligeholdelse og opdatering end reglementerne.

Ved eendringer i reglementerne blive eendringerne offentliggjort og der vil vaere en hgringsperiode, hvor kllsememed input, far
aendringerne bliver godkendt. Bade klubber, HB og udvalgene kan fremseette forslag til @endringer i reglementer.

Personale og forretningsudvalget skrives ud af vedteegterne

Personale skrives ud af vedteegterne, fordi det er Hovedbestgrelssvar at n& de mal, som repraesentantskabet har sat. Det er kun den samlede
hovedbestyrelse, der ansaetter og afskediger personale. Et teenkt eksempel pa at Hovedbestyrelsen kunne anszette kiyhpensznalen
projektanseettelse i forbindelse medrstarrangementer/mesterskaber, hvor den ansatte kunne sta for PR og kommunikation.

Forbundet tegnes af formanden, hvilket i praksis betyder, at formanden p& vegne af forbundet kan skrive under pafdmekafsser og
udstede fuldmagter til angat Desuden er det formanden, der tegner billedet af forbundet udadtil i forhold til at udtale sig til pressen mv.

Forretningsudvalget skrives ud af vedteegterne, idet Hovedbestyrelsen konstituerer sig selv og selv finder sine artiggd sgarigegtat
Hovedbestyrelsen far mulighed for at organisere sit eget arbejde, for at det bliver sa effektivt og gnidningsfrit sy dedigien tilpasset de
til enhver tid siddende medlemmer. Ved midlertidigt frafelbis et bestyrelsesmedlem gar pa bardet bliver udstationerétkan bestyrelsen
veere fleksibel og selv organisere om.

@vrige forhold

Der indfgjes desuden en ny paragraf om klubbers konkurs, da det er et krav fra DIF. Dette har ikke den store betydhbeyiier, kia vi
sjeeldent er ramtf&onkurs.

Med venlig hilsen
Hovedbestyrelsen

Audition endte med 9 nye talentholds udgvere

Forrige lgrdag blev der for farste gang afholdt teknik talent audition. Med i alt 16 tilmeldt fra hele landet. Vi kan nu sontalenttraenere
byde velkommen til 9 nyetalentholds udgvere



Fglgende er udtaget

JULIE FREDERIKSEN, SKIVE

TRINE BANZON, NYBORG

EMMA KAYERZD-RASMUSSEN, LYNGBY

SOFIE BERGGREEN JENSEN, ESBJERG

CHRISTIAN NOESRASMUSSEN, ISLEV

MARK SUMBORG, ISLEV

LARKE KAMP PEDERSEN, LYSENG

MIKE GEERT ZWEIDORFF THRKELSEN, SKANDERBORG
ALBERTE BAAGYE, SKANDERBORG

Tak til alle udgvere som mgdte op og jeres flotte indsats.

MVH
Talenttraener teamet
Jonas Bryde, Sanne Jensen og Signe R.S. Jgrgensen

Endelig udtagelse til Kadet EM d. 2024/8 | Rumaenien

P& baggrund af sprtsligt niveau og resultater, sammenholdt med udtagelsesg alderskriterierne er falgende kaempere udtaget til
Kadet EM i Rumaenien:

Drenge

41 kg Patrick Weitzmann
45 kg Isak Hirsbro

53 kg Wassim El Jilali
57 kg Philip Sung Larsen

Piger
59 kg Jasmin Anersen

Stort tillykke, med hab om stor sportslig succes !

EIU og Kadet landsholdsledelsen.

Yderligere Junior EM kamp udtagelse

Det er med gleede at kunne konstatere at Laura Christina fra Albertslund Taekwondo klub har i udtagelses perioden har kvali&cer
sig til Junior EM 26-29 September Potugal i vaegt klassen 55 kg. Laura Christina har ikke tidligere veeret en del af det danske junior
landshold men efter de nye retningslinjer til udtagelse sa er det ikke et krav for at kunne blive udtage. Her er dgkkedes falgende
keempere at kvalificerer sig :




Herrer :

48kg- Casper Christensen
51kg- Martin Hoang
55kg- Martin Andersen
59kg- Emil Lind Sgrensen

Damer :

42kg- Hediye Dilara
44kg- Louise Christensen
46kg- Sarah Malykke
49kg- Gry Lorentzen
55kg- Laura Christina

Vi gnsker ovenstadende kaempere bade tillykke og stor sportslig succes !

Med sportslig hilsen

EIU og Juniorlandsholds ledelsen.
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Steerkt besat Danish Open Teknik | Kolding lgrdag

Danish Open, som afvikles lgrdag i TreFor Arena i Kolding, er pa trods at datosammenfald med NM i Finland steerkt besat. | alt sma
200 deltagere fra 8 nationer deltager i &rets Dani s hcla@pgenhl.a. Dani
med til at danne grundlag for udtagelsen til VMpa Bali senere pa aret.

Landsholdsdeltagerne, som for nyligt leverede ikke feerre end 5 EM medaljer ved de nyligt afholdte Europamesterskalnemi&gansgg
klar til seesonafslutningen i Kolding. Forventningerne er masser af dansk metal igen.

Her @ de praktiske oplysninger:

Promotor:
DanishTaekwondo Federation

Organizer:
Kol ding Taekwondo Klub Sil él a
www.silla.dk

Sted:

Tre-For Arena
Ambolten 2
DK-6000 Kolding

Program- Lgrdag, 25. maj 2013:
09.3018.30 Konkurrencer kun afbrudt af frokost

Med venlig hilsen
Torben Hansen
Infoafd.



Danish Open Teknik 2013: God saesonafslutning i DK for
landsholdsprofilerne

Lardagens saesonafslutning pa dansk grund for landets bedste teknikudavere gav gode resultater for de danske udgvere. Menater
ogsa tegn pa atet har veeret en lang seeson. "Specielt de udgvere som lige er kommet hjem fra EM virkede lidt treette hvorimod dem
som ikke var til EM virkede mere sultne" lgd det fra landsholdstreener Mark Lee Larsen.

Landsholdet skal nu drolse lidt ned pa aktivitetevgdegynde den neaeste satsning frem mod VM, som foregar sidst pa aret pa Bali i Indonesien.

Udvalgte vindere fra Danish Open 2013
Herrer individuel:

Jun. Jonas Walter, Bornholm

-29 Soekander Romario, Holland

-39 Kim Nedergaard, Skive

-49 Allan Olsen, Isle

-59 Ata Lavi, Holland

60+ Martin Feistkorn, Tyskland

Damer individuel:

Jun. Maria Skovly Buchardt, Bornholm é Updated
-29 Louise Van Der Vhee, Holland

-39 Wenqi Li, Kina

-49 Anette Olsson, Skive

60+ Lis Borring, Bornholm

Synkron damer:
-29 Michelle Segrsgaard, Sanne Jensen, Charlotte Pedersen, Herlev

Mixpar:
-29 Ronja Paschke / Hilko Paschke, Tyskland
30+ Kathrin Rau / Ingo Lebens, Tyskland

Med venlig hilsen
Torben Hansen

Infoafdelingen
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Information om Elitestrategi - Teknik

Efter det ordinaere repraesentantskabsmgde blev der nedsat en gruppe, som skulle gennemse strategioplaegget og tilpasse det teknik.
Gruppen har haft en god dialog med HB vedr den nye elitestruktur.

Der er ikke rgrt ved kampdelen, ligesom der er forsggt at holde sig sa teet oppdndigtige udkast som muligt. Dette var preemisserne for
arbejdet.
Falgende er der fokuseret pa og geeldende for teknik:

Der vil fortsat veere et landshold og en landsholdstreener for teknik. Det vil fortsat veere landstreener som har udtageiseskaihpe
landshold og mesterskaber, vejledt af de aktuelle ranglisteplaceringer. Det er fortsat landsholdstreeneren som har desvaietisie linje i
teknik, dette naturligvis i samarbejde m assistenter og talenttreenere.



Der vil blive gget fokus pa at frame talentmassen og talent arbejdet.
Pr definition er en eliteudgver over 18 ar og har potentiale til medaljer til mesterskaber (EM el VM)
Pr definition er en talent udgver en person som er melletiV & og treener min 12 t/uge.

Dvs alle vores landsholdsjiorer og kadetter bliver ikke betragtet som elite men som talenter. De fortsaetter som deltagere pa landsholdet, her
aendres intet. Dette er i trdd med andre forbund i Team Danmark regi, hvor man kun taler Elite hos Seniorer (der enrkke detrsatige

vi ikke har atleter i verdens/international klasse pa kadet junior niveau). Elitebegrebet bliver brugt i fleeng, og hedengrgenser hos den

almene befolkning. | DTaF har vi nu blot defineret og indsneevret begrebet.

Budget opdeles i elite og talemen det betyder bare, at nar vi bruger penge pa en landsholdsudaver i junior/kadetklassen, sa tages pengene f
talentpuljen, nar vi bruger penge pa en senior (som er klassificeret som elite) sa tages pengene fra elite puljen. @kdeowssie mex

fokus pa talentdelen end hidtil.

Der kommer skeaerpet krav vedr udtagelser til mesterskaber, og der skal defineres nogle retninglinjer, men dette arsejuigdilefter det
ekstraordinegere repraesentantskabsmgde. Det er vigtigt at far meldt irdl) kiliszere med til at udforme ordlyden for disse retningslinjer.

Til at gge fokus pa talentmassen og talent udvikling, er der planer om at lave en "Udviklings Squad". | korte treeksta d¢tebaikkyndige
personer, som vil komme ud til udvalgte lkher og undervise i konkurrence teknik, hvor talenter fra andre klubber vil kunne komme og treene
med. Dette er analog med de udviklings centre som skal udvikles pa kampsiden. Vi mener ikke teknik er moden til disge udmtkti, men

med tiden kan denaske blive relevant.

Det har sdledes veeret en virkelig travl proces som har taget rigtig meget tid og kreefter, men vi er tilfredse medagdartaret,acceptere

den visions strategiplan som foreligger. Der er stadig punkter i den, som vi ikikeheit fungere for teknik, men de alvorlige

uoverensstemmelser har vi nu styr pa. Strategiplanen vil labende blive justeret, og viser det sig at noget slet ikkddwiggeevaere muligt

at eendre.

Derfor er vi, set fra et konkurrenceteknisk syndguheller ikke lsengere imod udvidelse af bestyrelsen, da det er en forudsaetning for at
visionsarbejdet kan ga videre. Det ma naturligvis veere op til de enkelte klubber, om de kan acceptere det nye lovforestag, lithe
arbejdegruppe, med en land&tsledelse og landshold i ryggen, er nu tilfredse med den abenhed og villighed hovedbestyrelsen har udvist og d
&ndringer som er foretaget i strategiplanen for teknik.

mvh,
Mark Lee Larsen
Tekniklandsholdstraener

Succes for de danske keempere ved de Nosée
Mesterskaber i Finland

De danske kaempere gjorde en god figur ved de netop afholdte Nordiske Mesterskaber i Finland. Pga. sammenfald med Danish @pen
Teknik deltog Danmark "kun" med et kamplandshold ved NM i ar. Det danske hold hentede ikke feerre end@Lguld, 9 sglv og 4 bronze
og vandt dermed flest NM titler ved kampstaevnet. Den samlede 1. plads gik dog til Finland, som med hjemmebane fordel stillev
ikke feerre end 70 keempere mod de 32 danske.




Stor ros til de danske keempere, coaches og lededef@ositive samarbejde pa tvaers af klubberne, det var afgjort med til den danske succes.
Her fglger de danske medaljetagere:

NM Guld:

sen.-49 kg. Charlotte Bjelke
sen.-53 kg. Michelle Mathiesen
sen. +73 kg. Mette Jgrgensen
sen.-80 kg. Jacob Brggger
sen. +87 kg. Zakaria Asidah
jun. -44 kg. Alberte Knudseflielsen
jun.-45 kg. Rasmus Pedersen
jun.-51 kg. Martin Hoang

jun. - 55 kg. Casper Morild

jun. -59 kg. Emil Sgrensen
cad.-29 kg. Louise Lyngbaek
cad.-59 kg. Jasmin Andersen
cad.-49 kg. Isak Hirsto

cad.-45 kg. Yakub Yildiz
cad.-53 kg. Wassim Elijilali
cad.-57 kg. Hakim Elidrissi

NM Sglv:

sen.-87 kg. Thomas Brggger
jun.-49 kg. Gry Lorentzen
jun.-52 kg. Dea Holm

jun.-59 kg. Louise Bro Overgaard
jun. -45 kg.Gorm Lorentzen
jun.-51 kg. Marcu€rdmann
jun.-55 kg. Philip Larsen

jun.-63 kg. Marcus Vallentin
cad.-41 kg.Anders Koch

NM Bronze:

sen.-67 kg. Signe Hvidtfeldt
sen.-63 kg. Jan Frederiksen
sen.-74 kg. Alfred Rydahl
cad.-51 kg. Cecilie Ladefoged

Med venlig hilsen
Infoafdelingen

Ekstraordinaert rep.mgde: Materiale til sgndag, den 2/6

Vi fremsender hermed lidt mere information og supplerende materiale til det ekstraordinzere repraesentantskabsmgde pa sgndag i
Kolding.

Kontakt sekretariatet for referater for perioden 202814

Vi serfrem til at se jer pa sgndag i Kolding.

Med venlig hilsen

Hovedbestyrelsen
LA R R R RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRERRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRREREERRERERRRRRRRREREERERNERNHN.!

Tilmeld dig sommerlejr 2013.



Rgdovre Taekwondo Klub og Rgdovre Kommune er stolte arranggrer af Dansk Taekwondo Forbunds internationale Taekwondo
sommerlejr 2013, som afholdes i Riovre fra den 29. juni 2013 til den 5. juli 2013.

N ™
Tnvitation JFESEEEE

Vi har inviteret nogle af de bedste og mest anerkendte instruktgrer, og kan dermed garantere dig en uge med treenengiy@alugjesdr vi
vil optimere treeningsmulighederne ved hjeelp af aldegsniveauopdeling.

Da vi er meget opsatte pa, at du skal have det maksimale ud af ugen, vil lejren, udover laererig traening, byde pa enlesekiiviseter for
store og sma, sa tag endelige familie og venner med og lad os ggremefdrglemmelig opleelse.

Para VM Taekwondo, Lusanne: Lisa Kjeer Gjessing
Danmarks fgrste deltager

Nar lgrdagens Para VM i taekwondo afholdes lgrdag i Lusanne, Schweiz stiller Danmark for fgrste gang med en deltager. Dannsark
deltager er Lisa Kjeer Gjessing fra Risskov Taekwndo Klub, som sidste ar gjorde comeback i den hvide dragt med en DM titel.

Tidligere har Risskov keemperen deltaget en arrsekke pa det danske kamplandshold frem til 2004, hvor hun bl.a. deltogea\dg i Ko

Tyskland samt i OL kvalifikationen til Atherdgiene i 2004.

Lerdag geelder det s& Para VM i Lusanne hvor der pa forhand er opdeling i 4 handikap grupperinger udover de normale vepgfidassisa

og taekwondo forbundet er spaendte pd mesterskabet. Lisa Kjeer Gjessing fik sidste forar amputeratmansder albuen pa grund af kreeft. |
efteraret 2012 genoptog hun sa sin karriere i Risskov Taekwondo Klub og med traening i Elite Vest centeret pa AarhiBeSkadimue kort

tid efter en DM titel af sig i 62 kg. klassen ved combacksteevnet. ieodMRé deltager Lisa Kjeer Gjessing i 57 kg klassen.

Det Para VM i taekwondo, som afholdes lgrdag i Lusanne, er endnu ikke en del af den Paralympiske familie, men voks@ésa meget
Verdensplan at taekwondods Ver de restiflspunkbidremtideWTF f orventer at bl i

Fotokreditering: Casper Torndahl.
Kontakt undertegnede for yderligere oplysninger.

Med venlig hilsen
Torben Hansen

DTaF Infomedarbejder
+4521730333

Kim Nedergaard ny Talentkoordinator teknik

Kim Nedergaard (Skive) har sagt jatak til jobbet som ny talentkordinator og starter med gjeblikkelig virkning. Som led i den nye
strategiplan for teknik har har landsholdsledelsen allerede gjort tiltag som skal sikre at visionerne bliver til virkelighedDer skal veere
@get fokus pa talentabejde, og derfor er der nu ansat en talentkoordinator.



Kim Nedergaard fra Skive har tidligere veeret talent treener og behgver vel naeppe nsermere praesentation for hans akBks lkdeeieren
fra Skive stoppede sin aktive karriere efter EM i Spainferéret, men holder alts& kontakten til teknikverden i fgrste omgang som
talentkoordinator

| jobbet som talentkoordinator skal han sammen med de gvrige talenttreenere, Jonas Bryde, Sanne Jensen og Signe Jorgeriisei, sta
talenter som skal trees@p séledes de opnar Landsholdspotentiale og international klasse.

Nar treenergruppen udvides er der behov for mere struktur, og derfor er Kim udpeget som koordinator. Hans opgave teedet i@nsty
administrative og koordinere samarbejdet mellerfodgkellige traenere samt veere bindeled til landsholdet, og sikre, at den rgde trdd som
landsholdet falger, ogsa bliver gennemgaende i talentraekkerne. Saledes kan jobbet som talentkoordinator beskrivesticanen nadel det
overordnede administratiansvar for talentholdet.

Na&r Kim er valgt det dette job skyldes det hans tidligere erfaring som talenttreener, hans sportslige erfaring fra hamieegsarkt hans
interesse for papirnusserkim gar meget op i point, ranglister, opstillingslisterargire informationer som kan printes ud og studeres.

Vedrgrende hans egen Karriere er han gaet i teenkeboks. EM blev ikke det punktum, han havde forestillet sig, sa hvera Vgel? dfask
veteran" beslutter sig for et comeback?

Landsholdsledelsen

DR Ultra sgger bgrn

Jeg skriver til jer, fordi jeg er i fuld faerd med at finde skanne barn til nye afsnit af '‘Byt Familien' pa DR Ultra. | serienbytter 2 barn
familier i 4 dage (3 overnatninger) og i denne omgang skal vi bytte sommerferie.

Vi synes at taekondo er vildt fascinerende og kunne godt teenke os at finde et barn omkring 12 ar, der skal pa tackwondo sommerlejr.
Jeg har vedhaeftet et skriv om vores program og hvad vi sgger. Du og din familie kan ISR det

Vi vil gerne lave optagelser i julgvt. august.

Kontakt mig endelig hvis | har spgrgsmal.

De bedste hilsner

Judy Wium

+pluspictures

Vester Voldgade 83, 1. sal
DK - 1552 Kgbenhavn V



Denmark

T +45 23 98 19 33
SE. NR. 31854083
judy@pluspictures.dk
www.pluspictures.dk

Ny struktur pa plads - nye opgaver venter

Som bekendt blev DTaF's nye struktur stemt igennem pa det ekstraordinzere repraesentantskabsmgde i Kolding for nylig. Nu skahd
s& rulles ud i praksis og det har vi brug for jeres hjeelp til.

Hovedbestyrelsen planleegger det konstiénde HBmgde pa tirsdag, den 11/6. Indtil da vil ansvarsomraderne blive handteret af hhv. Ejnar
Mikkelsen, Per Holdt Madsen og Kathy Winther.

En oversigt over konstituering og ansvarsomrader vil blive udsendt samt lagt p& hjemmesiden straks herefter.

Efter afholdelse af HBngdet vil der endvidere bliev sendt information ud om stdende udvalg samt etablering af nye arbejdsgrupper.
Den samlede hovedbestyrelse vil gerne benytte lejligheden til at sige tak for den store opbakning til de foreslaedendadtgentstevil ogsa
gerne sige tak for det input der er kommet fra klubberne i forlgbet mellem det ordingere repreesentantsskabsmgde oglagsdeieireginput

og forslag vil blive inddraget i den fremadrettede proces.

Jeg vil ogsa gerne benytte lefligden til at sige tak til de nye medlemmer af Hovedbestyrelsen for at | har valgt at stille op og veere med til at
tage medansvar.

Jeg vil samtidig opfordre til at klubberne kvittererer herfor ved at foresla kandidater til de udvalg og arbejdsgrupipéliserannonceret her
over den kommende tid.

Venlig hilsen
Ejnar Mikkelsen og Hovedbestyrelsen

Para VM: Lisa Kjaer Gjessing - Verdensmester !

Danmark fik sin fgrste Para Verdensmester nogensinde Igrdag i Lusanne da den 34 arige Lisa Kjeer Gjessing fuddatligt suveraent
vandt alle sine kampe pa vej mod VM titlen. Det er den farste senior VM titel til Dansk Taekwondo Forbund i 22 ar.

Risskov keemperen havde pa papiret fet en hard lodtreekning da hun i den farste kamp kvartfinalen var sat til at mexdsden re
Verdensmester Aynur Mammadova fra Azerbaijan. Det blev dog til en dansk sejr over Verdensmesteren méd lidaraifinalen var
nerverne fra den fgrste kamp vaek og Lisa vandt endnu engang klarthmeeb Tyrkiets Fatma Acar.

| finalen ventee russeren Ayshat Ramazanova. Men igen satte den danske keemper sig pa kampen og sikrelsim ikied gejr og dermed
en fantastisk VM titel til Danmark.



Det var en tydelig bergrt dansk Verdensmester som forsggte at seette ord pa praestationeh efter fina Lusanne. oDet er
fornemmelse og samtidig har det veeret en falelsesladet dag. Der har vaeret megen interesse for min deltagelse i Paltap¥Mespeciale

medi er og inden den fRBrste kamp GjeassingffadiganeenHus takkedesendviderehdhdes f or t bl
sparringspartner i klubben Charlotte Bjelke og hendes treener Bjarne Johansen for deres indsats og statte.

Lisa Kjeer Gjessings historie i taekwondo sporten starter tilbage i 1992 i Skjern. Hun varsekkedandsholdskeemper og deltog i 20004 i
to o0almindeligedo Verdensmesterskaber i hhv. Korea og TBeksokdoand
2005 for at hellige sig familien og jobbet som statsanklager i Sydjylland.

For 4 ar siden blev Lisa Kjeer Gjessing ramt af kraeft som fgrte til amputation af hendes venstre arm under albuen fosikleap Qidste
efterar gjorde Lisa comeback i den hvide dragt og kunne allerede kort tid efter smykke sig med en DM fitgt i @deember 2012.

Para disciplinen i tackwondo er pt. ikke en del af det Paralympiske program, men sporten er i veekst og med 26 delgemesdriéh i
Lusanne ligner det en fremtidig Paralympisk sportsgren. Verdensforbundet World Taekwondtidretaventer at vaere opvisningsdisciplin
ved Paralympics i Rio i 2016 for sa at blive del af den officielle program i 2020. Sa mon ikke vi ser den nykarede ddeskm®ser igen
ved en af disse lejligheder.

Lisa KjbPr Gjessi nt¥Mguldreedadd vareen foeste af diagsen ifeRsersorklasse for Dansk Taekwondo Forbund siden
Gergely Salim og Tonny Sgrensen begge vandt deres Verdensmesterskaber i Athen i 1991.

Yderligere info kan indhentes hos Lisa Kjeer Gjessing pa mobil XXXXXXXxXreindertegnede.

Med venlig hilsen
Torben Hansen

DTaF Infomedarbejder
+4521730333

Samlet referat fra dialogmgder vedr. gradueringsret

Der er afholdt dialogmgde i Jylland 10. april 2013. Der er afholdt dialogmgde pa Sjeelland 23. maj 2013.

Enfuldsteendig transskription af hvem der har sagt hvad pa madet, vil ikke give mening for udenforstaende leesere. Dezttiemibkove fra
mgderne blive gengivet i dette referat.

Referat
Kathy Winther bgd velkommen og Brian Rex tog derefter over, ogdgaa opleegget fra BIU/TU.

Der blev foreslaet et gradueringsseminar, der skal besta af to ben.

Et udvekslingsseminar for dem der allerede har gradueringsret.
Et kursus for dem der gnsker at opnar gradueringsret.

Spargsmal i opleegget lgd bl.a. pa falgende

Jfr. regelseettet i DTaF, skal man have deltaget i et kursus for at opna gradueringsret.
Skal det kursus genindfares?

Skal gradueringsseminar veere et krav?

Hvordan kan vi sikre, at nye gradueringsberettigede er kleedt ordentlig pa til opgaven?

Dialogen pé&egge mgder blev rigtig god, og der kom mange gode forslag og kommentarer til opleegget.

Generelt var der positiv stemning for at afholde et kursus for nye ansggere af gradueringsret, og ligeledes at dedbtiév indbu
erfaringsudvekslingsseminar forrdaler allerede har gradueringsret.

Kursus for nye kan evt. ggres obligatorisk, mens seminar for dem der allerede har gradueringsret skal veere friviliyueBer felkus pa
vidensdeling.

Der blev snakket om vi gt i gdee Hueus foarye, fartat giveovigitig ®iden \fidere té naastg generaton. Hdsevil t



kan fa folk med til seminaret fra de forskellige interesseorganisationer under DTaF vil det give god erfaringsudveksling.

Erfa-grupper pa tveers af klubber blev foreslaet.
Der blev drgftet om gradueringskurset kan leegges i forbindelse med Treener 2 kursus.

Mentorordninger blev ogsa foreslaet. Skal man sidde med som fgl hos en gradueringsberettiget, indtil man selv dredantire? (I mange
klubber foregar det allerejle

Det generelle niveau for tackwondoudgveren i Danmark blev et forholdsvis stort samtaleemne.
Der blev fra forskellige mgdedeltagere fortalt, hvordan man graduerer i deres klub, og der blev drgftet om det kunn@évatigeade sine
elever andre stedéen for at blive gradueret. Maske bare en gang i mellem for at sikre et fortsat hajt niveau.

Ligeledes blev det forslaet, at man som gradueringsberettiget tager ud for at se andres gradueringer, samt dangraigieringer i
interesseorganisationer und&faF.

Hvordan bibeholder/haever vi niveauet hos taekwondoudgveren?
Hvordan sikrer vi 0s, at vi dgmmer efter de samme kriterier, nar vi graduerer?
Kan vi si kre at | aveste fbllesnbvner bliver overholdté.og er b

Indholdet pa kursus og sémar blev drgftet yderligere, og der blev aftalt at vi afholder et seminar p&d sommerlejr, for at drafte det yderligere.

Med venlig hilsen
Referent
Johny Gramberg

Konstituering af DTaF's nye hovedbestyrelse

I tirsdags havde HB d estgetsesinge. Earud formwdeighavilegabebestyrelsesmider faet tilsendt de
udarbejdede strategiplaner og med afsaet heri fik vi feerdiggjort konstituering og fordeling af ansvarsomréder. Der blev ogsaget hul
pa drgftelserne om etablering af udvalg og drejdsgrupper.

Fglgende udvalg vil blive igangsat snarest muligt:
- Talent/Elitei Kamp

- Talent/Elitei Teknik

- Kursusudvalg Traener

- Kursusudvalg Bestyrelsen/administration

- Teknisk udvalg (er etableret)

- Steevnegruppen (er etableret)

- Dommerudvéy i Kamp (er etableret)

- Dommerudvalg Teknik (er etableret)

- Ordensudvalg (er etableret)

Falgende arbejdsgruppen er allerede pa vej:
- Arbejdsgruppe omkring udviklingscentre og sportslig koordinator
- Arbejdsgruppe omkring udarbejdelse af en kommaitndksstrategi

Kommissorier (funktionsbeskrivelser) for udvalg og arbejdsgrupper vil blive sendt ud primo juli nar HB har haft det nastermgédder
sted d. 25. juni.

Dog vil kommissoriet for arbejdsgruppen der skal arbejde med udviklingscentpertsglig koordinator blive offentliggjort primo naeste uge.
Fordelingen af ansvarsomrader ser sdledes ud:

Formand, Ejnar Mikkelsen

- Kontakt til DIF

- Kontakt til WTF
- Kontakt til ETU



- Lobbyvirksomhed
- Sponsorarbejde

Bestyrelsesmedlem, Kathy Winther
- @konomi

- Sekretariat

- Udviklingskonsulent, Mia Bergsbo

Bestyrelsesmedlem, Johny Gramberg

- Kursusvirksomhed, treeneruddannelser
- Teknisk udvalg

- Godkendelse af nye klubber

Bestyrelsesmedlem, Leif Mgllebjerg

- Steevneomradet

- Dommeromradet

- Kursusviksomhed, bestyrelsesg administrationsuddannelse

Bestyrelsesmedlem, Per Holdt Madsen
- Kontakt til Team Danmark
- Elite - Kamp

Bestyrelsesmedlem, Lars Morild
-1T

- Hiemmeside

- Talenti Kamp

- Talent- Teknik

Bestyrelsesmedlem, Lars Gregersen
- Elite - Teknik

Bestyrelsesmedlem, Kristian Kron
- Forsikring

- Sundhed

- Kommunikation, Marketing og PR
- DTDT Demonstration Team

Med venlig hilsen
Hovedbestyrelsen

Fine resulater fra Austrian Open teknik

Saesonens sidste-Alass steevne gav endnu engang guld til de danske udgvere. Til trods for en forholdsvist lille hold pga. placeringen af
steevnet lige midt i eksamen, dangradueringer osv. tog danskerne igen for sig af retterne da medaljerne skulle fordeles.

Det var et seerdeles steerkt besat staevne, med rigtig mange af de rigtig gode udgvere fra hele Europa, s& man ma skgeuatenie @aigen

viste at de er med blandt de aller bedste.

Det beviser vi fortsat kan vaere med helt i toppen i Europa, meremiscbgsa om vigtigheden af, at vores udgvere far traenet optimalt hjemme i
klubberne. Bade kvalitet og kvantitet i treeningen er vigtig.

De danske medaljer fordelte sig saledes:

Kadet Mix: Nikolaj Kronborg og Melanie Peinow Gulthegge Gladsaxe.

Junior Mix: Jonas Walter (Bornholm ) og Maria Buchardt (Gladsxe) Guld

Junior Synkron: Annaline Sgeberg, Cornelia Henich og Maria Buchardt gliedGladsaxe.



Junior Male: Jonas Walter (Bornholm) Guld
Sen.damer 60Lis Borring (bornholm) Guld

Mvh
Landsholdsledskn.

Danmark | front under EM Poomsae 2013

Ved Europamesterskaberne 2013 i Teknik i Allicante, Spanien, var Danmark ualmindeligt steerkt besat af dommerrepreesentanter,
heriblandt den tekniske direktgr Ky Tu Dang i spidsen for ledelsen, og hele to WTF dommer Per Fly Hansen, som er
dommeransvarlig i Danmark og Edina Lents, den fgrste kvindelige danske dommerrepreesentant ved et EM.

Med et tilbageskuende dommerblik kan dette EM betragtes som vaerende historisk. Det er fgrste gang i Dansk Taekwondbgthistorie
Europamesterskab afvikles under dansk ledelse. Det sker i kglvandet pa, at DTaFs tekniske direktgr Ky Tu Dang sidsteeiyeblely
formand for ETUs Poomse Udvalg, hvor han fremover skal undervise og lede internationale dommere. Med foteahdsisnmark faet
en stemme pa det internationale plan og opnaet en styrket position. Det betyder bl.a., at Danmark nu seetter sit poheg @&kniikvoEuropa
skal dgmmes.

Ved EM blev der lagt klare retningslinjer for dommerarbejdet, skabt gengiighsid omkring de gaeldende regler og idealet om dommerens
neutralitet blev sat i hgjseedet. Eksempelvis skulle dommerpanelet holde en vis afstand til deltagerne, coaches og igkeatmmmation.
Samarbejdet mellem dommerne var preeget af god stenim@ngrofessionalisme og respekt for dommerembedet. Det resulterede i mange
positive tilkendegivelser fra deltagende lande og internt i dommerregi.

Alti alt var EM 2013 en stor succes for Danmark, og vi kan med glaede se frem til EM 2015, hvor domieteigpaddentlig endnu en gang
kan stille op med danske dommerrepraesentanter.

Med sportlig hilsen
Teknikdommerne

Meld dig til: Arbejdsgruppen vedr. udviklingscentre og
sportslig koordinator

HB er nu klar til at saette gang i arbejdsgruppen omkring udviklingscentre og sportslig koordinator. Arbejdsgruppen skal arbejde med
at formulere krav og indhold i udviklingscentrene samt udarbejde funktionsbeskrivelse for en sportslig koordinator, jf. vedigte
kommissorie. Se i gvrigt kommisoriet for detaljeret indhold mgdedatoer og varighed af arbejdsgruppen.

Interesserede bedes melde sig til Ejnar Mikkelsen, emi@taekwondo.dk inden d. 27. juni 2013.

Med venlig hilsen
Hovedbestyrelsen



Arets Sommerlejr er AFLYST !

OPRAB | februar 2013 slog Hwarang Taekwondo Radovreiltfor at beere ansvaret for sommerlejeren i 2013. Igennem de seneste
maneder har de kaempet for at skabe en fantastisk sommerlejr og efter flere hundrede mande timer fik de stablet et rigtig flot
program pa benene.

Desveerre har der manglet engagemerapizakning fra landets klubber, hvorfor en aflysning nu har veeret ngdvendig. Det betyder samtidig at
vi alle som en ma bidrage til at de ikke veelter skonomisk, og derfor har vi som forbund valgt at ga ind og give en uwatarsikuds

At sommerlejeren irdikke har faet den ngdvendige opbakning og tilslutning kan have mange arsager herunder sendret tidspunkt for afholdelse
Roskilde festival, klub arrangementer og meget andet. Men at vi i ar skal undveere det, vi som forbund (lees alle kluhbek)itizdar sa
meget international anerkendelse for, er simpelthen for gergerligt.

Det er pa hgije tid at vi star sammen som forbund, i et feellesskab af klubber og i et gensidigt forpligtende forholdinaadésr til fremme
og udbredelse af Taekwondo som k&onpst, sport og livsstil.

Sa vi haber i fremadrettet vil bakke op om savet |&ursus og staevnearrangementer arrangeret i DTaF regi i samarbejde med vores aktive
klubber.

Med venlig hilsen
Hovedbestyrelsen

Nyt fra udviklingskonsulenten

Farste udgaveaf nyhedsbrevet fra udviklingskonsulenten med nyheder og inspiration fra bl.a. klubber og DIF.

Laes om Silkeborgs satellitklub i Bryrup, frivillighedstjek.dk, Kgbenhavn Taekwondo Klubs visionsproces, Amager Taekwos tektdahafé
og medlemstallet fo2012HER

Dangraduering — eendring | adresse

DTaF’s dangraduering er flyttet til falgende adresse: Solrad Taekwondo Klub Uglegardsskolen Gymnastiks@ingsryds Alle 25 2680
Solrgd Strand

Det gvrige program er uaendret.

Hvis man gnsker overnatning, bedes man sende en mail med antal personer til:
brianrex@turbopost.dk senest tirsdag d. 25. juni.
Husk sovepose og liggeunderlag.


http://www.taekwondo.dk/files/Forbund/Nyheder/2013-06-20_Nyhedsbrev.pdf

VM Taekwondo, Mexico: Zakaria Asidah Danmarks
eneste deltager

Den danske landsholdsveteran Zakaria Asidah, som netop er fyldt 41 &r, har som den eneste klaret forbundets udtagelseskran D
tidligere OL deltager og VM sglvmedaljevinder har haft et flot forar med bade guld og sglvad de europzaeiske ranglisteturneringer og
formen er i top inden afrejse til VM i juli maned.

Den danske profil har det fint med forl Bbet fr em t isdrgerigdatderge | s e
ikke kom fleremedDet vill e vbre rart hvis vi har et stBrre hold ogs- me
Asidah.

Zakaria Asidah har virkelig faet lysten til at keempe denne saeson og har det mere sjovt med treening og steevner endidfigete ark | u b s k i

Kgbenhavns Taekwondo Klub har betydet ro og statte pa en hel anden made end jeg har oplevet tidligere, hvilket hgepétsdé&uanet

koncentrere mig om mine prbstationer p -erdetfradendaosge VM evervéegier. v br et

Forventningerne til Zakaria Asidah er store o0og han genetjfegabsolatg s -

stadig kan veere med og gare mig geeldende. Jeg glaeder mig virkelig inegat 1 i Puebl a, Mexicoo slutter

Verdensmesterskaberne i Puebla, Mexico lgber fra de115uli og sveerveegtsklassen forventes afviklet den 19. juli. Mere information om
Zakaria og den danske VM tur udsendes lige inden holdets afrej4® diesfi 2013.

Kontakt undertegnede for yderligere oplysninger.

Med venlig hilsen
Torben Hansen

DTaF Infomedarbejder
+4521730333

Servicemeddelelse

Da flere dan aspiranter har henvendt sig, om det vil vaere muligt at kebe nye dragter og beelter efter degsduering i Solrad, har
Budoxperten som god service stillet shoppen op.

Fantastisk Poomsae seminar |1 Skive

Skive Taekwondo Klub afholdte i dagene 21-23. juni 2013 et storstilet seminar i samarbejde med DTaF og Skive Kommune. Vi havde
inviteret nogle af verdens bedste instruktgrer indenfor Taekwondo poomsae. Saledes kunne vi praesenterer koreanske Shinchul Kang,
som med sin 9. dan grad er en af verdens hgjst dekorerede Taekwondo udgvere.

y



Han fungerer til dagligt som landstraener for Irans landshokt @grdens mest vindende traener nogensinde. Shinchul Kang medbragte sin
datter, sgn og hustru. Datter Yu Jin Kang er tidligere verdensmester og sgnnen Hyoungjoon Kang har ogsa vundet stabemestersk

De indgik i et instruktgrteam med Ali Pourtahemdiands landshold og Danmarks eneste tidligere verdensmester Ky Tu Dang. Disse fem
instruktgrer udgjorde tilsammen det steerkeste instruktgrteam, der nogensinde har vaeret samlet pa dansk grund.

Gennem tre dage underviste de udgvere/traenere, som uddik edes livs Taekwondo undervisning i Skive. Seminaret var méalrettet
konkurrenceudgvere indenfor teknikgrenen i Taekwondo, men ogsa bredden var inviteret. Skive Hallerne og Kulturcenteddrimdided
rammer omkring et fantastisk Poomsae seminar sbbiive gentaget i 2014. Nar datoen er fundet meldes den naturligvis ud, sé | alle kan
opleve familien Kang i aktion.

Mvh
Kim Nedergaard

Klubber sgges til test af online tilmelding.

| lzbet af efteréret tager vi et nyt online registrerings og tilmeldingssystem til kurser/lejre/steevner i brug. Systemet tager udgangspunkt
i vores medlemsdatabase og tager hensyn til alder og baeltegrad. Systemet laver endvidere kvittering for tilmelding, som ssititle
den/de tilmeldte.

Derfor sgger vi allerede nu klubbsgm vil deltage i test af funktionerne.
Deltagende klubber far den fordel, at data er korrekte allerede ved ibrugtagning af systemet.

Hvis | vil vaere med til testen, bedes | sende et Eadelmed fglgende oplysninger:
Pasnummer unikt nr.

Fornavn

Efternavn

Kgn

Fadselsdato

Mailadresse unikke mailadresser

Telefonnummer

Nuveerende beeltegrad

Husk at i kan exportere en excelfil fra vores klubomrade pa taekwondo.dk
Undertegnede vil sBrge for indtastemsiong, s- vi er klar til test.
Send jeres tilmelding samt Exealk med ovenstdende oplysninger til undertegnede.
Har i spgrgsmal kan jeg ligeledes kontaktes.

Med venlig hilsen

Jan Jgrgensen

breddekonsulent@taekwondo.dk
DTaF- Webgruppen

Jubileeum

29. juni 2013. Brian Rex Hansa har veeret medlem af Teknisk Udvalg i 10 &r.



Brian har fungeret som danfortreener i alle &rene, og de seneste par ar har han veeret formand for Teknisk Udvalg.
| 2013 er det desuden 25 ar siden Brian startede med at dyrke Taekwondo.
Dansk Taekwondo Fbund gnsker Brian tillykke med det dobbelte jubilseum.

Pa billedet overraekker Johny Gramberg en pokal og et par flasker god viarilRex Hansen (til venstre).

Dansk Taekwondo Forbund har afholdt dangraduering.

P& DTaF's dangraduering i Solrgd d. 29uni 2013, bestod 39 aspiranter deres graduering. Stort tillykke til jer alle, med den nye
baeltegrad.

Tak for hjeelpen.

Solrgd Taekwondo Klub hjalp ved DTaF’s dangraduering den 29. juni 2013.

Solrgd Taekwondo Klub tilbgd med meget kort varsel stiagkes hjeelp, da vi stod uden lokaler i forbindelse med DTaF s dangraduering den
29. juni 2013.

Vi siger tusind tak til Solrad for assistancen, god service, gode rammer og god forplejning.

Pa billedet overraekker Johny Gramberg et par flasker god vitatisGlenriksen (til venstre).



Ny Diplomtraener | Taekwondo

| weekenden tog Johnny Morberg Nielsen 6. dan, sidste stik hjem i Diplomtraeneruddannelsen.

| weekenden tog Johnny Morberg Nielsen 6. dan, sidste stik hjem i Diplomtraeneruddannelsen.

I april besod han tredje blok af Danmarks Idre@rbunds diplomtreeneruddannelse, og dermed hele den idreetsfaglige del, hvorefter han kun
manglede den del der omhandler taekwondo.

| den taekwondo faglige del, skrev Johnny en meget flot opgave om genoptraenirgkivando, som han forsvarede i weekenden og bestod
med ros.

Stort tillykke til Johny Morberg Nielsen, som nu kan kalde sig Diplomtraener i Taekwondo.

Johnnys opgave kan leedéBR.

VM 2013 Mexico: Zakaria Asidah mgder Korea | fgrste
kamp

Hermed fglger den farste rapport fra det danske hold i Puebla, Mexico efter den netop overstdede lodtraekning ved VM 2013.
Spaendingen omkring lodtraekningen til VM i Mexico er nu udlgst; Danmarks eneste deltager til dette VM, sveerveegtskeemperen
Zakaria Asidah fra Kgbenhavns Taekwondo klub skal i sin fgrste kamp op mod koreaneren Kwak, Deoon.

"Det bliver naturligvis en svaer opgave" siger Zakaria, "men ikke umuiiigjer han. Den danske keemper er ved godt mod og er tilfreds med
sin lodtreekning.

"For mange ar siden startede det med en koreaner", siger Zakaria og refererer til WC i 1997, hvor han slog Korea. Sigieac2akaria

madt Korea adskillige gange, ogrhvundet flere af disse kampe. Séledes ogsé ved VM 2003, hvor Zakaria i sin tredje kamp slog den senere
olympiske mester fra Korea. Dengang farte det efter yderligere tre harde kampe til en VM sglvmedalje for Zakaria Asidah.

Kan den rutinerede danskesswaegter mon gentage denne bedrift ved dette VM? "Vi far se", siger Zakaria, der gnsker udelukkende at fokuser
pa een kamp ad gangen og ikke pa den videre vej frem mod evt. medaljekampe. "Den naeste kamp er jo altid den vigégZakatikemed
sit karakteristiske lune glimt i gjet.


http://www.taekwondo.dk/files/Forbund/Afhandlinger/Dipl_Tr_Afh_TKD_genoptr.pdf

Hans farste traening til VM gik godt, og det var her tydeligt, at dearigfe danske svaerveegtskeemper er en velkendt skikkelse, der nyder stor
respekt og popularitet blandt mange af verdens topkeempere. Selvom han kibehatier VM som den eneste kaemper fra Danmark, havde
Zakaria saledes ingen problemer med at finde treeningspartnere, der ofte selv kom og tilbgd sig. Zakaria er med si2@ &pd def danske
landshold den mest rutinerede keemper af alle til dette VM

VM starter i dag mandag d. 15 juli kl. i den mexicanske by Puebla, hvor over 1000 topatleter fra over 150 deltagerknuiadrade steevne
for at finde verdensmestrene i de otte heogede otte dameveegtklasser.

Zakaria Asidah skal i kamp pa fragld. 19 juli.

FOLG VM:

Du kan falge kampene fra VM p& Taekwondo AZR

Endvidere kan du fglge med i nyheder, program og andet fra VM 2013 pa arranggrens hjeirERside
Vi vender tilbage med nyheder fra VM lige inden Zakarias VM start pa fredag.

Med sportslig hilsen
Landsholdet og Infoafdelingen

Udtagelseskriterier for Junior VM samt Junior OL kval.

Junior OL kval + VM er 23-25. + 2629. marts 2014 i den kinesiske del af Taiwan (nyligt opdaterede datoer). Udtagelseskriterier er
under udarbejdelse og forventes klar medio august, efter input fra en repraesentativ gruppe (de traenere/interessenter der sreander
unge til de forestdende EMs).

Ideen er at opdatere det stykke arbejde der blev lavet sidste ar, med erfaringer gjort i perioden (dvs. en udtagetseseranpgrtopnaede
resultater frem til udtagelsestidspunktet).

Da der er et begreenset antal ptitdie staevner frem til udtagelsestidspunktet, vil vi i god tid gare alle interesserede opmaerksom pa, at farste
pointgivende staevne bliver Polen Open i slutningen af august/starten af september.

Det forventes at Polen Open bliver et vigtigt steevne p@agsigt (i mangel pa-&lass steevner), men som indikeret vil vi gerne have input fgr
kriterierne lases.

Tidsplan: Opleeg sendes til den repraesentative gruppe senest den 3. august og kommentarer modtages den efterfglgefbe dge, hvor
endelige udtagelsériterier lases og gares tilgeengelige via www.taekwondo.dk senest medio august.

Mange sportslige hilsner
Pa vegne af talenbg eliteudvalget
Lars Morild

Medlem af Hovedbestyrelsen
Dansk Taekwondo Forbund

VM 2013 Mexico: Zakaria Asidah interview

Fredag, den 19/7 er dagen, hvor vores sveerveegter Zakaria Asidah skal i kamp ved VM i Pueble, Mexico. | det fglgende interview kan
du hgre lidt mere om forberedelserne og Zakarias forventninger til indsatsen ved VM 2013.


http://www.dartfish.tv/ChannelHome.aspx?CR=p1
http://www.tkdmundialpuebla.com/?language=en

Interviewet, som er lavet af Brian MartRasmussen og lagt pd On Sport, kan ddER

Her kan du fglge VM 2013:

Du kan falge kampene fra VM pa Taekwondo FZR

Endvidere kan du fglge med i nyheder, program og andet fra VM 2013 pa arranggrens hjeiERside
God formgjelse med af falge VM 2013 og held og lykke til Zaki !

Med sportslig hilsen

Torben Hansen
Infoafdelingen

VM 2013 Mexico: Aktuel rapport fra landsholdet

Hermed fglger en situationsrapport fra landsholdet i Pueble Mexico dagen far Zakaria Asidah skal iaction fredag.

.‘—'. BN

Fredag gér det lgs mod koreaneren KwakHmn i farste kamp.

iDet har set godt wud til trbPningerne herovreo, Vvum,daha kunnetoach |
treene pa et s& hgjt niveau som med de mange topkeempere fra hele verden. Det har sat ham op i omdrejninger, hvilket givetvis ogsa vil vaere
ngdvendigt, hvis Zakaria skal forbi koreaneren. Koreaneren ma som de gvrige koreanske VM kaempere forventes at veerdigaue lynhu

noget neer tekak perfekt, samt keempe med et stort taktisk overblik.

Korea har allerede vundet 3 af de pt. 6 afholdte VM finaler, hvilket siger alt om deres aktuetizéaw.

Ogséa pa dommersiden er Dansk Taekwondo forbund repraesenteret ved VM i Mexico. Saledeheeltian danske Widommer David
Coupar, som ogsa deltog ved de Olympiske Lege i London.

Ved dette VM har David bl.a. veeret kampleder i en af de helt store finaler onsdag, som stod i ied&kweklasse mellem Iran og Korea. En
kamp, som i gvrigt lelv vundet af Iran medi54, og som blev kyndigt ledet af den erfarne danske dommer.

Med sportslig hilsen
Landsholdet

VM 2013 Mexico: Zakaria treekker sig med skade


http://www.on-sport.dk/video/8444918/mini-portraet-af-danmarks-eneste
http://www.dartfish.tv/ChannelHome.aspx?CR=p1
http://www.tkdmundialpuebla.com/?language=en

Det blev en trist exit for Zakaria Asidah der padrog sig en rygskade i hans sejr over Bdoon Kwak fra Korea. Skaden har nu tvunget
den danske svaervaegtsprofil il at traekke sig fra VM, som han ellers havde glaedet sig sadan til og forberedt sig koncentrétet

Du kan se Zakarias kamp mod Koi¢&R.

Det var stor zergelse der praegede den danske delegation og frem for alt hovedpersonen selv Zakaria Asidah efter h&e sigtfeatkak
efter cen flotte sejr over Korea.
Zakaria Asidah ringede hjem dagen efter skuffelsen, hvor han darlig nok havde sovet om natten.

Rygskaden som den tidligere VM sglvinder padrog sig minder om tidligere skader han har kaeempet med. Skaden betyder rgglg grimm
ryggen og han havde ingen mulighed for at fortseette ved VM.

Sgndag rejser det danske hold hjem fra VM og sa skal Zakaria Asidah lige fa styr pa sin krop igen, fer han tagehstiltirdgtilskal ske
fremover.

Stor tak til Zakaria Asidah for hansdsats fgr og under VM 2013.

Sveerveegtsklassen ved VM endte sadan:

1. Anthony Obame, Gabon

2. Sajjad Mardani, Iran

3. Ilvan Trajkovil, Slovenien
3. Robelis Despaigne, Cuba

Med sportslig hilsen
Torben Hansen

Infoafdelingen
LA R R R RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRERRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRREREERRERERRRRRRRREREERERNERNHN.!

Mgde om udtagelseskriterier for kanp

Afholdes i Ngrrebro Taekwondo Klub Fredag d. 2/8 kl. 1921. (i forbindelse med samlingen for mesterskabsdeltagerne for Kadeig
Junior-EM)

HB indkalder hermed klubrepreesentanter til at komme til mgde om udtagelseskriterierne for Kamp, som vildeade giddalgende
mesterskaber:

- Junior VM
- Junior OL kval
- Senior EM

Der kan max. deltage 1 person pr. klub.

Pa mgdet vil der blive praesenteret et oplaeg baseret pa det arbejde, der blev lavet sidste ar samt det input, sonmieeebauttkimid og
efter sidste infeskrivelse om udtagelseskriterierne. HB vil bruge den farste del af mgdet pa at preesentere dette indleeg og baggrundene herfo


http://www.dartfish.tv/Presenter.aspx?CR=p1c67703m1592597#!AQECAAECAXcIAQABAQEAAAABAQEQcDFjNjc3MDNtMTU5MjU5NwAAAA%3d%3d

Hvorefter oplaegget vil blive draftet saledes at vi kan fa input hertil.
Mgadet skal ses som et supplemiéinden tidligere skitserede proces.

De endelig udtagelseskriterier vil blive besluttet af HB’s repraesentanter pa talent-oggditiet, idet talenbg elite udvalget endnu ikke er
blevet etableret. Fremadrettet vil ansvaret for udtagelseskriteriergdaceret i talentog eliteudvalget.

Med venlig hilsen
Hovedbestyrelsen

4 "modne" udgvere til World Masters Games

4 "modne" taeckwondo krigere fra Danmark har valgt at deltage ved World Masters Games i Italien den 89. august 2013.

Med tilsammen omiing 100 ars taekwondo erfaring pa kampplan er det bade et erfarent og steerkt hold der rejser til Italien. World Masters
Games er det fgrste af sin slags med taekwondo inkluderet.Tidligere har der veeret afholdt European Masters Games meddaekwond
disdplin. WTF indgik en aftale med Masters organisationen for fa &r siden og indgar nu i Masters programmet fremadretiatictilegen

til denne slags staevner er i den ene gruppé5Es og i den anden for dem der er 45+. Vaegtklasserne der keempésvaegtBlasserne, som vi
kender i forvejen.

Sa ikke blot er det farste steevne af sin art, men dermed ogsa farste gang Danmark er repraesenteret ved Masters Gakeesodetetar
af:

35-45ar (Senior Herre) :
-68 kg- Lennart Theilgaard
-80 kg- Cengiz Caliskan

35-45ar (Senior Damer) :
-67 kg- Michelle Theilgaard

45+ (Senior Herre) :
- 68 kg- Jarn Andersen (der ogsa stiller op i teknik disciplinen)

Som det ser ud nu keempere alle de danske deltagere samme dag, fredag d.9 August.

Infoafdelingean
LA R R R RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRERRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRREREERRERERRRRRRRREREERERNERNHN.!

DTaF har faet 2 nye 8. danner

To af Dansk Taekwondos seje vikinger har i sidste uge veeret til deres 8.dan graduering. Gradueringer foregik, som den skadihgje
grader, i Taekwondoens hovedsaede i Seoul i Korea, nemlig Kukkiwon. Det drejer sig om Moreriknutzen fra Favrskov Taekwondo og
Wandy Nielsen fra Midtdjurs Taekwondo.



Vi gnsker de to tillykke med den fornemme grad.

Udvidet tilmeldingsfrist for WCTT

Der er nu abnet op for at man kan tilmelde sig til WCTT indtil mandag d. 12/8 udereftertiimeldningsgebyr. Tilmelding skal ske ved at
sende en mail til steevneadministrator Hans Majlinder.

Dette skyldes dels at det er besluttet at WCTT vil blive en del af udtagelseskriterierne for Junior WM og OL kval (tifelation
minimumskravene).

Samt at det endvidere endelig er lykkedes at etablere indvejning i bdde Norge og Sverige. Af den grund er der ogséléitigeréor
tilmelding herfra.

Pt. ser det ud til at ca. 280 har tilmeldt sig WCTT.

Sundby Taekwondo Klub vandt KULTURHAVNprisen
2013

En flot taekwondo-opvisning med involvering af publikum og bgrn der fleekkede braedder vakte jubel hos publikum ved Danmarks
starste kultur- og havnefestival.

Med mere end 200 kulturelle oplevelser arrangeret af 98 forskellige aktarer tilbgd KULTURB®13\sine gaester en fantastisk
festivalweekend, hvor der var noget for enhver smag. Sundby Taekwondo Klub var den aktivitet, der gjorde sterst indiigkpa A og
det blev sgndag aften belgnnet med KULTURHAVNprisen samt en check pa 25.000 kr.

Klubben lavede nogle flotte opvisninger med one step, kampelementer og Taeguk og med involvering af bade bgrn og vokknmfra publ
Men det, der isser vandt publikums stemmer, var da de yngre medlemmer i klubben fleekkede braedder.

oDe 25. 000 evedd&noeprisevhharbmodiages. Det vigtigste er omtalen. Ikke bare for vores klub men for taeckwondo i det hele
Danmark, o fortbhlIler Robin Benjamin, der er trbner i Sundby Tael



Robin Benjamin haber at opmaerksoméredraekker nogle nye medlemmer til klubben. Bare to eller tre medlemmer vil veere stort for Sundby
Taekwondo Klub, der teeller 50 medlemmer og tre treenere.

De 25.000 kr. skal sandsynligvis bruges pa udstyr, og derudover ser Robin Benjamin gerne, apeagkenafgar til de sociale aktiviteter, som
klubben er rigtig gode til at fa arrangeret. Det kunne f.eks. veere en tur til Béaihn

Support T-shirt til heppere ved udenlandske staevner

Et redt flammehav har fgr hjulpet danske udgvere til nye hgjder oglette gnsker vi ogsa for dansk taekwondo! Vi har derfor i
samarbejde med forbudets hovedsponsor BudoX faet lavet en rgd supportshirt med Danmark og Taekwondo skrevet pa for og
bagside.

Prisen er 150,09 kvaliteten er i funktionel polyester kvalitati haber at foraeldre, sgskende og andre heppere vil statte op om dette initiativ og
skabe en super stemning i alt fra Malmé Open til EM og VM.

Se info om Fshirten og kgb deHER
Giv info videre til klubbens supportere og veer med til at skabe en god danske stemning!

Med sportslig hilsen
Dansk Taekwondo Forbund

Udtagelseskriterier for Junior VM samt Junior OL kval.

Hermed fglger udtagelgskriterier for hhv. Junior VM samt Junior OL kval.

Du kan finde link til dokumentddER

Med venlig hilsen
Hovedbestyrelsen

World Masters Games: 2sglv og 1 bronze til Danmark


http://budoxperten.dk/support-toej-511/support-t-shirt-roed-dansk-taekwondo-forbund-p8763
http://www.taekwondo.dk/files/Forbund/Kamp_Teknik/Udtagelse_junior_vm_ver5.pdf

Det danske hold pa 4 udgvere hentede hele 3 medaljer med hjem ved det netop afholdte World Masters Games i Torino, Italién. P
farstedagen fik Jarn Andersen efter 2 flotte runder med meget fa fejl hevet en sikker sglvmedaljbus - kun overgaet af en dygtig
tysker.

P& anden dagen skulle hele det danske felt i aktion, og alle danske kaempere fik "forngjelsen" af at mgde den serEesiregektive
klasser.

Lennart Theilgaard (385)-68kg :

Kamp 1 = 100 imod RogeridCastilho (Brasilien)
Kamp 2 = 41 imod Rehman Moghal (Norge)
Kamp 3 = 46 imod Emilio De toro Moral (Spanien)
Lennart vinder sglv medalje

Cengiz Caliskan (385)-80kg :
Kamp 1 = 27 imod Christian Seijo Giebels (Spanien)
Cengiz braekker desveerre bengt iunde, men keemper kampen til ende.

Michelle Theilgaard (3815)-67kg :
Kamp 1 = 69 imod JeAnne Nash (Storbritanien)
Michelle vinder bronze medalje

Jorn Andersen (45+H8kg :
Kamp 1 = 24 imod David Bailey (Storbritanien)

Den dansk medaljehgst blderfor 1 sglv i teknik og 1 sglv og 1 bronze i kamp.

Se stort foto af LennaHER
Se foto af JortlER

Med sportslig hilsen
Det danske hold i Torino

Absolut top taekwondo i Valby Hallen lgrdag

Lardag afvikles det stgrste kampsteevne i taekwondo pa dansk grunBet er 20. gang Wonderful Copenhagen Taekwondo Tournament
afvikles og denne gang med sma 300 keempere fra 10 lande. S& der bliver smaek for skillingen i Valby Hallen nar omkring 50 nijedaet
skal fordeles.



http://www.taekwondo.dk/files/Forbund/Fotos_div/Landshold_Kamp/Soelv_medlaje_2013_WMG.jpg
http://www.taekwondo.dk/files/Forbund/Fotos_div/Landshold_Kamp/Joern_soelvmedalje_2013_WMG_i_POOMSE.jpg

De bedste danske og udenlandske keempere eil ldaggonens fgrste store internationale opgave, nar de mgdes i Kgbenhavn lgrdag.

Der keempes i bgragkadet, junior og senior klasser. Der er kampe fra klokken 9 lgrdag morgen og til sidste kamp er afviklet hen under aften.
Finalerne begynder ud pa eftéddagen. Program for dagen, deltagerliste og yderligere information fitieies

Sted:

Valby Hallen

Julius Andersens Vej 3
2450 Kgbenhavn SV

Se hjemmesiden for Wonderful Copenhagaekwondo TournameitER.

Med venlig hilsen

Torben Sachmann Hansen
Dansk Taekwondo Forbund
tsh@taekwondo.dk
www.taekwondo.dk

+45 21730333

Wonderful Copenhagen TT: Resultater fra lgrdagens
WCTT i Valby Hallen

Hermed fglger resultaterne fra seesonens fgrst Internationale steevne pa dansk grund. Der var lidt langt imellem de danske eireli
seniorklasserne, hvor kun 4 ud af 16 vindere var fra Danmark. Til gengeeld er der en stzerk ny genereration af ungdomskaempeéeve;,
hvilket kunne ses at de mange vindere Danmark hentede i bgrne, cadet og juniorklasserne.

~ L

I seniorklasserne blev de danske guldmedaljer hentet af den tidligere EM medaljetager Surachet Singorn, Rgdovre esdnkgridakm
Frederiksen, fra Afius Vest tog sig af guldet i 63 kg klassen. Sidste guldmedalje pa herresiden blev hentet af den danske veteran Lennart
Theigaard i 68 kg klassen. P& spindeside blev den eneste danske guldmedalje hentet af Annika Godel fra Brande i 7.3 kg klasse

Blandt & 44 hold der deltog i arets Wonderful Copenhagen Taekwondo Tournament blev falgende karet med pokaler for flest medaljer:

1. Albertslund, Danmark 71 p
2. Grorud, Norge 45 p

3. Nagrrebro, Danmark 29 p
4. Hokksund, Norge 28 p

5. Keum Gang, Norge 27 p
5. PGEun, Svarige 27 p

Den fuldstaendige resultatliste samt poollister over klassernes afvikling han dowrtldizles

Nzeste internationale steevne pa dagrsiad er Budo Nord Scandinavian Open, den 12. oktober i Forum Horsens. Scandinavian Open har udove
kamp ogsa teknikkonkurrencer pa programmet.

Med venlig hilsen
Torben Hansen
www.taekwondo.dk
tsh@taekwondo.dk
+45 21730333


http://www.taekwondo.dk/samlet_kalender.asp
http://www.wctt.dk/
http://www.taekwondo.dk/files/Forbund/Resultatfiler/2013-08-17_WCTT-Result.pdf

Finnish Open Poomsae: Dansk domans

Det danske tekniklandshold var i weekenden til ETU Aclass staevnet Finnish Open, og der blev vist gode takter fra de danske udgvere,
som i hvert fald ikke udelukkende har brugt sommerferien pa at dase ved stranden. Steevnet var samtidig det sidsteag#lsessteevne
inden det bliver besluttet, hvem som skal repreesentere Danmark ved VM i starten af november. VM foregér denne gang pa Bali.

=3
£

| gruppedisciplinerne gjorde Danmark rent bord og tog guld i alle de klasser vi stillede op i.

| Kadet gruppen forar og team var der ingen modstandere, og derfor blev kadetterne rykket op i Junior gruppen. Og kadet synkronholdet, del
repraesenterede Danmark ved EM og bestdende af Ida Axg (Fredericia), Melanie Peinow (Gladsaxe) samt Eva Sandersers{élaliodek), vi
stadigveek er i god form, ved at tage guld foran junior holdet, som er en ny konstellation, bestaende af Annaline SgebBughkial samt
Cornelia Heinisch (Alle Gladsaxe)

Gruppen par junior blev ogsa domineret af Danmark og det blev til en guld ntidkljeas Walter (Bornholm) og Maria Buchardt (Gladsaxe),

som fortseetter de gode takter fra EM, mens Landsholdskameraterne Annaline Sgeberg og Jacob Edsberg (begge Glad$dreprmmsig a
Nikolaj Kronborg og Melanie Peinow var blevet rykket op fealé&t gruppen og derfor skal det fremhaeves at de fik 4. pladsen foran meget aldre
udgvere.

Ogsé i team 1 dame blev det til en guldmedalje til Sanne Jensen (Skanderborg), Michelle Sejiasghaeth (Herlev) og Charlotte Pedersen
(Gladsaxe).

| de individwelle discipliner vandt danskerne ogsa et veeld af medaljer.

| kadet piger vandt Eva Sandersen (Holbzek) guld, mens Nikolaj Kronborg (Gladsaxe) tog sglv i kadet drenge.

Danskerne gjorde ogsa rent bord i junior dame gruppen. De 3 klubkamerater fra Gladasteelbesfarste pladser. Annaline Sgeberg tog
guldet, Cornelia Heinisch fik sglv mens Maria Buchardt tog sig af bronzen.

| junior herre matte EM sglvinder Jonas Walter "ngjes" med en sglvmedalje, han blev overgaet af den finske junior som havde
hjemmebaefordel.

Hos senior 1 dame var bedste dansker Sanne Jensen (Skanderborg) som fik sglv mens landsholdskollegaen Charlotte é=derséh (Gla
bronze, og hos maendenes senior 1 var det Benjamin Hellegaeddr som tog sglv, mens talentholdsudgver gkl (Viby) var lige efter
og fik bronzen,

Ogsa i de eldre klasser var Danmark dominerende. Den rutinerede og tidligere VM og EM bronzevinder Lis Borring (Bornémoikkieg
guld i master 3, mens Anette Olsson fik en sikker guld medalje i maklessken. Desveerre har Lis grundet arbejdspres meldt afbud til VM.

Set med Danske gjne, beviste bade Landsholds udgvere, samt Talent og Kadetter at vi pa teknik siden har utrolig nagedgotemtkerne
beviste at de har klassen til at bega sig dededste i Europa. Det skal neevnes at i mange klasser var det kun helt sma marginer som gjorde vi
ikke fik flere medaljer, mange danskere matte tage til takke med den utaknemmelige 4.plads.

Endnu en gang beviser Landsholdet, at de virkelig forstar &t 88 det geelder, og resultaterne skal veere med til at fastsla, hvem der bliver
udtaget til VM i November.

For yderlig information kan man kontakte:
Landsholdstraener: Mark Lee Larsen pa telefon 21658852

Mvh,
Landsholdsledelsen.

Para EM Taekwondo: Lisa Kjeer Gjessing pa ny
medaljejagt
Bucharest, Rumzaenien er onsdag vaert for Para EM 2013 og Danmarks Lisa Gjeer Gjessing er med igen efter hun i foraret blev en

overbevisende Verdensmester i 57 kg klassen. Para EM afvikles lige far Europamesterskaberne d€télasserne (1214 arige), som
starter torsdag i Bucharest.



Den danske Verdensmester fra Risskov Taekwondo Klub har klubkammeraten og den tidligere landsholdskeemper CharlottedBjelke med
sparringspartner og hun bliver coachet af Bjarne Johanselited/Est i Aarhus.

Som det var ved Para VM ved kaemperne farst pa dagen hvordan deres klasser bliver inddelt og hvor mange kampe de fardetdBEMr S
spaendende at hgre fra den danske lejr i morgen pa kampdagen.

Mere information omkring Cadet EMslfger de kommende dage.
Kontakt undertegnede for yderligere info.

Med venlig hilsen

Torben Hansen

Dansk Taekwondo Forbund
www.taekwondo.dk
tsh@taekwondo.dk

+45 21730333

Para EM Taekwondo: Lisa har 5 modstandere ved EM

Det danske hold er godt ankommet tiRumaenien. Efter vejning og registrering endte Lisa i mesterskabets starste gruppe A8 med i alt 6
deltagere. Den regerende Verdensmester mgder i farste kamp kvartfinalen Fatma Acar fra Tyrkiet. Vindes den kamp mgder hun
Aynur Mammadova fra Azerbaijan (den tidligere verdensmester fra 2012) i semifinalen.

Lodtraekningen ligner stort se lodtraekningen fra VM i foraret. | en eventuel finale venter enten en keemper fra Ruslaaa)|lgkrsrrbaijan.
Kampene starter onsdag kl. 09.15.

Torben Hansen
Infoafdeingen

ETU Generalforsamling: Thommas Holt genvalgt

Ved ETU's Generalforsamling i Rumaenien blev Thommas Holt genvalgt til ETU's bestyrelse. DTaF's formand Ejnar Mikkelsen deltag
generalforsamlingen med Thommas Holtm og det lykkedes Thommas at fa endnu 4rérig periode i ETU.



\
Tillykke med det og god arbejdslyst i den kommende periode.
Med venlig hilsen

Torben Hansen
Infoafdelingen

Para EM Taekwondo: Lisa vandt EM guld !

Lisa Kjeer Gjessing gjorde det igen ! Ved dagens Para EM i Rumaenien gentog Lisa prasbnen fra VM i foraret og vandt 3 kampe og
slutte igen gverst p& medalje skamlen efter en sikker5 finalesejr.

| farste kamp kvartfinalen stod Lisa overfor Fatma Acar fra Tyrkiet, som hun ogsa vandt over ved VM. Den danske Verdensmester lagde fra
starten en kontant stil og med et godt overblik sikrede Lisa sin fgrste sejr med de klaredcifre 5

I semifinalen ventede s den tidligere verdensmester Aynur Mammendova fra Azerbaijan. Lisa kom hurtigt foran og kuneeekbeteol
kampen, med steeriteknikker. Det bliver endnu en sikker dansk sejr {8 4

| finalen ventede den tidligere ukrainske topkaemper Lyudmyia Lebyedyeva, der for farste gang keemper i para disciplites W3 tile

finalen vandt ukraineren sine 2 kampe med hhv. scorehd011-1. Dermed var hun ogsa den hidtil sterste udfordring i Lisa's Para
mesterskabs karrierer. Men ukraineren kom aldrig til at true den danske Verdensmester, da Lisa formaede at haeve siatievsa og
fuldsteendig pa kampen. Lisa lukkede aldrig Lyyéar_ebyedyeva ind i kampen og sikrede sig sit andet mesterskab indenfor godt to maneder
med sikre 51 i finalen.

Et flot Europamesterskab til Lisa Kjeer Gjessing, som har haft en helt fantastisk entre ved Para mesterskaberne i 2013.
Stort tillykke til den nye Europamester og regerende Verdensmester.

Med sportslig hilsen
Landsholdsledelsen &
Torben Hansen
Infoafdelingen

Cadet EM 2013: Vores 5 kadetter klar til kamp



| dag starter det 5. Cadet EM i Rumaenien. De 5 danske keempere, som har opfyldt udtagelseskene til EM melder sig alle klar til
kamp. Alle keempere er vel forberedt til EM gennem landsholdstreeninger og treeningslejre samt den daglige treening i klubberrie de
danske keempere nedenfor:

Danmark har ingen keempere i action i dag torsdag, men fegdatrick Weitzmann fgrste dansker pa gulvet i Bucharest.
Det danske Cadet EM hold udggares af:

Drenge

41 kg Patrick Weitzmann, Vallensbaek
45 kg Isak Hirsbro, Albertslund

53 kg Wassim El Jilali, Albertslund

57 kg Philip Sung Larsen, Vallensbaek

Piger
59 kg Jasmin Andersen, Horsens

Du kan fglge Cadet EM via streamihiER.
Held og lykke til hele holdet !

Med venlig hilsen
Torben Hansen

Infoafdelingen
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Cadet EM 2013: Patrick tabte mod Frankrig

Patrick Weitzmann, Vallensbaek tabte desveerre a5 i sin farste kamp imod Frankrig. Resultatet ser lidt voldsomt ud, og giver ikke
rigtigt et korrekt billede af kampen. Absolut godkendt indsats, med en masse positive momenter Patrick kan bruge i fremtiden.

De gvrige danske drenge har nu veeret pa vaegten og er Klar til lardagens indsats i flg. klasser:

45 kg Isak Hirsbro, Albertslund
53 kg Wassim El Jilali, Albertslund
57 kg Philip Sung Larsen, Vallensbaek

Husk du kan fglge Cadet EM via streamigR

Mvh

Landsholdsledelsen
IR R R R R RN ERERRRRRERRRRRRRRERRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRDNI]

Cadet EM 2013: Sglv og bronze til Danmark

Lgrdagen ved Cadet EM blev en fantastisk dag for det danske hold og specielt for Wassim El Jilali og Isak Hirsbro fra Albeliad, da
de bggge to de fgrste EM medaljer ved Cadet EM. Wassim El Jilali hentede sglv i 53 kg klassen og Isak Hirsbro tog en flot
bronzemedalje i 45kg og var en harsbredde fra finalen.


http://live.taekwondowtf.ro/
http://live.taekwondowtf.ro/

Wassim leverende hele dagen en velovervejet og strategisk indsats ved EM meejreiloeer bl.a. Montenegro, Italien og Georgien i de
indledende runder og med en klar sejr over en svensk keemper i semifinalesBridthélen matte han dog acceptere et nederlag mod Ukraine
med 26. Men en helt utrolig indsats og resultat af den uligertslund keemper.

Isak Hirsbro fik en let start p& dagen, da han vandt uden kamp mod Kosovo. Herefter blev det til flotte sejre over Sklezigermtst

Azerbaijan med 2. | semifinalen ventede en steerk russer pa Isak og kampen blev utrolig sgeerieto keempere helt lige op mod
hindanden og 3 runder var ikke nok til at afggre kampen, da stillingen sluttdde 1Sudden death runden scorede russeren desveerre og Isak
matte "ngjes" med bronze. Endnu en helt fantastisk flot og uimponeret eeatasak ved hans fgrste EM.

Den tredje danske kaemper lgrdag Philip Sung Larsen fra Vallensbeaek tabte sin farste kamp mod en steerk spansk keemper.

Cadet EM slutter sgndag, hvor Danmarks eneste pige gar pa banen. Jasmin Andersen fra Horsens isitalkainpfengde vindere af Rusland
og Kroatien.

Stort tillykke til de danske keempere med dagens hgst.
Falg resultater pa DTaF's facebookgitieR .

Husk du ogsa kan falge Cadet EM steeamingHER.
Med sportslig hilsen

Torben Hansen
Infoafdelingen

Cadet EM 2013: Jasmin tabte til Europamesteren

Ved Cadet EM's sidste dag skulle Danmarks eneste pige Jasmin Andersen, Horsens pa Ibahéarste kamp ventede Viktorija Pavlovski
fra Kroatien og det skulle vise sig at blive en meget speendende affeere.

Horsens kaeempere kom forar02hvorefter kroaten komgodt tilbage sa stillingen i slutningen af anden omgang er Jasmin-Dagacs7sist i
tredie kommer Jasmin op og sender kroaten til teelling med et hardt hovedsphvioigfter kroaten modtager et helt minus point til stillingen
8-8, og kampen skulle i sudden death. Jasmin starter med et angreb, hvor kroaten laver kontra medpamkstagnkinder sudden death og
dermed kampen. Sa en aergerlig og teet exit i fgrste kamp af Jasmin Andersen. Modstanderen fra Kroatien vandt eftersignaeceette


http://www.facebook.com/groups/23527911952/
http://live.taekwondowtf.ro/

Jasmin sikkert sin semifinale og finale, sa det kunne ligne en moralsk finale modnd#e dsemper.

Para EM gav en guldmedalje til Lisa Kjeer Gjessing og med garsdagens sglv til Wassim El Jilali og bronze til Isak HiErfow&edetter
har turen til Rumaenien veeret en meget udbytterig tur.

Den danske hold melder om god stemning, santolel og virkelig tro pa& succes fra alle keempere, ledere og supportere. Det tegner virkelig
godt for fremtiden.

Med sportslig hilsen
Landsholdsledelsen og
Infoafdelingen

Alders Relateret Treeningskoncept | DTaF

Dansk Taekwondo Forbund gar sammen med 4 amd specialforbund i gang med udarbejdelse af et Alders Relateret Traeningskoncept.

Det er med gleede at vi kan meddele at DIF har godkendt vores projektbeskrivelse for dette projekt. Sammen med de perage DoFoioar
vi pr. 15. august 2013 ansat enlles projektleder og forventer at selve projektet snarest saettes i gang.

Projektets formal er at fremme den sportslige udvikling i forbundene, séledes atbi@ddeog elitearbejdet styrkes. Forbedret aldersrelateret
traening og et bedre miljg blanadgverne i klubberne vil fare til bedre fastholdelse af medlemmer og give et stagrre og bedre
rekrutteringsgrundlag for elitearbejdet i fremtiden i de fglgende fem forbund, der har valgt at g& sammen:

Dansk Taekwondo Forbund (DTakF)

Judo D aahDaask Judo(gldéitsu Union / DJU)

D a n s forbutd dOiFE)

Dansk Karate Forbund (DKar F)

Da n ma r-Union (BABKs e

o To To I To

Udover at have til formél at udarbejde selve beskrivelsen af ATK vil en stor del af det feelles projekt ogsa veere atshmivaduiiling af
diverse implementeringsveerktgjer. Dette sker for at sikre, at ATK bliver implementeret i treenernes daglige arbejded kubbeigt og
effektivt som muligt. Der vil séledes i projektet ogsa leegges veegt pa at udnytte de teknolotiggkedeusa godt som overhovedet muligt
inden for den gkonomiske ramme. Det betyder bl.a., at materialet fra starten skal veere tilgaengeligt pa internet, nadnigtsaes.

Det draftes allerede med DIF's udviklingsafdeling i hvilket omfang, projektetinne benytte DIF's faelles licenser og platforme (Sitecore),
hvilket vil ggre udviklingen af de fem ATHKjemmesider med tilhgrende "responsive desgidér for tablets og smartphones (alternativt apps),
bade vaesentligt billigere og mere fleksibelt @ad brug af eksterne leverandgrer. | det hele taget vil projektet kunne laegges sig i slipstrammen
af DIF's aktuelle erfaringer med udvikling af den nye dif.dk, ekstranet etc.

Den fulde projektbeskrivelse kan ¢8R

Med venlig hilsen
Hovedbestyrelsen

Udviklingstreeninger med Tekniklandsholdet !

Som falge af DTaF's nye strategiplan skal der fokuseres pa talentudvikling. Mange klubber har sveert ved at falge med i denilling
WTF promoverer i gjeblikket, og nogle bliver ligefrem skeemte og holder sig veek fra steevnerne. Andre mangler lige det sidsteeres
forberedelser og klubben har maske ikke kapacitet til at hjeelpe hermed, og derved bliver nogle udgvere bremset i deres udmnikl
indenfor konkurrence teknik.



http://www.taekwondo.dk/files/Forbund/Projekter_vaerktoejer/Projektbeskrivelse_5_forbund_bestyrelse_18062013.pdf

Det er planen, at talentudviklingen skal forega primeert via udviklingscentre, s@etlagt udvalgte klubber, der efter ansggning bliver
godkendt som DTaF udviklingscenter. | teknik er vi endnu ikke klar til dette, s& her er aftalt en overgangsperiode. @@meded i
overgangsperiode, vil vi endre de dbne sgndagskurser til udviklinggjesen

Udviklingstreeninger er fortsat et samarbejde mellem Tekniklandsholdet og Talentholdet og er stadig et GRATIS tilbudnfonenedIiBTaF.
Der er dog jvf. den nye elitestrategi lidt sendrede krav til hvem som kan deltage.

Krav for deltagelse er, anan opfylder talenteller elitekriteriet for DTaF.

Talent defineres som udgvere, der har potentiale til at blive eliteudgvere jf. elitepolitikken. Udgverne skal veere nierddoder skal de
treene min. 12 timer om ugen og veere aktiv steevnedeltager.

Elite defineres som udgvere i konkurrencediscipliner, som repreesenterer Danmark ved EM, VM og OL for seniorer.

Det er desuden et krav, at man kan de relevante taegueks/poomse. Der undervises IKKE for i at leere diagrammet.

Der undervises kun i konkurreneknik, derfor skal man ikke forvente, at man graduerings maessigt kan bruge det leerte. Ved
uoverensstemmelse mellem klubbens retningslinjer og det som undervises i pa sgndagskurser, skal man altid felge kistirerestdiens
anvisninger i gradueringgammenhaenge. | konkurrencesammenhaenge anbefaler vi at fglge vores guidelines.

Opfylder du ikke standard kravene, men gnsker at deltage alligevel, sa kan der i opstartsfasen dispenseres, hviglegafihdesdu deltager

i undervisningen, og det weres, at du inden for en overskuelig periode vil kunne opfylde kravene. Send en motiveret ansggning til
Landstreener Mark Lee Larsenpa: markleelarsen (at)gmail.co m (uden mellemrum naturligvis).

Ansggningen skal indeholde oplysningen alder, baeltegrad, konkurrence erfaring, bedste resultater, modenhed, ugentligt treeningstimeantal
samt hvorfor du gerne vil deltage i treeningen. Personer som tidligere har faet dispensation til sendagskurserne skahsegespéay.

Udviklingstreeiinger i teknik afholdes fortsat sgndage fra ki1D(med enkelte undtagelser) i hhv Kgbenhavn og Jylland. | Kgbenhavn er
lokalisationen primeert Gladsaxe, i Jylland er kurserne fordelt mellem Skive, Viby, Risskov og Vejle. De gange treeniruigsn &fbjel vil

den forega 13&5. | Jylland vil lokalisationen ga pa skift séledes der kun er sgndagstraening eet sted i Jylland. Man kan sa veelgeat deltag
gange hvor det foregar i en fornuftig afstand fra ens bopzel, men er naturligvis velkommen til deltsigel@llpa trods af afstand.

Hvis der er et stort fremmgde, kan man desveaerre ikke forvente at fa personlige rettelser, ligesom der ikke tages geetiligwlkerisrm,
tekniske niveau eller specielle gnsker til indholdet. Undervisningen vil stastig kandsholdets og talentholdets mulighed for at traeene samme
under kyndig vejledning.

Det som DU kan leere er teknisk vejlednirfyvad er rigtigt, hvordan gar man, hvordan er rytmen, samt treeningsmetoder og inspiration til egen
treening.

Klubtreenere sonkke opfylder definitionen som talent eller elite kan desveerre ikke lseengere deltage i traeningen, men er velkommen til at veere
med pa sidelinien som observatar.

Tilmelding foregar via et Google Dokumentia dette link kommer man til dokument¢ER

Der skal holdes gje med dette Google Dokument. Her oplyses tid, sted, instruktar m.m. Det er ligeledes her evt afbysmirgnnidnceret.
Det anbefales derfor at kontrollere dokumentet sgndag morgen inden man karer hjemmefra. Skulle uheldet veere ude ogivtiblter ng
aflyse pga akut sygdom hos instrukteren, og det ikke er muligt at finde en aflgser, da vil det fremga her hurtigst muligt

Oversigt over treeningerne vil ogsa fremgé af Google Dokumentet.

Vi beder om tilmelding fra alle externe deltagere via Google Dokumentet, s& har vi et overblik over antal deltageretiMastidmelde sig
sgndagsudviklingstraening mandagen fgresédgeningen, og man kan kun tilmelde sig en traening af gangen.-Tejdandsholdsudgvere
tilmelder sig som hidtil.

Alle deltagere skal kunne fremvise forbundslicens, sa husk at medbringe dette.
For yderligere information kan man kontakte:

Mark Lee Lasen
Landsholdstreener
Tekniklandsholdet
21658852

Leif Mgllebjerg udtreeder af Hovedbestyrelsen

Leif Mallebjerg har takket "ja" til et tilbud om nyt job, og det betyder at Leif Mgllebjerg flytter til Beijing pr. 1/9 2013. Fremadrettet er
dette desveerre ikkeforeneligt med en plads i HB hvorfor Leif Mgllebjerg ser sig ngdsaget til at treekke sig fra HB med omgéende
virkning.


https://docs.google.com/spreadsheet/ccc?key=0AtRqSNYaN5wTdC1jdVZDRTV4eUpUZEt5RHJMd2EtMVE

Vi vil gerne takke for den korte, men dog givende tid som Leif Mgllebjerg havde i HB og jeg seetter pris pa det inpufiedm ati id.

Med venlig hilsen
Ejnar Mikkelsen
HB

Udtagelser til VM Poomsae 2013

| weekenden havde tekniklandsholdet landsholdssamling, som foregik i Viby Taekwondo Klubs lokaler. Her blev der géet til
makronerne for at bevise at VM formen var i hus. Som fglge af deye udtagelseskrav i forbindelse med forbundets nye elitestrategi,
havde landsholdsledelsen lgftet barren for udtagelse. Dette betyder, at det er et rent juniorhold som sendes til VM. VM attedes pa
Bali fra d. 31.oktober til den 3.november 2013.

EM salvvinder, Jonas Walter (Bornholm), var naesten selvskrevet til udtagelse i junior herre, og har understreget sit kaddidainde
medaljer til samtlige ETU Alass turneringer i ar. Det er dog fgrste gang at Jonas skal repreesentere Danmark til en VM

Jonas far dog to chancer for at fa medalje. | gruppen Junior Pair skal han danne par med landsholdskollegaen MariGBdshzaejt Til
EM i &r vandt de bronze og de har ogsa taget guld til ETdlass steevner som Danish Open, Austrian Open saestsefinland. Maria deltog
sidste ar til VM i Columia og er séledes den eneste i truppen med VM erfaring.

| junior dame var der udtagelse Annaline Sgeberg (Gladsaxe). Annaline deltog til EM og |a lunt til en medalje, men effiejtkeristite
desveerrdhende ud af medaljeraekken. Hun har dog bevist sit VM kandidatur over hele saesonen med resultater veld$sTatisdvner lige fra
sglv til det steerkt besatte German Open til guld ved Finnish Open for 2 uger siden.

Annaline far ligesom Jonas, og for degsakyld Maria, ogsa to muligheder for VM medalje. Sammen med Cornelia Heinisch (Gladsaxe) har
de tre piger gennem leengere tid treenet sammen og siden EM har de for alvor satset p& Junior Team Dame gruppen. i2eltevisiralle

baere frugt med guldmeljatil Danish Open og Austrian Open, samt sglv til Finnish Open.

Med udtagelsen til VM var der ogsa landsholdsudtagelse til Cornelia.

Danmarks to oplaget seniormedaljekandidater havde desvaerre meldt fra. Flere gange VM bronzemedalist Lis Boring) (Barnivithe
prioritere sin virksomhed mens tidligere verdensmester KyTu Dang (Radovre) igen i ar skal vaere Board Supervisor. DEttevalgt, kia
han ikke gnsker der pa nogen made kommer tvivl om hans praestation, pga. hans formandskab for ET untakniledo

WTF har heller ikke inkluderet kadetter til kommende VM pa trods af, at gruppen blev godkendt og vedtaget ved generajéarsamli
forbindelse med kamp VM i Mexico.

Flere lande har presset WTF for at indfgre disse klasser, men WTF har endraadewt positivt pa disse henvendelser.

Safremt kadetgrupperne alligevel bliver indfert til VM i &r, da kan truppen blive suppleret med ekstraudtagelser.

Naeste store steevne for Danmark og VM deltagerne bliver Ungarn Open d.28.september.

Landsholdstreener
Mark Lee Larsen

Lisa Kjeer Gjessing | TV2 @stjylland



| aften bliver vores Para Verdens og Europamester Lisa Kjeer Gjessing interviewet i TV2 @stjylland. Du kan allerede nu se
udsendelsen via nedenstaende link.

Udsendelsen kan sefER
God forngjelse

Med venlig hilsen
Torben Hansen
Infoafdelingen

Dansk Taekwondo- kurs mod Europa-eliten pa
talentomradet

De sportslige strategier for henhalsvis bredde, talent og elite blev feerdiggjort i juni 2013. | de kommende &r skal strategierne
realiseres. Et af de centrale punkter er etablering setip og organisationen af en reekke udviklingscentre bade for kamp og teknik. En
arbejdsgruppebestéende af @rik Setta, Farooq Rashid, Bjarne Johansen, Ann Olsen, Mikael Kronborg, Finn Buchardt og Ejnar
Mikkelsen har udarbejdet et opleeg omkring etablering af udviklingscentre. Som skitseret i den sportslige strategi sendes
arbejdsgruppens oplaeg til haring i klubkerne.

Haringen skal veere med til at skabe dbenhed om, hvad et udviklingscenter er og hvilke krav, der stilles til at blivgsadwildin Haringen
skal ogsa give mulighed for input, der kan styrke arbejdet med udviklingscentrene.

Etablering af udvikhgscentre i DTaF skal vaere med til at na visionen i DTaFs talgrdlitestrategi, som lyder:
A oBlandt de fem bedste i Europa p- talentomr-det, Ipladetii det sp
individualitet med ligevilkar for alle. Organisatorisk er der en klar ansvay kompetencefordeling byggende pa samarbejde, gennemsigtighed

0og gensidig respekto.

Det skal bl.a. ske ved at skabe traenimggkonkurrencemiljger pa internationalt niveau, hvor de bedste treen@esatddviklingscentrene skal
tilbyde treening pa hgjeste niveau med kompetente treenere. Faciliteterne skal indeholde det ngdvendige opdateredeklidgeehtdsne
skal i samarbejde med udgverens klub tage ansvar for udvikling af det hele mennesiteid®e at der skal veere sammenhaeng mellem
idraetskarriere, skole/job og fritidsliv.

Etableringen af udviklingscentre skal ske i et teet samarbejde mellem klubber, forbund og kommune. Alle 3 parter bidoagisk gkon

Hgringsfasen kommer til at forega falgende made:

-17. september Hgringsfase

1. oktober Input fra hgringsfasen er indarbejdet

Medio november Jobopslag for sportslige koordinator

1. december Materiale til at blive udviklingscentre udsendes til klubberne
1. januar Den sportslige koordinater ansat

Fra 1. januar 2014 Mulighed for indsendelse af ansggninger til at blive udviklingscenter


http://www.tv2oj.dk/artikel/178871:Aarhus--Europamester-med-en-haand

Vi vil derfor bede om dine kommentarer til vedhaeftet opleeg omkring udviklingscentrene. Kommentarerne skal ikke ga pa om
udviklingscentrene er en god ide fiten beslutning er taget, men i hgjere grad om, der er elementer i oplaegget der kan styrkes, mangler eller e
uklare. Vi haber, at du vil bidrage med kommentarer, der kan bringe Dansk Taekwondo iéiteopaa talentomradet.

Vi har brug for dine kommearer senest tirsdag den 17. september 2013. De skal fremsendes til formand, Ejnar Mikkelsen pa falgende mail
emi@taekwondo.dk

HER finder du ebkument ved Udviklingscentre

Pa forhand
Tak for hjeelpen.

Formand
Ejnar Mikkelsen

Opdatering af medlemsoplysninger baeltegrader

Nu er vi kommet sa langt med det nye online registreringsg tilmeldingssystem, at klubberne bedes opdatere oplysningerne pa
medlemmerne.

| lgbet af efterret tager vi et nyt online registreriragstiimeldingssystem til kurser/lejre/steevner i brug. Systemet tager udgangspunkt i vores
medlemsdatabase og tager hensyn til alder og beeltegrad. Systemet laver endvidere kvittémiedding, som sendes til den/de tilmeldte.

Nogle klubber har tilmeldt sig til test af systemet; de skal blot fortssette som aftalt.

Alle andre klubber bedes logge ind, som normalt, og tilsikre at baeltegraden mv. er korrekt pa deres medlemm@&emaek at det pt er
muligt at taste beaeltegraden alene. Pr. 1/1 2014 skal bade beeltegrad, gradueringsdato og hvem der har gradueret agémgs pa een

Der falger mere information, nar vi igangsaetter online tilmeldingsmodulet.

Med venlig hilsen
Jan Jgrgensen
Webgruppen

Invitation til Forbundets administrative udvalg.

Hovedbestyrelsen har siden konstitueringen i juni og hen over sommeren arbejdet med udarbejdelsen og feerdigggrelsen af
kommissorier for de udvalg vi har set som ngdvendige for det fremtidige arlj@ge og fundament i forbundet.

Kommissorierne er alene et udtryk for de opgaver vi mener der nu ligger under de respektive administrative udvalgibgeskal dier er
klarer aftaler imellem udvalget og hovedbestyrelsen, men ikke en endelig dgatatiglsbeskrivelse.

Vi gnsker plads til kreativitet og kontinuerlig refleksion over hvordan vi kan udvikle forbundet og de udvalg der nu ehskies n

S& har du interesse i at hgre mere omkring tankerne i de enkelte udgadtyentuelt arbejdet hekan du tage kontakt til den for udvalget
angivne kontaktpersoner inden fredag den 20 september.

Kontaktpersonen skal sikre forventningerne til udvalgets indhold og omfang til stadighed er afstemt med forbundetsgvemisker tor
fremtiden.

Med verlig hilsen


http://www.taekwondo.dk/files/Forbund/Strategi_dokumenter/Udviklingscentre_2013.pdf

Hovedbestyrelsen

Herunder kan du 6B kontaktpersoneior de Administrative udvalg:
Johny Gramberg

Uddannelsesudvalg m/fokus pa dojang

Uddannelsesudvalg m/fokus pa bestyrelse

Per Holdt Madsen

Udvalg for taletelite kamp

Lars Gregersen

Udvalg for talent/elite teknik

Lars Morild

IT udvalg

Folgende udvalg viderefgres nsiuvaerende form, dog séledes at der for hver enkelt er udarbejdet et opdateret kommissorium.

Turneringsudvalg (Steevnegruppen)
Dommerudvalg kamp
Dommerudvalg teknik

Ordens og Amatgrudvalg

=A =4 =4 =4 =4

Teknisk udvalg

Til info.

Vedr. Danfortreeningen i Skive d.21 & 22 sep. 2013. Denne er flyttet pga. for fa tilmeldte.

Dangradueringen er ikke aflyst.
Der arbejdes i gjeblikket pa aternativ.

Med venlig hilsen
Brian Rex Hansen T.U
Johny Gramberg H.B

DIF idraetsmiljg for unge

@nsker din klub at deltage i et klubudviklingsprojekt med fokus pa at udvikle og involvere unge i foreningslivet, samtidig noeat
foreningen selv bliver mere ugdomsvenlig?

Sa er det nu, | skal sgge om at deltage. Det er d®-E8ige, der er i fokus, og som de fleste andre sportsgrene, oplever taekwondo ogsa et
frafald i denne aldersgruppe.

Det kreever hardt arbejde og en helhjertet indsats fra alle pavi@ratmed i dette klubudviklingsforlgb. Klubben skal arbejde med seks
fokuspunkter. Arbejdet skal munde ud i en handlingsplan, som efterfalgende skal implementeres i foreningen. Samtidiggskekldében

arbejde med et praktisk projekt. Forbundetestién coach til radighed, som kan stgtte op og radgive om forlgbet.

Hvis klubbens handlingsplaner og de unges prakti ske tgmilofpre kt bl |
unge. 0 Certi fi cerfraaDFen3000;draaforbuadetr i 3000,

Klubben skal finde to ledere og to unge, der kan repraesentere klubben til-kiagefi den 3. november i Idraettens Hus i Brgndby.

Hvis | er interesserede i at deltage, sa skriv en mail til Mia Bergsbdyidlingskonsulent@taekwondo.dden den 27. september. Beskriv

kort, hvorfor | gerne vil veere med i DIF idraetsmiljg for unge.



http://www.taekwondo.dk/hovedbestyrelse.asp
http://www.taekwondo.dk/udd_dojang.asp
http://www.taekwondo.dk/udd_bestyrelse.asp
http://www.taekwondo.dk/talent_elite_kamp.asp
http://www.taekwondo.dk/talent_elite_teknik.asp
http://www.taekwondo.dk/it-udvalg.asp
http://www.taekwondo.dk/turneringsudvalg.asp
http://www.taekwondo.dk/dommerudvalg_kamp.asp
http://www.taekwondo.dk/dommerudv_teknik.asp
http://www.taekwondo.dk/ordensudvalg.asp
http://www.taekwondo.dk/teknisk_udvalg.asp
mailto:udviklingskonsulent@taekwondo.dk?subject=DIFU

Lees merdHER

Udtagelsessteevner og kriterier for Senior EM kamp

Da der eret begraenset antal potentielle Asteevner frem til udtagelsestidspunktet, vil vi i god tid gare alle interesserede opmaerksom p4,
at de farste pointgivende steevner til Senior EM i Maj bliver: Ukraine Serbien Kroatien

Vi ger samtidigt opmaerksom pa at tilidiagsfristen for Ukraine er d. 28/9.

Der vil ogsa blive udvalgt staevner i 2014 som udtagelsessteevner, men dette samt de endelige udtagelseskriterier té deg afven
farstkommende mgder i Talemty Eliteudvalget som forventes nedsat snarest.

Talent og Eliteudvalget

Junior EM 2013: De fgrste 3 danskere klar til kamp
onsdag

Det danske juniorlandshold ankom mandag til Vila Nova de Gaia i Portugal, som er veert for arets Junior EM. | alt har 10 dansk
juniorer kvalificeret sig til EM, som med ca. 490 keempre fra 45 lande er det hidtil stgrste Junior EM til dato.

Pa EM's farste dag onsdag har Danmark hele 3 keempere i action:

-42 kg Hediye Temiz Rgdovre

-44 kg Alberthe Knudseflielsen Kgbenhavn

-55 kg Martin K. Andersen Ngrrebro

Lodtraekningen for hele dior EM ligger til download pa www.tpss.nl

Den officielle Junior EM hjemmeside finder HER

Vi vil deekke Junior EM med daglige aftenrapporter fra det danske hold i Portugal.
Held og lykke til alle vores kagpere.

Med sportslig hilsen

Torben Hansen
Infoafdelingen

Gradueringsret

Seminar for ansggere af gradueringsret.


http://www.dif.dk/~/media/foreningsliv/pdf-filer/idraetsmiljoeforunge.pdf
http://fptkd.com/

Pa baggrund af de mange positive tilkendegivelser vi fik i sommers, i forbindelse med de afholdte dialogmgder om getdhariTgkmisk
Udvalg besluttet at afholde et seminar for ansggere af gradueringsret i maj 2014.

Speargsmal i forbindelse med dette, kan rettes til formanden for TU.

Med venlig hilsen
Brian RexHansen, TU
Johny Gramberg, HB

Junior EM 2013: Martin K Andersen naede kvartfinalen

Dagens bedste praestation ved Junior EM blev leveret af Martin K Andersen, sd i 55 kg klassen n&ede kvartfinalen. Nedenfor &an
leese juniorlandsholdets rapport om dagens 3 danske keempere ved EM:

Martin K Andersen 55kg- indledende kamp modngarn
Martin kommer flyvende fra start, keemper kampen kontrolleret og varieret. Martin lader aldrig ungareren komme ind i kartipenndér
klart 11-3

Martin K Andersen kvartfinale mod Belgien
Martin kommer foran med et steerk slag. Kort efter erededuel hvor belgieren desveerre treekker det leengste strd, og rammer hgijt. Martin ma
nu ligge stort pres pa, men belgieren er rigtig steerk til at holde Martin pa afstand med sit cut spark. Martin tabestfekvagtfinale 17.

Hediye Temiz 42 kg keemper farste kamp imod Azerbaijan. Hediye kommer bagud, og mangler desveerre lidt reekkevidde i hendes forsgg pa
komme op igen, og ma se sig ude ved EM med scofen 1

Alberte KnudserNielsen- 44 kg mod Tyrkiet
Alberte keemper lige op imod tyrkeren i kpems start, men efter en duel kommer tyrkeren solidt foran. Alberte praver helt til kampens slutning
at komme tilbage, men i duellerne kommer tyrkeren leengere og leengere foran. Alberteltaber 3

Med sportslig hilsen

Juniorlandsholdet
IR R R R R RN ERERRRRRERRRRRRRRERRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRDNI]

Junior EM 2013: Danmarks 4 keempere | torsdagens
klasser

Torsdag bliver en stor dansk dag ved Junior EM i Portugal. Der er saledes ikke mindre end 4 keempere i action.



Keemperne som skal pa medaljejagt tordag er:
- 46 kg Sarah Malykke

- 52 kg Louise Christensen

- 48 kg CaspeChristensen

- 51 kg Martin Hoang

Pgj pgj til keemperne og deres coaches.

Med sportslig hilsen

Infoafdelingen

Junior EM 2013: Martin Hoang tager EM bronze

Martin Hoang - 51 kg hentede den farste medalje ved Junior EM i Portugal. Han vandt indledendande over Graekenland med 1211
og kvartfinalen over Hviderusland med 65.

Semifinalen blev desveerre endestationen for den dygtige Aarhus Vest keemper, som tabte mod den senere vinder italppeskenatigklare
2-10.

Men en flot flot EM debut for Miin Hoang og hermed er Danmark kommet pa medaljeoversigten.

Torsdagens gvrige danske keempere klarede sig saledes:

- 46 kg Sarah Malykke taber farste kamp mod Azerbaijan ef820@ Sudden Death

- 52 kg Louise Christensen taber fgrste kamp mod Spariem3e§ og Sudden Death

- 48 kg Casper Christensen taber fgrste kamp mod den senere EM guldvinder fra Hollant¥med 1

Med sportslig hilsen

Infoafdelingen
LA R R R RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRERRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRREREERRERERRRRRRRREREERERNERNHN.!

Junior EM 2013: Danmarks 3 keempere ved EM fredag

Fredag skal Danmarks sidste 3 kaeempere pa banen bRugal.



Gry Lorentzen49 Kg fgrste kamp imod Portugal

Laura Christina Zapat®9kg farste kamp imod vinderen af Slovenien og Frankrig
Emil Sgrensenr59kg farste kamp imod Tyrkiet

Held og lykke til alle !

Med sportslig hilsen
Infoafdelingen

Junior EM 2013: Emil Sgrensen i flot indsats trods skade

Fredag blev sidste dag med danske keempere ved arets Junior EM i Portugal. Bedst gik der for Emil Sgrensen 59 kg, som allerbdas
indledende kamp mod Tyrkiet breekker sin hand ved en blokering af et spa: Han vinder dog kampen klart 14-7. | ottendedelsfinalen
vinder Emil suveraens over Island med 224 og er klar til Tyskland i kvartfinalen.

Tyskeren er desveerre for stor en mundfuld for Emil, som sluttede lige udenfor medaljeskamlen med et kvaefiagl@dedl 6. Men
imponerende indsats af den unge dansker nar man tager skaden med i ligningen.

Gry Lorentzen49 Kg vandt sin farste kamp mod Portugal me2i fnen sa lgb hun pa den senere Europamester i klassen fra Storbritanien og
tabte 012.

LauraChristina Zapata59kg tabte sin farste kamp teet mod Frankrit07

Juniorlandsholdet er nu feerdige ved EM i Portugal og ma gleede sig over EM bronzen til Martin Hoang fra Aarhus Vest aglmange g
praestationer. Der har da ogsa veeret muligheder for nteretaette sudden death afgerelser som gik imod Danmark og keempere som er lgbet
ind i den kommende Europamester i deres respektive klasser. Men tak for indsatsen til alle i og omkring Juniorlandsholdet.

Med sportslig hilsen
Torben Hansen

Infoafdelingen
LA R R R RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRERRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRREREERRERERRRRRRRREREERERNERNHN.!

Teknilandsholdet: Herlig efterarsdag i Budapest

Det danske tekniklandshold samt talenthold deltog i weekenden til det steerkt besatte ETU®@lass Ungarn Open i Budapest. Det var
tydeligt at se VM er lige om hjgrnet, og sadledes havde flere staerke nationer soryrifiet og Spanien valgt at bruge Ungarn som
forberedelse frem mod verdensmesterskaberne. Og meengden af metal de danske udgvere slaebte med hjem havde naer givet overveegt
pa vejen hjem.



De danske VM udgvere viste at formkurven gar den rigtige vej. | JBaiosatte Maria Buchardt (Gladsaxe) og Jonas Walter (Bornholm)
tingene pa plads og tog usvigelig sikkert guldet med til Danmark. Og det var endda efter en noggétr&ilmptakt, hvor deres gruppe blev
startet mens Maria stadig var midt i finalerundémdividuel, men staeveledelsen ville gerne have Maria gik fra individuelt til Par for at steevnet
kunne kare videre. Vi fik forhandlet 10 minutter, sa Jonas og Maria lige kunne justere sig ind pa hinanden, og meréosdbeele ikke

bruge for at snuppguldet.

Og det var maske lige det der skulle til for at starte Maria, for efter en lidt slgv start gik hun tilbage til indivicdunelteogom bedste dansker i
junior damegruppen med en sglvmedalje. Annaline Sgeberg (Gladsaxe) er udtaget til VMegmast stabile dansker gennem alle runderne,
men en fejl i finalen kostede nok bade gudd sglvmedaljen. Annaline kan dog tage bade en bronze og gode takter med tilbage til Danmark.

I junior herre individuelt skulle EM sglvvinder Jonas Walter (Bornt)alise, hvorfor han er udtaget til VM. Dette klarede han fint, men at 2 ud
af 3 dommere var fra England, kunne han ikke ggre noget ved, og det var desvaerre nok ikke tilfeeldigt, at netop en edglesfutste
pladsen, og dermed henviste Jonas tillEmseflot sglvmedalje.

Sidste VM gruppe for danskerne var Junior Team Dame, hvor Annaline Sgeberg, Cornelia Heinisch og Maria Buchardt (adlpkldisax
vise deres VM form, og vurderet efter dagens praestation er pigerne Klar til eventyret pav@atievisende stil vandt de gruppen, mens kadet
synkon pigerne, som i dagens anledning, pga. manglende modstand i egen gruppe, var blevet flyttet en klasse op, kuaiertagesi Ida
Axg (Fredericia) og Eva Sandersen (Holbaek Musool) dannedentednhaerke Pedersen (Lyseng).

VM deltagerne var dog langtfra de eneste som stralede om kap med efterars solen i Budapest. Bade landsholdsdeltageigjard eadien
virkelig flot og viste at Danmark i teknik sagtens kan vaere med i den europaeiske top.

| Kadet Pige klassen var Eva Sandersen (Holbaek Musool) de andre modstandere overlegen og tog guldet. Samme kunstS8iklesgjorde
dame synkron bestdende af Nikoline Frglich, Julie Frederiksen og Cecilie Paulsen. Lis Boring (Bornholm) tog sigafggiddiss Master 3
dame.

Neeste opgave for landsholdet bliver ISO i Horsens d. 12.oktober.

VM afholdes pa Bali, Indonesien fra d. 31.oktober til 3.november.

Udvalgte resultater fra ETU-8lass, Ungarn Open 2013:

Junior par
Maria Buchardt (Gladsaxe)bnas Walter (Bornholm)Guld

Par under 29
Sanne Jensen / Thomas Purup (begge SkandeibBrghze

Par over 30
Marlene Sandersen (Holbaek Musool) / Jgrn Andersen (HérlBxnze

Junior Team Dame
Maria Buchardt (Gladsaxe) / Annaline Sgeberg (GlaggaRernelia Heinisch (Gladsaxg)Guld
Eva Sandersen (Holbaek Musool) / Ida Axg (Fredericia) / Leerke Pedersen (LyBeoigie

Kadet Piger
Eva Sandersen (Holbeek Musobluld
Ida Axg (Fredericia) Bronze

Junior Dame
Maria Buchardt (Gladsaxé)Sglv
Annaline Sgeberg (GladsaxeBronze



Junior Herre
Jonas Walter (Bornholni) Sglv

Senior Herre 2
Kim Nedergaard (Skive) Sglv

Senior Dame 2
Marlene Sandersen (Holbeek MusooBronze

Master 2 herrer
Jorn Andersen (HerleV)Sglv

Master 3 Dame
Lis Borring (Bornholm)- Guld

Pige rgdbeelter
Alberte Frandsen (Skanderboiguld

Drenge rgdbaelter
Mike Terkelsen (SkanderborglGuld

Med sportslig hilsen,
Mark Lee Larsen
Tekniklandsholdstraener

Spargsmal og svar vedr. udtagelseskriterierneUpdate

Vi har i talent- og eliteudvalget for kamp, modtaget en reekke spargsmal vedr. udtagelseskriterierne. For at alle har ens informationer
har vi lavet en lille oversigt over spgrgsmal og svar herunder.

Spargsmal 1
Hvor mange points far man hvis man stiller op veegtklasse uden modstander? (dvs. kun en i vaegtklassen)

Svar la
Hvis man ikke gnsker oprykning eller dette ikke er muligt, gives der ikke points

Svar 1b
Hvis man rykker op til neeste vaegtklasse, bestemmer man selv om man gnsker at eventuelle peitirskekri den oprindelige eller
oprykkede veegtklasse. Dokumentation for oprykning skal fremsendes ved registrering af points.

Spargsmal 2
Hvornar skal points for WCTT indsendes og til hvem?

Svar 2:
Pa farste mgde i talerdg eliteudvalget definerdwilke informationer der skal indsendes samt procedure for indsamling af points. Farste
indsamling af points forventes derfor at veere i lgbet af oktober.

Spgrgsmal 3
Hvorfor giver EM points, nar ikke alle kan deltage?

Svar 3

Der var blandt de treenere kigibformaend der deltog pa mgdet vedr. udtagelseskriterier, bred opbakning for at resultater skal vaegte tungt
herunder mesterskaber. Samtidigt skal det bemaerkes at udavere der ikke deltager til PMtduelstaevner far EM, som en udtaget maske
fraveeber.



Spgrgsmal 4
Hvorfor skal der udveelges 3 staevner i forbindelse med udtagelseskriterierne.

Svar 4:

Der var blandt de treenere og klubformaend der deltog pa medet vedr. udtagelseskriterier, bred opbakning for at mamiie Kee sig”

til en mase points ved at deltage i mangeCAass steevner og derved optjene points baseret pa en enkelt er to vundne kampe per staevne.
Prioriteten er at man viser at man kan ga langt (dvs. fa mange points) flere gange og samtidigt skal det vaere muligt atefrewedt eller to
steevner af personlige arsager/pga. skader uden at misse chancen, hvis man er den mest egnede. Derfor fokuseres despéaipnédde
steevner.

Spgrgsmal 5
Ved tilmelding ser det ud som om Russia Open benytter OL veegtklasser. Wwaaai ikke stiller op i en OL klasse i forbindelse med
udtagelseskriterierne?

Svar 5
Pa invitationen star de normale vaegtklasser nawit det viser sig at OL klasserne bliver benyttet, vil vi falge proceduren beskrevet i svar la.
Dvs. at man selv l#gemmer, om man gnsker at eventuelle points skal registreres i den "oprindelige" veegtklasse eller i OL vaegtklassen.

Spargsmal 6
Hvad menes der med kolonen "Vundet 2+ kamp"?

Svar 6
Ideen med 2+ er at fgrste kamp nogle gange kan veere meget let. Defaraetd@nske om at give flere points for kamp nummer 2, 3, 4 osv.

Spargsmal 7
Hvordan beregnes point for en vunden medalje?

Svar 7
Hvis man eksempelvis har vundet 3 kampe til €flass staevne og samtidigt har faet bronze, far man:

2 point for farste vadne kamp + 3 point for anden vundne kamp + 3 point for tredie vundne kamp + 4 point for bronze = 12 points
Spargsmal 8
Optjenes der point i henhold til minimumskravene til WCTT, Polish Open og DM?

Dvs. kravet om 25 point pa ranglisten.

Svar 8
Ja

Skulle der veere gvrige spgrgsmal, kan disse for nuvaerende sendesgiltild.ars eller Per fra HB.

Med venlig hilsen

Lars Morild

Medlem af Hovedbestyrelsen
Dansk Taekwondo Forbund

Hjeelpetraener

Lgrdag 30/112013 afholdes der hjeelpetreenerkursus i Ngrrebro Taekwondo klub.

Se kalenderen for neermere oplysninger.



Talent- og Eliteudvalget Teknik

Hovedbestyrelsen har udpeget de 5 medlemmer til Talenbg Eliteudvalget Teknik, udfra de ansggninger der er indsendt.

Flg. 5 personer skal fremover varetage TalegtEliteomradet i Teknik:

Christina Bruun Nielsen, Vejle
Mikael Skov Kronborg, Holbaek
Ann Oxholm Olsen, Islev

Lars Morild, HB

Lars Gregersen, HB

Vi gleeder os alle til at komme i gang med at fortszette denwbdiling indenfor Teknikomradet.

Pa vegne af Hovedbestyrelsen
Lars Gregersen, HB

WTF Global Athlete License

Fra 2013 og fremover skal alle udgver der deltager i A class staevner samt coaches og officials til mesterskaber som EM, VKlopave
en G.A.L. licens(Global Athlete Licence) fra WTF. Dette gzelder bade for kamp og teknik. Licensen koster ca. 180 kr. pr. &, men man
kan veelge at kabe licensen for flere &r ad gangen, og der ved sparer penge.

Klubben skal sende en mail til Michael Gandg pa mg@taekwolk med fglgende informationer:

fornavn, mellemnavn, efternavn, kan, fadselsdag, email adresse, bopeaelsadresse, post nr, by, land, telefonnummerkatatsborgers
greensepasnummer, graensepas startdato, graensepas udlgbsdato, baelte grad, Kukkiwonrcetitfdiplin(kamp/teknik/begge), gnsket
medlemskab (udgver, team official, coach) hgjde og vaegt

Link til ansggningssekmaet for udavere under 18 &R og falgende skal vedhaeftes mailen:

Portreetfoto i farver(Starrelse: 2*2.5 cm i 236*295 pixel. Det skal have hvid baggrund og i gvrigt leve op till reglersétos pangen
synlige taender, ingen solbriller, hovedbeklaedning. Man skal hanttir kameraet og det er kun skuldre og ansigt der er synligt)
Graensepas kopidvs. scan den side med billede og underskrift

Dan Card kopt eller Dan Certifikatkopi hvis man ikke har Dan card.

ALLE DOKUMENTER SKAL VARE | DERES EGEN FIL. DVS. IKKE BILLBE OG PAS | SAMME DOKUMENT SELVOM DET ER
NEMMERE AT SCANNE. Lav venligst ikke foto af dokumenter. De skal scannes og gemmes sfiler jpg

Hvis du er under 18 &r, skal G.A.L. licens ansggning udfyldes, og underskrives af udgver og foreeldre.
Mangler dermformationer, dokumenter eller er dokumenterne ikke i den gnskede kvalitet / format vil ansggningen blive afvist. Det er et
computerprogram hos WTF, som afgagr om tingene er i orden og den oplyser desveaerre ikke altid hvad et evt. afvist dakument fejl

Priser for WTF GAL licens: 1 &r 30$- 2 &r 55%$- 3 ar 80%$- 4 ar 105$%

Alle dokumenterne gemmes i JPG format, og belgbet indseettes pa Dansk Taekwondo Forbunds konto: SydRagk A3 kontonummer:
0001104755

Alle ansggninger skal indsendes klubviséés fornyelse. Dvs. at en repraesentant for klubben indsender en liste mesh(@#ier ved
fornyelse), navn pa den enkelte samt gnskede gyldighedsperiode:

DEN-1111 Peter Petersen 2 ar.


http://www.taekwondo.dk/files/Forbund/Kamp_Teknik/WTF_Licence_Application_Form.pdf

=A =4 =4 4 =4

Listerne bedes sendt til mg@taekwondo.dk i perioden 14. oktdiienovember, sa vil de blive ekspederet i indeveerende ar, sdledes dem der
skal til US Open i januar 2014 eller German Open Teknik februar 2014, har gyldige licenser.

Helt nye licenser til 2014 skal veere bestilt INDEN 1. november 2013.

Viharoplevet, atgdkendt e | i censer har mistet deres fiapproval 0 og at dok
fremsendt jeres dokumenter igen.

DTaF har ikke indflydelse pa hvornar og hvor ofte WTF fremsender licenskort og der ma paregnesentegil. Men nar licensen er godkendt
modtager man en mail med login og adgang til at printe en papirkopi.

Der er fra WTF's side ikke lagt op til at kgpader skal deltage ved internationale staevner eller mesterskaber. Det har dog indtil nu vatret mulig
at deltage ved &lass steevner. Men licenser uden-dartifikat bliver afvist ved mesterskaber, som EM og-¥vhelding. Det er ikke noget

DTaF har indflydelse pa.

Med venlig hilsen
Hovedbestyrelsen

Forbundet vil rigtig gerne stgtte klubbernes aktivitaer for
bredden, me n ....

Der er dog en raekke krav, der skal vaere opfyldt for at forbundet kan yde denne stgatte.

Et af de vigtigste krav er, at der indgas aftale med forbundet inden aktiviteten saettes i gang. Dvs. allerede indam@sandéationer.
Aktiviteten skal nemlig arrangeres og udfRres i s amgsdkaedrbdreet me d
gerne vil give en hand med i forberedelser og administration. Forbundet kan f.eks. hjeelpe med at:

Administreretiimeldinger og deltagerbetaling

Udforme invitation

Lave PR pa forbundets hjemmeside

Skrive artikel om aktiviteten til lokalavis og hjemmeside

Mgdes med klubben og udforme handlingsplan for forberedelse og gennemfarelse af aktiviteten

Kontakt udviklingskosulent, Mia Bergsbo, og aftal rammerne for samarbejdet far | gar i gang med aktiviteten,
paudviklingskonsulent@taekwondo.dk
Forbundet statter for eksempel: skolesamarbejde, ferielejre, projekterdningssvage, traef og samlinger.

Hvor mange deltagere skal man minimum veere? Skal der laves deltagerliste? Lees mere om de specifikke krav til denviekelEeRakti
LA R R R RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRERRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRREREERRERERRRRRRRREREERERNERNHN.!

Audition - talentholdet teknik OBS NY DATO

Da der muligvis gar uopdaget talenter rundt i landets forskellige taekwondo klubber, har du hermed chancen for at komme titidition
og blive udtaget til talenthold i teknik 2013/2014. Selve auditionen bestar af en teknisk og fysisk prgve. Der vil blive afholdt auditions 2
gange arligt i hhv. jylland eller pa sjeelland.

Dato: Sgndag den 17. november 2013

Sted:


mailto:udviklingskonsulent@taekwondo.dk
http://www.taekwondo.dk/files/Forbund/Haandbog/2013_Tilskudsmidler_til_klubbernes_bredde_NY.doc

Gladsaxe Taekwondo Klub
Skolesvinget 10
2860 Sgborg

Program sadag: 10.0610.30 Ankomst
10.3012.30 Treening

12.3013.30 Frokost

13.3015.00 Treening

15.0015.30 Afrunding af dagen

Adgangskrav: 12 ar og 6. Kup
Pravens indhold: se nedenfor

Tilmelding: Fulde navn, fadselsdato, beelte, klub, telefon, mail.
Tilmelding saest 14 dage far. Tilmelding til Kim Nedergaard ( naestformand@skivetaekwondo.dk )

Husk at medbringe dobok, baelte, Igbetgj og lgbesko.

Mvh.

Talenttraener teamet

Jonas Bryde, Sanne Jensen, Signe R.S. Jgrgensen og Kim Nedergaard

INDHOLD:

Teknisk

Her forventes at man p& forhand kan sine taeguek/poomser og gdnaeg@euk hgjere end sin beeltegrad. Derudover vil vi leegge veegt pa hvor
god man er til at koordinere samt at leere nye teknikkker

Fysisk

Balance

- Sta pa et ben, heelen skal veere fri af gulvet
Yeop chagi styrke (uden statte)

- 90 grader i mindst 60 sek

- Hovedhgijde i mindst 10 sek

Ap chagi styrke (uden statte)

- 90 grader i mindst 45 sek

- Brysthgjde i mindst 15 sek

Planke

- Mindst 2 min

Armstreekker

- Max antal

Springkraft

- Afsaet med samletdn

Smidighed (split & spagat)

Kondi (Bip/yo yo test)

- Forventes middel kondital jvf.
http://www.motioronline.dk/konditionstraening/testning/konditalstabehvad_er_et_godt_kondital%3F/

Etablering af Talent- og Eliteudvalget for Kamp

Hovedbestyrelserhar udpeget de 5 medlemmer til Talentog Eliteudvalget Kamp, udfra de ansggninger der er indsendt. Flg. 5
personer skal fremover varetage Talentog Eliteomradet i Kamp:




Mickey Svendsen, Risskov
Lars Klinge, Brande
Susanne Mai Olsen, Rgdovre
Lars Morild, HB

Per Holdt Madsen, HB

Vi gleeder os alle til at komme i gang med at fortszette den gode udvikling indenfor Kampomradet.
Det kan oplyses at udvalget holder deres fgrste mgde Mandag d. 21/10 2013.
Talent og Eliteudvalget for Teknik holder deres fgrétesdag d. 23/10 2013.

Pa vegne af Hovedbestyrelsen
Ejnar Mikkelsen

Test af ny onlinetilmelding for kurser.

Sa er vi ved at veere klar med onlinetilmelding til kurser og lejre.

Vi beder klubbernes tilmeldingsansvarlige om hjeelp til at testietionaliteten.
Hvis | finder fejl bedes i skrive threddekonsulent@taekwondo.dk
Du kan finde vejledningeHER.

Treener 1A

Logrdag 18/1-2014 afholdes der treener 1A kursus i Vejle Taekwondo klub.

Se kalenderen for neermere oplysninger.

Nyt fra udviklingskonsulenten

Andet nyhedsbrev fra udviklingskonsulenten med nyheder og inspiration fra bl.a. klubber og DIF.

Laes om to koncepter, som klubberne kan fa stgtte fra forbundet til at starte op: Familiehold og Grabeeltehold.
Lees breveHER.

VM Poomsae | Bali forude!

Det danske tekniklandshold er netop rejst til Bali for at deltage i Teknik VM i Taekwondo. Det er en forholdsvis lille danstcup som
deltage i arets VM, men motivationen er i top og treeningsindsatsen frem mod VM har veeret fremragende. Samtidig er
forventningerne ogsa store til de danske udgvere.


mailto:breddekonsulent@taekwondo.dk?subject=Test%20af%20onlinetilmelding%20kurser/lejre
http://www.taekwondo.dk/files/Forbund/Dokumenter_div/Medlemsregistrering/23-10-2013_Vejledning_Tilmeld_Kurser_og_Lejre.doc
http://www.taekwondo.dk/files/Forbund/Dokumenter_div/Nyhedsbrev2Ny.pdf
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Hermed den sidste vurdering af de danske chancer ved VM pa Bali inden afrejsen:

Junior Herre - Jonas Walter (Bornholm)

EM sglvinder Jonas Walter har i &r veeret en komet og i forhold til for bare et ar siden er det en helt anden Jonaparkarseha altid

veeret gode, men de er blevet endnu bedre ligesom Jonas har faet midt mere muskl@epéhkilbet giver ham langt bedre handteknikker.

Siden EM har Jonas fortsat denne udvikling og ligger i gjeblikket som en klar nummer 1 pa ETU's rangliste. Det blivepséteidesie at se

hvad Jonas kan bringe det til pa Bali. Jonas har utvivisomt jequiztentiale, men konkurrencen er ben hard og det er marginaler pa dagen som
afgar hvor medaljerne ender. Jonas er debutant til VM, men kan treekke pd sin erfaring og gode oplevelser fra EM.

Junior Dame - Annaline Sgeberg (Gladsaxe)

Som Jonas har Annaliregsa veeret inde i en eksplosiv udvikling i &r. | hendes debutant &r pa landsholdet har hun forméaet at blive udtaget til
bade EM og VM og hun ligger ogsa nummer 1 pa ETU's Europa Rangliste, teet forfulgt af landsholdskameraten Maria Bugtaddepaip.

EM viste Annaline hun har internationalt niveau og det var nok kun en personlig fejl i finalen som afholdte hende fracataigeAnnaline

har hvad der skal til for at tage medalje til VM, hun har fabelagtige flotte lodrette spark, skarpe hRkeiteviljen til at vinde. Junior dame
gruppen er dog een af de steerkest besatte grupper, sa igen kan alt ske. Annaline har treenet meget synkron, hvilkehtarngeret overskud

pa banen og bedre flow. Annaline og ogsa debutant til VM.

Junior Pair - Maria Buchardt (Gladsaxe) og Jonas Walter (Bornholm)

Jonas far en ekstra chance for medalje nar kan med Maria skal vise deres kompetancer i mixpar. Til EM lykkes det btdnesi@edalje og

der er ingen grund til de ikke kan gentage dette til VNAril og Jonas har treenet meget sammen og supplerer hinanden godt. Begge kan sparke
sa hgijt det naesten gar ondt at se pa, og de har god fornemmelse af hinanden. Samtidig fungerer de godt som et tearstastsestor f

hinanden og statter hinanden oplinMaria deltog sidste ar til VM i Columbia, og denne investering gav bonus til EM, da Maria slet ikke

havde samme nerver pa som til sidste VM. Forhabningen er derfor at Maria igen kan tage dette med til kommende VM og dalonman me

yde en optimal pratation, som er ngdvendig for at vinde medaljer. Samtidig har Maria vist stor teknisk fremgang og er i dag klasser bedre enc
for et ar siden. Blandt andet har Maria faet meget bedre styr pa den mentale del og har faet meget mere overskudiétstedorste gang

man til VM har junior pair med pa programmet.

Junior Team Dame- Cornelia Heinisch, Maria Buchardt og Annaline Sgeberg (Alle Gladsaxe)

Som Jonas far Maria og Annaline ogsa en ekstra chance for at hente medaljer. Sammen med Cornetia Gladsiedpiger forsgge at vise

hvad syv maneders intensiv treening kan ggre. De var ikke udtaget til EM, da de her ikke havde faet treenet nok samradia)geedetiar

de treenet flere gange ugentligt. Cornelia blev ekstraudtaget til landsholdehesong dette var pa baggrund af den fremragende
treenningsindsats og udvikling hun har vist og opnaet gennem synkrontraeningen. Assisterende traener Finn Buchardt hanége¢sigie

dette synkronhold og resultat forneegter sig ikke. Efter udtagel<@oreelia bare fortsat med at udvikle sig, og dette har gjort at synkronholdet
0gsa er et godt medaljebud til VM. Cornelia er debutant til starre mesterskaber som EM og VM, og derfor er der arbttetenedide

mentale forberedelser, ligesom Cornéiam traekke pa Annalines og Marias erfaringer. Det er positivt at se hvor godt de tre piger samarbejder,
og sa er det ligeledes farste gang man har denne gruppe med til at VM.

Om den samlede vurdering til VM udtaler landstreener Mark Lee Larsen "Jeigkélleynes det var urimeligt hvis vi kommer hjem med 4

medaljer, men det er nok mindre realistisk. Der er sa hard konkurrence og det er marginaler som skiller de bedste. Detitkkampder
lodtreekningen omkring hvilke runder som skal vises i finaigesbm det kommer an pa dommerrievad de maske vaegter specielt meget pa
dagen. Derfor er det et lotteri og jeg vil ikke veere det mindst skuffet hvis vi kommer hjem uden medaljer, blot predstati@aest i orden.
Forberedelserne har veeret utrolig 8ee og stemningen blandt deltagerne er rigtig god, de har det godt med hinanden. Jeg ved at udgverne ha
potentiale til medaljer og vi gar efter podiepladser, men det ma ikke veere en stor skuffelse hvis det glipper, salamagtatitoten har veeret i

top."

Sidste ars VM bronze vinder Lis Borring (Bornholm) har desveerre meldt fra til VM i &r pga arbejdspres i hendes firmbhg&erdadske
verdensmester KyTu Dang (Rgdovre) skal igen fungere som board supervisor og stiller derfor ikke op ved Mgt dardet var to helt
oplagte medaljer Danmark gar glip af.

Allerede tirsdag er der lodtraekning, mens staevnet fgrst officielt gar i gang torsdag, hvor vi skal forvente at voredlmilividuer skal pa
banen. Men indtil da, mon ikke der sa bliveit liid til at kigge op stranden og poolen mellem traeningerne?

Mark Lee Larsen
Landsholdstreener
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VM Poomsae: God stemning og fornuftig lodtraekning

51 nationer og 439 atleter er tilmeldt dette ars teknik VM som netop nu afholdes pa Bali. Saaitid har der veeret udmeldt stgrre og
mindre justeringer fra dommerne inden VM starten torsdag, som det danske VM hold skal forholde sig til. Lodtraekningen for de
danske deltagerer var fornuftig men langt fra nogen gnskelodtraekning.

potl ee

Danskerne skal pa ligende dage:

Torsdag d. 31.10

Junior Herre: Jonas Walter (Bornholm).

Der er 25 deltagere i gruppen. Jonas starter som nummer 4 i hans delgruppe ud af 12 og 6 gar videre til semifinaEmeReadtatea er
med i gruppen, ligesom Iran og Filippinerereveerd at bemaerke.

Jonas fik falgende figurer udtrukket: Indledende T7 og T5, Semi T8 og P2, Finale P3 pg P1.

Indledende passer godt til Jonas og finale runderne er optimale. Semifinalen er derimod ikke Jonas foretrukne figurer.

Junior Dame: Annaline@berg (Gladsaxe)

Her er 22 deltagere i gruppen og Annaline starter som nummer 5 ud af 11 og 6 gar videre til semifinalen.

Annaline skal vise fglgende figuerer: Indledende T4 og T6, Semi P1 og P3 og Finale T8 og P2.

Ogsa her er de indledende gode til Aimmal men bade Korea, Vietnam, Tyrkiet, Spanien, Iran og veertsnationen Indonesien er i denne gruppe,
sa det bliver harde odds, idet alle de nzevnte lande er potentielle medalje kandidater. Kommer Annaline til semifinalémpandra med

sine spark, menspecielt P2 i finalen ikke har veeret en favorit hos Annaline, men vi har netop arbejdet malrettet med denne figur med godt
resultat.

Fredag d. 1.11.

Junior Pair: Maria Buchardt (Gladsaxe) og Jonas Walter (Bornholm).

Det danske par skal konkurrere modalt®ire par og starter som nummer 4 ud af 10, hvor de bedste 5 gér videre. Der er hjemmebane
favoritterne fra Indonesien i gruppen samt Iran, Spanien og Thailand som man bgr notere.

I indledene skal der vises T4 og T6, hvilket er ganske fint. Semifinalesr pgdT5 og P2, hvor den sidste altid kan give problemer, men til
gengeeld venter P1 og P3 i finalen som de glaeder sig til at vise.

Lgrdag d. 2.11.

Junior Team Dame: Cornelia Heinish, Maria Buchardt og Annaline Sgeberg (Alle Gladsaxe)

De danske piger ermkte i videre til semifinalen hvor de er 10 hold. De lokale favoritter samt USA, Tyrkiet og Taiwan bliver de starste
konkurrenter.

Pigerne slipper heller ikke for P2 som sammen med P1 skal vises i semifinalen. | finalen venter P3 og T6 hvilket payeske godt tilfreds
med.

Her et lille gjebliksbillede med sjove episoder fra de farste dage siden ankomsten til Bali:

"Stemningen er rigtig god og poolen bliver brugt flittigt nar vi ikke treener. Med 30 grader i skyggen er vandet dejligttagstie bkymring

for treenerne er om udgverne bliver solskoldet.

Vi var ude og se et tempel hvor Annaline blev overfaldet af 3 aber, som sad og rodede i hendes hér sa det blev hedtstigisteten matte
treede hjeelpende til med handledslase og lokke med bathmeeken dyr eller mennesker kom til skade. Jonas spgrger dagligt tieneren om
dagens pris p4 hummer og veelger s& noget andet mens Cornelia tager andre nationers ngglekort og eendrer det til sit d¢@tiaapébrer



sig peent, men ligner snart Rud@iam med tuden), og seetter Finn igang med at vaske dobogs."

Alle danskere er klar til start og top motiverede for at yde deres bedste opg ga direkte efter en plads pa medaljeskiainigveramedaljer i
sidste ende er desveerre op til dommerne

Landsloldstreener
Mark Lee Larsen
&
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VM Poomsae 2013: Argerlig start for Danmark

Farste dag til VM pa Bali bad pa hurtige exit til Danmark. Praestationerne var godkendte men, lodtraekningen til delgrupperneiste sig
at veere sveerere end forventet.

Jonas Walter (Bornholm) var fRrste dansker p- banemoddonpasomah:
blev straffet hardt for. | anden figur var Jonas tilbage som lyn og torden, men dommerne havde last sig fashedggateslet ikke kredit
for praestationen, hvilket gar at han ender lige udenfor gruppen af deltagere som gar videre til semifinalen.

Annaline Sgeberg (Gladsaxe) fulgte efter Jonas og ogsa hun var klar til opgaven. Pa forhand var der lagt opkilllatatetoppraestation til,
idet hun var i delgruppe med stort set alle medaljefavoritterne. Dette betad at Annaline satsede men desveerre ogssi el sgtaddblev
sat lodret op, men det medfgrte enkelte balancefejl som kostede semifinale.pladse

Det var tydeligt at se tendensen. Alle de asiatiske lande og de store nationer i tekniksammenhaenge bliver i den getd Eavoesera
ofavorit nationernedo kan man tillade sig at somdanemarlsgieblikkeligtfaej | , s
strafpoint. Eks. landede udgvere fra bade Tyrkiet, Iran og Vietnam uden for startpletten. Dette skulle koste 0,3 neengiletieér af

pointene. Den koreanske junior herre lander en hel meter fra startpletten og sdigetagfans hgjeste score i finalen. Man bemaerker samtidigt

at Korea, Iran, Vietnam, Thailand og Taiwan beseetter alle topplaceringerne i begge grupper.

Ingen europeeiske eller syel amerikanske nationer formaede at f& medalje. Den asiatiske hjemmelmaisefag var sdledes netop sa udtalt
som frygtet. Et eksempel pa dette er verdensmesteren fra sidste ar i junidr pigeéra Colombia kom slet ikke med i finalen i ar.

Et tredje problem er lodtreekningen til delgrupperne. Der var i begge junior gmppeant niveauforskel pa dem, som var gaet videre til
semifinalen i de to grupper, hvor stort set alle fra hhv. Jonas og Annalines gruppe gik videre til finalen og seneisesiglia tage
medal jerne. Lodtr Pkni nge n varforhuftig mentottneekninger til delgrgpparne viste sig at weareseesiod r
problem.

Bade Jonas og Annaline er tilfredse med deres praestation og der er stort set ikke noget vi kunne have gjort bedréverahtejgmme
eller pa steevne dagen. Bmrer de fortrgstningsfulde og er nu virkelig opsat pa revanche i hhv. Pair i morgen og Team pa lgrdag.

I morgen skal Jonas og Maria pa ca kl 11 lokal tid og igen om eftermiddagen omkring ki 15 lokal tid hvis de gar videfinilese
Steevnet kantseames liveHER

Mark Lee Larsen
Landsholdstreener

VM Poomsae 2013: Niveau haves, medvind sgges!

Anden dagen ved VM i Bali forlgb ikke meget bedre. Der var store forventninger til EMoronze vinderparret Maria Buchardt
(Gladsaxe) og Jonas Walter (Bornholm), men igen skulle det vise sig at dommernes afggrelser havde afggrende betydning.


http://www.livestream.com/wtftaekwondotv

Maria og Jonas var ogsa kommet i en hard delgruppe, hvor Thailand, Iran og Indonesien var tiairiggervidere fra indledende runde og til
at vinde medaljer. Landsholdsledelsen vurderede, at Danmark sa skulle slas med Spanien, Colombia og Italien om deorpkidsendit
semifinalen, mens man ikke lagde stor veegt pa Egypten, Rusland cfedéamd. Efter at have set disse tre lande varme op, mente alle
danskere sig bekraeftet i denne antagelse. Sadan skulle det desveerre ikke blive.

De danske juniorer leverede en stabil indsats. Hvis man skal fremhaeve muligheder for forbedringer, safnart dpak ikke sa skarpe som
de plejer, og manglede lidt i forhold til flere af konkurrenterne. Men dommerne straffede dette meget hardt. Pointemmkail dbgla bade
Italien og Spanien, farstnaevnte vandt sglv til sidste EM. Man skulle séseméinalen var i hus, men desveerre ikke. Af uransagelige arsager
fik Rusland og Egypten sa hgje point de strgg forbi Danmark og andre nationer, og tog dermed semifinalen fra MaridHogrkemaEgypten
eller Rusland havde noget af ggre i den seniding skilte sig meget niveaumeaessigt ud. At Egypten gik endda videre til finalen og slog bl.a.
dygtige nationer som Vietnam og Kina, understreger blot de tvivisomme dommerkendelser. Man bemaerker at dommerledegygrten.fra E

Maria og Jonas havde nivesil mere. Eksempelvis |& de kun 0,1 pint fra Colombias junior pair, som bestod af sidste ars guldvinder i junior
dame og en bronzevinder i junior herre. De formaede heller ikke at komme videre fra indledende runde og den colomigatiskevaele
rasande.

Igen i finalen kom favoriseringen af de asiatiske lande til udtryk. Ikke et eneste europaeisk hold var i finalen, ogfrantieaiand kunne
misse startpletten uden at man kunne se det pa pointene og veerterne fra Indonesien, som fik broreneekileneebialancefejl og sidespark
uden kraft uden pointene sendrede sig vaesentligt. Tendensen fra i gar var usendret. Sma lande bliver gjeblikkelig stizdfelt foedejl eller
mangler mens andre nationer kan slippe af sted med det meste. Helvélagdtanne man se denne tendens hos Iran. Deres dragt var ikke
reglementeret jvf. de meget skrappe krav WTF stiller. Alligevel fik de lov til at stille op i denne dragt uden anmaerkninger.

I morgen far Maria og Danmark sidste chance for en finalepladsedaljer. Annaline Sgeberg, Cornelia Heinish skal sammen med Maria
Buchardt (alle Gladsaxe), forsgge at rette op pa to dages uretfaerdighed. Der er arbejdet lidt med tempoet og morglea; drostatlie

danskere. Vi er saledes stadig fortrgstninggfdth i morgen. Vi haber det bedste men er forberedt pa det veerste. Pigernes gruppe forventes at
starte i morgen kl 15 lokal tid, Bali er syv timer foran dansk tid.

Steevnet kan streames liER

Eller alternativiHER

Mark Lee Larsen

Landsholdstraener
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VM Poomsae 2013: Endelig en dansk finale

Tredje dagen til VM i Bali var ogsa sidste dag, hvor Danmark havde uavere i ilden, og dermed ogsa sidste chance for at Danmark ikke
fa lidt medvind. Men med nzesten alle af de store asiatiske lande i gruppen, var det sveere odds som ventede pigerne.



http://www.livestream.com/wtftaekwondotv
http://www.taekwondo.dk/www.taekwondoonline.com.br

Og lad os sige det strakgler blev ikke givet medvind hos dommeiini&ke engang en lille brise.
Favoriseringen af nogle nationer fortsatte, men det kunne ikke ryste pigerne, for det var de forberedt pa.

Cornelia Heinish, Maria Buchardt og Annaline Sgeberg (alle Gladsaxe) var teendte og klar pa at vise Danmark hgrgreme@g @ gjorde
det. En klassepreestation fra pigerne sikrede dem finalepladsen og dermed lidt oprejsning til Danmark.

Det som pigerne gjorde godt i dag var, at de ment algglederafthatdt S|
skulle p=- baneno. Dette viser rigtig meget over skucindeodeslalle deb
p- banen var der over srhauvwe std I mead Ipg mad s heo lodgs tl ralvree roedra.n c e

Pigernes preesian var steerk nok til at klare et par balancefejl i semifinalen. De tyrkiske og amerikanske piger lavede begge meget store
balancefejl, som burde have kostet meget, men de slar stadig de danske piger, sa der blev ikke givet ved dgrene. Damieesteidped
danskerne hardt og s& gennem fingrene ved fejl hos andre nationer.

| finalerunden var pigerne pa som de fgrste og herefter steg pointene blot, s& det blev til en 8.plads, hvilket pigetneategskerdeles

tifredse med. Som pointene blev givet dat naesten ikke muligt at opnd mere, og det vigtigste er den ro de havde inden de skulle pa banen.
Dette kan helt sikkert hjeelpe dem til andre store steevner og kan veere udslagsgivende for medaljer pa et senere tigsmuinktysderlig

erfaring pigene har faet samtidig med de markerer sig som vaerende blandt de bedste i verden.

Evaluering af VM 2013.

Lad os tage det positive ferst. Organisationen har vaeret super. Der har vaeret god styr pa registreringen som kunitdgrérfatiinen har
veeret fit og faciliteterne har veeret gode. Dog var steevnehallen lige lille nok i forhold til tilskuerpladser. Noget af det beektet hat man
ikke som i Colombia skulle vente timer pa busser for at blive transporteret frem og tilbage.

Udgverne har veeretgiprofessionelle. Der er stadig mange ting som skal arbejdes med, men vi ser en klar fremgang i specielt sidespark.
Danmark er nu helt med fremme hvad hgjde angar. Balance er stadig en faktor men i forhold til tidligere har der veétaigere Menta

er udgverne kommet rigtig langt, men vi skal stadig have fokus pa omradet og blive endnu bedre. Der er ikke rad g kibvdtabet store
fokusomrade frem mod naeste VM skal veere kraftgenerering. Kraft i teknikkerne er sa vigtige, og hedsati imange lande er foran os.

Det som er mest frustrerende er dommernes pointgivning. Igen i &r var der eendringer pa dagen og nogle andringer sbgenaehigéet
pa IRC seminaret i efteraret. Derfor havde de lande, som deltog til dette sematar,ferdel, idet de allerede havde gvet sig pa aendringerne
hjemmefra. Det er en ngdvendighed at landsholdets traenere deltager til IRC seminar op til et VM.

Frustrerende er det ogsa at made at demme pa er sa inkonsekvent som man ser. Store natifaveriskvet og hvad der tillades pa én bane
hos et dommer team, tillades ikke pa andre baner. Der kan skrives tykke bgger med eksempler pa dette. Man kan samniemtignévoed
det tog artier fer det var muligt at besejre en koreaner med mindreanadtalt overlegen. Faktisk er der flere grupper hvor koreanerne ikke
bliver favoriseret og de taber flere guldmedaljer end tidligere, men dette gar det naeste bare endnu mere forvirrendikkipa fathand
hvilke lande som bliver favoriseret i hvéllgrupper. Der er dog en klar tendens at det er de asiatiske lande samt samt store nationer som
Tyskland, Spanien, Tyrkiet, Mexico og USA som far lidt ekstra pa pointtavlen.

WTF er ogsa inkonsekvente, og tillader ting de ikke burde. Der var fgr VM udsegeét skrappe retningslinjer omkring dobog, hvor der stod
beskrevet, at alle lande skulle have deres N@@e (den officielle landeforkortelse pa 3 bogstaver) pa ryggen. Alligevel tillades det at Iran har
IRAN skrevet pa ryggen. Flere junior piger frasiere lande stillede op i poedragt selvom de var laver 15 ar, dette giver ekstra point hos
dommerne, fordi de bliver imponeret over, at en pd@eite har sd meget kraft pa.

Resultatmaessigt var VM 2013 en skuffelse, det skal det veere nar man kommed&jfemedaljer, men med de forhold vi fik dommermaessigt,
sa kunne det naesten ikke veere anderledes. Vores to starste medaljehdb (og neeste sikré igtal@ang og Lis Borring stilede ikke op.

Vi er yderst tilfredse med udgvernes indsats og er stotterafinaleplads vi trods alt opnar i dag. Som skrevet inden staevnet, sd matte det ikke
blive en skuffelse hvis vi kom tomhaendet hjem, bare indsatsen var i orden. Det var den, s& vi tager hjem med opre|sidesmtiedes er

ting som vi skal hjem og bejde videre med.

Mark Lee Larsen
Landsholdstraener

IT udvalg udvalgt

Hovedbestyrelsen har udpeget 3 medlemmer af IT udvalget, ud fra de ansggning der er indsendt.



Fglgende 3 personer skal fremover varetage IT udvalget:

Lars Morild, Formand og medlem BB

Hans Majlinder

Martin Richard Skovdal

Farste udvalgsmgde foregar 14. november 2013.

Detaljer om udvalgets opgaver samt kontaktdetaljer, kan findes under: Kontakt os | Udvalg | IT udvalg.

Vi gleeder og til at komme igang med de mange spaendendejékigrosamt strategier indenfor omradet.

Pa vegne af hovedbestyrelsen
Lars Morild, HB

Kvalifikation til Junior VM 2014

Alle keempere, der har veeret igennem kvalifikationsprocessen til Junior VM 2014, og som gnsker at komme i betragtning, skdVse
indtaste deres opnaede point i point arket og fremsende det til Talenbg eliteudvalget kamp senest d. 20. november.

Forklaring til indtastning af point til Junior VM 2014:

- forst skal du downloade junior damer arket eller junior herre arket

- udfyld stamdata med dine personlige oplysninger stamkort for udgver pa landsholdet (ferste faneblad)

- Du skal veelge den veegtklasse, du har klart kravene i

- Ga til nzeste faneblad indtastning af point

- Her skriver du antal vundne kampe og medaljer til de staegindrar veeret med til

- Husk at du kun ma skrive enten WCTT eller Polish Open pa

- Derefter gar du tilbage til det farste faneblad, og ude til hgjre i toppen kan du se, om du har klart kravet pa de IpZ&pgiato
- Hvis du har det, s& vaelger du dst&vner, du vil indberette, hvis du har keempet i 2 forskellige vaegtklasser, sa skriv dem begge pa
- Husk her er der ogsa et krav pa 5 kampe og 12 point

- Derefter sender du arket ind til taleng eliteudvalget pd mail TEMamp@taekwondo.dk

- Du skal ogé sende pool lister ind med resultaterne som pdf fil og et link, for at vi kan kontrollere dem

- Hvis du vil rykke en veegtklasse op til VM, skal du skrive til Feamp (ifglge de udtagelseskriterier der er sendt ud)

- Vi ved godt, at DM ikke er p4, men dawltaster vi

- Sidste friste for indsendelse af point ark er onsdag d. 20. november

Med sportslig hilsen
Talent og eliteudvalget kamp

Kvalifikation til Senior EM 2014, Ukraine

Hermed fglger beskrivelse af kvalifikationskrav mv. til Senior EM 2014, Ukrane



Du kan downloade dokument med kvalifikationsbeskrivel&&
Med venlig hilsen

Dansk Taekwondo Forbund

Landsholdstreener Teknik sgges

Dansk Taekwondo Forbund sgger en Landsholdstraener i Teknik til at viderefare den gode udvikling indenfor Talenbg Elite udgverne
iht. den vedtagne Talent og Elite Strategi. Strategien munder ud i etablering af Udviklingscentre med daglig treening af Talenbg
eliteudgvere.

Stillingen er ulgnnet, dog udbetales karselsgodtgarelse.
Tiltreedelse 1. januar 2014.

Dine kvalifikationer:

A Kendskab til de internationale regler inden for poomse konkul
A Erfaring som trbner p-nkbhddvere. ni veau med wudvikling af Tek

A Deltaget ved Internationale stbvner som udBver eller coach.
A God til at I bre fra dig.

Vi tilbyder:

A En ulRnnet stilling i et elitemiljR

A Du er med til at indstille assistent tteametsssan(mensatning gpertbden frem tl

Udviklingscentrene er oppe at kare.
A Tbt ko n t egkEliteudvalget Tdkaik e n t

Vi er i gang med implementeringen af en ny struktur i Dansk Taekwondo Forbund, og vi ser gerne du i din ansggning\karblheskri
begrunder dine tanker om, hvordan netop du vil vaere i stand til at Igfte niveauet yderligere for vored &éteudavere fra hvor vi er i dag
og frem til etableringen af et eller flere udviklingscentre.

Ansggning fremsendes pa mail til TERéknk@taekwondo.dk senest fredag den 22. november 2013 kl. 12.00.

Der udveelges til samtaler i lgbet af den falgende weekend og samtaler afholdes tirsdag den 26. november.

Eventuelle spgrgsmal kan rettes pr. mail til ovennaevnte mailadresse eller pa @I8foh2455 (Lars Gregersen)

Dansk Taekwondo Forbund
Talent og Eliteudvalget Teknik

Mark Lee Larsen stopper som landsholdstraener

Mark Lee Larsen og Tobias Jessen fratreeder som hhv. landsholdstraener og assisterende landsholdstraener for Teknik. Bade Mayk o
Tobias fratreeder efter eget gnske af personlige arsager.

f

-


http://www.taekwondo.dk/files/Forbund/Kamp_Teknik/2014_Udtagelse_senior_em_ver2.pdf

-

Mark og Tobias har i en arreekke veeret blandt profilerne pa landsholdet som
aktive udgvere, og har siden valgt at videregive deres erfaring og viden

til nye udgvere pa landsholdet gennem postem fsiov. landsholdstraener og
assisterende landsholdstraener.

Begge har medvirket til den fortsatte udvikling af vore teknikudavere pa
hgijt plan, og vi vil gerne benytte lejligheden til at takke Mark og Tobias
for deres store indsats gennem arene, og gnskeMark og Tobias alt godt
i fremtiden, som bringer nye udfordringer til begge.

Talent og Eliteudvalget Teknik
Lars Gregersen

Mgde i talent og eliteudvalg indenfor kamp

Seneste mgdereferat fra talentog eliteudvalg indenfor kamp (TEUWU-Kamp). Pa mgdetvar blandt andet falgende pa dagsordenen:

Pa mgdet var blandt andet fglgende pa dagsordenen:

- Udtalgeseskriterier
- Talentsamlinger frem til udviklingscentrene
- Proces for ansggning og godkendelse af udviklingscentre

Neeste mgde foregar pa lerdage®M. God vind til alle keempere ved DM ;0).

Mange sportslige hilsner
TEU-Kamp

Lars Morild

Medlem af Hovedbestyrelsen

Dansk Taekwondo Forbund
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Ansgg om at blive Udviklingscenter | DTaF

Det er nu muligt for DTaF’s klubber at ansgge om at blivé&Jdviklingscenter i DTaF for enten kamp, teknik- eller begge dele.
Udviklingscentret er et langsigtet, forpligtende samarbejde mellem klubben, forbundet og den lokale kommune, hvor alle 3 pari
feellesskab arbejder hen imod at na visionen i forbundets tant- og elitestrategi. (Kan ses i DTaF" s koncept for Udviklingscentre
herunder).

Farste ansggningsrunde er nu i gang og lgber indtil 31. jan. 2014, hvor der er deadline.



Herefter vil der blive taget stilling til de indkomne ansggninger, og ansggéfaeen tilbagemelding pa ansggningen. (Naeste ansggningsrunde
lgber fra 1. febi 31. juli 2014).

Hvilke krav skal sa opfyldes for at blive Udviklingscenter i DTaF?
Hele forbundets koncept for Udviklingscentre med tilhgrende kravspecifikationersag sewnloadeslER
Ansggningsskemaet til Udviklingscenter kan downloddleR

Evt. spgrgsmal vedr. Udviklingscentre i DTaF kan rettes til enten Lars Gregersértékitk) LG@taekwondo.dk eller Per Holdt Madsen (UC
I kamp) perholdtmadsen@esenkt.d

Med venlig hilsen
Dansk Taekwondo Forbund

Projektkonsulent sgges

Dansk Taekwondo Forbund sgger i samarbejde med Danmarks Idreetsforbund en projektkonsulent til en nyoprettet stilling i forbudet.
Anseettelsen fglger forventet bevilling.

Vi sgger en dgamisk og selvsteendig medarbejder, der teenker i muligheder frem for
begraensninger og som har lyst til at arbejde med mennesker. For at kunne varetage jobbet
kraeves det, at du er udadvendt, har lyst til at skabe kontakter og er god til at kommunikere. Dit
arbejdssted kan veere forbundets kontor placeret i Idreettens Hus, Brgndby eller hjiemme.

Vi lzegger veegt pa fglgende:

A Viden om og erfaring med organisationsudvikling og gerne erf.
A Erfaring med at fasetholde og rekruttere medl emm

A God til at motivere mennesker og f- dem til at se muligheder
A Viden og erfaring med at wudvikle og tilrette en trbneruddann
A Have kendskab og erfaring med udvikling og implementering af
A Skal kunne arbegrede m-lrettet og struktur

A Have kendmkkenb til office

A Skal kunne arbejde selvstbndigt, men o0gs- indg- i tbt samar b

bestyrelse, udvalg, andre frivillige, andre ansatte og DIF

Vi ser desuden gerne, at du har egen bil og gnsker at benytte dennbeéjdit,ada der vil veere noget karsel forbundet med jobbet. Der ma
paregnes bade aften og weekendarbejde i et vist omfang.

Vi tilbyder dig:

A Et udfordrende job med en meget afvekslende hverdag

A Samarbejde og sparring irfoebdnddi sasttkonsulertesie , udvalg og frivillige
DIF

A Mulighed for personlig og faglig kompetenceudvikling bl.a. g
A Mulighed for at prRve krbfter med opgaver af forskellig karal

indholdet i jobbet, da stillingen er oprettet.

Len efter kvalifikationer og stillingen lyder p& 37 timer pr. uge.

Der er tale om en projektstilling i forelgbig 4 ar, med mulighed for forleengelse med tiltraedelse 1.
februar 2014 eller efter aftale.

Yderligere spgrgsmal: Kontakt venligst fomaaEjnar Mikkelsen pa emi.ejnar@live.dk eller tif. 81 61 12 90).

Ansggningsfrist: Fredag 6. december 2013 via mail til Faglig Leder Helge Mogensen
hmg@danskidraet.dk


http://www.taekwondo.dk/files/Forbund/Kamp_Teknik/2013-11_15_DTaF_Udviklingscenter_koncept.pdf
http://www.taekwondo.dk/files/Forbund/Kamp_Teknik/2013-11-15_Ansoegningsskema_for_at_blive_udviklingscenter.pdf

Ansaettelsessamtaler gennemfgres fra 9. til 11. december 2013.

Lidt om os: Dansk Taekwato Forbund er et specialforbund under Danmarks Idraetsforbund med ca. 8600 medlemmer, fordelt pa 95 klubber i
hele landet. Forbundet arbejder for at udbrede kendskabet til tackwondo sporten. Forbundet ledes af en valgt bestyrelse.

Med venlig huslen
Dansk Taekwondo Forbund

400 Taekwondo keempere seetter rekord ved DM | Odense
| weekenden

Dansk Taekwondo Forbund preesenterer i weekenden igen top taekwondo i samarbejde med Odense Kommune, Udvikling Fyn-A/S
Sport & Event. Arets DM bliver det hidtil starste samlede DM der har veeret afholdt i Odense siden samarbejdet mellem DTaF og
Odense Kommune, Udvikling Fyn blev etableret for 5 ar siden.

DM Eventen i Odense ldresetshal med bade kampstaevne og teknikstaevne er blevet en deltagermaessig succes med i argam@#00 delta
staevnerne lgrdag og sendag. Lgrdag er omkring 220 kaeempere i aktion i omkring 60 klasser og der er virkelig hard kamjerom imestade
klasser. Sgndag afvikles teknikklasserne med sma 180 deltagere hvilket er et betydelig stigning fra Billsteekend.

oVi er superglade for den store opbakning bag -r et s sdkomnukesng Me s |
Udvikling Fyn A/S samt vores lokale arranggrer fra Team Odense og Munkebo Taekwondo klubber. Div Baerbkset sig stor og sund og
vi gl pbPder os til at prbsentere endnu et fl ot arr an gachmanmtHangeor d

fra DTaF. DM eventen bliver krydret med opvisninger af Danish Taekwondo Demansffatim Igrdag og en trampolinopvisning sgndag.

Pa kampsiden kan Dansk Taekwondo Forbund se tilbage pa et positivt &r med en raekke flotte EM medaljer ved-lwipjkiadiasserne.
Fokus er nu at f4 udpeget de keempere der skal satses pa frem nmoenkEnEM, VM og til OL kvalifikation mod Rio 2016.

Pa tekniksiden har arets ogsa budt pa en reekke EM medaljer mens VM i Indonesien tidligere pd maneden blev en skotfsisaldet.|$a
nu er fokus pa at fa afsluttet arets positivt.

Dato/Program:

Lgrdag den 23/11:

09.0012.00: Kampe

12.0013.00: Pause

13.0016.30: Kampe

17.0019.00: Opvisning DTDT og udvalgte finalekampe
Med forbehold for aendringer !

Sgndag den 24/11:
09.0012.00 Tekniksteevne
12.0013.00 Pause
13.0014.00 Teknikstaevne
14.0014.30 Trarpolinopvisning
14.3018.00 Teknikstaevne
Med forbehold for aendringer !

Sted:

Odense Idraetshal
Hagjstrupvej 5
5200 Odense V



Arrangar:
Dansk Taekwondo Forbund Events i samarbejde med
Team Odense og Munkebo Taekwondo Klub

Partnere/sponsorer:
Udvikling Fyn A/ST Sport og Event, Odense Kommune og Budoxperten

Kontaktpersoner i hallen:
Lgrdag- Murad Ahmed tlf. 2823 7212
Sgndag John Paarup tif. 2025 3972

Med sportslig hilsen
Torben Hansen
DTaF Events
+4521730333

Kom med input til hjemmesiden.

Vi forventer snart at ga i gang med naeste fase. Derfor har vi brug for dine ideer til at ggre hjemmesiden, tilmelding, historikyv. s&
velfungerende som muligt.

Tilmelding til kurser/lejre er igangsat, og vi forventer at tilmelding til steevner er klaet bf foraret 2014.

Forbundet efterlyser dine forslag f.eks. indenfor omraderne:

elektronisk pas
hjemmeside

medlemsregistrering

DM Weekend 2013: David Coupar arets kampdommer

Ved arets DM er der tradition for at hylde arets bedste praestationer. Pkamp dommersiden blev &rets dommer en af Danmarks mest
succesfulde dommere David Coupar, som bl.a. sidste ar spillede en prominent rolle som dommer i OL kampe i London.

David var desveerre ikke selv til stede ved DM, da han havde en anden dommeropgs\stazede i Italien.
Stort tillykke til David med titlen som arets dommer.

Med sportslig hilsen
Torben Hansen

Infoafdelingen
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DM Weekend 2013: Farvel til DTDT's Jacob Christensen



| forbindelse med DTDT's fantastiske opvisninger ved DM lgrdag matte holdedesveerre sige farvel til et prominent medlem. Jacob
Christensen har valgt at holde pa DTDT efter utallige &r som hhv. udgver og tidligere leder af holdet. Jacob modtog en Iftevelgave
fra holdets nuveerende leder Bjarke Follin.

Vi vil gerne benyttedjligheden til at takke Jacob for hans keempe indsats som leder og udgver gennem arene. Skulle tiden og lysten komme
tilbage er han altid velkommen igen i fremtiden.

Tak fra os alle i og omkring holdet.
Med sportslig hilsen
Bjarke Follin og Torben Hansen

DM Weekend 2013: Arets EM og VM-medaljevindere
hyldet

Dansk Taekwondo Forbund benyttede DM til at hylde arets vigtigste medaljevindere ved DM i Odense. | spidsen for gruppen af
medaljevindere var Lisa Kjeer Gjessing som med en fantastisk preestation sikred#ide EM og VM guld i 2013.

Stort tillykke til alle.

Med sportslig hilsen
Dansk Taekwondo Forbund

DM Weekend 2013: Albertslund saetter sig pa taekwondo
kamptronen

Det blev med sjeellandsk dominans, da holdkonkurrencen ved farste del af DM weekenden bédgjort i Odense Idraetshal lgrdag.
Saledes tog Albertslund Taekwondo Klub sig af fgrstepladsen i holdkonkurrencen med 110 point med klar afstand til nr. 2 Nefore
med 71 point. Rgdovre Taekwondo Klub hentede tredjepladsen med 50 point.



Selvom den saml@dholdkonkurrence ved arets DM kamp sluttede med en SjeellandSkvapder i seniorklasserne mere balance mellem gst
og vest Danmark. S&ledes kommer 8 af 14 DM vindere fra Jylland, hvor specielt Arhus klubberne slog til ved &rets DM kamp.

Arets Danmarksmestre i seniorklasserne blev som fglger:

Senior Herre klasserne, som ogsa modtog DIF’'s mesterskabsmedal ]
-54 kg Martin Hoang, Arhus Vest

-58 kg Philip Reyes, Ngrrebro

-63 kg Jan Frederiksen, Arhus Vest

-68 kg Belal Dawoud, Vejle

-74 kg Alfred Rydahl, tdIbaek

-80 kg Rahim Elidrissi, Albertslund

-87 kg Mark Hansen, Arhus Vest

+87 kg Fikret Filicki, Radovre

Senior Dame klasserne:

-49 kg Charlotte Bjelke, Risskov

- 53 kg Michella Mathiesen, Rgdovre
- 62 kg Ann Holm, Brgrup

- 67 kg Elisabeth Knudsen, Esbjerg

- 73 kg Mette Jagrgensen, Kgbenhavn
+73 kg Janni V. Iversen, Esbjerg City

Fuldsteendig resultatliste fra DM kamp kan downlodes her: http://www.taekwondo.dk/presse_resultater.asp
DM fortseetter med teknikdisciplinerne hele sgndag i Odense Idraetshal.

Sgndagden 24/11:

09.0012.00 Tekniksteevne
12.0013.00 Pause

13.0014.00 Teknikstaevne
14.0014.30 Trampolinopvisning
14.3018.00 Teknikstaevne

Med forbehold for aendringer !

Arrangar:
Dansk Taekwondo Forbund Events i samarbejde med
Team Odense og Munkebo TaekworKlub

Partnere/sponsorer:
Udvikling Fyn A/Si Sport og Event, Odense Kommune og Budoxperten

Kontaktpersoner i hallen:
Sgndag John Paarup tlf. 2025 3972

Med sportslig hilsen
Torben Hansen
DTaF Events
+4521730333



DM Weekend 2013: Arets EM teknik medljevindere
hyldet

Igen sgndag benytte DTaF sig af muligheden for at hylde de udgvere som tog medalje ved EM i foréret. Ved samme lejlighed dhézv
sagt et behgrigt farvel til den afgdende landsholdstraener Mark Lee Larsen og hans assistent Tobias Jessem, stopper pa landsholdet.

] a0 Rl ) B €
o A R = RS

Et stort tillykke til vore dygtige EM medaljetagere.

Endvidere skal lyde et stort tak til Mark Lee Larsen og Tobias Jessen for det flotte arbejde de har leveret i spidsitafarsiesidet. Mark
Lee Larsen har veeret invaret i landsholdet siden holdets oprettelse i midten af 90'erne, sa det bliver sikkert noget af en omveeltning. Men
skulle det blive "tomt", kan han sikkert altid starte som aktiv igen ;

Med sportslig hilsen
Torben Hansen
Infoafdelingen

DM Weekend 2013:West Copenhagen seetter sig pa
taekwondo tekniktronen

DM Weekenden i Odense fik en flot afslutning sendag, hvor DM medaljerne i teknik blev fordelt. Mest vindende i holdkonkurreea

blev den forholdsvis nystartede klub West Copenhagen som, med ikke feeead 8 guldmedaljer og 3 sglvmedaljer og 65 point tog sig af
farstepladsen. Bornholm tog andenpladsen med 47 point foran Gladsaxe pa tredjepladsen med 41 point. P4 de efterfglgendegiads
kom hhv. Islev med 37 og Skanderborg med 26 point.

Teknikdisciplinen oplever stor fremgang i Danmark og det gav sig udtryk i en rekord deltagerantal pa sma 200 ved ardenba Démark
star staerkt i disciplinen pa internationalt plan og ved DM blev arets EM medaljevindere hyldet pa behgrig ves: Gdgdkt farvel til
landsholdstraener Mark Lee Larsen, som efter en lang periode med flotte resultater herunder flere VM og EM medaljeptistoppégpa
posten.

Herunder falger udvalgte resultater fra DM teknik 2013:

Herrer individuelt:

-17 &r Jaob Edsberg, Gladsaxe

-29 &r Benjamin Hellegaasidarder, West Copenhagen
-39 ar Michael Schjoldager, Rgdovre

-49 &r Allan Olsen, Islev

-59 &r Jamshid Mazaheri, Odense City

Damer individuelt:

-17 &r Maria Skovly Buchardt, Gladsaxe
-29 &r Sanne Jensen, Skarborg

-49 ar Anette Olsson, Skive



-59+ &r Lis Borring, Bornholm
Fuldsteendig resultatliste fra DM i teknik findd&R

Arrangar:
Dansk Taekwondo Forbund Events i samarbejde med
Team Odense og Munkebo Taekwondo Klub

Partnere/sponsorer:
Udvikling Fyn A/ST Sport & Event, Odense Kommune og Budoxperten

Med sportslig hilsen
Torben Hansen

DTaF Informationsafdeling
+45 21730333

Referat fra TEU mgde

Laes mere om ansggning om udviklingsogre, udtagelser mv. i seneste referat fra TUE mgde den 12/11 2013

Med venlig hilsen
Infoafdelingen

Status pa strategiarbejdet

Hovedbestyrelsen har efter grundige overvejelser besluttet at flytte handtering af regnskab og bogholderi til DIF gkonomi.8tdig
hermed har HB ogsa besluttet at den resterende sekretariatsbetjening fremadrettet skal udfares af et feellessekretariat, sobejler for
flere mindre forbund, ud fra Idraettens Hus i Brandby.

Siden etablering af den nye Hovedbestyrelse har vi i$aiéb brugt lang tid p& at gennemga strategiplanerne for de overordnede omrader, som
fremgik af visionsplanen:

- Breddestrategi

- Talent og Elitestrategi

- Rekruttering og fastholdelsesstrategi
- Kommunikationsstrategi

- Organisation og administration

For sa vidt angar organisation og administration blev farste skridt taget med vedtagelsen af de nye vedteegter. Arbdjdsgieippdnidere

lavet et analysearbejde, som blev videregivet til Hovedbestyrelsen. Ved DIF &rsmgdet i maj 2013 besluttddebsipeleiaé i Danmarks
Idraetsforbund en eendring i grundtilskuddet, saledes at forbund under 2.000 medlemmer fra 2014 vil blive beskaret diitslesdyidenne
reduktion vil blive overfgrt til at finansiere et feellessekretariat som skal udfgre opgederhindre forbund. De bergrte forbund har i

feellesskab efterfalgende veeret med i processen med at definere hvilke opgaver, der kan Igses i feellesskab. Pa thuaje afedliersstal har
Dansk Taekwondo Forbund ogsa veeret en del af dette arbejdeskddies, at forbundet er en del af et eksisterende samarbejde mellem mindre
forbund omkring faglig ledelse af udviklingskonsulenter. Et samarbejde der blev udset som et godt fundament at bygselaetasliat

videre pa.

Pa den baggrund besluttede Movedbestyrelsen at vi gnsker at treede ind i dette feellessekretariat pa lige fod med de gvrige forbund.


http://www.taekwondo.dk/presse_resultater.asp

Dette medfgrer desveerre at vi i Hovedbestyrelsen har set os ngdsaget til at opsige Birthe Mikkelsen som sekretariatsleder.

Hovedbestyrelsen haearet meget tilfreds med Birthes made at betjene bade os som HB og jer som klubber, men mener alligevel at vi med
denne beslutning har en god mulighed for at Igfte opgaverne endnu bedre.

Inden udgangen af januar 2014 vil vi informere om hvorledes betjenjeg som klubber vil komme til at fungere indtil skal klubber rette
henvendelse til Birthe Mikkelsen som hidtil.

Med et feellessekretariat opnar vi en samling af personer, som bistar vores forbund i udfersel i opgaver, vi udnyttélekskatréis syergier
og faglige sparring og vi opnar fleksibilitet, gennemsigtighed og skonomiske fordele.

Talent og Elitestrategi

Som det fremgar af opslaget pa hjemmesiden har vi abnet op for ansggningsprocessen saledes at interesserede klubbenkahkiresgg
godkendt som udviklingscenter. Fristen for ansggning lgber frem til 31. januar 2014.

Funktionen som koordinator for udviklingscentrene er ogsa blevet defineret og beskrevet og Hovedbestyrelsen vil ef@meetetel H4/12
veere klar med et oplaeg génne funktion.

Breddestrategi og Rekrutteringg fastholdelsesstrategi

Hovedbestyrelsen har anvendt de 2 strategioplaeg som baggrund for en ansggning til DIF om at igangségttacitikingsprojekt, som skal
arbejde pa at revidere og videreudvifdebundets treeneruddannelsesprogram. Det er endvidere planen at forbundet skal i gang med at
udarbejde uddannelsesprogrammer rettet mod klubbernes bestyrelser.

Malet med at igangseette dette projekt er bl.a. at gge antalle4far?ge med 20% ultimol6

Hovedbestyrelsen har en forventning om et positivt tilsagn om statte fra DIF, hvorfor at forbundet allerede nu har ppsjéletdeaferstilling
Projektbeskrivelsen vil blive lagt p& hjemmesiden efter endt behandling af DIF som sker208312

Kommunikationsstrategi

Sidste element i visionsplanen er kommunikation. | lighed med de andre elementer bliver farste step at fa udarbejdeniatiomsstrategi.
Hovedbestyrelsen forventer at kunne informere mere herom i begyndelsen af det nye ar.

Med venlig hilsen
Hovedbestyrelsen

Indbydelse til 2 Talent og elite treeningssamlinger for
KAMP | december og januar

Talent- og eliteudvalget kamp indbyder til 2 talent og elitetraeningssamlinger i pausen imellem DM og Trelleborg Open i feb.

Malgruppe: Alle keempere, som opfylder forbundets talentdefinitioivs. man skal veere fyldt 15 ar og have keempet til min. dass steevne
samt fortsat have ambitioner om at keempe internationalt. Seniorer, der opfylder-ditses/Arav indbydes ligeledes.

Samling 1: Afholdes i Vejle Taekwondo Klub i weekenden d. 145. dec. 2013. (Lgrdag kl. 12sgndag kl. 15). Der vil veere 4 traeningspas a
2 timer pa samlingen. Daedo stilles til radighed af DTaF. Medbring selv personligt kampudstyr.
Instruktar: Bjarne Johaen, Elite Vest.

Samling 2: Afholdes i Rgdovre Taekwondo Klub i weekenden d.i112. jan. 2014. (Lgrdag kl. I2sgndag kl. 15). Der vil veere 4
treeningspas a 2 timer pa samlingen. Daedo stilles til radighed af DTaF. Medbring selv personligt kampudstyr.
Instruktarer: Steen Tiedjen, Lennart Teilgaard, Tarik Setta og Azam Nazim, Rgdovre.



Betingelser:

Begge samlinger er GRATIS for deltagerne! DTaF afholder alle udgifter til bespisning m.m. under samlingen. Overnatniegaikidibben.
(Medbring selv seepose).

Man kan deltage i begge samlinger uanset, hvor man bor i landet. Kun transporten er for egen regning.

Evt. medfglgende foreeldre og hjemlige treenere betaler-180forplejning direkte til klubben.

Tilmeldings k al ske vi a Drigssysies undenKklubomedet ph taskwoddo.dk. Har i brug for hjeelp sa kontakt evt. Jan
Jargensen breddekonsulent@taekwondo.dk

Frist: Tilmelding skal ske senest 5 dage fgr samlingerne. Hhv. Den 9/12 for samlingen i Vejle og den 6/1 2014 for sandihmesn.i R
Evt. spgrgsmal kan rettes til: perholdtmadsen@esenet.dk / mobil 29247619

Med sportslig hilsen
Talent og eliteudvalget kamp

Tid til medlemsregistrering

Det er igen blevet den tid pa aret, hvor klubberne skal indberette deres medlemstal. Medleraiene for 2013 kan indberettes fra 1.
december 2013 og frem til 31. januar 2014.

Tallene skal igen indberettes til DIF, DGI og Firmaidraettens faelles medlemsportal, Centralt ForeningsRegister (CFRgsspan find
adressewww.medlemstal.dkMedlemsportalen fik sin debut for et ar siden, og det er sadledes anden gang, at foreningerne skal registrere via
CFR.

Den faelles medlemsportal blev udviklet for at gare registreringen lettere for foreninggamnee foreninger, som er medlem af flere
idraetsorganisationer og dermed skulle registrere pa forskellig vis til forskellige organisationer. Med indfgrelsen afeftEReets tre
organisationer deres registreringsregler, sa de alle kan traekke inform&toGER.

Som noget nyt er der i &r indgaet aftaler med fem kommudeidovre, LyngbyTarbaek, Herning, Vejle og Hedensted. Det betyder, at
idreetsforeninger i disse kommuner slipper for at registrere medlemstal til kommunen. Kommunerne findedé stede¢ndige oplysninger
hos CFR. Det er ambitionen, at CFR pa sigt indgar lignende aftaler med resten af kommunerne.

| forbindelse med at der bliver abnet for registreringen af medlemstal, modtager alle foreninger en mail med desesn@FRsom dekal
bruge til at logge pa CFR.

Yderligere oplysninger og information kan findesvpéw.medlemstal.dk

Sadan er principperne

Som forening skal man registrere alle de medlemmer, der har veeret déitaingen i min. 3 maneder i det forgangne ar.

Man skal med andre ord indberette oplysninger vedrgrende de medlemmer, der er eller har veeret aktive for foreningetrappeiode
januar 2013 til den 31. december 2013.

Der kan séledes vaere tale omdteenmer, som har veeret medlem i noget af aret, men muligvis ikke er det pa opggrelsestidspunktet.

Hvad bruges tallet til?

Indberetningen bruges til at opggre DTaFs samlede medlemstal, som danner grundlag for DTaFs tilskud fra Danmarks lddsasTBBrbu
kanaliserer dels en del af disse tilskud videre ud til tackwondoklubberne via tilskud til breddeaktiviteter sisom skejésatreafh
klubudvikling og ferielejre. Og dels gar tilskuddene til alle de andre aktiviteter, der er i forbundet: Steevner/ejonserainarer, gradueringer,

kurser mv.
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Opdatering af pensum/historie

Bil ag 4 i DTaF’'s pensum er nu opdateret. Endvidere har vi opdat


http://www.medlemstal.dk/
http://www.medlemstal.dk/

Du kan finde pensuHER, og du kan ogsa se opdatering¢aR.

Sim Uu dangraduering

| weekenden den 29. november til den 1. december 2013, aftitel Sim Uu Taekwondo sin vinter dangraduering p& Hgjskolen Bosei,
beliggende i Preestg

Stgrste dangraduering
Dangradueringen pa Boseiyw.simuu.dR var igen i ar den sterste af alle de forskellige dangrddger som afholdes rundt om i landet, og
foreningen kunne mgnstre hele 50 elever fra nzer og fiern, fra en masse klubber pa bade Sjeelland og fra Jylland.

Forbundsassistance

Til denne graduering var Sim Uu blevet kontaktet af Dansk Taekwondo Forbundesmenville have hjeelp til at graduere de elever der skulle
have vaeret oppe hos forbundet, tidligere pa efteraret.

Dansk Taekwondo Forbund, var nemlig blevet ngdsaget til at aflyse deres skemalagte dangraduering, da der havde aeetdtotifatt
stable en dangraduering pa benene.

Sim Uu sagde naturligvis ja, og der var saledes 5 elever som blev overflyttet fra forbundets dangraduering til dangradiaribge
Taekwondo.

Sammen med tilmeldingen af disse elever, var det kun naturligt at Sog4ditog imod et mindre hold af bestaende af 2 danfortraenere fra
forbundet, i det at Brian Rex Hansen og Mikael Oddershede deltog og bistod under hele weekenden pa Bosei.

Fra forbundet fik Sim Uu ogsa besgg af en repraesentant fra Hovedbestyrelsenydardatberg fik mulighed for at kigge forbi og veere en del
af weekendens forlgb.

Alt i alt var det et yderst positivt mgde med forbundets repraesentanter som blev taget godt imod af eleverne og ikiemimitresshelrne fra
Sim Uu.

Hgjdan graduering

Til vinter gradueringen her, var der 3 elever der skulle til deres 4. dan graduering:

- Charlie Kieler

- Tommy Lafranz

- Philip Reyes

Disse elever skulle bade preestere fysisk sdvel som mentalt og ligeledes fremleegge og preesentere en skriftlig afhafiodletgaiden gt
taekwondo omrade, dog guidet gennem processen af en mentor fra danfortraener staben.

Alle 3 Sabumnim aspiranter klarede sig gennem strabadserne og kan nu med rette kalde sig Sabumnim.

Tillykke

Pa vegne af Sim Uu, skal der lyde et storykite til alle elever bade fra egne klubber savel som fra forbundet.

Det var en dejlig weekend preeget af god gejst, iheerdighed, sved, nervgsitet og venlighed.

Sa tillykke til alle nye 1. poom beerere, 1. dan beerere, 2. poom beerere, 2. dan beerere, 3re@p@mdage baerere samt naturligvis de 3 nye
Sabumnim beerere.

I har alle leveret en helstgbt indsats og kan nu glaede jer over den nye grad.

Ligeledes skal der fra Sim Uu, lyde et stort tak for deltagelsen til Brian Rex (TU), Mikael Oddershede (Danfoftrdsumedet) samt Johny
Gramberg (HB) for jeres deltagelse og positive and. Det var skant at dele denne oplevelse med jer.

God jul
Pa vegne af Sim Uu gnskes alle hermed en rigtig gleedelig jul og et godt og indbringende nytar, med hab om at deirmgedneihge
treeningstimer i dojangen, hvor vi udfgrer detlle elskeii Taekwondo!

DTaF sgseetter 4arigt uddannelses og udviklingsprojekt


http://www.taekwondo.dk/pensum.asp
http://www.taekwondo.dk/historie_danmark.asp
http://www.simuu.dk/

| det nye ar saetter forbundet gang i et udviklingsprojekt i samarbejde med DIF. Projektet skal lgbe over deeste fire ar og fokusere pa
en uddannelsesog udviklingsindsats inden for traener og lederomradet samt etablering af udviklingscentre.

Projektets malsaetning er at fastholde flere unge i taekwondo, at uddanne og opkvalificere flere treenere ogtladéteysEm
klubudviklingsforlgb primeert inden for lederomradet. Tanken er, at bedre forhold og uddannelsesmuligheder for treeneze sig [eele vil
age fastholdelsen af traenerne og lederne, men i og med, at der udvikles nogle dygtige treegefedeilinge udgvere blive fastholdt.

Samtidig inkluderer projektet oprettelsen af udviklingscentrene med treenmgenkurrencemiljger pa internationalt niveau, hvor de bedste
treener sammen. Udviklingscentre, som bl.a. bygger pa, at tregnlederomédet bliver opkvalificeret, s kompetente treenere kan foresta

treeningen og kompetente ledere kan styre den organisatoriske del af det at vaere udviklingscenter.

Dermed er mange af de mal, der blev sat i talegElitestrategien, Breddestrategien og Ralstelsesog Rekrutteringsstrategien sidste ar
integreret i dette projekt. | forbindelse med projektet oprettes der en projektstilling, som allerede er slaet op.

Lees hele projektbeskrivelsetER.

Ny Landsholdstreener Teknik

Hovedbestyrelsen har ansat Finn Buchardt i stillingen som Landsholdstreener Teknik med tiltraedelse 1. januar 2014.

Finn kommer fra en stilling som assisterende landsholdstfamekniklandsholdet, s& han har allerede vaeret en del af den udvikling
landsholdet er inde i nu.

Finn vil i den kommende periode finde et treenerteam der kan veere med til at udvikle vor elite og vore talenter ydedigenteaifret skal
efterfglgendeggyodkendes af Talenbg Eliteudvalget Teknik samt HB.

Nar treenerteamet er plads vil den nye landsholdsudtagelse finde sted
Vi ser frem til et speendende og udbytterigt samarbejde med Finn.

Eventuelle spargsmal kan rettes til undertegnede.
Med venlig hilen

Lars Gregersen

Talent og Eliteudvalget

Tel. 40521255

Mail lg@taekwondo.dk

Jun. VM 2014: Sarah og Emil skal repraesentere Danmark

S&4 er den danske deltagelse ved “WDRA4QwWaluitthi ©dtyimpn Eo Gamamé n ts afm
Juni or Taekwondo Championships 2014” pa plads.



http://www.taekwondo.dk/files/Forbund/Dokumenter_div/Projektbeskrivelse_DTaF.doc
mailto:lg@taekwondo.dk?subject=LHT

Sarah Malykke Risskov Taekwondo klub og Emil Lind Sgren$eviejle Taekwondo klub er begge udtaget til at skulle repraesentere Danmark
ved det kommende WTF Qual i fication Tournament for Nanjing 2014 Youth Ol
Olympiske Lege senere pa aret.

Sarah og Emil har samtidig opn-et udtagel se t i |gerddagenehefteWTF Wor | ¢
kvalifikationen.

Kvalifikation til Ungdoms Olympiske Lege finder sted i dagenei2&. marts 2014 og Junior VM d. 2629. marts 2014 i Taipei City pa
Taiwan.

DTaF gnsker Emil og Sarah tillykke med udtagelsen og ser frem til esguirbejde frem til Youth Olympic Qualification og Junior
Verdensmesterskaberne 2014

Bade Sarah Malykke og Emil Lind Sgrensen er udtaget i de Olympiske veegtklasser, sa de bade ved den Olympiske kvalifikhtion og
Verdensmesterskabet keemper henholddwiinder under49 kg og i herrer under 63 kg.

Sarah Malykke er samtidig indstillet af DTaF til Ares Fund 2013. Det er DIF, Team Danmark og Politiken, der st&r bag kérinije kun
hylder den enkeltstdende vinder af prisen, men ogsa mangfoldigheaiesk idraets talentmasse. Alle indstillede bliver praesenteret i en

saersektion, der falger med Politiken 27. december.

Med Sportslig Hilsen
Dansk Taekwondo Forbunds taleag eliteudvalg kamp

Talent- og Elite kampsamling i afholdt i Vejle d. 14— 15.
dec.

18 udavere fra 8 forskellige klubber havde fundet vej til Vejle i weekenden til den farste af 2 Talerdg Elite kampsamlinger arrangeret
af talent — og eliteudvalget kamp.

Bjarne Johansen stod for treeningen i denne weekend, og Vejle Taekwontimkieltokaler til og stod for forplejningen.

Neeste samling er i Rgdovre Taekwondo Klub i weekenden d.112.jan. 2014. (Lgrdag kl. I2sgndag kl. 15). Der vil veere 4 treeningspas a 2
timer pa samlingen. Daedo stilles til radighed af DTaF. Medbritvgpegsonligt kampudstyr.
Instruktgrer: Steen Tiedjen, Lennart Teilgaard, Tarik Setta og Azam Nazim.

Begge samlinger er GRATIS for deltagerne! DTaF afholder alle udgifter til bespisning m.m. under samlingen. Overnatniegsikidibben.
Talent og Hite udvalget vil gerne takke Vejle for forplejningen og for at lsegge lokaler til, samt Bjarne Johansen for treeningen.

Sportslig hilsen
TEU-Kamp

Til melding til RBdovre, skal ske via DTaFd&s o nbtugfordjelp saketakievin g s s
Jan Jgrgenserbreddekonsulent@taekwondo.dk
Inden 6. Januar 2013

Treenerteamet pa tekniksiden pa plads

Landsholdstreener i Teknik Finn Buchardt har fundet sit treenerteam, og Hovedbestyrelsen samt Talenbg Eliteudvalget Teknk har
godkendt treenerteamet.



Teamet omkring Tekniklandsholdet vil fremover se sadan ud:

National Team Head Coach Finn Buchardt
National Cadet Coach Signe Jgrgensen
National Junior Coach Sanne Jensen
National Senior Coach Kim Nedergaard
Sportschef MichdeGandg

Traenerteamet vil indenfor kort tid foretage den nye landsholdsudtagelse.
Vi ser frem til et speendende og udbytterigt samarbejde med dette team.

Eventuelle spargsmal kan rettes til undertegnede.
Med venlig hilsen

Lars Gregersen

Talent og Elitewdvalget

Tel. 40521255
Mail lg@taekwondo.dk

Opstart af ny onlinetiimelding

Sa er det nye onlinetilmelding taget i brug for kurser, lejre mv.

De klubansvarlige (de der i forvejen havde rettighed til at oprette medlemmer mv.) har faet rettighed tibatfillaiese.

Har i kursusansvarlige i klubben, som ikke i forvejen har adgang til klubomradet, kan i maile til Jan Jargensen
pébreddekonsulent@taekwondo.afled oplysning om navmailadresse og licensnummer pa den kursusansvarlige. Sa fremsendes login direkte
til den kursusansvarlige.

Hvis | har brug for hjeelp med tilmeldingerne, sa skribti#éddekonsulent@taekwondo.dk

Du kan ogsa afprave funktionen pa et-astsus; se vejledningER.

Nederfor kan du se hvilke kurser og samlinger i januar og februar, som du kan tilmelde til allerede nu !

Onlinetilmelding til steevner (teknik/kamp) kommer med i foraret 2014:

Klubberne bedes, allerede nu, informere staevneadministrator om hvem der skaltiyesirégt tilmelding til staevner kamp/teknik (hvis der er
aendringer til de nuvaerende eller klubben aldrig har haft en), sa dette er klart ved ibrugtagning. Mere information Vizlgeermar os
opstarten.

Opdatering af medlemsoplysninger:

Husk at fa pdateret jeres medlemmers oplysninger via klubomrdgiéizert mailadresser, graduering mv. Og hvis i har brug for at prioritere
jeres indtastning lidt, vil vi anbefale at i starter med de aktive keempere/teknikudavere, instruktarer, bestyrelsesmedlemmer.

Med venlig hilsen
Webgruppen/Infoafdelingen
Talent_Elite_Kamp_samling, Rgdovre,-01-2014- 12-01-2014

Treeneruddannelse 1 a, Vejle;082014- 19-01-2014


mailto:breddekonsulent@taekwondo.dk?subject=Kursusansvarlig
mailto:breddekonsulent@taekwondo.dk?subject=Hj%C3%A6lp%20med%20tilmelding
http://www.taekwondo.dk/files/Forbund/Dokumenter_div/Medlemsregistrering/23-10-2013_Vejledning_Tilmeld_Kurser_og_Lejre.doc

Traening med DTDT, Risskov, 12-2014- 02-02-2014

Treeneruddannelse 2 a, Ringsted028014- 09-02-2014

God jul og godt nytar

Alle forbundets klubber, ca. 9000 medlemmer, ledere, instruktarer, foraeldre osv. gnskes en rigtig god jul og et godt nytar.

Vi gleeder os til at se jer alle til DTaF's arrangementer i 2014.

Med venlig hilsen
TorbenHansen
Infoafdelingen

Info og program for Treeningsweekend med DTDT

Far du laeser videre, er der nogle vigtige rettelser til det oprindelige opslag:

1) Det er weekenden d. 2. Februar 2013 !!

2) Weekenden starter i Viborg, og ikke Vejle. AdresseBatrLaurentii Vej 22a, 8800 Viborg

3) Tilmelding skal ske via taekwondo.dk- klublogin, tilmeldingsfrist med indbetaling er d. 24/1 2014 Dette geelder ogsa selvom man
allerede har tilmeldt sig via mail til undertegnede

Almen information:

Da vi gerne skal haved meget som muligt ud af springsalen i Viborg, deler vi os op i 2 hold ved ankomsten. P& denne made kan hold 1 stadig
udnytte springgulvet mm. Imens hold 2 spiser, og omvendt. Der skal nok blive tid til at alle kan veere sociale med hinafiteleenpm

Vi har springsalen i Viborg til kl 17.00, hvorefter vi skal til Risskov Taekwondo Klub. Vi er 50 deltagere udoverId¥r, og derfor skal vi

have koordineret karsel, s vi gerne skulle komme hurtigst muligt til Risskov. Det er derfor vigtigt atrludeloi® | allerede har

karselslejlighed og om I har mulighed for at tage flere med. TRANSPORT ER IKKE INKLUDERET | PRISEN, og kgrselspengdeskal afta
internt med den person | karer med.

Program

Lgrdag

10.3011.00: Ankomst om omklaedning ved Sct. Lauiierej 22a, 8800 Viborg
11.0613.00: Introduktion til diverse spring og start pa traening

13.0014.00: Frokost for hold 1

14.0015.00: Frokost for hold 2

15.0017.00: Sidste chance for brug af springsalen

17.0018.30: Transport til Risskov Taekwondo klubomdlandsvej 88C, 8240 Risskov
18.307?.7?: Bad, mad og hygpe

Segndag

07.0008.00: Morgenmad

08.0010.00: Fald og nedtagninger
10.0010.15: Frugtpause

10.1511.30: Fald og nedtagninger fortsat



11.3013.00: Frokost
13.0014.00: Opvisninger generelt
14.00:Bad og Afsked

HUSK:
Taekwondodragt (gerne flere), almindeligt treeningstgj, sparkepletter, handklaede, toiletsager, sovepose, liggeunderzs)/hitesmhpir og
kuglepen.

Vi gleeder og til en god weekend, med masser af sjove udfordringer!
De sportéigste hilsner

Bjarke Follin Larsen
Leder for DTDT

Bruttotrup til TEKNIKLANDSHOLDET og
LANDSHOLDET i Teknik ANNO 2014

Tekniklandsholdstreener Finn Buchardt har i samrad med resten af landsholdsledelsen udtaget Bruttotrup til tekniklandsholdetQ24,
samt landsholdet herfra jf. de nye politiker og organisation fra TEU.

Dette blev desveerre ikke offentliggjort ved netop afholdte DM, da den nye landsholdsledelsen ikke var pa plads. Digtertéieter bland de
udvalgte til Bruttotruppen, men ellers indehaldtagelsen ikke de store overraskelser.

Falgende er udtaget til Bruttotruppen til tekniklandsholdet hvor i Landsholdet 2014 indgar.

Under 14

Dame

Landshold

Eva Sandersen (West Copenhagen)

Melanie Peinow (West Copenhagen)
Ida Axg (Frederica)

Bruttotr up

Emma Rasmussen (Islev) (Debutant)
Leerke Pedersen (Lyseng) (Debutant)

Herre
Landshold
Nikolai Kronborg (Gladsaxe)

Under 17

Dame

Landshold

Annaline Sgberg (West Copenhagen)

Maria Burchardt (Gladsaxe)

Cornelia Heinisch (Gladsaxe)

Bruttotrup

Nikoline Frglich (Skive) (Debutant)

Amalie Benfeldt Poulsen (Skanderborg) (Debutant)
Julie Frederiksen (Skive) (Debutant)

Sofie Berggreen Jensen (Esbjerg) (Debutant)

Herre

Landshold

Jonas Walter (Bornholm)
Jacob Edsberg (Gladsaxe)



Bruttotrup
Christian Noes Rasmsen (Islev) (Debutant)

Under 29

Dame

Landshold

Charlotte Pedersen (Islev)

Sanne Jensen(Skanderborg)
Bruttotrup

Cecilie Poulsen (Skive) (Debutant)
Pia Saedam (Viby) (Debutant)

Herre

Landshold

Benjamin Haarder (West Copenhagen)
Bruttotrup

Esben Dall (Viby) (Debutant)

Thomas Purup (Skanderborg) (Debutant)

Under 39

Dame

Bruttotrup

Malene Sandersen (West Copenhagen) (Debutant)

Herre
Landshold
Kim Nedergaard (Skive)

Under 49

Dame

Landhold

Anette Olsson (Skive)

Herre
Landhold
Allan Olsen (Islev)

Under 59

Herrer

Landhold

Ky Tu Dang (R@dovre)
Jorn Andersen (Herlev)

60+
Landhold
Dame Lis Borring (Bornholm)

Med sportslig hilsen,

Finn Buchardt
Tekniklandsholdstraener

FI ot medl emsfr e mgmun go v e rl
9000 | 1 censer

Klubbernes indsats har virkelig baret frugt i 2013. Saledes blev der
| 2013 indlgst over 9000 licenser i DTaF hvilket er rekord.
Danmarks garste klub er stadig Skanderborg med hele 352 licenser



i 2013. Pa andenpladsen falger en anden gstjysk klub Risskov med
299 medlemmer og pa tredjepladsen kommer hovedstadens starste
klub Kgbenhavn Tan Gun med 294 medlemmer.

Pa de efterfelgende pladser falger Ngrrebro som nr. 4 med 292 licenseiteogd/e pladsen med 264 licenser.
Se den fuldstaendige liste over klubbernes licem#Et

Husk at alle klubben medlemmer skal indmeldB3aF for at veere deekket af den kollektive ulykkesforsikring, for at medlemmernes
graduering er gyldig og for at kunne deltage i officielle steevner, kurser og andre arrangementer.

Vi gnsker alle tillykke med den flotte medlemsfremgang i 2013 og sertiratstgtte yderligere udvikling i jeres klubber i det kommende &r.
Godt nytar
Med sportslig hilsen

Torben Hansen
Dansk Taekwondo Forbund


http://www.taekwondo.dk/files/Forbund/Resultatfiler/2013_DTaF_medlemstal_klubopdelt.pdf

