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1 Problemformulering

| denne afhandling vil jeg se naermere pa bgrns indleering i alderen 6-10 ar. Jeg vil kortleegge
hvorfor bgrn i denne alder ikke bgr og ikke kan undervises med samme metoder som &ldre bgrn og
voksne.

Herudover vil jeg se neermere pa barnebzltesystemet, ogsa kaldet mon-beelter. Hvad er fordelene
ved at undervise med dette system og vigtigst, hvad far bgrnene ud af det? Er der nogen negative
sider af systemet? Jeg vil desuden kigge pa hvilke variable der pavirker systemet, blandt andet
treenerne og klubben. Til sidst vil jeg kigge pa hvad vi kan forvente os i fremtiden ved indfarelse af

mon-beelter.

2 Metode

Jeg vil benytte mig af faglitteratur og opslagsverker indenfor bgrnepsykologi og bgrns
indleeringsevne, som supplement til dette vil jeg benytte mig af internettet.

Jeg vil desuden hente mine oplysninger via interview, blandt andet med Tommy Legind Mortensen,
formand for Gladsaxe Taekwondo Klub og idémand bag mon-bzlte systemet indenfor Dansk

Taekwondo.

3 Afgrensning

Jeg vil ikke lave en dybdegaende analyse af barns psykologi, idet det ikke er hovedformalet med
denne afhandling. Jeg vil blot overordnet kigge pa de faser som bgrn gennemgar i en
indleeringsproces og generelt om deres indlaring. Jeg vil heller ikke ga i dybden med bgrns behov

for motion osv.
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4 Bgrns indleringsevne

Barnealderen 6-10 ar bliver ogsa kaldt for den tidlige skolealder. I denne fase af bgrnenes liv stiftes
der for alvor kontakt med samfundet. Bgrnene har allerede haft kontakt med samfundet tidligere i
form af institutioner af forskellig art. Skolen stiller dog krav til at bgrn deltager i en systematisk
undervisning, de skal lzre at lere. Det primzre formal er herefter at udvide deres faglige viden og
samtidig ogsa at skabe kulturelle feerdigheder.

Barnet far i denne alder desuden en mere nuanceret opfattelse af den omverden barnet lever i og
ogsa opfattelsen af sig selv. Begrebsforstaelsen, den logiske teenkning og koncentrationsevnen
bliver desuden ogsé udviklet i denne alder®. Alle disse faktorer er vaesentlige i lringssituationer,

herunder i Taekwondo traning.

4.1 Barnets selvopfattelse

En vigtig del i barnets udvikling er deres selvopfattelse. Hvor kompetent og hvor dygtig er barnet til
det omrade det skal beskaftige sig med? Jo hgjere eller jo mere positiv selvopfattelsen er pa det
omrade, jo starre er chancen for at barnet vil opna succes. Selvopfattelsen pavirkes af maden hvorpa
underviseren formar at give tilbagemeldinger pa, i hvor hgj en grad opgaven er lgst rigtigt eller
forkert og sammenligninger med de andre elever?. Det er alts& her yderst vigtigt og en central
opgave for en underviser at give eleven selvtillid og dermed styrke barnets selvopfattelse. Dette vil
resultere i at barnet far en succesoplevelse og det vil ogsa betyde at barnet er mere motiveret og
mere ihardig med senere at lgse lignende opgaver, gvelser etc. Bliver dette ikke opfyldt vil barnet
maske opleve negativ selvopfattelse og vil have tendens til pa forhand at opgive den pagaldende

opgave.

4.2 Legoglaering

Leg er en utrolig vigtig del af det at vaere barn. Gennem legen dannes fantasi, kreativitet og
symbolforstaelse, hvilket alt ssmmen udggr grunden for barnets identitet. Mange bgrn har sveert ved
at tilvaenne sig de nye forhold i en skole og i en fritidsaktivitet som eksempelvis Taekwondo, hvor

overgangen fra den frie leg til undervisning sker. Den vigtigste faktor til at barn har problemer med

! Fem aldre — Udvikling fra fedsel til pubertet. Side 127 linie 13
% Fem aldre — Udvikling fra fadsel til pubertet. Side 138 linie 35
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denne overgang, er at undervisere ikke er dygtige nok til at bygge videre pa de egenskaber, der
ligger i legen eller at undervisningen ikke er tilegnet leg. Indlaering i den tidlige skolealder bar ikke
ske hvor barnet har en passiv modtagerrolle og med udenadslare®. I stedet ber undervisningen
indeholde fantasi og motorik ligesom legen indeholder. Man laerer og udvikler sig bade i leg og
gennem laering. Forskellen er, at hvor det man laerer gennem leg er et biprodukt, er leering selve
malet med undervisning. Man bgr i undervisningen altsa kombinere disse to og udnytte biproduktet
ved leg til undervisning. Dette geres eksempelvis ved at lege stopdans med Taekwondo teknikker.

Der er oceaner af muligheder, det geelder her primeert for underviseren om at veere kreativ.

4.3 Venskabers betydning

Mellem jeevnaldrende bgrn som har samme sociale magt som dem selv, er der tale om det som
kaldes en horisontal relation®. Den horisontale relation er med til, at udvikle barnets evne til at
forsta en social organisation og pa den made ogsa forsta rollerne som leder og underordnede,
herunder samarbejde og konkurrence. En stor del af barnets liv bruger det pa ubevidst konkurrence,
i den forstand at barnet har sat sig et mal. Dette kunne eksempelvis veare at kammeraten kan en ting
som barnet endnu ikke selv har lzrt, her kan altsa veere tale om negativ selvopfattelse. Barnet gver
og gver maske flere timer dagligt for at lzere netop denne ferdighed. Foraldre eller voksne vil
umiddelbart opfatte dette som leg, men for barnet er det en udvikling. Feenomenet ses op gennem
hele livet, selv hos voksne. Til tider er det for ikke at tabe ansigt og status, andre gange blot for at
udvikle sig indenfor et bestemt omrade.

4.4 Bevagelse og motorik

Det er vigtigt at udvikle et barns motoriske udvikling igennem forskellige gvelser, leg osv. Dette
geelder isar for de bgrn hvis sansemotoriske udvikling er forsinket. For at undga ringe
beveegelsesaktivitet, darlig balance, darlig koordination, svag muskulatur osv. er det vigtigt at bgrn
bevaeger sig pa s mange forskellige mader gennem leg eller sport. Krybe, kravle, sidde, sta, lgbe og
hoppe er bare et udpluk af, hvad bgrn ber beskeftige sige med i forskellige aktiviteter for at udvikle
deres motorik.> Méden hvorpd barn lzerer bedst er nér de trives og selv er aktive. Barn bar derfor
udfordres med positive oplevelser idet bgrn husker disse bedst.

%6 &r — og pa vej i skole. Side 84 linie 19
* Fem aldre — Udvikling fra fadsel til pubertet. Side 128 linie 4
® Barnets udvikling — en helhed. Side 216 linie 12
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| 6 &rs alderen gennemgés en veekstperiode i barnets liv®. Her vokser specielt arme og ben meget,
hvortil det for barnet kan vaere svert at finde balance da det skal finde bevegelse i en "ny” krop.
Dette kan medfare rastlgshed for barnet og det kan udadtil virke uroligt da barnet er i konstant
bevagelse, det kan for barnet vaere overveeldende og forsage aggression og irritation. Det er derfor

vigtigt for en underviser at veere opmarksom pa disse tegn.

4.5 Bgrns koncentrationsevne

At koncentrere sig er noget man skal leere ligesom alt andet. Bgrns koncentrationsevne bliver bedre
med alderen, altsa jo aldre barnet er, jo bedre vil det veere til at koncentrere sig. Der er dog visse
forhold som kan pavirke barnets koncentration; ydre pavirkninger som fanger barnets
opmarksomhed kan aflede barnet, hvis aktiviteten er selvvalgt vil koncentrationsevnen hos barnet
veaere forsterket, frem for hvis en voksen/underviser har valgt for barnet.

Der er mange pastande om at barn koncentrerer sig bedst efter 10-15 min af en undervisning, at de
ikke kan koncentrere sig mere end 5-15 minutter ad gangen osv. Disse pastande er ikke forkerte,
men det afhaenger meget af hvor langt barnene er kommet i deres modenhed og udvikling generelt.

5 Mon-bealte systemet

5.1 Generelt om mon-balte systemet

Mon-balte holdene bestar af barn i alderen fra ca. 6-10 ar. Forskellen pa et mon-bzalte hold og et

kup-bzlte hold er at indlzringen af mon-balterne primaert sker ved leg i undervisningen’.

Mon-belte systemet er opbygget ligesom
de almindelige kup-grader, som vi kender
det, men uafhangigt fra disse. Forskellen er

at der ved mon-belterne er en

gennemgaende linje midt pa beeltet med

baeltefarven om eleven har opnaet.
For at opna det neaeste mon-bzlte skal barnet til graduering, eller en balteprave, som det bliver kaldt
mange steder. Barnene traener enkelte teknikker og nar de behersker disse kan en balteprave opnas.

Beherskelse af teknikkerne bliver oftest bedamt kollektivt, hvilket vil sige at alle kommer op til

® Lille menneske 3-6 &r. Side 24 2. Spalte linie 7
" Taekwondo - Medlemsblad for Dansk Taekwondo Forbund, 04-2004, s. 6 anden spalte linie 4
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baltepreve nar alle er Klar til det. Balteprgverne ligger pa intervaller pa ca. 3 maneder og bliver
ikke registreret i tackwondopasset.

Nar barnet har opnaet det sorte mon-balte og har naet den rette alder, kan barnet flyttes til et
almindeligt kup-balte hold, hvortil barnet kan “’bytte” sit mon-balte med et almindeligt beelte
svarende til ca. 9. kup, under den forudsatning at barnet kan den ngdvendige del af pensummet.
Flytning af barn fra et mon-belte hold til et almindeligt kup-belte hold kan ogsa ske inden
erhvervelsen af det sorte mon-bzlte. Dette sker ved traenerens vurdering, hvis barnet er fyldt 10 ar

0g modent nok.

5.2 Hvad er formalet med mon-balter?

Formalet med mon-belter er at motivere bgrnene og dermed styrke deres selvopfattelse. Dette sker
idet barnene ikke deltager i en treening men mere en leg, hvor Taekwondoen er et biprodukt der er
tilpasset barnenes vilkar®. Traeningen bygger alts& pa legens preemisser og udnytter dens egenskaber
og en kombination af fantasi og motorik hjeelper med til at udvikle barnet. At lege i treeningen vil
altsa styrke barnenes motoriske feerdigheder og er derfor, alt andet lige, godt for deres motoriske
udvikling.

Som tidligere navnt leerer barn bedst nar de er aktive og trives med hvad de foretager sig. Legen
betyder i dagligdagen for barn rigtig meget og alle bgrn trives godt under leg. Der kan dog veere
visse undtagelser ved specifikke aktiviteter, alle barn trives ikke lige godt under alle lege. Det er
derfor vigtigt at variere treeningen saledes alle trives sa vidt muligt ved alle lege. Dette medfarer at
bgrnene husker det de lerer langt bedre end ved normal undervisning eller trening. Desuden
hjeelper dette trinvist barnene til at leere og blive undervist idet treeningen er en kombination af
undervisning og leg, her sker altsa en blid overgang fra den frie leg til undervisning. Med en styrket
selvopfattelse, som bliver udledt af den specielle traening, er bgrnene mere positive og villige til at
deltage i undervisningen og chancerne for succesoplevelser er langt sterre. Dette kan afhjeelpe
nederlag, eksempelvis med koncentrationsproblemer, hvilket desuden kan gavne bgrnene i
skolemassige sammenhange.

Ved hjeelp af mon-bzlte holdene og selve undervisningen pa disse hold har treenerne en starre
mulighed for at give bgrnene mere selvtillid og sterre selvveerd. Dette kan gares ved eventuelt at
give dem mulighed for selv at veelge hvilke aktiviteter de gnsker. Dette bidrager positivt til deres

indleering og motivationen for legen/gvelsen. Det er dog yderst vigtigt at alle er enige i den valgte

& Taekwondo - Medlemsblad for Dansk Taekwondo Forbund, 04-2004, s. 6 farste spalte linie 12
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gvelse, idet det vil give negativ selvopfattelse hvis et barn star som den eneste og ikke har lyst til at
deltage i legen.

Regelmassige baltepraver motiverer barnene yderligere og styrker deres selvopfattelse. Det er ikke
muligt at dumpe en belteprgve hvilket giver bgrnene en succesoplevelse for hver 2-3 maned. Dette
skyldes blandt andet at barnene er i den tro at de kan dumpe deres bealteprave. De har altsa opnaet
noget ved egen hand og har derfor god grund til at veere stolte af sig selv®. Dette medferer ogsa at
niveauet bliver hgjnet. Barnene har en leengere indleringsperiode og det har derfor ikke den fatale
betydning hvis et barn bestar pa et tyndt grundlag til en balteprave i forhold til en kup graduering™.
Den ggede treening med enkelte teknikker giver altsa bedre kvalitet og gger derfor mulighederne for
nemmere at lzere sammensatte teknikker pé et senere tidspunkt™.

Det at barnenes teknikferdigheder bedemmes kollektiv vil ligeledes styrke holdfalelsen*?. Den
horisontale relation som tidligere navnt i afsnittet om ”Venskabers betydning” kommer specielt til
udtryk i denne forbindelse. Samarbejde og holdfglelsen ved en kollektiv bedemmelse af holdet vil
give barnet indtryk af hvem der er leder”, altsa den/dem som ferst lerer teknikken og dermed kan
lede, vejlede og hjlpe de andre elever. Dermed opnar barnet ogsa falelsen af samarbejde.
Venskaber og trivsel med de andre elever, har desuden stor betydning for barnenes lyst til at blive
pa holdet. Oftest starter barn gerne til en sportsgren med en ven eller sgskende. Dette glader
ligeledes Taekwondo. Her kan bgrnene altsa se hinandens udvikling, hjelpe hinanden og maske
endda konkurrere indbyrdes. Ligeledes vil de oftest fglges ad med hensyn til gradueringer da
udviklingen sker jeevnbyrdigt. Det kan dog hande, at storebror eller vennen bliver indstillet til
graduering for barnet selv gor. Herved mister barnet altsa “folgeskabet” og de er pludselig ikke
jevnbyrdige lengere. Dette vil vaere et stort nederlag for et barn, hvilket kan resultere i at barnet
stopper med sporten og dermed ikke gnsker at fortsaette pa holdet. Denne problemstilling afhjelper
den kollektive bedgmmelse af barnene pa mon-balte holdene. Her fglges alle ad og de som ikke
behersker de givne teknikker bliver hjulpet indtil de kan, saledes hele holdet kan fglges til naste
baltegrad. Dermed er det for de respektive klubber rundt om i landet ogsa en fordel med disse hold
da det hgjner lysten til at blive ved med den kontinuerlige motivation.

Ligeledes er der mange barn som dyrker flere sportsgrene samtidig. Udover Taekwondo kan det

sagtens veere at der er en eller flere som gar til fodbold, svemning, tennis, handbold osv.

° Taekwondo - Medlemsblad for Dansk Taekwondo Forbund, 04-2004, s. 6 anden spalte linie 20

1% Taekwondo - Medlemsblad for Dansk Taekwondo Forbund, 04-2004, s. 6 anden spalte linie 18
! Taekwondo - Medlemsblad for Dansk Taekwondo Forbund, 04-2004, s. 6 tredje spalte, linie 28
12 Taekwondo - Medlemsblad for Dansk Taekwondo Forbund, 04-2004, s. 6 anden spalte punkt 5
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sidelgbende. Opnar barnet ikke succes ger det hgjst sandsynligt i et af de andre fag. Derfor er det
afgerende at barnet far succes med sporten for ikke at miste gnisten og dermed erstatte
Taekwondoen. At holde liv i gnisten er nemmest ved bgrn i den unge alder, men det kan lige sa
hurtigt ga den anden vej. Mon-bzlte systemet hjeelper i seerdeleshed med at vedligeholde og

motiverer disse bgrn.

Det primaere formal er altsa at give bgrn i 6-10ars alderen et springbret og nogle gode
forudsaetninger inden de flyttes til et kup-beelte hold. Det er desuden yderst vigtigt at underviserne
formar at fa formidlet til barnet ved overgangen fra mon-bzlte hold til kup-belte hold, at der er
visse &ndringer. Hvis ikke dette bliver formidlet korrekt til barnet kan det resultere i negativ
selvopfattelse. Dette skulle dog helst kun forekomme i sjeeldne tilfeelde idet at treeneren har vurderet
at barnet nu er modent nok, til at blive undervist og forsta maden hvorpa der bliver undervist pa et
kup-belte hold.

5.3 Ulemper ved mon-beelte systemet

Systemet har dog ogsa sine ulemper. Dette er ikke set som ulemper for bgrnene, da der kun er
meget fa ulemper ved systemet for dem, det er herimod for traeneren og klubben der er tale om
ulemper.

Man kan fgrst og fremmest fremhzave det, at undervisningen er baseret pa leg. Dette er en yderst
stor force nar man teenker pa hvordan bgrn udvikler sig. Det er dog en ulempe set i det lys at barn
vil pa et senere tidspunkt have svart ved at tilegne sig nye hold hvor undervisningsforholdene er
helt anderledes. Barnene er vant til, at skulle lege maske 35-45 min af en traening pa en time. Legen
indeholder selvfglgelig nogle af de Taekwondo principper som vi kender, men ikke i samme grad
som pa et almindeligt hold. Dette kan skabe problemer for integrationen pa det nye hold og det
kraever en vis tilveenning med en lang tidshorisont for barnet. | denne tidsperiode kan barnet na at
miste lysten til at treene. Ifalge en mindre undersggelse jeg har foretaget viser det sig at hele 60 % af
en treening pd mon-belte hold gar med leg.® Dette kan ligeledes resultere i skader, da
sandsynligheden for at bgrn kommer til skade under leg er stgrre end ved almindelig treening.

Det kan ligeledes ses som en ulempe at det er underviserens ansvar at vurdere flere aspekter.
Vurderingssager kan vere svere at tage og der kan nemt forekomme fejl. Dette kan bade veere med

henblik pa, hvornar bgrnene bar indstilles til en balteprave, hvornar et barn modent nok til at flytte

3 Interview med Kim Ngan Thi Ngo, Michelle Blake, Tommy Mortensen og Finn Jensen
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hold og i seerdeleshed, hvilket baelte ber det pageeldende barn erhverve sig ved skift til kup-belte
hold. Dette leder direkte hen til den naeste ulempe. Som tidligere naevnt stiger bgrnenes niveau idet
deres feerdigheder indenfor enkelte teknikker bliver forgget veesentligt. Dog er der mulighed for at
barnets niveau falder yderligere nar det skal treene pa et hgjere niveau og lzere at sammensette
teknikkerne. Som eksempel er et barn vurderet til at kunne fa orange belte ved skift af hold. Kravet
til barnet ifglge mon-beelte politikken er at det skal kunne eller have kendskab til Taegeuk Il Jang.
Det er dog et krav at man som orange belte kan Taegeuk Yi Jang ifalge det normale pensum.
Derudover skal barnet kunne 5 stk. han bon kireugi og 3 stk. sam bon kireugi**. Barnet har starre
forudsaetninger til at kunne leere disse teknikker hurtigere men det er dog stadig en helt ny made at
anvende de beherskede teknikker pa og at skulle lzere yderligere 2 taegeuker for at komme op til
naeste graduering vil for de fleste bgrn virke uoverkommeligt.

En meget vasentlig ting som er en ulempe er desuden fokusset pa disciplinen. Disciplin er i
Taekwondo en elementaer del som, om ngdvendigt, kommer helt naturligt i den almene treening.
Underviserne pa mon-balte holdene bruger koreanske begreber og kommandoer og bgrnene laerer
at bukke nér de treeder ind i dojangen™. Legen pa holdene giver ikke den fundamentale disciplin
som Taekwondoen indeholder. Dette er dermed et gmt punkt for bgrnetraeningen. Barn i den tidlige
skolealder har ikke de ngdvendige forudsatninger for at leere disciplinen som ligger underbevidst i
sporten. Dermed kan det ogsa have fatale fglger nar et barn kommer pa et kup-bzlte hold, som er
blevet undervist pa anden vis og har leert den disciplin som ligger sa dybt i kampkunsten.

Sidst men ikke mindst er mon-balte politikken stadig en forsggsordning som ikke er vedtaget af
hovedbestyrelsen endnu. Pa trods af at ordningen har varet en realitet med succes i flere ar i mange
klubber er denne endnu ikke accepteret af forbundet. Der er sa mange positive sider for bgrnene at
denne blot burde indfgres efter en vellykket prgveperiode. Der vil selvfalgelig veere klubber og
personer som vil have kritik til systemet men efter min mening ber denne tages op pa naste

repraesentant made.

6 Heenger teori og praksis sammen?

For at undersgge om teori og praksis haenger sammen har jeg lavet et interview med 2 mon-belter

fra Viby Taekwondo Klub. Disse to elever har en aldersforskel pa nasten 4 ar og jeg vil derfor se

¥ www.taekwondo.dk/praktisk/download.php (Pensum 10 kup-1 kup)
> Interview med Kim Ngan Thi Ngo, Michelle Blake, Tommy Mortensen og Finn Jensen
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om der er forskel pa hvordan de modtager den form for undervisning som mon-bzlte systemet giver
dem.

”Der er ikke sd meget forskel pa niveauet pa eleverne pa mit hold, i forhold til at de har forskellige

beeltegrader*®

Som ovenfor staende citat beskriver det er det ikke ngdvendigvis beeltegraden der afgar bgrnenes
niveau men mere hvor leenge de har treenet og specielt hvilken alder de har og dermed hvor modne
de er. Christoffer er 8% ar og har treenet i nasten 2 ar, han har erhvervet sig blat mon-bzlte med rgd
snip. Viby Taekwondo Klub har valgt at flytte mon-belter til et kup-hold nar bgrnene har alderen 9
ar. Christoffer skal derfor snart op og have et ”voksen balte”, altsé et hel-farvet baelte. Han gleeder
sig og ser meget frem til at skulle til balteprave for at fa et hgjere balte. Det kunne forekomme at
bernene ser det som en degradering at skulle have et ”lavere” beelte end det de umiddelbart har
erhvervet sig i mon-bzlte systemet. Det er dog ikke tilfeldet da de, som tidligere naevnt, tror at de
far et ”voksen balte” og det derfor er af storre veerdi for bernene. Christoffer satter meget pris pa at
sparke til treening og synes det er det sjoveste. Han leegger desuden veegt pa at underviseren er
hjeelpsom og statter ham under treeningen.

Den anden elev er Mads, som er 5 ar gammel. Mads har faet dispensation til at treene pa holdet pa
trods af sin meget unge alder, blandt andet pa grund af at han gerne vil treene sammen med sin
storebror. Mads har erhvervet sig det orange mon-beelte. Mads synes det bedste til treening er nar de
bruger faldskeermen og han holder af at spille fodbold og Igbe.
Allerede ved disse udtalelser ses det at barnenes aldersforskel har en vasentlig betydning for hvad
de tilleegger veerdi. Christoffer la&egger mest vaegt pa Taekwondoen og Mads pa legen. Under deres
treening observerede jeg ydermere at begge har en begrebsforstaelse, men at Christoffer kendte de
koreanske udtryk for de enkelte teknikker hvor Mads teenker langt mere rationelt og ved at nar han
star i en Ap-koobi hedder det en lang stand pa dansk. Under opvarmningen er det desuden tydeligt
at se at Mads’ motorik ikke er udviklet pa samme plan som Christoffers pa nuvarende tidspunkt.
Som eksempel kan navnes at armene ikke fulgtes ad da de skulle svinge dem fremad. Mads har
desuden langt sveerere ved at koncentrere sig i leengere perioder, selv ved leg. Han kommer med nye
forslag til hvad de kan lave under leg og var fraveerende flere gange. Dette er sandsynligvis et tegn
pa at han keder sig og at undervisningen ikke er afvekslende nok. Traeningen var med fokus pa

flyvespark og bgrnene hoppede derfor over puder, for at forberede dem pa at lave et flyvespark

'® Interview med Kim Ngan Thi Ngo, Viby Taekwondo Klub
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senere hen. Christoffer var meget opsat pa at leere og havde en fin teknik. Mads derimod brugte en
vending flere gange under traeningen: ”jeg kan altsa ikke...”.

Begge havde en forstaelse af hvad Taegeuk Il Jang. Christoffer havde en god forstaelse og
beherskede naesten hele Taegeuken, hvorimod Mads havde kendskab til den med ikke beherskede
denne endnu. Dog var det ens for begge at de var meget glade for at treene og at sa frem til treening.
Det kan altsa konkluderes at maden hvorpa treeningen fungerer, er hensigtsmassig i forhold til
aldersgruppen. Underviserne skal dog vaere opmarksomme pa aldersforskellen pa bgrnene, idet
barnene har forskellige behov. Legen ger, at bgrnene synes det er sjovt men at de samtidig far de
basale grundteknikker prgvet af. Dette kraever meget stor horisont af underviserne da treeningen er
meget anderledes end de fleste undervisere er vant til.

6.1 Traenerens rolle

Vellykket undervisning har gennem undersggelser vist, at fglgende faktorer skal vere opfyldt fra
underviserens side: underviserne samarbejder om at na klart definerede padagogiske mal,
underviserne har klare krav til elevernes arbejde og disciplin, og de felges op af raske og
konsekvente vurderinger, underviserne roser elevernes fremskridt og giver positiv hjelp og statte i

det daglige i stedet for at vare autoritare og straffende.’

For at finde treenerens rolle har jeg ligeledes lavet et interview med flere undervisere rundt om i
landet, som underviser mon-bzelte hold. Jeg har desuden observeret at der i de forskellige klubber er
meget stor forskel pa hvordan selve mon-balte systemet bliver afviklet, hvilket jeg senere vil
kommentere pa.

I mit interview med Tommy Legind Mortensen forklarede han mig hvordan han fglte at der
manglede noget i barnehgjde indenfor Taekwondo. Da han begyndte med forsgget i Gladsaxe var
hans egen sgn lige startet og de var blot 3 barn pa holdet. Efter en vellykket forsggsordning med
indarbejdelse af leg i undervisningen begyndte interessen at vise sig og snart var de 43 pa holdet.
Som tiden gar og selve baltesystemet og baltepraverne bliver etableret gar snakken i lokalomradet
og de ender med at veere 89 pa holdet. Senere allierer Tommy sig med Karin Schwartz og far
systemet integreret i forbundet, saledes andre klubber i landet kan fa gavn af systemet.

Treaenerens rolle er altsa altafgarende for om holdet bliver en succes. Tommys lidenskab for bgrnene

og hans evne til at lave det i bgrnehgjde har gjort at holdet i Gladsaxe har faet succes. Tommy

" Fem aldre — Udvikling fra fedsel til pubertet. Side 138 linie 11
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leegger veegt pa at bgrnene skal have deres specielle gjeblikke til treening og iser til baeltepraverne.
De skal fale succes hvilket er grundprincippet i hele systemet.

Michelle Blake og Kim Ngan Thi Ngo underviser sammen bgrneholdet i Viby Taekwondo Klub.
De har begge blevet ngd til at eksperimentere med holdet og treenede dem i starten pa den
traditionelle made hvor bgrnene gik frem og tilbage pa gulvet med grundteknikker. Begges
konklusion var at det ikke fungerede med bgrnene og valgte derfor at afholde et mgde for bgrn og
foreeldre for at finde ud af hvad barnene syntes var sjovt og hvad der var kedeligt. Det altafgerende
for barnene var at treeningen var afvekslende. Begge undervisere har desuden haft svert ved at
tilvende sig de metoder der skal til for at undervise bgrn i den tidlige skolealder. Michelle Blake har
dog deltaget i et kursus som har hjulpet hende med inspiration til treeningen.

7 Forskelle pa mon-belte systemet fra klub til klub

Gennem mine interviews har jeg observeret at de tre klubber jeg har adspurgt, Skive, Viby og
Gladsaxe, er der ligeledes tre mader systemet bliver afviklet. De variable jeg har benyttet mig af er:

e Larer barnene Taegeuk Il Jang?

e Hvor meget Taekwondo er der ca. i treeningen? (procentvis)

e Hvad gares der ved overgang fra mon-belte til kup-bzlte?

e Bliver der treenet efter et pensum?

e Benytter i kollektiv bedemmelse?

e Intervaller mellem balteprgver?

e Benytter | koreanske kommandoer?
Som udgangspunkt bruger alle de udspurgte klubber koreanske kommandoer. Dette er godt idet
eleverne da far indblik i hvad de forskellige teknikker hedder og dermed har nemmere ved
integration pa nye hold. Ligeledes benytter de sig af kollektiv bedemmelse til baeltepraver, hvilket
har fordelene som naevnt i tidligere afsnit. Baelteprgver bliver afviklet med intervaller pa 3 maneder
i alle tre klubber.
Viby Taekwondo Klub bruger som den eneste af de tre adspurgte klubber et specielt barnepensum,
denne danner grundlag for hvad eleverne skal kunne til de enkelte bzlteprgver. Dog bliver
pensummet ikke handhavet 100 %. Gladsaxe Taekwondo Klub trener udelukkende enkelte
teknikker som oftest har relation til Taegeuk Il Jang. Skive Taekwondo Klub har valgt en anden

tilgang til tingene og har to mon-balte hold hvor det ene er bgrn som har koncentrationsproblemer
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og dermed leger som det primeere i treningen og det andet er med fokus pa Taekwondoen hvor
barnene trener efter normalt pensum. Det ene hold traener derfor med ca. 50 % leg og det andet
med kun 30 % leg. | Viby ligger dette tal p& ca. 60 % leg og i Gladsaxe pé ca. 80 % leg'®. Efter min
mening er der ingen granse for hvor lidt eller hvor meget bgrnene leger. Sa laenge de trives til
treeningen og udvikler sig, hvilket er formalet med systemet, er det positivt. Dette kan vare
motorisk savel som Taekwondo maessigt.

Skives hold med de “urolige” bern undervises ikke i Taegeuk Il Jang hvorimod det gares pa det
andet. Gladsaxe og Viby underviser begge i grundleeggende forstaelse til fuld beherskelse af denne.
Ved overgang fra mon-beelte til kup-balte har Gladsaxe en fast politik om at alle bliver 9. kup ved
rette alder og modenhed. Dette geelder uanset om barnet har grant eller sort mon-belte. | de to

gvrige klubber er det en vurderingssag som kommer nar barnet skal flyttes fra et hold til et andet.

At der i kun 3 adspurgte klubber er sa stor forskel forekommer mig uforstaeligt. Jeg mener at der
bar ligge klare retningslinjer for hvad bgrnene kan forvente i en traening og ligeledes at hvis barnet
skifter klub ikke bliver overrasket” over metoderne et nyt sted. Hermed mener jeg at klubber som
har indfert mon-belte systemet bgr have et standardiseret udgangs at underviser efter. Dette vil
ligeledes gare det lettere for de enkelte klubber og haeve standarden af undervisningen. Dermed
opnas der succes for bgrneholdene, hvilket er til fordel for klubben. Ligeledes mener jeg at for at
kunne undervise barn i denne aldersgruppe, bar man have kendskab til visse teknikker som evt.

kunne lzeres gennem et kursus.

8 Mon-belter og fremtiden

Indfgrelsen af mon-balte systemet vil i fremtiden betyde flere ting bade for de enkelte klubber men
ogsa for Taekwondo generelt.

Som naevnt flere gange vil niveauet stige i og med at barnene er lengere tid om at erhverve sig de
farvede balter. Dette giver samtidigt det resultat at barnene er mere modne og dermed forstar
filosofien bag Taekwondo og Taekwondoens teknikker. Det skaber desuden stgrre tilfredshed og
motivation hvilket vil have den indvirkning at barnene treenere leengere hvilket er gkonomisk godt

for klubben og ikke mindst det sociale miljg i en klub.

18 Alle tal er efter undervisers udsagn og er ca. tal
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At barnene er lengere tid om at erhverve sig de farvede balter vil desuden resultere i at poom-
beeltet for eller siden vil forsvinde. De fleste poombaerere er i mine gjne ikke modne nok til at
bare et sort” balte. Dette er set ud fra det perspektiv at jeg selv fik 2. poom. Forstaelsen af

Taekwondoen og erfaring med undervisning er mere passende efter alderen 15 ar.

Et af de seneste tiltag inden for mon-bzlte er mon-steevner. Her bliver klubber med mon-belte hold
inviteret til et barne-kampstavne. Steevnerne er lavet saledes at barnene skal ga derfra med
succesoplevelser, pracis som den almindelige mon-balte trening. Det vil betyde at bgrnene
engagerer sig endnu mere i treeningen og at niveauet inden for kamp, i fremtiden vil stige og vi
dermed far et @get niveau pa barne- og junior fronten. Dermed kan vi evt. skabe starre resultater
med et junior landshold til store steevner.

Den nyeste ide inden for mon-belter er et ’teknik” staevne. Idet barnene ikke alle har feerdighederne
til at udfere Taegeuk Il Jang, er ideen at bgrnene pa en eller anden vis laver enkelte teknikker til
musik som vi kender det fra musik poomse til tekniksteevnerne. Denne ide er endnu ikke realiseret,
men forhabentligt vil ideen komme til live inden for den kommende fremtid. Ideen vil ikke
umiddelbart gge niveauet inden for teknik, men vil fremme bgrnenes forstaelse for teknikstevner og

dermed er der ikke kun fokus pa kamp men ogsa teknikken.

Fremtiden for mon-balter ser derfor lys ud og barnene her meget at se frem til. Ligeledes har
klubberne et ansvar for at bgrnene far gjnene op for kamp savel som teknik, saledes at elite idraetten
inden for vores sport hele tiden udvikler sig og vi kan skabe nogle gode resultater nar Danmark

viser flaget udadtil.
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9 Konklusion

Det ses altsa at bern i den tidlige skolealder ikke har de forngdne ressourcer til at bliver undervist
som aldre bgrn. Barnene er i en fase af deres liv hvor de stadig skal leere at blive undervist, altsa
leere at leere. Barnet vil som udgangspunkt opleve negativ selvopfattelse ved normal treening som vil
have den effekt at barnet har svaerere ved at laere og bliver derfor demotiveret til traening.

Legen er ngglen til at barn i denne alder far undervisning samtidig med at de opretholder en positiv
selvopfattelse, idet legen giver bgrnene undervisningen som et biprodukt. Den frie leg indeholder de
ngdvendige elementer som bgrn bar have for at udvikle deres motorik og forstaelse for omverdenen,
samt for at modne bgrnene og tilveenne dem en normal undervisning. En individuel bedgmmelse af
bagrnene vil ligeledes give bgrnene en negativ selvopfattelse. Dette vil nemlig resultere i at den
horisontale relation ikke vil veere tilstede, og at bgrnene altsa ikke er pa samme niveau. Derfor bgr
bern vurderes kollektivt sdledes at alle er lige.

En elementer forskel pa bgrn i den tidlige skolealder og &ldre barn er ligeledes deres
koncentrationsevne. Bgrn vil hurtigt finde en normal Taekwondo traening kedelig idet den ikke er
afvekslende nok og de vil falde fra som tiden forlgber. Jo &ldre bgrnene bliver og jo mere modne de
er, jo leengere vil de ogsa kunne koncentrere sig og derfor bar barn ikke undervises som juniorer
eller voksne fgr de nar til et stadie hvor dette er muligt.

Min personlige mening er derfor at DTaF bar overveje at implementere dette program saledes at
bern far disse fordele i alle klubber. Dette vil ligeledes medfare at der bliver et bedre socialt miljg i
klubben da bgrnene trives og ligeledes at foraldre ser deres barn veere motiverede og engagerer sig

i deres sport.

Fordelen ved mon-bealte systemet er at treenerne en starre mulighed for at give bgrnene starre
selvtillid og starre selvveerd og dermed lyst til at komme til treening. For bgrnene er fordelen at
treeningen er opbygget pa legens preemisser og at det derfor blandt andet styrker deres motoriske
feerdigheder. At traeningen er baseret pa leg @ger barnenes trivsel til treeningen og ger at de bedre
husker det de leerer. Muligheden for at pavirke hvilke aktiviteter der forekommer til treeningen vil

styrke deres motivation yderligere. Ligeledes motiveres bgrnene af de korte intervaller mellem
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beltepraverne. Deres tekniske feerdigheder bliver forbedret hvilket vil hjeelpe barnene ved flytning
til et andet hold.

Barnene far altsa et gget niveau i og med at de enkelte teknikker bliver treenet leengere og dermed
beherskes bedre og en gget motivation jevnfgrende ovenforstaende punkter.

Mon-belte systemet er et middel for Taekwondo-traenere til at vedligeholde deres barns lyst og
engagement set sammenlignet med almindelig treening. Fordelene er naesten uendelige. Jeg er derfor

klart fortaler for et sadant system landsdaekkende.

Der er dog visse ulemper med mon-bzlte systemet. Her kan blandt andet nzvnes at integration pa
kup-beelte hold kan blive vanskeligt idet bgrnene er vant til at lege ca. 60 % af traeningen og at den
basale disciplin ikke bliver leert pa grund af legen i treeningen. Ligeledes er det en ulempe at
underviseren har til ansvar at vurdere hvilken grad barnet skal have ved flytning til et andet hold.
Dette kan skabe problemer da det kan vaere uoverkommeligt for et barn hvis det bliver vurderet til
et for hgjt baeltegrad. At forbundet endnu ikke har valgt at godkende programmet kan ligeledes ses
som en ulempe.

Disse ulemper synes for mig ikke en vaesentlig faktor set sammenlignet med alle de positive sider af
systemet. Alle disse ulemper kan forebygges med planlagning og struktureret opbygning af et
feelles system saledes at alle i landet fglger en simpel men effektiv retningslinie.

Treaenerens rolle har stor betydning for om et mon-balte hold har succes. Er uddannede og
engagerede trenere er ngdvendige for at barnene far det optimale ud af traeningen. Det er yderst
vigtigt at underviserne er opmarksomme pa bgrnenes behov da ikke alle er lige modne. Alderen har
en stor betydning for hvad treeningen bgr indeholde. Klubben har ligeledes en stor indflydelse pa
hvordan mon-bzlte systemet afvikles. Ud af tre adspurgte klubber er der tre forskellige lgsninger.
Jeg mener at alle undervisere bgr modtage et kursus som uddanner disse i elementaer

barnepsykologi og forstaelse. Ligeledes bgr kurset indeholde metoder for inspiration til kursisterne.

Fremtiden for mon-balte systemet ser positiv ud. Der er mange udfordringer for de unge udgvere
og der er flere nye tiltag pa vej. Desuden bliver poom beltet far eller siden afskaffet og niveauet pa
bade klubplan og eliteplan vil blive forbedret.

Udviklingen set med mine gjne er blot lige startet. Dette er noget som gennem de naste mange ar

kan udvikle sig til et stort netveerk pa tvaers af klubberne og skabe sammenhold og tatte
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klubrelationer. Barn er et bindingsmiddel som er afgarende for de fleste klubber.
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