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Indledning

Nar man ser pa de forskellige taeckwondo klubbers traditioner og principper mht. skrevne og
uskrevne regler, er der ofte store forskelle mellem klubbernes handhavelser.

Jeg vil finde ud af, hvor stor betydning “disciplin, &re og respekt” har for tackwondo, disse
treeningsmiljger og de sociale forhold i klubberne. Jeg har valgt at tage udgangspunkt i, hvad jeg
mener, er kernen i taekwondo. Jeg vil pasta, at det er de unge dvs. teenagere mellem 14-19 ar, som
glemmer vigtigheden i de 3 ovennavnte grundord. De teenker ikke over konsekvenserne ved ikke at
huske at sige “ja, sabum-nim” efter en kommando eller irettesattelse. Have T-shirt pa i stedet for
reglementeret dobok. De bliver i denne alder pavirket af mange andre ting omkring dem og er i
Igbet af disse ar ved at finde deres egen identitet. Tiderne udvikler sig i taekwondo, og traditionerne
sveekkes. Udvikling er godt for tackwondo, men vi skal huske at holde fast og bevare
grundessensen. Jeg vil med denne afhandling gerne give et indblik i, hvorfor vi har dobok/tti pa?
Hvad det betyder, nar vi bukker for hinanden og for flaget. Forklar vigtighed i at huske de sma ting,
som gar en forskel. Vi skal som medlem, om man sa er elev eller instrukter, veere med til at bevare

taekwondos filosofi og historiske baggrund.

Problemformulering

Hvilken rolle spiller disciplin, gre og respekt for taekwondo som helhed, og hvordan kommer det

til udtryk fer, under og efter treening?

Metode

For at tilegne mig baggrundsviden om andres holdninger og meninger til emnet ’Disciplin, &re &
respekt”, har jeg valgt at leese tidligere skrevne athandlinger. Desuden har jeg valgt at finde
oplysninger /materiale pa internettet for at belyse min problemformulering. Dertil har jeg ogsa
veeret pa biblioteket for at finde relevante bgger om emnet. Ellers bygger resten af opgaven pa egne

observationer, holdninger og erfaringer.
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Taekwondo

Oversat betyder

- Tae: slas eller sparke med fgdderne

- Kwon: slas eller sla med handerne

- Do: vejen frem mod udvikling og mal.

Taekwondo er en sammenfatning af mange forskellige kampsystemer, som eksisterede i det gamle
Korea. Tidligere brugte man kamphandlingerne til krigsfarelse. 1 1955 vedtog man, at systemet
skulle kaldes Taekwondo. Op igennem tiden har taekwondoen haft flere forskellige navne som
Taekyon eller Subak. Taekwondo er kendt for sin brug af ben-teknikker, og det siges, at 70-80% af
kamphandlingerne bestar af spark. Filosofien bag taeckwondo er, at krop og sjel bliver et. Dette
menes at ske ved overvindelse af egoet igennem kropslig og sjeelelig disciplin, og derved skulle der
opsta en tilstand af perfektion. Samme filosofi ligger gemt i det Sydkoreanske flag.

Nar man starter som ny elev i en taekwondo klub, kan det vare lidt overveeldende med alle
de nye indtryk. Taekwondo er en sport med mange ar pa bagen. Der er nye bevagelser, som skal
leeres, bade skrevne og uskrevne regler for pakledning, kommandoer og opfarsel inden og udenfor
dojangen osv. Derfor mener jeg, det er vigtig, at man har en god instruktgr og nogle gode
kammerater i klubben til at hjeelpe med at huske alle disse regler. Det skal simpelthen ind og ligge
pa rygraden, sa man selv kan hjalpe de naste videre. Hvis man ikke hjalper, og mener at alle disse
regler, er lige meget kan man jo lige sa godt ga til hvilken som helst anden sport. Derfor har jeg
valgt at leegge vegt pd de kommende underemner som “"Buk, Kommando, Pékladning,

Individualisme - Team player - identitet og Sydkoreas flag.

Buk

I dette afsnit vil jeg skrive om, hvordan man bukker korrekt, og hvad det egentlig har af
betydning, at bukke. Til hjeelp herfor vil jeg undersgge, hvad andre har skrevet om i relation til at
bukke i Korea. Hvorefter jeg vil forholde mig til, om jeg er enig i deres betragtninger, for til sidst
at slutte af med min egen holdning og erfaring hertil.

Ribe taekwondo klub har pa internettet lagt en vejledning om taekwondo, deres historie, ritualer og
udtalelser/udfarelse af korrekte arm og ben teknikker. Her fandt jeg blandt andet denne gode
beskrivelse af hilseritualerne.

“Hvordan: den korrekte hilsen udfores pa folgende made: pd kommandoen “charyot” stiller man
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sig i retstilling - samlede fadder og armene ned langs siden - hvorefter man pa kommandoen
“khungne” bukker - overkroppen bgjes 15 grader fremover samtidig med, at hovedet bgjes 45
grader.
Hvorfor: det er tegn pa gensidig tillid og respekt, nar man hilser pa hinanden.
Hvornar:

1) nar man gar ind og ud af dojangen.

2) ved start og afslutning af enhver traning.

3) hvis instruktgren kalder en elev op, som skal hjeelpe med at demonstrere en teknik.

4) ved alle henvendelser til instrukteren under traeningen.

Specielt: hvis der er flag (dansk og/eller koreansk) i dojangen, hilses der pa dette ved, pa
kommando at vende front mod flaget, og staende i retstilling fares hgjre hand - underarm holdes
vandret - op foran hjertet pd kommandoen “kukki- je dehajo khungne”, hvor den holdes, indtil den
fares tilbage til retstilling pa kommandoen “parro”. Procedure ved treening: efter opstilling pa
reekker styres hilseritualet af flgjmanden - den hgjest graduerede til venstre for instruktaren:
flojmand “charyot” “gyosa nim ke” “khungne” alle “taekwon”. Ved afslutning af traeningen
kommanderer instruktoren “diro-dorra”, og alle drejer 180 grader hajre om for at rette pd
dobogen. Efter dette drejer man atter hgjre om, s& man star med front mod instrukteren, og der
hilses af: flgjmand

“charyot” “gyosa nim ke” “khungne” alle “taekwondo”, flajmanden vender derpd front mod
holdet (drejer 135 grader venstre om ), og de hilser pa hinanden. Traningen er hermed afsluttet, og

reekkerne ma forlades ™.

Nogen klubber slutter efterfalgende af med at klappe af instrukteren. Hvorefter de gar instrukteren i
mgde, stiller sig i moa-seogi, hgjre hand frem og venstre hand under hgijre albue. Klar til at give
instruktgren et handtryk som tegn pa respekt.

“Der er forskelle i den danske og den koreanske kultur, som man ma lcere og respektere.

Man hilser ved at bukke for hinanden. At hilse ved at “give handen” er ikke nodvendigt, og det er
kun hgfligt, hvis det er den aldste eller hgjest graduerede, der tager initiativet. Dog kan det veere
uhgfligt at bukke, hvis dette gares hurtigt og uden fglelse. Et godt rad er derfor, at man bgr bruge

de par sekunder, det tager ekstra at bukke ordentligt” (Ballerup tackwondo klub)

I beskrivelsen af hilseritualerne sparges der til, “hvorfor” vi hilser pd hinanden? Her bliver to
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vigtige ord brugt, "Respekt og tillid”. Disse to ord, mener jeg, er med til at leegge grundstenen i
taekwondoen. Respekt er et bredt ord og kan forstas pa mange mader fra person til person. Men i
taekwondo er det respekt for hinanden, der er vigtigt. | Brian Rex Hansens afhandling til 5.dan med
titel ”Sortbelte for livet” har han lavet en spergeskemaundersegelse blandt 60 danbarere om
arsagen til, hvorfor at de ”gamle” Danberer falder fra?

Her kommer han bl.a. ind pa respekt for hinanden. De 49 danbzrere, der besvarede
spargeskemaundersggelsen mener, det er vigtig, at man husker pa, at respekt ikke sidder i beltet,
men det er noget, man skal gare sig fortjent til. Af og til er der nogen taekwondo udgvere, der
narmest mener, de skal behandles som ”Guder”. Dette mener jeg er forkasteligt, da man bgr vaere
ydmyg. Som taekwondo udgver bgr det vaere nok at vide, hvad ens egne evner og begransninger er.
Endvidere er det vigtig at huske, at ens baltefarve forpligter. Dermed menes der, at en hgjere
gradueret skal veere behjaelpelig for alle og ikke mindst lavere gradueret. Ver et forbillede og vis
vejen frem for de lavere gradueret. Det er vigtig, dette ikke kun finder sted i dojangen. Men husk
pa, at man som sortbelte altid er repreesentant for sporten/klubben inde og udenfor dojangen.

Allerede fra starten af i tackwondo laerer man at stille op pa raekker efter bzlte farve. Pa den
made viser man som lavere gradueret respekt for dem, der er hgjere gradueret end en selv. Dels
fordi de har traenet lengere tid, har en starre viden indenfor taekwondo og fordi vedkommende er
dygtigere end en selv.

For mig som instrukter er det vigtig, at man er et godt ’forbillede”. Det gelder som
instruktgr om at vinde sine elevers tillid og respekt. Ved tillid kan man som instrukter fa sine elever
til at bryde og overvinden greenser, som de ikke troede var muligt. Det er instruktgrens ansvar at
fastholde traditionerne og videre give elever en forstaelse af tackwondo. Pa den made vil der ske en
udvikling, hvis eleven selv er indstillet og malrettet. Det er vigtig, at man som instrukter er et godt
eksempel dvs. ikke viser usikkerhed eller er tavende under trening, men satter faste rammer op for
sine elever, som de kan falge. Hvis de ikke overholder disse fastlagte regler, bar eleverne lere at det
har en konsekvens. Man kan som instruktar vaelge at straffe/tildele den pageeldende elev 10
armbgjninger for at statuere et eksempel over for resten af holdet. Der med viser man som

instrukter, hvad man ser som uacceptabelt under sin traening.
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Kommando
| dette afsnit vil jeg skrive om, hvorfor man bgr tiltale sin treener fgr og efter en iretteseettelse med
evt. ’ja, sabum-nim” alt efter hvilken grad, treener har. Hvilken betydning har det for treener og

treeningsomgivelserne, at man besvarer treeners kommando.

Er det ikke lige meget at sige “’ja, sabum-nim” eller komme med et kihap? Ikke for mig! Jeg synes,
det er vigtigt, vi husker at sige ”ja, sabum-nim” for og efter en kommando eller irettesettelse. Dette
viser farst og fremmest, at man har forstaet hvad treeneren mener og forklarer, og dertil udviser man
ogsa en vis form for respekt til sin treener. Nar treeneren ikke far en tilbagemelding pa sin
kommando, kan dette fare til tvivl om, eleverne har forstaet kommandoen. | nogen situationer kan
det veere farligt ikke have forstaet budskabet eller gvelsen. For eksempel hvis man traener en
selvforsvars situation hvor modparten tager kveelertag.

Under opvarmning er det sjeeldent man siger ”’ja, sabum-nim” efter alle nye evelser, da de tit
kommer hurtig efter hinanden. | stedet bar man komme med et ’kihap” som tegn til treeneren pa, at
man har forstaet naeste gvelse og er klar til naeste udfordring. Hvis man husker disse to sma ting,
kan det veere med til at gare en keempe forskel under treening. Prev naste gang at leegge maerke til
hvilken stemning og energi det giver, nar alle kommer med et “kihap” efter hver ny kommando.
Prov til sidst at se hvilken stemning der udspringer, nar kun en eller to husker "kihap”.

Jeg vil mene, at hvis alle husker “kihap” og ”ja, sabum-nim” i de rigtige situationer, vil det

frembringe en god energi under hele treningen.

Paklaedning

I dette afsnit vil jeg skrive om, hvorfor man bgr treene i dobok og ikke T-shirt. Hvilke symboler og
betydninger, der ligger gemt i dragten. Ligeledes er det vigtigt for mig at kigge pa balte, ikke
blot kigge pa beaelte farven men ogsa pa dets betydning. Til hjeelp hertil vil jeg undersgge, hvad
andre har skrevet om i relation til dobok, symboler og tti. Hvorefter jeg vil forholde mig til, om jeg

er enig i deres betragtninger for til sidst at slutte af med min egen holdning og erfaring hertil.

Mange af de forskellige kampsports rgdder kan dateres tilbage til f.Kr. De fleste forbinder
kampsport med Bruce Lee, Chuck Norris, Jackie Chan. Filmstjerner som alle har keempet og
sparket sig den lange vej til succes. Fra radderne og op til disse filmstjerner har kampsportens
krigeriske stilarter udviklet sig med forskellig tankegang, filosofi, tradition og udfgrelse. Men en

ting, som er forblevet konstant, er "Dobok’en”.
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En enkelt made at beskrive ”Dobok’en” pa er at den typisk er hvid, med brede &rmer og lange
brede bukser bundet sammen af et balte med den farve, som angiver rang af bareren. | landene i
mellem er der store forskelle pa beeltefarverne. Dog er hvid, rad, og sort en gennemgaende farve.

Hvorfor er ”"Dobok’en” hvid? Dette sporgsmal gives der mange forskellig forklaringer pa.
Blandt andet siges det, at ’syv regnbue farver, i en skrap drejning af galakser ude 1 det dybe morke
univers frigiver et skeer af hvidt genskin, som reprasenterer renhed, ophgjethed og fejlfrie
egenskaber. En anden forklaring lyder p4, at Samuraierne brugte Dobok’en som undertgj for ikke at
beskadige deres fine silke overtgj under treening. En tredje forklaring lyder pa, at en laert mester
engang sagde, ” tackwondo er en gammel traditionel kampkunst, og derfor bgr tackwondo
uniformen veere i overensstemmelse med historiske traditioner og filosofiske betydninger af
Taeguek Kee (Det sydkoreanske flag). Teorien gik sa pa de fire farver i Taegeuk Kee, dvs. hvid
baggrund som symboliser “renhed af folket”. Rad som det negative aspekt og bla som det positive
aspekt og til sidst sort, som viser de fire trigrammer omkring cirkelen i midten med de tilhgrende
fire elementer ild, vand, himmel og jord. Ud fra dette skulle man sa ikke kun fokusere pa den hvide
Dobok, men i stedet tilpasse den efter de andre farver i flaget. Dette fik andre stormestre op af
stolene, og de afviste blankt denne ovenstaende teori/begrundelse. Sa den pracise oprindelse af
Dobok ma siges at vare ukendit.

Men sa lzste jeg et uddrag af "Master Kyung Myung Lee - 'Taekwondo Kultur Research
Center Korea' som beskriver baltet 'TTi". Her forklarer han at TTI er en orientalsk mentalitet” Ki-
energi ", altsa en vital kraft, der understreger funktion af krop, sind og and.

TTI er den, der forbinder Yin og Yang, "kendt som 'Um-Yang'. Formalet med at baere Dobok, og
binde beltet "TTi” to gange rundt om Danjun (underliv) er at samle Ki (energi), hvor Yin og Yang
mgdes. Derfor siges det, at TTI er det, der forbinder Yang (positiv) jakke og Yin (negative) bukser.
I'Yin og Yang teorien har dobok’en sin betydning. Bukserne symboliserer Jorden, baltet star for
mennesker, og overdelen - himlen. Det er de tre vigtigst elementer i universet. Sa den endelgse form
af beelte - og cirkelen - symboliserer kredslgbet af menneskers liv blandt himmel og jord. Pa den
made kan det siges, at TTi repreesenterer universet i Dobok, og derved bevares ogsa en andelige
betydning.

Dette uddrag af Master Kyung Myung Lee giver mest mening for mig. Jeg synes, det passer
bedst 1 speend med tackwondos historie og symboler i flaget. Dobok’en er en integreret del af
Taekwondo, og for mig repraesenterer den stolthed, autoritet og taekwondos historiske arv/tradition.
Dobok’en og dens farverige belter viser graden af dygtighed, som man har opnaet igennem ens
taeckwondo karriere. Man skal dog huske at bevare sin ydmyghed. Nar man begynder at snakke om
stolthed med hensyn til Dobok’en, kommer der automatisk nogle etiske regler til udseende og

rengorelse af dobok’en.
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Udgvere bgr fgr hver traening:

Udgvere bgr efter hver treening:

Have en ren og ny strgget Dobok pa

Have fjernet alle smykker.

Have rene fgdder, da vi ikke treener med sko
Have rene og kortklippet finger/tanegle

Alle med langt har ber have haret bundet op

Dobok’en ber leegges sammen inden man forlader
klubben
Dobok’en ber vaskes hjemme efter hver trening

HUSK man aldrig nogensinde bgr vaske sit beelte

Dansk taekwondo forbund har ligeledes nedskrevet et to sider langt dobok/bzltereglement. Dette

kan ses under Dansk taekwondo forbunds hjemmeside se litteraturlisten.

Eksempeler pa dette er

- "Doboken skal veere hvid, evt. med sort revers for danbcerere.

- Klubmerke skal baeres pa venstre side af brystet.

- Pa ryggens gverste halvdel kan der kun sta Taekwondo med sorte bogstaver pa dansk og/

eller koreansk.

- Det er klubbernes og instruktgrernes ansvar, at dobog reglementet overholdes.

- Baeltereglement: Der skal veere 2 cm mellem hver streg, og den farste

skal veere 5 cm fra enden af beeltet.

- Indehaver af dangrader berer sort beelte. Indehaver af poomgrader baerer sort/rgdt balte.

- Dan- og poomberer kan markere deres dan/poomgrad med streger pa det bundne beltes

venstre side. Stregerne markeres med guldband/trad. Stregerne skal vaere 0,3 cm. bredde.

Den forste streg placeres 3 cm fra beeltets ende og de ovrige med 0,4 cm afstand.”

(Dansk taekwondo forbund)

Derfor finder jeg det fuldkommen forkasteligt, at nogen klubber giver lov til at treene i T-shirt. Her

tales der specielt til keemperne. Det siges, at de ved en landsholds samling havde treenet sa hardt, at

de pludselige ikke havde flere rene dobok’er tilbage og derfor var blevet nedt til at treene i T-shirt.

Siden er det blevet spredt til nogle klubber og blevet til en darlig vane. Da man jo alligevel kun ma

baere dobok til steevner, kan jeg ikke se, hvorfor dette ikke ogsa bliver overholdt i klubberne ved

almindelig traening.
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Militeer historisk fortid
| dette afsnit vil jeg skrive om taekwondos militeer historiske fortid. Finde ud af hvad der ligger til
grund for, at vi traener som vi gar, hvorfor vi star pa reekker og ikke i cirkler. Til at belyse dette vil

jeg undersgge, hvad andre har skrevet om taekwondos historiske fortid.

Et keert barn har mange navne, og taekwondo gar ogsa ind under en felles kategori som kampsport,
krigskunst og kampkunst. Men hvorfor hgrer 3 navne til taekwondo. Dette er meget enkelt og kan
beskrives pa fglgende made
- Krigskunst: taekwondo opstod farst under ordet krigskunst, da det oprindeligt var teenkt til
at skulle forsvarer Korea under krigssituationer. Soldater og den almene befolkning leerte at
anvende krigs teknikker.
- Kampkunst: ordet kampkunst blev senere brugt, da man ikke leengere satsede pa
krigsteknikker, men i stedet gik over til vaben. Pa den made blev det en kunst at treene
taekwondo.
- Kampsport: Der er igennem mange ar blevet arbejdet i nationale - og internationale
organisationer for at modernisere og udvikle de forskellig stilarter af krigskunst. For
eksempel er der indenfor taeckwondo blevet lavet et regelsat, som er tilpasset til
konkurrence. Krigskunstens mal var fgrst og fremmest: at fysisk besejre andre personer eller
forsvare sig selv eller andre fra fysisk trussel. Men i kampsport geelder det om at vinde pa point ved
at holde sig til de fastlagte regler.
En af grundene til, at vi hovedsageligt star pa reekker, kan dateres tilbage til kampkunstens tid, hvor
vaben var en stor del af datidens made at fgrer krig. Man valgte at stille op pa rakker, for sa kunne

forreste front hele tiden angribe, og samtidig kunne skuddene flyve forbi mellem raekkerne.
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Individualisme - Team player - identitet
I dette afsnit vil jeg skrive om identitet. Findes der en form for taekwondo identitet, og skal man
veere individualist eller team player for at dyrke taeckwondo og blive dygtig? Til at belyse dette vil
jeg undersgge, hvad andre har skrevet om taekwondo og deres opfattelse af sporten. Hvorefter jeg
vil forholde mig til, om jeg er enig i deres betragtninger for til sidst at slutte af med min egen
holdning og erfaring hertil.
Identitet er et stort begreb og kan inddeles i flere. ”Den samfundsmaessige identitet” hvor vi bruger
officielle dokumenter s som “’kerekort, pas og sygesikringskort™ til at identificer sig selv. Derneest
”Den personlig identitet” hvor med fire vigtige underemner er knyttet til:

- Jeg - identiteten

- Den personlig identitet

- Den sociale identitet

- Den kollektive identitet
Jeg - identiteten siges at have starst betydning for det enkelte menneskes psyke og velveere. Jeg -
identiteten er det inderste, man kommer pa personlighed, uden pavirkning fra omverden (dvs. ingen

far sagt, hvad man skal mene eller fale).

”[ teenage drene bliver jeg-identiteten virkelig sat pa preve, hvor man som ungt menneske
skal finde ud af, hvem man er, og hvad man vil med sit liv. Dette er en grundleeggende
udvikling, for senere at kunne finde karaktertraek hos andre, som minder om ens egen unikke

identitet.” (Carsten René Jgrgensen:)

Den personlig identitet ligger teet op ad “jeg - identiteten”. Den personlige identitet er den som
andre kender en pa, for eksempel dine egenskaber, feerdigheder, gennemgéende adfaerdsmgnstre og
karaktertraek.

Den sociale identitet er den made, man bevidst forsgger at selv-iscenesztte sig selv pa i samfundet.
Dvs. maden man gnsker, andre skal se og opfatte en pa. Man prgver simpelthen at patage sig
forskellige sociale statusser og sociale roller for at blive anerkendt i det sen-moderne samfund.
Den kollektive identitet er den, der forbinder og satter ramme om den personlige og sociale
identitet via en social omgangskreds. Den er ngdvendig for at fa en feelles social plads i samfundet,
indga i sociale vennekredse og modtage respekt i de grupper man velger at tage del i. Dette kunne

for eksempel veere at veere dansker, Brgndby-fan eller tackwondo udgver.

! Carsten René Jargensen: arbejder som forsker ved Arhus universitet. Hans speciale er psykologi.
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Med denne baggrundsviden om identitet vil jeg forsage at belyse en form for ’tackwondo
identitet/livsstil”. Jeg vil pasta, at langt de fleste taeckwondo udgvere er mere afbalanceret
mennesker end de fleste andre . Med denne pastand vil jeg starte med at kigge pa taeckwondos
fysiske og psykiske veerdier. Hvad giver de dig/mig-og alle andre? | min iagttagelse og lesning af
andres tidligere skrevne afhandlinger kan jeg kun nikke genkendende til Kristian Jargensen,
Aalborg SooBak med hensyn til taeckwondos fysiske verdier, som gar sig udslag pa falgende made
’bedre kondition, smidighed, koordination, kraft, udholdenhed, kontrol”, og endvidere giver de
psykiske verdier “overskud, velvare, glede, fokus, vilje, koncentration, disciplin™. Disse verdier

passer godt i spaeend med taekwondos filosofi om, at krop og sjeel skal blive et.

“Hvad er du en del af, nar du er tackwondo-udever? Jeg er del af en kultur, en historie, et
feelleskab. Jo l&engere man har dyrket taekwondo, og jo mere man er indgroet i den kultur og det
feellesskab, jo mere er ens identitet rodfeestet i taekwondo, og derfor kan man ikke bare slippe
sporten —man kan holde op med at komme til treening, og lade vaere med at falge med. Ens identitet

er dog stadig gennemsyret af tackwondo”. (Kristian Jorgensen, Aalborg SooBak)

Kristian Jgrgensen fra Aalborg taekwondo klub har i sin afhandling til 5.dan lagt stor veegt pa at
forklare sin pludselige mangel pa lyst til at treene taekwondo og hans nye kerlighed til sporten
floorball. Han finder til sidst ud af, at han ikke kan undvare taeckwondo pa grund af manglede
kultur og filosofi bag floorball. Tidligere har jeg selv veeret ved at stoppe til taeckwondo af flere
forskellige arsager. Maden, jeg afgjorde og overvejede min videre tackwondo karriere pd, var ved at

tage et stykke papir, dele det i to, og skrive en overskrift pa hver side.

1. ”Hvad giver tackwondo mig” 2. ”Hvad mister jeg ved at treene tackwondo”

Her nedskrev jeg s mine egne personlige fordele og ulemper ved tackwondo og sammenlignede,
hvad der veegtede hgjst. Det er blandt andet den store treeningsmeengde, jeg har udfert i mine 11 ar
som taekwondo udgver, fellesskabet i klubberne, steevner i ind- og udland og til sidst troen pa mig
selv. Taekwondo er simpelthen blevet en livsstil for mig. Siden jeg var 8 ar gammel, har jeg treenet
taekwondo 2-5 gange om ugen. Det er sa indgroet i mig, at jeg faler, det er en del af min identitet.
Der er bade fordele og ulemper ved denne identitet, fordelene er det, taekwondo har leert mig om
veerdier, historie og kultur alt dette, som jeg har fremhavet tidligere i afhandlingen. Men ulemper

Side 12




skabes af andre uden for sporten. Alle uden kendskab til "kampkunst” finder hurtigt interesse for en,
nar man traener det, de kender som kampsport. Man behgver ikke selv at opsgge denne
opmerksomhed. Venner og bekendte er tit hurtige til at forteelle alle andre omkring, at man kan
kampsport. De blarer sig pa en made pa ens vegne. Hvem er ikke blevet spurgt, om man ikke lige
kan vise nogen tricks eller spark og om man kan banke vennen ved siden af? Jeg har oplevet, at
andre sagar bliver “bange” og tager afstand til en. Dette finder jeg ubehageligt, at nogen dgmmer en
pa ens sport. Derfor finder jeg det vigtigt at vere et godt eksempel for andre og vise, at man sagtens
kan vare et roligt og afbalanceret menneske, ligesom taekwondo har laert mig. Og pa den made

mane nogens voldelige opfattelse til jorden.

Skal man veere individualist eller team-player for at treene taekwondo? Bade ja og nej, efter min
mening. Som individualist er det vigtig, du setter dig sma realistiske mal for at na frem til dit
endelig mal. For eksempel at blive sort baelte, og man kan sagtens have flere mal foran sig.
Undervejs bar tackwondo have lart dig ydmyghed, hardt arbejde, selvkritik og en stor
bevidsthed om, hvad du kan og ikke kan, dvs. ”evner du ikke har tilegnet dig endnu”. For ingenting
er umuligt, bare man vil arbejde nok for det og tilsidesette, det der skal til. Nar man sa har fundet
ud af, hvilke evner man ikke helt har tilegnet sig endnu, er det at team-player rollen spiller ind. Det
er vigtig, at vi kan hjeelpe hinanden til at blive dygtigere, for taekwondo er en sport med mange
aspekter sasom “kamp, grund-teknik, konkurrence-teknik, selvforsvar osv,” og der er ingen, som
kan mestre alle disse ting lige godt. Derfor synes jeg, det er vigtigt, man vil dele ud af sine
erfaringer, og igen skal man veere et godt eksempel for andre s&, man kan vejlede og hjalpe béade
nybegynder og garvede sort balter. Selvfalgelig skal man tage hgjde for de pageeldendes alder og
fysiske formaen. Det er vigtig at huske pa, man aldrig bliver feerdig med taekwondo, for der vil altid

veere noget, man kan blive bedre til.
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Det koreanske flag

I dette afsnit vil jeg skrive om filosofien og tankerne bag det sydkoreanske flag. Til at belyse dette
vil jeg finde ud af, hvad der ligger til grund for, at der er en cirkel med et gennem gaende”’S”
vandret igennem midten, som deles af to farver. Efterfglgende vil jeg undersgge, hvad de 4

YTrigrammer” ogsd kaldet GWE’er” symbolisere.

Det Sydkoreanske flag, som vi kender det i dag, blev udformet i 1882 af Park Young-Hyo under den
daveerende kong ”Gojong”. Pa dette tidspunkt var Park Young Hyo blevet sendt til Japan, for at fa
underskrevet en traktat mellem Korea og Japan. Fjendtlighederne matte hgrer op, selvom disse var
et resultat af Japans invasion af Korea i 1592. Undervejs til Japan fglte Park Young-Hyo et behov
for et nationalt symbol, og han lavede sa det Sydkoreanske flag, som vi kender det i dag. Dette flag
symboliser gstens filosofi, tankegang og mystik, og det fik ogsa navnet Taeguek Kee. Tae betyder
storhed og Geuk betyder evighed, der tilsammen betyder den store evighed.

Under den japanske besattelse blev flaget forbudt, og symbolet blev brugt som et tegn pa modstand
og ulydighed, der kunne straffes. Oprindelig blev Taeguek Kee vedtaget for hele Korea. Men efter
krigen var det kun Sydkorea, der valgte at bevarer flaget som deres nationale flag fra d. 12 juli
1948. Nordkorea valgte kort tid efter at eendre sit nationale flag til et mere sovjetisk-inspireret.

Da det er taekwondos historiske baggrund, vi har med at gare, vil jeg forholde mig til det
Sydkoreanske flag, som bestar af 3 dele: 1. Den hvide baggrund - 2. Symbolet i midten delt i rad og
bla er udformet af symbolet yin og yang - 3. De fire Trigrammer i hvert hjgrne af flaget. Den hvide
baggrund symboliser lyset, gleeden, a&ren og renheden af mennesket. Cirklen i midten er opdelt i en
rad og bla halvdel af det vandrette »S«. Disse to halvdele symboliserer Um og Yang teorien om evig
dualisme, som eksisterer overalt i Universet (f.eks. Ild - vand, nat - dag, adelaeggelse - skabelse og
mand-kvinde o. lign.). Um er bla og star for det negative, og Yang er rgd og star for det positive.
Teorien gar pd, at alt i hele verden bevaeger sig mellem disse to, og der er ingen begyndelse og
ingen ende. Sammen reprasenterer de en kontinuerlig bevagelse inden uendelighed, de to fungerer
altsa som ét.

Trigrammernes oprindelse farer tilbage til den kinesiske bog I Ching, og repraesenterer de fire
taoistiske filosofiske tanker om universet: harmoni, symmetri, balance, omsatning.

De fire »Trigrammer« i hjgrnerne kaldes GWE'er. Placeringen af disse GWE'er reprasenterer
Solens gang pa himmelen, de 4 verdenshjarner, de 4 elementer himmel, vand, jord og ild.

Hver GWE bestar af tre bjeelker, som enten kan veare brudt eller ubrudt. Derfor er det ikke
tilfeeldig, at der er 8 Taeguek’er. Disse 8 kaldes sa for Palgwe, fordi Pal betyder som bekendt
ottende. I den daglige grundtraening bruges Taeguek’erne til at gve sammensatte grundteknikker ud

fra samme menstre. Forskellen pa palgwe’en er sd, om man tager et eller to skridt i hver bjaelke.
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Konklusion

Mit mal med denne afhandling er, at oplyse bade klubberne og de unge mellem 14-19 ar om
taekwondos grundessens. Ggre dem bevidst om, hvorfor vi bukker for hinanden, hvorfor vi bgr
tiltale vores treener far og efter en iretteseettelse/lkommando, og hvorfor vi til sidst ikke bare traener i
en T-shirt. Give dem en forstaelse for at der ligger en tanke/filosofi bag hver ting, vi gar i
taekwondo og ikke mindst den made dragten, flaget og baltet ser ud pa. Det er vigtig at klubberne
er, opmarksomme pa at fastholde de unge og hjelpe dem til at bevare tackwondos traditioner. For
de unge er i den alder selv ved at finde deres identitet, og det er vigtig, vi som klub, instrukter og
elev hjeelper dem med at sette nogen faste regler og traditioner op, sa der ingen tvivl er om
taekwondos filosofi, regler og normer. Jeg har selv gaet i 3 forskellige taekwondo klubber og har
selv set, hart og merket hvilket forskellige handhzavelser, der er blevet brugt i klubberne. Ingen
tvivl om disse 3 klubber kender taekwondos filosofi, regler og normer, men der er keempe forskel pa
hvordan de bliver handhzavet. Nogen af klubberne er sa fokuseret pa at vinde medaljer og kampe, at
de glemmer alt andet indenfor tackwondo veerdier. Jeg mener, det som klub er vigtig at satse pa
bredden, det giver bedre mulighed for at udvikle sig indenfor flere forskellige
elementer/kompetencer inden for taekwondo. Jeg mener, det er okay, man som klub gerne vil satse
pa elite kamp, men hvorfor sé ikke ogsa satse pa konkurrence teknik eller motionshold. Bar der
ikke veere flere muligheder, s man ikke taber nogle elever pa vejen, fordi man kun vil satse i en
retning. Her kan vi igen bruge nogle tidligere benavnelser for eksempel “kampsport”. Det forbindes
med, nar vi dyster ved steevner for at vinde medaljer eller bare vil treene pa motionsplan. Ordet
“kampkunst” forbinder vi med tackwondos filosofi, historie, tradition, vaerdier og normer. Det er
ogsa derfor, man ikke kan sige, at alle har en tackwondo identitet, fordi dem som starter til
tackwondo for at leere tackwondo som kampkunsten, altsa grundteknik, selvforsvar, kamp og
hosinsul, far det leengere ind under huden end dem, der med det samme i en ung alder bliver sat pa
et konkurrence hold udelukkende for at vinde medaljer. For dem, som med det samme bliver sat pa
et konkurrence hold, bliver det at fa balter bare noget der skal overstaet for de fleste. Dette finder
jeg trist, da jeg ved, hvor meget tackwondo har givet mig. Taekwondo er sa stor en del af mig, at jeg
mener, det er blevet en stor del af min identitet. Jeg blev simpelthen ngd til med denne afhandling at
lave et underemne der hed “Identitet” for at finde ud af, om andre havde det pa samme méde, og det
var der. Taekwondo har leert mig at arbejde hardt, ikke give op, vilje til at klare store og sma
forhindringer i livet, overskud og en indre balance. Alt dette har givet mig ordsproget:

MAN KAN HVAD MAN VIL!
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