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Problemformulering
Hvorfor bar barn under 9/10 ar have deres eget baeltesystem og pensum? Er det ikke at ga pa

kompromis med en gl. stolt tradition i Dansk Taekwondo Forbund, at vi har ét feelles pensum, og
for at erhverve sig de forskellige kupgrader — ja, sa skal man da kunne beherske hele pensummet,

ellers bgr man da ikke besta?

Jeg vil i denne afhandling beskrive fordelene ved bgrnebaltesystemet for herigennem at
argumentere for, at bgrnebaeltesystemet bar optages i DTaF pa lige fod med det ordineere pensum.
Min afhandling indeholder derfor ogsa et lovforslag til naeste repraesentantskabsmgde (2009), som
jeg meget haber at mine medaspiranter og censorer vil give mig konstruktiv kritik pa, saledes at det

kan blive justeret/eendret inden det fremsendes til forbundet i januar 20009.

Jeg haber inderligt, at bgrnebzlterne i fremtiden vil blive en ligesa accepteret, respekteret og
integreret i vores forbund som vores ordinare system — det fortjener vores mange sma udgvere, der

i dag beerer et bgrnebaelte, som faktisk kun lever pa dispensation!

NB: I afthandlingen bruger jeg bdde benavnelsen "Mon-balter” og "Berne-belter”. Det er det
samme der menes. Begrebet "Mon-balter” har sabumnim Tommy Mortensen fundet i CH-trade’s
katalog som indeholdt disse stribede balter. Herefter er ordet bare blevet optaget i vores made at

omtale bgrnesystemet pa.

Indledning/Emnevalg
Da jeg for 8 ar gik til min sidste graduering hed min athandling ”Taekwondo for smé hander og

fodder”. Min athandling gik ud pa at redegere og dokumentere for, at ogsa sma bern i alderen 5-8 ar
sagtens kan have stort udbytte af at treene Taekwondo, hvis ”bare” man tilpasser tackwondoen til
barnet og ikke omvendt — altsa at der tages hensyn til barnets udvikling. Min afhandling — i en lidt
mere detaljeret udgave, har siden bl.a. veere at finde i det baggrundsmateriale som klubber, der har
deltaget i konceptet ”Den gode Tackwondo Klub for bgrn/Et godt idraetsmiljg for bgrn” har faet
udleveret, ligesom mange klubber har brugt min afhandling i forbindelse med opstart af de sma
hold, hvilket jeg er vanvittig stolt og beaeret over — teenk sig, at jeg har lavet en afhandling, som
andre klubber har kunnet drage nytte af i deres daglige klubvirke - hvor heldig har jeg da lov til at

vare?!
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Siden 2000 er der lgbet mere vand i aen, der forsyner vaeskebalancen i vores evne til at treene — og
give vores sma taekwondobgrn under 9/10 ar et kvalitativt tilbud. Min personlige bro, der gar over
denne a er derfor blevet noget bredere i arene der er gaet, og jeg finder det derfor oplagt at jeg ogsa
denne gang beskeftiger mig med DTaF’s helt unge medlemsskare 0g haber sa, at mit
indspark/afhandling ogsa denne gang ma blive flittigt brugt — om ikke andet sa debatteret ude i
klubberne, til gavn og gleede for de sma poder, der i sig bearer kimen til at blive vores kommende
treenere og ledere i DTaF.

Baggrund - Mit fgrste mgde med bgrnebaelterne
Den starste aha-oplevelse jeg har haft omkring emnet “tackwondo for sma heender og fedder” siden

min sidste afhandling var pa sommerlejren 2005, hvor jeg sa nogle barn med stribede belter. |
farste omgang troede jeg, at det var udenlandske gaester, men ved naermere undersggelse kunne jeg
hare at de talte dansk (dog med sjellandsk accent©). Min nysgerrighed var vagt og jeg begav mig
til deres treener, som viste sig at veere min tidl. landsholdskollega Tommy Mortensen fra Gladsaxe.
Han kunne sa i timevis berette om hvordan de i Gladsaxe med stor succes havde indfart disse
stribede bgrnebealter, da man havde erfaret at de sma medlemmer ikke kunne erhverve sig de
ordinaere baeltefarver hurtigt nok til, at de syntes at det var interessant - og mange droppede derfor
ud. Jeg spurgte ind til barnebalternes pensum, og kunne sa til min store undren erfare, at der faktisk
ikke var noget egentligt pensum til beelterne, men at de karte et ”system” efter forbundets
barnemaerkesystem, hvor der blev krydset af, nar de havde veeret igennem teknikkerne til de
forskellige maerker. Hver 3. maned gik de sa til en felles balteprave, hvor alle bestod! Samtidigt
garanterede klubben, at alle bgrn ville kunne erhverve sig det sorte barnebelte indenfor 3 ar — jeg
teenkte godt nok mit............ her syntes jeg virkelig at der blev gaet pa kompromis med den etik
der ligger bag vores baltesystem. ” Et sort baelte er da ikke bare noget man kan erhverve sig — det er

da noget man skal arbejde benhardt for”.

“Tommys bernebaltesystem” var pa samme sommerlejr blevet introduceret for andre interesserede
— her var det den daveaerende breddeudvalgsformand Michael Sgrensen, der havde taget initiativet,
da han ligesom mange andre syntes, at vores ordinare pensum ikke tilgodesa vores sma udgvere.
Mange gik derfor rundt med en grad, som de rent fysisk og teknisk ikke kunne leve op til, men rent
treeningsflidsmaessigt havde de som oftest traenet meget mere - bade i tid og treeningspas til, at de

med rette endda burde kunne bzere et noget hgjere beelte. Jeg kender selv til problemet/dilemmaet
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som gradueringsberettiget. Flere gange har jeg sendt en lille Taekwondo-kriger igennem nalegjet,
ogsa selvom der har veeret kludder i Taegueken, og selvom barnet ikke har kunnet omsatte
kommandoerne i pensummet til korrekt teknik. Her har jeg sa kigget ngje pa den tid barnet har
treenet Taekwondo, kigget pa antal treeningspas, haft indstilleren under lup - og her ofte erfaret at
barnet har trenet i 1-1% ar, madt til treening stort set hver gang, og har tillige med haft en dygtig
treener ....... mon ikke der er mange gradueringsberettigede i DTaF, der har veeret i samme
situation? Uanset hvor meget vi pacer et barn, hvor dygtig en treener det har og naesten uanset talent,
sa kan vi bare ikke keempe mod et barns naturlige udvikling - og det hverken kognitivt, fysisk eller
socialt — det star bare ikke til at ndre! Derfor var det mig en keempe glaede, at vi i forbundet nu
have faet en BIU-formand, der havde modet til at sztte dette vigtige dilemma/problem pa
dagsordenen — og jeg var bare SA parat til at bakke op om dette mod. Michael Sgrensen kunne efter
endt introduktion forteelle mig, at de fremmgdte havde udtrykt en del skepsis ved det faktum, at der
ikke fulgte et pensum med til baelterne. Michael, Tommy og jeg fik en lang samtale om emnet, og
Michael opfordrede herefter Tommy og jeg til at mgdes med henblik pa, at fa teenkt systemet godt
igennem, og leegge en felles ramme om systemet, saledes at det havde mulighed for at blive alment

accepteret i DTaF.

Tommy og jeg tog imod Michaels invitation og aftalte at mgdes. Jeg tog denne aften hjem med en
keempe inspiration og aha-oplevelse. Nu kunne det kun ga for langsomt med at komme hjem og fa

lavet et barnepensum til bgrnebalterne, og fa indfart bade balter og pensum i klubben.

Tommy og jeg madtes kort tid efter, og dette mgde blev sa startskuddet til det DTaF-tilpassede DIF
koncept “Et godt idraetsmilje for bern”, som i DTaF-regi er kommet til at hedde ”Den gode
Taekwondoklub for barn”. Konceptet indeholder 7 fokus-punkter, hvoraf det ene er helt
ekstraordinert for vores forbund — nemlig at klubben skal indfere et barnepensum med tilhgrende
bealter. BIU-formanden, Tommy og jeg syntes lige sa godt at vi kunne ga hele vejen med det
samme, og dermed fa hgjnet kvaliteten for vores Taekwondo-bgrn generelt, og vi sendte derfor en
ansggning til DIF om, at vi gerne ville have mulighed for at kare projektet i forbundet, men med det
ekstra fokus-punkt. | Taekwondo-udgaven af pjecen har jeg forfattet ordlyden saledes:

"Jeres klub skal indfore et bornepensum med eget beeltesystem, der er tilpasset bornene sa de med
passende intervaller far mulighed for at erhverve sig beeltegrader, som er i overensstemmelse med

deres faktiske kunnen. Forbundet har udarbejdet (se bilag) et vejledende pensum, som klubben kan
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tage afseet i og dertil supplere med lokale hensyn i forhold til teknik, motorik og opdragelse. Selve
barnebaltesystemet, som er et hvidt balte med en gennemgaende farvet stribe, vil overfor
omverdenen signalere, at taeckwondo-barnet har erhvervet sig en beltegrad, som pa bedste vis har
taget hensyn til barnets udvikling og gleede ved selve treeningen. Baltesystemet kan ikke jeevnfgres
med forbundets officielle pensum, men danner pa en paedagogisk og motiverende made grundlag

for barnets videre udvikling inden for tackwondo”.

DIF godkendte vores projekt, og hele 14 klubber dukkede op til vores opstartsmade d. 1. april 2006.
Forinden opstartsmadet havde jeg udarbejdet det farste vejledende pensum for bgrnebelterne, og
BlU-formanden havde hentet en mundtlig og midlertidig dispensation fra lederen af TU — Axel
Trillingsgard. Jeg husker tydeligt den skepsis som forsamlingen frembragte da vi kom til
fokuspunktet om indfarelse af barnebeltesystemet — spgrgsmalene var mange:

e Er det godkendt af forbundet?
Har TU sagt god for det?

e Hvem ma graduere til bgrnebzlte-praverne?

e Hvordan overgar man til det ordinaere system?

e Vil det ikke fuldstzendig tage motivationen fra en lille udgver hvis man gar fra sort

bagrnebalte til gult baelte?

e Hvor skal bgrnebzlterne placeres i dojangen?

e Hvordan far man det skrevet i passet

o Etc.
De fleste i forsamlingen fremfarte kun spargsmal, der kunne tydeliggare begransningerne i
systemet, men heldigvis var der ogsa enkelte, der ligesom initiativtagerne havde faet en aha-
oplevelse, og som var i stand til at frembringe dette nye systems muligheder. Oprigtig talt, sa tror
jeg ikke, at der ville veere s3 mange, der ville have modet til at indfgre systemet i deres egen klub,
hvis ikke det var fordi det var et krav i forhold til gennemforelsen af projekt “Den gode Taekwondo

Klub for bern”.

Siden er der rigtig mange klubber der har indfart barnebalterne med et tilhgrende pensum. Jeg har
p.t. talt det til 20 klubber, s& nu ma det vaere pa tide at fa systemet almen godkendt i forbundet — det
fortjener vores mange sma udgvere, der i dag berer et balte om livet, som kun lever pa

dispensation.
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Min egen erfaring med bgrnepensum/bgrnebeelter
Barnebzlterne var lige netop det som vi i Esbjerg City Taekwondo Klub manglede for at gere det

ekstra interessant og motiverende at veere barn under 9/10 ar og dyrke taeskwondo, sa jeg gik straks i
gang med at indfgre baelterne efter sommerferien 2005. Fra Klubbens start i 1997 og indtil 2005
havde vi i klubben kart med det "traditionelle” markesystem (udarbejdet af Sabumnim Jesper
Kristensen), hvor hvert enkelt balte/pensum bliver delt op i 4-5 mindre praver, indeholdende de
forskellige kategorier af teknikker, som indgar i det neeste baltes pensum — eks. Spark, slag,
blokeringer m.v. Vores bgrn i klubben kunne sa i lang tid veere beerer af det hvide beelte, men med
tiden med en hulens masse marker pa snipperne. For at fa gult belte skulle bagrnene eks. have ni
marker far de skiftede til gult baelte, hvilket sagtens kunne tage 2-3 ar for et barn under 9 ar — vel
og meerket hvis kravene i pensummet skulle efterleves. Det vil sige i 2-3 ar var et barn beerer af et

hvidt baelte................... Hvor motiverende er det lige?

Nu havde vi pludselig faet en enestaende chance for, at fa indfert en visuel virkeliggerelse af, at
vores sma taekwondoudgvere i klubben er unikke sma udgvere midt i deres egen udvikling, og som

derfor selvfglgelig ikke skal sammenlignes med en voksen klubkammerat.

Det fgrste vejledende pensum bliver til
Da jeg tog hjem fra sommerlejren abnede jeg straks min pc og greb forbundets ordinaere pensum.

Her tog jeg pensummet til 10. og 9. kup og fordelte indholdet pa 10. mon-grader. Dertil adderede
jeg sa motoriske gvelser og adfaerds-/opdragelsesmassige elementer. Det teoretiske stof blev

omformuleret, sa det blev mere tilgengeligt for barnet ............... og dennes foreldre.

Pensummet blev som tidl. Skrevet introduceret for de 14 klubber, der deltog i det farste forlgb med
”Den gode Taekwondo Klub for bern”. De fik nu til opgave, at gd hjem og tilrette det vejledende
pensum, sa det passede til lige ngjagtig deres klub — deekkede de behov, som de syntes var vigtige.

Siden har jeg set mange flotte pensum, og et er i hvert fald sikkert — kvaliteten er helt i top!

| Eshjerg City optog vi i januar 2007 for farste gang medlemmer helt ned til 4 ar. | den tid de har
treenet har jeg lgbende justeret pensummet til, sdledes at det passer perfekt til de sma medlemmer.
P.t. baerer bgrnene der har traenet leengst tid blat baelte, sa lige nu er jeg i gang med at lave

pensummet til blat baelte med streg. Pa klubbens hjemmeside: www.esbjergcity-tkd.dk kan man se

det tilrettede pensum op til blat baelte.
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Sma udgvere og det ordinaere beaeltesystem/pensum
| mange ar har jeg treenet barn efter det ordingere pensum, og jeg har mange gange varet frustreret

over, at sma flittige udagvere skulle ga sa lang tid i mellem belterne, og specielt nar vi ogsa har med
en idraet at gare, hvor der stort set ikke findes andre aktiviteter end beelterne. Sa er det altsa sveert at
hamle op med boldspilsidretterne, hvor bgrnene kan komme til steevne omtrent hver uge.
Taekwondobgrnene skal derfor veere udstyret med en enorm talmodighed for at vedblive at have

lysten til treeningen, nar det nu er sa sveert at fa synliggjort overfor bgrnene at de bliver bedre.

Pensummet til det farste beelte er ekstremt overdimensioneret for et taekwondobarn pa 4-9 ar. 7
stande, 8 handteknikker, 4 benteknikker + 23 teoretiske spargsmal. Puha — hvordan pokker skal
man kunne honorere det? Verre bliver det dog til 9. kup, som ogsa indeholder den farste taeguek —
en serie af sammensatte grundteknikker pa hele 18 taellinger. Taegueks er det veerste man kan
udseette bgrn under 8 ar for. For det farste sa er de kognitivt ikke i stand til at forestille sig at en
imaginar modstander angriber dem med forskellige teknikker, som de sa skal forsvare sig imod.
Derudover er der sa mange forhold i en taeguek, som barnet slet, slet ikke udviklingsmassigt kan
honorere — hgjre, venstre, fremad, bagud, komplicerede vendinger som ikke er de samme hver gang,
sektioner og ikke mindst evnen til at kunne orientere sig i rummet — sa er det altsa sveert at lande det

samme sted!

For mig at se er det ren vold at spilde dyrebar treeningstid pa at gve taegueks far barnet er 8 ar — lidt
paradoksalt eftersom vi udgver en selvforsvarsidreet! Nar vi sa samtidigt ved, at der kommer en tid
lige rundt om hjgrnet, som er meget mere gunstig for den slags trening og hvor barnet kan leere 1
taeguek om ugen... hvis det skulle vaere®. Det er jo heller ikke uden grund at 8-11 ars alderen
kaldes ’den motoriske guldalder” — her vokser kroppen roligt, der er stor intellektuel veekst og der
er harmoni i nerve-muskelsammenspillet. Billedligt talt, sa plejer jeg at forklare det pa den made, at

vi gemmer taegueks’ne i banken, for at heeve dem et par ar efter med rentes rente©

Et barn der starter pa tackwondo far 9 ars alderen vil derfor have utroligt svert ved at komme
leengere end til 10. kup. Herefter ma barnet sa bare vente p, at moder natur er det nadigt og ikke
venter alt for l&enge med at nd den motoriske guldalder. For desveerre ser vi i dag, at flere og flere
barn halter motorisk bagefter, og ikke er alderssvarende i forhold til hvad man eksempelvis burde

kunne forvente af en 6 arig. Der er flere grunde til dette, men den altoverskyggende er, at der i dag
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er alt for meget stillesiddende aktivitet — gameboy, pc, tv, etc., og barnets motorik har derfor meget
sveere vilkar i dagens samfund. Dertil kommer s3, at foraldre i stigende grad fragter deres sma pus
rundt til de forskellige aktiviteter — skole og fritidsaktiviteter.

Taekwondo er en perfekt idret til motorisk svage barn — her bruges bade hgjre og venstre side af
kroppen, bade arme og ben bruges og sidst men ikke mindst, sa er der det opdragelsesmassige.
Hvor er det sa bare ekstremt argerligt, at vores pensum og bealtesystem er direkte barnefjendsk, og
skreemmer de fleste bgrn veek, nar de har gaet taeguek il-jang 1000 gange og stadig ikke kan
beherske den. For ikke at tale om den laaange tid, der gar fer barnet far lov at skifte farven pa baltet
— V!

| DIF heeftet ”Idreet for bern og unge” er der en graf som pa bedste vis viser hvad der sker med
motivationen, hvis sveerhedsgraden/udviklingen er hhv. for sveer/stor eller for let/lille. Nar der
treenes taegueks befinder vores sma udgvere sig helt til hgjre i kurven - det er alt for svert, og
motivationen glipper derfor. Nar barnet sa har treenet 10. kup pensum i 2 ar, ja sa er det vel ikke
sveert at forestille sig, at barnet befinder sig i venstre side af grafen?

Motivation

A

>
Sveerhedsgrad/udvikling

Jeg kan godt forstd, at de fleste taekwondoklubber kun har veeret udbudt treening til bgrn fra 8 ar —
nogle endda farst senere. Det har veeret sveert at skaffe treenere til den slags opslidende arbejde det
er, at have med udevere at gore som umiddelbart ligner nogen der ikke “fatter en s...”! Det er jo

neermest masochistisk.
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Vores ordinagre pensum har derfor sine udfordringer/begraensninger i forhold til bgrn — ja, det er vel

neermest forbudt/uegnet for mindre bgrn!?

Bgrnemeerker versus bgrnebaelter
Na — jamen har vi ikke i mange ar kunne benytte os af barnemerke systemet — skulle det nu ikke

lzengere vaere godt nok? Indtil opdagelsen af bgrnebalterne har jeg syntes rigtig godt om
maerkesystemet og har selv brugt det i klubben. Det har veeret et ngdvendigt supplement til det
ordinzre pensum/bzltesystem i treeningen af de sma udgvere, men bgrnebzltesystemet er bare
meget bedre!

| forhold til pensum, sa er meerkesystemet delt op i forskellige discipliner, hvorimod
barnebzltesystemet er delt op pa samme made som det ordinzare pensum — altsa indeholdende
blandende discipliner — bare i mindre malestok. | Esbjerg City er vi i forhold til markesystemet
altid startet med standmaerket, sa er vi gaet videre med sparkemeerket, blokeringsmaerket og til
sidste teorimeerket. Pa den made bliver treeningen noget ensartet, og udfordringen bliver total, nar
der sa dukker et nyt medlem op. Dertil kommer sa foreldrenes bgvl med at sy det lille merke pa, og
det manglende synlige bevis pa, at man altsa har skiftet farve. Der bliver jo altid spurgt til hvilken
farve baelte man har — et barn i maerkesystemet kan sé sige ”jeg har hvidt baelte med standmarke” —
modsat kan et barn i mon-systemet til gengaeld svare “jeg har gult berne-bzlte” — der er altsa stor,

stor motivationsmaessig forskel!

Hvem ma graduere til mon-grader/bgrnebaeltegrader?
Det at forestar gradueringer er der jo meget stramme regler for i DTaF. Det er kun hvis man er 3.

dan og over 18 ar, at man kan erhverve sig gradueringsret. | forhold til markesystemet, sa har
treenerne selv faet lov til at foresta markepraverne, uanset om de har haft gradueringsret eller ej.
Nar et meerkebarn sa er klar til at skifte farve pa beltet, ja sa har det selvfalgelig varet en
gradueringsberettiget der har forestaet prgven. | forhold til barnebelterne/mon-graderne, sa er det
meget forskelligt hvordan klubberne karer prgverne. | nogle klubber er det gradueringsberettigede
der tager sig af dem, men i Esbjerg City er det treenerne pa de enkelte hold der tager sig af dem. Det
er meget bevist at vi som initiativtager ikke kalder balteprgverne for gradueringer — vi vil nedig ha’
at man skal fa opfattelsen af at prgverne er sasmmenlignelige med gradueringerne til det ordinzre
pensum. Til prgverne gar bgrnene op holdvis, og ingen kan dumpe! Der gar min. 3 maneder mellem

hver prgve, sa pa den made er det faktisk realisabel at opna sort bgrnebzlte pa 3 ar. Hos os er det
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dog et krav at man har passet sine treeninger — ellers ma man bare vente til naste preve. Praverne
foregar i gvrigt pa en alm. Treeningsdag, sa er vi sikre pa, at alle har mulighed for at komme.

Det er min klare opfattelse, at de daglige treenere for mon-holdene sagtens selv kan foresta praverne
— gradueringsret eller ej! Det er ogsa super motiverende for treenerne, at de selv kan styre og
planlaegge praverne, uden at der skal koordineres med en gradueringsberettiget. | nogle klubber har
man heller ikke en gradueringsberettiget, sa her kan der ga forfeerdelig lang tid i mellem praverne,
0g sa gar lidt af ideen ligesom af.

Overgangen til det ordingere pensum/baeltesystem
Nar jeg finder, at det udmaeerket kan vere holdenes egne trenere, der forestar prgverne, sa haenger

det sammen med, at et sort bgrnebelte svarer til 9. kup — og personligt tror jeg ikke, at der findes
den gradueringsberettiget der ikke har givet et barn som har traenet i 3 ar og passet sine ugentlige
treeninger gult baelte — men maske jeg tager fejl? Hos os er det tillige sadan, at nar man har naet en
alder og en modenhed, der gar at man skal skifte til et hold, som karer efter det ordinaere pensum —
ja, sa tager man sit bgrnebaelte/mon-grad med, og man indstilles sa til graduering (min. gult balte,
hvis barnet har sort mon-grad), nar man er i stand til at honorere pensummets krav. Systemet er
efter min opfattelse pa den made vandtzt i forhold til, at sikre en ordentlig kvalitet hos udgverne.
Dertil kommer sa den ekstra ballast de har faet i forhold til motoriske faerdigheder og opdragelse.
Hvis man skifter hold inden man har opnaet sort mon-bealte, sa tager man stadig sit mon-bzalte med,
og indstilles sa af treeneren til en ordinar graduering, nar barnet har opnaet de ngdvendige
feerdigheder. Her kan der fgrste gang max. Indstilles til 9. kup, og tidsintervallet skal selvfglgelig
overholdes — dvs. at barnet skal have trenet og veeret medlem af forbundet i min. 6 mdr. (-

pregvetiden i klubben og den tid det tager for sekretariatet at registrere medlemmet).

Billeder fraen
mon-prove i
Esbjerg City
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Mon-gradueringer/bgrnegrader og passet?
Vores Taekwondopas er i vores verden lige sa vigtigt som vores dabsattest. | den kan man leese alt

om en udgvers taeskwondoliv — det veere sig, hvornar man startede, hvilken grad du beerer, hvem der
har gradueret dig, resultater ved steevner, kurser etc. Man kan dog endnu ikke laese hvilken mon-
grad et barn baerer. Jeg haber derfor meget, at vores DTaF i fremtiden ogsa kommer til at rumme
plads til indskrive disse grader. Sabumnim Jesper Kristensen fra Alborg er allerede pé forkant, og
har i hans klub indfert et indstik til passet. Jeg vedhefter det som bilag.

Sma udgvere og et par sveere elementer
Jeg vil under dette punkt eksponere 2 eksempler pa elementer, der temmelig sikkert ogsa har veeret

med til at mange klubber har veeret meget tilbageholdende med at optage sma udgvere.

Ngdveergeparagraffen og barn
Allerede til 10. kup skal man kunne ngdvaergeparagraffen, der i den korte version gar ud pa at man

at den ngdveerge man bruger i selvforsvar skal vaere ngje afpasset angrebet, ellers kan man som
udgver af en selvforsvars-/kampidret blive meget hardere dgmt end “almindelige borgere”.
Hvordan pokker forklarer man det til et barn under 10 ar?

Det gar man heller ikke, men man har som traener et keempe ansvar for, at fortelle sine bgrn, at man
altsa skal passe meget pa med ikke at misbruge det man har laert — det falder skidt tilbage pa vores
idreets, nar vores medlemmer misbruger det de har lert. | Esbjerg City ger vi det pa en meget enkelt
made. Vi forteeller barnene, at man kun ma lave taekwondo i klubben. Hvis man gerne vil vise hvad
man kan i barnehaven, sa skal man have lov af en voksen/padagog forinden. Ligeledes skal man
ogsa have lov af sine foraldre, hvis man skal treene- eller vise hvad man kan derhjemme. Hvis man
bliver overfaldet, skal man gere alt hvad man kan for at lgbe sin vej — det er den allerbedste
selvforsvar. Hvis man ikke kan det, sa skal man selvfalgelig forsvare sig selv. Vi har endnu ikke
haft eksempler pa, at vores sma udgvere ikke har kunnet styre deres feerdigheder, sa jeg tror at vores

metode virker.

Hvordan leerer man et barn at binde sit baelte — den gordiske knude?
Et andet forferdeligt sveert element for vores sméd udevere er det at kunne binde sit belte ’to gange

rundt om livet, fare den ene snip ind under de to lag baelte og herefter binde en korrekt knude, hvor
snipperne haenger lige ned og er lige lange” — TAG DEN! Hvordan pokker skal et barn kunne klare

denne opgave, nar alle forhold taler i mod?! Det svarer vel til, at be’ en flodhest om, at kravle op i et
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tree! For det farste, sa er der kompleksiteten i baeltebindingen — det indeholder som beskrevet mange
elementer. Nar et barn pa 4-6 ar end ikke er i stand til at binde et sngreband, sa er der ikke meget

der tyder pa, at det kan leere at binde et balte korrekt.

For det andet, sa er et barn altsa ikke en formindsket udgave af en voksen — et barns dimensioner er
meget forskellige fra en voksens, og det far stor betydning for barnets evne til at binde sit balte.
Som man kan se af det efterfalgende skema, sa er der store proportionsmassige forskellige. Et barn
pa 4-6 ar har forholdsvis starre omfang om maven og ekstremiteterne (arme og ben) er forholdsvis
kortere end en voksen. Hvordan sgren skal de noget kortere arme sa kunne tage imod beaeltet bag om

ryggen, nar maven nu ogsa fylder mere i omfanget end en voksen?

For det tredje, sa har et barn i alderen 4-6 ar ret sveert ved at binde sit baelte, sa knuden ikke gar op.
Hvordan lgser man sa dette problem — er det en gordisk knude eller hva’? Det troede jeg selv at det
var, indtil min kreative kollega Tommy Mortensen fandt pa at fa fremstillet feerdigbundne baelter
med velcro-lukning — hvor genial har man da lov til at veere© Det er vel heller ikke uden grund, at
mange bgrnesko bliver produceret med velcro!? Jeg husker endnu, med smil pa leeben, hvordan en
fortarnet klubformand ringede mig op, og talte med store bogstaver imod dette kryster af et beelte —
hvordan sgren kunne man da synke sa dybt og ga pa kompromis med sa vigtigt et element i
taekwondolaren? Jeg tror at mange har det ligesom ham, sa derfor sa jeg det som en stor opgave at
forklare og begrunde overfor ham hvorfor jeg nu ogsa syntes at det var helt i orden. Jeg tror

samaend at ogsa han nu har indfert beelterne med velcro i hans klub.

Fig. Kroppens forskellige aldersmaessige proportioner Bill. Rasmus pa 4 og Andreas pa 6 ar far deres
farste beelte med velcro

Det er selvfglgelig et holdningsspgrgsmal om man vil indfgre beelter med velcro, men hvis ikke

man ger det for de helt sma udgveres vedkommende, sa skal man bare vaere klar pa, at man kommer
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til at binde mange beelter i lgbet af et treeningspas. | det farste vejledende pensum kan man laese, at
man skal kunne binde sit beelte til den farste prave. | Esbjerg City indgar denne feerdighed nu farst
til blat mon-baelte pa holdet for de 4-7 arige, men vil for fremtiden farst indga til sort mon-bzlte.
Indtil da har de 4-7 arige beelter med velcro — og det har vi ingen problemer med!

Pensum og motorik
Som bilag 1 har jeg vedlagt det pensum, som jeg udarbejdede i forbindelse med opstart af forste

runde af ”Den gode Tackwondoklub for bern”. I dette pensum har jeg som tidligere beskrevet taget
forbundets pensum for 10. + 9. kup og fordelt teknikker og teori pa de 10 bgrnebealter. Dog er der
ogsa indeholdt teknikker fra hgjere balter, som barn sagtens kan mestre — eksempelvis et
springspark. Derudover indeholder pensummet ogsa elementer af motoriske og
displinaere/adfaerdsmassig karakterer. Pa den made er pensummet med til at sikre, at treeningen
ogsa sgrger for at barnet bliver bedre til de elementeere motoriske gvelser, som altsa ligger til grund
for at vi ogsa med tiden kan lzre at beherske kraevende taeckwondo-gvelser. Sa selv om det ved
forste gjekast ser meerkeligt ud, at et taekwondopensum ogsa indeholder motoriske basisgvelser, sa
er vores evner i det grundmotoriske altsa forudsatningen for, at vi ogsa kan blive dygtige
taekwondo-udgvere. Jo yngre aldersgrupper vi tager ind, jo starre krav stilles der til instruktgrens
evne i at planlegge sin undervisning, sa den i hgjere grad prioritere den elementare motorik frem

for den taekwondo-specifikke traning.

At investere treeningstid i almene motoriske gvelser, er ligesom at sette penge i banken, for flere ar
efter at haeve dem igen med rentes rente. Ergo - nar vores sma taeskwondo-bgrn bliver dygtige til at
kravle, hinke, haenge, rulle, trille, balancere, hoppe pa et ben, sla en koldbgtte, etc. — ja, sa kan vi
veere evig forvisset om, at de vil fa meget lettere ved at leere komplekse taeckwondogvelser

(eksempelvis taegueks)senere i deres taekwondoliv.
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(Omfang af treeningsbelastning (tid)

5-8 912 13 14 15 16 17 18 18-20

- Udvikling af koordination - Alsidig tre
1
BT {NB! Stort bevaegelsesrepertoire)
- Atvekslende og interessevaekkende
- Basal teknik i specialidraet trening

- Lege- 0g grundtrzning - Indiering af gode idrtslige vaner

FASE Il

- Dpbyggende og forebyggende traening

- Mangesidig traning

- Delvis specialiseret - men ikke forcerst traning

- Gradvis tiivaenning til planmeessig traening

Speciel
traening

5-30% Almen

trazning

Alder

FASE | Toppraestationer

FASE Il
- Malretiet opbyggende trning
- Fornufti kamp/ kenkurrenceplanizzgning

Ilustrationer der viser vigtigheden af alsidig treening

Konklusion

Alexander pa 4 ar viser ”hula-

spring” ved Ildrztsnatten 2007

Selvfalgelig skal bgrn have deres eget pensum! Det er netop IKKE at ga pa kompromis med vores

krav om beherskelse af pensum for at kunne bzre et givent baelte. Det er netop at ga pa kompromis

med kvalitet, hvis vi vedbliver at give barn et balte som de rent fysisk og psykisk(mentalt) ikke er

kompetente til at baere. Kun ved at give barn deres eget baltesystem og treningsform kan vi

forsvare at lukke dem ind i vores idreet, og gere dem til stolte og berettigede indehavere af det beelte

de barer om livet. Derfor falger lige efter konklusionen mit bud pa et lovforslag, der ved et flertal

pa repraesentantskabsmadet 2009 vil ggre barnepensummet(mon-grader) med tilhgrende

bgrnebalter/mon-beelter til en accepteret og helt legal aktivitet i Dansk Taekwondo Forbund.
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Lovforslag

/ndringsforslag til DTaF’s love afsnit 8. Forslag til ny paragraf 1 — der efterfalgende vil rykke de
andre paragraffer ned.

§ 1 Mon-praver (bgrnebezlter)

Stk. 1 Klubber med medlemmer under 10 ar kan veelge at indfgre mon-bzlter, som er et
hvidt beelte med en centreret gennemgaende farve, svarende til reekkefalgende i DTaF’s ordinare
beeltesystem (undtaget gul streg). Mon-penummet med tilhgrende beelter er et supplement til
forbundets ordinaere system, som tager udgangspunkt i barnets udvikling.

Stk. 2 Klubberne skal ved benyttelse af mon-systemet indfere et mon-pensum, som
minimum indeholder pensummet til 9. kup — fordelt pa 10 mon-grader. Man kan tage udgangspunkt
i, - eller benytte sig af forbundets vejledende pensum.

Stk. 3 Sort mon-grad svarer til 9. kup.

Stk. 4 Tidsintervallet mellem hver mon grad er min. 3 maneder.

Stk. 5 Udgveren skal have indlgst licens.

Stk. 3 Det er den enkelte klub der bestemmer hvem der ma foretage mon-pragverne.
Stk. 4 Ved overgang til fra mon-grader til det ordinzre bzltesystem er det en

gradueringsberettiget, der skal foresta gradueringen. Et bgrnebzlte kan max. Omkonverteres til 9.

kup, hvis kravene til tidsintervallet er opfyldt.
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