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Forelgbigaktivitetsplan Teknik Landshold 2. halvar 202

Landsholdsledelse (LHL): Kim Nedergaard KN (Head Coach), Andreas Serensen AS (Ass. Coach),
Michael Schjoldager MS (Sports Chef)

Gren fanve = Teknik samling (Der kommer indbydelse med program pa mail ca. 14 dage inden)

Gul farve = Turnering (Tilmeldes via egen klub, med undtagelse af Presidents Cup, somtilmeldes via
LHL. Invitationen til Presidents Cup er allerede meldt ud)

REEIERE = Andre vigtige datoer/begivenheder
BllSIFSRE = Vesterskab (VM 2026)

Aktivitet: Dato: Sted/Lokation:

Samling BLH - Opstart efter sommerferien 23/8+24/8 Holbaek Musool
Dampmagllevej 2, 4300

Program for samlingen inkl. tilmelding sendt Holbaek

pa mail
Holbaek Taekwondo
Klub
Roedsvej 10, 4300
Holbaek

Fredericia Teknik Cup (valgfri deltagelse) 27/9 Fredericia 7000

Samling BLH 4/10+5/10 Skive Taekwondo
Klub
Frisenborgvej 8a, 7800
Skive

Croatia Open Poomsae 2025 (VM plan A) 11/10 Zagreb, Kroatien

DM Teknik (VM plan A) 15/11 Willy Sgrensens Plads
5, Vejle 7100

Presidents Cup G3 (VM plan A) 29/11+30/11 Innsbruck, @strig

Jule Samling BLH (stadig under planlaegning) | Evt. 29/12 Lokation tilgar

December 2025

Nordiske Mesterskaber 2026 (VM plan AogB) | 24/1 - 2026 Skanderborg Fzelled,
DK

Samling BLH Januar/februar Lokation tilgar

Der vil tilga en stribe tumeringen tilherende | Disse meldes ud Opdateret

VM Plan B i foraret 2026. nardato, stedmv | aktivitetsplan sendes

er kendte ud.

+ Teknik-samlingerne er rettet mod det udtagne bruttolandshold samt evt. inviterede atleter
+ Derudsendes eninvitation til hver samlingca. 14 dage inden.
+  Kriterierne for VM-udtagelse fastlaegges i samarbejde mellem LHL og TEU Teknik.

Med sportslige hilsner Tekniklandsholdsledelsen
18/9-2025



