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Udviklingstræninger med landsholdstrænerne i Teknik.
Benyt denne mulighed for at lære de samme ting som landsholdet arbejder med.

Er du teknik træner i din klub, eller har du en drøm om at blive det, har du her en enestående mulighed for at få nogle redskaber med hjem til den daglige træning i klubben.

Er du udøver, og ønsker at udvikle dig indenfor teknik konkurrencen, har du her en enestående mulighed for at få nogle redskaber med hjem til den daglige træning i klubben. Det er lige meget om du er grønbælte eller sortbælte, du får noget med hjem du kan bruge i din udvikling.
Der er foreløbig programsat to træninger med hver deres fokus område



Lørdag den 17. maj 

- Fokus på Håndteknikker/stande 
Lørdag den 7. juni 

Fokus på poomsea og træningsmetoder
Der bliver træning samtidig i hhv. Islev Taekwondo Klub, Islevbrovej 44, 2610 Rødovre og Esbjerg Taekwondo Klub, Sportsvej 21, 6705 Esbjerg Ø.
Bæltekrav: Minimum 7. kup 0g du skal som minimum kunne den Taegeuk/poomse der hører til din bæltegrad.

Holdopdeling:

Kl. 10-11.30
op til og med 12 år

Kl. 12.00-14.00
over 12 år

Max 20 deltagere pr. hold.

Pris kr. 50,- pr. træning.

Tilmelding og betaling (klubbens kursusansvarlige) via DTaF Tilmeldingssystem på:
http://www.taekwondo.dk/arrangementer.asp
Nærmere oplysninger: Lars Gregersen, TEU Teknik tlf. 40521255 lg@taekwondo.dk
Landsholdstræner Finn Buchardt, tlf. 28274667 fbu@spacekey.dk 

Med sportslig hilsen

Talent- og Eliteudvalget Teknik (TEU Teknik)
