	Træner 1. A (1. weekend)

	Lørdag

	09.00 – 09.30
	Præsentation af underviser og kursister samt indhold af kurset

	09.30 – 12.00
	Idræt og træning 1. del

	12.00 – 13.00
	Frokost

	13.00 – 15.00
	Idræt og træning 2. del

	15.00 – 16.30
	Taekwondo – Korrekt opførsel i Dojang + terminologi

	16.30 – 18.00
	Idræt og træning 3. del

	18.00 – 19.00
	Aftensmad

	19.00 – 21.00
	Idræt og træning 4. del

	21.00 – 21.30
	Intro af logbog

	Søndag

	09.00 – 10.30
	Taekwondo – Udførsel og fejlretning af grundteknikker

	10.30 – 12.00
	Idrætsskader/1. hjælp 1. del

	12-00 – 13.00
	Middag

	13.00 – 14.30
	Idrætsskader/1. hjælp 2. del

	14.30 – 16.00
	Massage

	16-00 – 16.30
	Opsamling, evaluering og afslutning


