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Sekundantkursus KAMP
	Kursusindhold
	DTaFs Sekundantkursus retter sig mod personer, som gerne vil kende mere til dommerreglerne og rollen som sekundant ved kampstævner.

	Målgruppe
	Kommende og aktive sekundanter  (min 15 år)

	Indhold og varighed

	Uddannelsen består en teoretisk del med gennemgang og fortolkning af reglerne. Samarbejde mellem sekundanter og dommere. Dialog om hvordan vi ud fra gældende regler kan optimerer oplevelse og læring for kæmperne.

Vi vil gennemgå teori og praktiske værktøjer fra sportspsykologiens verden Coaching, kommunikation, kropssprog, samt regulering af spændingsniveau. Der vil være både helt basic viden samt materiale fra Team Danmarks Landsholdstræneruddannelse.


	Udbytte
	Når uddannelsen er gennemført vil deltagerne være i stand til at fungere som sekundant ved alle kampstævner under DTaF. Fra 2016 forventes det at være et krav, at man har gennemført kurset, for at fungerer som sekundant ved DM, WCTT og talentstævner.


	
	

	Tidspunkt
	Søndag d. 14. juni kl. 12:00 – 17:00 

	Sted
	RISSKOV Taekwondo klub Nordlandsvej 88 C8240 Risskov

	Deltagerkrav
	

	Pris
	75 kr.



	Kursusinstruktør
	Michael Gandø     
Morbærvej 49
DK-6600, Vejen
Tlf. 51199606
mg@taekwondo.dk


	Tilmelding
	Skal ske senest den 07. juni online følg linket     
http://www.taekwondo.dk/arrangementer.asp
mail jim-se@mail.dk  tlf  28514486



