[image: image1.png]DANMARKS IDRETS-FORBUND
Wl Cvmeisk komite





[image: image2.jpg]



[image: image1.png][image: image3.jpg]



                     [image: image2.jpg][image: image3.jpg][image: image4.jpg]


[image: image5.jpg]


[image: image6.jpg]


                                  


Indbydelse til Træneruddannelsen 1 A
Kurset er målrettet til Taekwondo.

Medbring:
Papir, skriveredskaber, Do bok, træningstøj, DTaF-pas med gyldig licens.
Program:
Gennemgåes ved kursusstart.
Kvittering:
Kvittering for deltagergebyr eftersendes til klubben. 

	Sted
	RISSKOV TAEKWONDO KLUB

Nordlandsvej 88 C 8240 Risskov

	Tidspunkt
	Lørdag den 27.November  2010
kl. 09.00 - 21.30
Søndag den 28 November 2010

Kl. 09.00 – 16.30

	Kursusindhold
	Idrætspædagogik  Børns udvikling  Træningsplanlægning

Basal fysiologi og træningslære  Skadesforebyggelse                                                                                               
Kursus materiale kan downloades fra DTaF’s hjemmeside http://www.taekwondo.dk/traeneruddannelser_dtaf_del.asp

	Kursuskrav
	Alle der er 15 år  kan deltage. Kurset giver adgang til Træneruddannelse 1 B


	Giver adgang til
	Træneruddannelse 1 B  og til 1 dan 

	Pris pr. deltager
	800 kr. (heri er indregnet: mad, overnatning og undervisningsmateriale.)

	Max. antal deltagere
	25

	
	

	Tilmelding
	Jim Mortensen – jim@pers.dk
Tilmeldingen skal indeholde oplysninger om: 

Pasnr., Navn, Adresse, Postnr., By, Telefon, Fødselsdato., Klub og grad.

Tilmeldingen er først gyldig når alle ønskede oplysninger er påført.

Ved tilmeldingen sendes betaling til: Dansk Taekwondo Forbund, Haulundvej 9, 6870 Ølgod. Sydbank: Regnr. 7703 Konto 0001104755.

Mærket Træneruddannelsen 1 A + Navn  & Klubnavn + kontonr. 4955.

	
	

	Sidste tilmelding
	Fredag den 29. Oktober  2010


	Afmelding
	Ved afmelding inden tilmeldingsfrist, tilbagebetales 100% af deltagergebyr.

Ved afmelding efter sidste tilmelding og frem til 1 uge før afholdelse, tilbagebetales 50% af tilmeldingsgebyr. 

Ved afmelding senere end 1 uge før afholdelse, er der ingen tilbagebetaling.

	Bekræftelse
	Den som tilmelder får en bekræftelse på om de er tilmeldt eller ej 
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