NYHEDSBREV FOR KAMPLANDSHOLDET: FEBRUAR 2009
· Resultater og feedback af vores første testrunde
Meldingen fra TeamDKs testteam omkring jeres (udøvernes) måde at udføre testene på var meget positiv. I har vist god forståelse og gjorde jeres yderste for at gennemføre testene så godt som muligt. Ved LHS-8 vil der være en generel, overordnet evaluering af testrunden. Efter 2. testrunde i april vil der være grobund for individuelle evalueringer og opfølgning.
· Optimering på det sportspsykologiske område
Udover samarbejdet med TeamDK test-team er vi, i februar måned, gået i gang med den indledende fase af et samarbejde med TeamDKs sportspsykologiske team, som er en ny og vigtig satsning fra TeamDKs side. 
Dette samarbejde består primært i, at undertegnede (landstræneren) får sparring fra sportspsykologisk konsulent Greg Diment for at have gode redskaber til at hjælpe jer (kæmperne). Et af de vigtigste områder bliver, i nærmeste fremtid, at arbejde med et enkelt og effektivt, individuelt målsætningsredskab, hvor landsholdstræner, udøver og klubtræner er involveret.
Se en kort beskrivelse af TeamDKs sportspsykologi her:

http://www.teamdanmark.dk/CMS/cmsdoc.nsf/content/tdwb7lrcaq
· Kvindesamlingen i februar
Det var en stor glæde, at opleve kvindesamlingen lørdag d. 21. februar på grund af det store fremmøde (18 udøvere) og den træningsindstilling, koncentration og energi, der blev lagt for dagen. Det er en stor del af grundlaget for positiv udvikling. Bliv ved med det!
· Landholdsaktiviteter i marts
Lørdag d.7. marts + søndag d. 8. marts: LHS-8

Onsdag d. 11. marts: Talent + LH regional seminar i Esbjerg tkd.

Torsdag d. 12. marts: Talent + LH regional seminar i Nørrebro tkd.

· Konkurrencer i marts
Lørdag d. 21. marts + søndag d. 22. marts: Dutch Open

Lørdag d. 28 marts: DM finaler

               Med sportslig hilsen
                Jesper Roesen, Kamplandsholdstræner
