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Afsnit 1 DTaF´s love og vedtægter 

 
§ 1  FORBUNDETS NAVN 

Dansk Taekwondo Forbund (skrives forkortet DTaF). 

§ 2  HJEMSTED 

DTaF's hjemsted er, hvor formanden bor. 

§ 3  FORMÅL 

DTaF's formål er at udbrede kendskabet til og fremme interessen for Taekwondo i Danmark og 

varetage Taekwondo's interesser som amatøridræt under ETU, WTF og DIF. 

§ 4  BETINGELSER FOR MEDLEMSSKAB  

Stk. 1  Medlemsskab i DTaF kan kun opnås af klubber, der har indsendt ansøgning derom, og 

hvis love kun er godkendt af DTaF's hovedbestyrelse. Klubbens love skal som minimum 

indeholde: 

a) Oplysning om klubnavn, hvor bynavn eller stednavn og ordene Taekwondo Klub skal 

indgå.  

b) Udelukkelses- og eksklusionsregler, der er i overensstemmelse med DTaF´s regler 
herom, jf. lovenes § 15. 

Stk. 2  Sker der ændringer i en klubs love, skal disse indsendes til orientering. 

Stk. 3  Alle, der er medlem af en klub under DTaF, og som dyrker Taekwondo skal betale 

licens hos DTaF, uanset om medlemmet ønsker at deltage i gradueringer eller andre af 

Forbundets arrangementer. Al indbetalt licens skal afregnes til Forbundet, uanset om 

licensen opkræves direkte eller indgår i et indskud/depositum. Indmeldingen i DTaF skal 
ske senest 1 måned efter indmeldelse i klubben. 

Stk. 4  Ved optagelse af nye klubber i DTaF skal graduering for medlemmerne godkendes af 

den tekniske ledelse. I tvivlstilfælde foretages godkendelsen af hovedbestyrelsen. 

Stk. 5  En klub der groft tilsidesætter DTaFs love kan udelukkes for en tidsbegrænset periode. 

Stk. 6  Ved manglende rettidigt medlemsindberetning til DIF, kan DTaF´s hovedbestyrelse            

opkræve en bøde svarende til seneste antal DIF/DTaF medlemsindberetning gange  

150,00 kr. 

§ 5  DTaF's ORGANER ER 

¶ Repræsentantskabet. 

¶ Hovedbestyrelsen. 

¶ Bredde- og Eliteidrætsudvalg. 

¶ Ordens- og Amatørudvalget. 

¶ Projektgrupper. 

¶ Stabsfunktioner. 

§ 6  REPRÆSENTANTSKABET 

Stk. 1  Repræsentantskabet er DTaF's øverste myndighed. 

Stk. 2  Stemmeret og møderet har: 

a) Hovedbestyrelsens medlemmer, hver med en stemme. 

b) Hver anerkendt klub med mindst 10 medlemmer, der udøver Taekwondo, kan stille 

med en repræsentant pr. påbegyndte 75 licenser, optalt pr. 1. marts. Der kan kun 

stemmes personligt, og for at opnå fuld stemmeret må et tilsvarende antal 

repræsentanter fra klubben være tilstede.  

Stk. 3  Møderet har: 

a) Medlemmer af Ordensudvalget 

b) Revisorerne 

c) Ansvarshavende redaktør  
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Stk. 4  Der kan ved ansøgning fra en klub gives dispensation for ekstra deltagere ved 

repræsentantskabsmødet. Disse deltagere er dog uden tale- og stemmeret. 

Stk. 5  Rejseudgifter dækkes til følgende: DTaF's hovedbestyrelse, formanden for Ordens-

udvalget, formændene for stående udvalg, landsholdstræner, ansvarshavende redaktør 

samt revisorerne. 

§ 7  DET ORDINÆRE REPRÆSENTANTSKABSMØDE 

Stk. 1  Det ordinære repræsentantskabsmøde afholdes hvert år i april eller maj. Indkaldelse sker 

skriftligt med 42 dages varsel. Poststemplets dato. Indkaldelsen skal indeholde en liste 

over indkaldte klubber og deres antal licenser pr. 1. marts. 

Af indkaldelsen skal det fremgå: 

a) Hvilke tillidsposter, der er på valg. 

b) Periodens varighed. 

c) Om de nuværende er villige til genvalg. 

Stk. 2  Forslag, lovforslag og lovændringsforslag skal, for at blive optaget på dagsordenen, 

skriftligt være Dansk Taekwondo Forbunds sekretariat i hænde senest 31. januar 

(poststemplets dato) og udsendes sammen med indkaldelsen. 

Ændringsforslag til førnævnte, ændringsforslag til det udsendte rammebudget, samt 

forslag til tillidsposter, skal være Dansk Taekwondo Forbunds sekretariat i hænde senest 

25 dage før repræsentantskabsmødet (poststemplets dato) og udsendes sammen med 

dagsordenen. Fraværende kan vælges til tillidsposter, såfremt der foreligger skriftligt 

tilsagn. 

Forslag kan stilles af: 

a) Hovedbestyrelsesmedlemmer 

b) Klubber 

underskrevet ved formanden. 

Stk. 3  Dagsorden udsendes mindst 8 dage før mødet: 

a) Samtidig med udsendelsen af dagsordenen udsendes de skriftlige beretninger fra 

Hovedbestyrelsen og udvalg: 

¶ Hovedbestyrelsens beretning. 

¶ Regnskab. 

¶ Breddeidrætsudvalg. 

¶ Eliteidrætsudvalg. 

¶ Imagegruppen. 

¶ Ordensudvalget. 

b) Alle indsendte lovforslag opstilles i samme rækkefølge som lovmappen. 

Stk. 4  Dagsorden er følgende: 

1. Valg af dirigent: 

a) Valg af protokolfører. 

b) Vedtagelse af forretningsordenen. 

2. Formanden aflægger Hovedbestyrelsens beretning. 

3. Fremlæggelse af det reviderede regnskab: 

.   a) Licensernes størrelse fastsættes. 

  b) Dommersatsens størrelse fastsættes. 

c) Vedtagelse af rammebudget. 

4. Udvalgene aflægger beretning: 

a) Breddeidrætsudvalget. 

b) Eliteidrætsudvalget. 

c) Ordensudvalg.. 

d) Imagegruppen 

5. Valg af hovedbestyrelse og 2 bestyrelsessuppleanter jf. §9 

6. Valg af Breddeidrætsudvalg jf. § 10. 
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7. Valg af Eliteidrætsudvalg jf. § 10. 

8. Valg af Ordensudvalg + suppleant jf. afsnit 4 §1. 

  9. Valg af 2 kritiske revisorer: 

a) Valg af reg./statsautoriseret revisor. 

10. Valg af 2 revisorsuppleanter for de kritiske revisorer. 

11. Behandling af indkomne forslag. 
12. Eventuelt. 

Stk. 5  Et lovligt indkaldt repræsentantskabsmøde er altid beslutningsdygtigt. Afgørelser træffes 

ved simpelt stemmeflertal, dog er relativt flertal nok ved personvalg. 

Stk. 6  Lovændringer kan kun vedtages, såfremt  2/3 af de afgivne stemmer er for. 

Stk. 7  Man skal være medlem af en klub under DTaF for at kunne bestride en tillidspost i 

forbundet. 

Revisor efter § 13 stk. 1 er undtaget fra nærværende bestemmelse. 

Stk. 8 Referat og ændrede bilag til lovmappen skal udsendes senest 4 uger efter afholdelse af et 
repræsentantskabsmøde. 

§ 8  EKSTRAORDINÆRT REPRÆSENTANTSKABSMØDE 

Stk. 1  Ekstraordinært repræsentantskabsmøde skal afholdes, såfremt l/3 af klubberne 

fremsætter skriftligt ønske derom med angivelse af dagsorden, og kan til enhver tid 
sammenkaldes af hovedbestyrelsen. 

Stk. 2  Indkaldelsesfristen er mindst 10 dage. Poststemplets dato. 

§ 9  HOVEDBESTYRELSEN 

Stk. 1  Hovedbestyrelsen: 

a) Hovedbestyrelsen består af en formand, næstformand, sekretær samt 2 

hovedbestyrelsesmedlemmer. 

b) Hovedbestyrelsens medlemmer vælges for 2 år ad gangen, således at formanden, 

sekretær og 1. bestyrelsesmedlem ( formand for BIU jfr. § 10 stk. 2c ) er på valg i lige 

år. Næstformand og 2. bestyrelsesmedlem ( formand for EIU jfr. § 10 stk. 1c) er på 
valg i ulige år. 

Stk. 2  Alle afgørelser i hovedbestyrelsen træffes ved simpelt stemmeflertal. I tilfælde af lige 

stemmetal gør formandens stemme udslaget. 

Stk. 3  En indkaldt hovedbestyrelse er beslutningsdygtig, når mindst 4 af dens medlemmer er til 
stede. 

Stk. 4  Bliver en hovedbestyrelsespost ledig, er hovedbestyrelsen berettiget til, indtil 

førstkommende repræsentantskabsmøde, selv at konstituere sig ved de af 
repræsentantskabet valgte suppleanter. 

Stk. 5  Hovedbestyrelsen leder og repræsenterer DTaF i alle anliggender, iværksætter 

repræsentantskabets beslutninger, forvalter DTaF's midler og arkiv og er under ansvar 
for repræsentantskabet. 

Stk. 6  Hovedbestyrelsen kan nedsætte og hæve udvalg, såfremt den skønner det nødvendigt. 

Stk. 7  Tabt arbejdsfortjeneste: 

a) I tilfælde af, at et hovedbestyrelsesmedlem sendes ud officielt til møder o.l., kan 

hovedbestyrelsen i undtagelsestilfælde godtgøre for dokumenteret tabt 

arbejdsfortjeneste. Dette er kun gældende, når feriedage og lignende ikke er til 

disposition. 
b) Beløbsstørrelse fastsættes og forhandles i hvert tilfælde af hovedbestyrelsen. 

Stk. 8  Lønnet hjælp. Bestyrelsen kan ansætte og afskedige lønnet hjælp. 

Stk. 9  DM samt sommerlejr arrangeres af klubber under DTaF, i samarbejde med DTaF. 

Stk. 10 Bestyrelsen er bemyndiget til at optage lån med et samlet maksimum på 200.000,- kr. 

Stk. 11 Hovedbestyrelsen tegnes af formanden. 
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§ 10  BREDDE- OG ELITEIDRÆTSUDVALG  

Stk. 1  Breddeidrætsudvalget: 

a) Udvalget består af en formand og 4 medlemmer. 

b) Udvalgets medlemmer vælges for 2 år ad gangen. 2 personer vælges i ulige år og 2 

personer i lige år. 
c) Formanden er født medlem i DTaF's Hovedbestyrelse og vælges i lige år 

Stk. 2  Eliteidrætsudvalget: 

a) Udvalget består af en formand og 2 medlemmer. 

b) Udvalgets medlemmer vælges for 2 år ad gangen. 1 person vælges i ulige år og 1 

person i lige år. 

c) Formanden er født medlem i DTaF's Hovedbestyrelse og vælges i ulige år. 

d) Kamplandsholdstræneren og tekniklandsholdstræneren deltager i eliteidrætsudvalgets 

møder med stemmeret. De 2 landsholdstrænere har den endelige kompetence ved 

udtagelse af deres respektive landshold. 

§ 11  FORRETNINGSUDVALGET 

Stk. 1  Forretningsudvalget består af 3 medlemmer: 

¶ Formanden for DTaF. 

¶ Næstformanden for DTaF. 

¶ Sekretæren for DTaF. 

Stk. 2  Forretningsudvalget varetager DTaF's daglige ledelse og kan forpligte DTaF økonomisk 

for indtil 25.000,- kr. 

Stk. 3  Forretningsudvalget refererer til hovedbestyrelsen efter hvert møde. 

Stk. 4  I tilfælde af stemmelighed, træffer hovedbestyrelsen den endelige afgørelse. 

Stk. 5 Indkaldelse og frister for FU er som gældende regler for HB. 
§ 12  REFERATER 

Fra alle officielle udvalg, herunder hovedbestyrelse og forretningsudvalg, hvor fra der normalt 
udsendes referater, skal disse udsendes senest 2 uger efter afholdelsen. 

§13  REGNSKAB OG REVISION 

Stk. 1  Forbundets regnskab revideres af reg./statsautoriseret revisor valgt af 
repræsentantskabet. 

Stk. 2  Forbundets regnskab revideres endvidere af to kritiske revisorer valgt af 

repræsentantskabet. Deres arbejde består i: 
a) At afstemme de likvide beholdninger. 

b) At gennemgå mellemregninger med bestyrelsesmedlemmer m.v. Her skal specielt 

kigges på saldoens størrelse og saldoens alder. 

c) At gennemgå omkostningsbilag for udvalgte sektioner og undersøge kontering, 

attestation og påse, at omkostningen er relevant for DTaF og sektionen. 

Stk. 3  Den ansatte økonomimedarbejders arbejde: 

a) Regnskabet opgøres i overensstemmelse med god regnskabsskik og under foretagelse 

af nødvendige afskrivninger og henlæggelser. 

b) Økonomimedarbejderens arbejde består i varetagelse af forbundets daglige 

bogføring/kontering, afstemninger samt udarbejdelse af rapporter/balancer. 

c) Økonomimedarbejderen ansættes af Hovedbestyrelsen, og aflønning sker efter 

nærmere forhandling. Hovedbestyrelsen kan vælge at lægge arbejdsområderne for 

økonomimedarbejderen ud til et regnskabsbureau eller anden firmaservicevirksomhed. 

d) Hovedbestyrelsen har den endelige afgørelse i alle sager vedr. økonomi. 

Stk. 4  Hovedbestyrelsens næstformand har kontrol- og budgetansvar for forbundets økonomi 

og er ansvarlig for alle ind- og udbetalinger.  
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§ 14  REGNSKABSÅR 

Stk. 1  Regnskabsåret er fra 1. januar til 31. december. 

Stk. 2  Licensåret er fra 1. januar til 31. december. 
§ 15  UDELUKKELSE OG EKSKLUSION.  

Stk. 1  Et klubmedlem, der bliver dømt for  

1) vold eller legemskrænkelse,  

            2) grov gadeuorden eller  

            3) handel med narkotika,  

            kan af HB udelukkes for en tidsbegrænset periode eller ekskluderes permanent fra af 

taekwondoaktivitet, herunder alle tillidsposter i klubber og organer under DTaF.  

Stk. 2  I særlige grove eller gentagne tilfælde anvendes permanent eksklusion. 

Stk. 3  Indmeldelse/optagelse af et nyt medlem i en klub under DTaF kan nægtes, såfremt det 

optagelsessøgende medlem er dømt for en af de i stk. 1 nævnte lovovertrædelser. 

Stk. 4  I sager efter stk. 1 og stk. 3 kan HB forlange at få en kopi af medlemmets straffeattest.  

Stk. 5  Et klubmedlem, som i en straffesag er tiltalt for en forseelse som nævnt i stk. 1, kan af 

HB suspenderes fra alle taekwondoaktiviteter, indtil endelig dom foreligger i 
straffesagen. 

Stk. 6  Et klubmedlem kan af HB udelukkes eller ekskluderes, såfremt medlemmet  

           1) modarbejder DTaFs love, 

           2) optræder usømmeligt eller  

           3) udøver forbundsskadelig virksomhed. 

Stk. 7  Det, at et medlem i al almindelighed er kritisk over for DTaF , kan ikke i sig selv danne 

grundlag for at idømme udelukkelse eller eksklusion.. 

Stk. 8  HBôs afgßrelser om suspension, udelukkelse og eksklusion af et klubmedlem trÞffes 

efter at have hørt alle sagens parter, herunder den tiltalte eller dømte samt berørte 

medlemsklubber. 

Stk. 9  HBôs afgørelser om suspension, udelukkelse og eksklusion af et klubmedlem kan inden 

4 uger ankes til DTaFs ordensudvalg, jf. lovenes afsnit 2, § 3, stk. 2. Ankefristen skal 

fremgå af meddelelsen til de pågældende om afgørelsen. Anken har ikke opsættende 
virkning, med mindre HB eller ordensudvalget bestemmer andet.. 

Stk.10 Klubber og klubmedlemmer er forpligtede til at underrette og give de fornødne 

oplysninger til HB, så snart der opnås kendskab til ethvert forhold, der kan medføre, at 
HB træffer afgørelse om suspension, udelukkelse eller eksklusion.. 

Stk.11 HB er forpligtet til at træffe afgørelse i alle sager, som HB bliver bekendt med.  

§ 16  SKADE 

Stk. 1  DTaF hæfter ikke for eventuel skade, der måtte opstå i forbindelse med deltagelse i 

Taekwondo, idet den enkelte aktive stiller op for egen risiko. Der er gennem 

medlemskab af DTaF tegnet en kollektiv ulykkesforsikring. 

§ 17  HJEMMESIDE, REDAKTØRER OG WEBMASTER  

Stk. 1  Ansvarshavende er redaktøren og imagegruppen. 

Stk. 2  Hjemmesidens formål er: 

a) At give information om Taekwondo til forbundets medlemmer. 

b) At formidle medlemmernes meninger. 

Stk. 3  Hjemmesidens indhold: 

a) Relevante ting omkring Taekwondo, DTaFôs og Klubbernes aktiviteter. 

b) Hjemmesidens indhold skal være sobert. 

c) Hjemmesiden kan ikke indeholde personlige angreb. 

d) Der bringes ingen anonyme artikler eller andre indlæg på hjemmesiden. 

e) Alle love, politikker, referater mv. 
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f) Onlinetilmelding og licensregistreringer online. 

Stk. 4  Redaktører og webmaster: 

a) VÞlges af DTaFôs hovedbestyrelse og Imagegruppen. 

b) Tilstræber at samle og bearbejde alt tilsendt stof neutralt.  

c) Indgår i Imagegruppen. 

Stk. 5  Bladet udkommer mindst i 3 digitale udgaver årligt. - Bladet lÞgges p¬ DTaFôs 

hjemmeside. 

Stk. 6  Redaktøren: 

a) Vælges af DTaF's Hovedbestyrelse. 

b) Tilstræber at samle og bearbejde alt tilsendt stof neutralt. 

c) Indgår i Imagegruppen. 
§ 18  OPLØSNING 

Stk. 1  DTaF kan kun opløses på et repræsentantskabsmøde, hvortil der er indkaldt med dette 

punkt på dagsordenen. 

Stk. 2  Til vedtagelse af et forslag om, at DTaF skal opløses, skal mindst 75% af medlemmerne 
være fremmødt, og mindst 75% af de fremmødte stemme for en opløsning af DTaF. 

Stk. 3  Såfremt et sådant repræsentantskabsmøde ikke er beslutningsdygtigt, hvis der er mødt 

for få medlemmer til, at stemmerne kan nå op på 75% af samtlige medlemmer, skal der 
indkaldes til et nyt repræsentantskabsmøde med 14 dages varsel. 

Stk. 4  På det nye repræsentantskabsmøde kan spørgsmålet om opløsning afgøres med 75% 

majoritet blandt de fremmødte medlemmer. 

Stk. 5  I forbindelse med en beslutning på repræsentantskabsmødet om DTaF's opløsning skal 

der samtidig med almindelig stemmeflertal tages bestemmelse om anvendelse af 

eventuel formue, der måtte tilhøre DTaF.  

Vedtaget på DTaF's ekstraordinære repræsentantskabsmøde, den 29. november 1980. 

Ændret den:  

 

26. april 1981 20. april 1991 17. april 1999 

17. april 1982 25. april 1992   8. april 2000 

23. april 1983 24. april 1993 22. april 2001 

28. april 1984 23. april 1994 20. april 2002 

27. april 1985 22. april 1995 21.april 2005 

16. april 1988 20. april 1996 21. april 2007 

29. april 1989 19. april 1997 25.april 2009 

28. april 1990 18. april 1998  
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Afsnit 2 DTaF´s Ordensudvalg 

 

§ 1  DTaF's ORDENSUDVALGS LOVE 

Stk. 1  Ordensudvalget består af mindst 5 medlemmer, Disse vælges af repræsentantskabet, der 
endvidere vælger en suppleant. Mindst et medlem af udvalget bør have juridisk 
uddannelse. Alle valg sker for et år ad gangen. 

Stk. 2  Udvalget konstituerer sig umiddelbart efter repræsentantskabsmødet. 

§ 2 MEDLEMSKAB AF OR DENSUDVALGET  

      Stk. 1  Et medlem eller en suppleant i ordensudvalget kan ikke samtidig være medlem af andre  

                  organer under eller tilknyttet DTaF. Ingen kan deltage i behandlingen af en sag, hvis der  

                  foreligger omstændigheder, som er egnede til at vække tvivl om vedkommendes upartisk- 

                  hed. 

§ 3  ORDENSUDVALGETS OPGAVER 

Stk. 1  Ordensudvalget behandler sager, der vedrører forståelse, efterlevelse eller administration 
af DTaF´s love, regler, reglementer m.v. 

Stk. 2  Ordensudvalget kan afvise behandling af en sag, der efter DTaF regler forudsættes at være 
endeligt afgjort ved den afgørelse, der er truffet i en tidligere instans, eller som bør afgøres 
uden for ordensudvalget. 

§ 4  MÆGLING 

Stk. 1  Enhver person eller organisation under DTaF er berettiget til at indbringe sager, der er 
omfattet af § 3, for udvalget. 

Stk. 2  Indbringelse for udvalget skal ske inden 4 uger, efter forholdet er begået, eller parten er 
blevet bekendt med den afgørelse, der klages over. 

§ 5  UOVERENSSTEMMELSER 

Stk. 1  I tilfælde af uoverensstemmelser mellem udvalgets medlemmer, afgøres sagen efter 
flertallet af stemmerne. Er stemmerne lige, er formandens stemme afgørende. 

§ 6  DOKUMENTER 

Stk. 1  Udvalgets møder er offentlige, med mindre udvalget selv eller efter begæring fra en af  
             parterne måtte beslutte, at mødet skal foregå for lukkede døre. 
Stk. 2  Såfremt behandlingen foregår for åbne døre, kan udvalget træffe beslutning om referat- 
             forbud og/eller navneforbud. 

§ 7  ORDENSUDVALGETS AFGØRELSER 

Stk. 1  Ordensudvalget kan, såfremt sagen efter sin karakter egner sig dertil, indlede sin 
behandling af sagen med at søge at mægle mellem parterne ( mediation). 

§ 8 ANKEMULIGHEDER  

      Stk. 1  En af ordensudvalget truffen afgørelse kan indbringes for Danmarks Idræts-Forbunds 
                  appeludvalg inden 4 uger efter, at parten har modtaget ordensudvalgets afgørelse. 
      Stk. 2  Parterne skal i forbindelse med afgørelsen gøres opmærksom på ankemuligheden efter 
                  stk. 1. 
      Stk. 3 Anke til Danmaraks Idræts-Forbunds appeludvalg har ikke opsættende virkning. Ordens- 
                 udvalget kan dog beslutte, at en sags anke til Danmarks Idræts-Forbunds appeludvalg har  
                 opsættende virkning. 

 

Vedtaget på DTaF's ekstraordinære repræsentantskabsmøde den 29. november 1980. 

Ændret på DTaF's repræsentantskabsmøde den 21. april 2005
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Afsnit 3 Regler vedtaget af DTaF´s repræsentantskab 

 
§ 1  DOBOGREGLEMENT 

Stk. 1  Den officelle Taekwondo dobog skal være hvid. Der kan anvendes to modeller: 
1. Tunikamodellen 
2. Jakkemodellen 

a) Såfremt klubben har et klubmærke, skal dette bæres på dragtens venstre brystside. 
b) Dansk Taekwondo Forbunds instruktørmærke/knomærke kan bæres på dragtens højre 

ærme. 
c) På ryggen kan der stå Taekwondo og/eller Danmark. 
d) Det er tilladt danbærere at bære sort revers på deres tunikamodel. 
e) Det er tilladt poombærere (danbærere under 15 år) at bære sort/rød revers på deres 

tunikamodel. 
f) Der må ikke bæres reklame på dobog'en. Dobogs der ønskes benyttet under DTaF skal 
godkendes af DTaFôs Imagegruppe (marketing). Undtaget for DTaFôs Imagegruppes 
godkendelse er dobogs godkendt af WTF i henhold til offentliggjort liste. 

g) Det er klubbernes og instruktørernes ansvar, at dobog reglementet overholdes. 
h) Det er ikke muligt at deltage i Dansk Taekwondo Forbund's officielle arrangementer 

iført ureglementeret dobog. 
i) Der må på dobogen være påsat/broderet eget navn forneden på overdelen og/eller på 

bukselinningen. Skrifthøjde max. 10 mm. 
j) På venstre ærme kan bæres et mærke med relation til Taekwondo, eksempelvis klubben 

eller regionen. 

k) I forbindelse med træning og anden aktivitet af ikke stævnemæssig karakter, kan bruges 
dobog´s af anden udformning end den officielle. Denne må dog ikke være individuel, 
men skal have relation til et anerkendt taekwondo system, eller være af en udformning 
brugt af en større gruppe klubber under DTaF. Dobog´en skal godkendes af DTaF´s 
imagegruppe. 

l) Ønskes dobog´s af typer nævnt i pkt. 1 benyttet til stævneaktivitet, kan imagegruppen i 
samråd med den arrangerende klub give engangs-dispensationer. 

Stk. 2  Specielt gældende for landshold og opvisningshold: 
a) På dragtens venstre brystside skal bæres Dansk Taekwondo Forbund's officielle mærke. 
b) Dannebrogflaget bæres på dragtens højre ærme. 
c) På ryggen kan der stå Taekwondo og/eller Danmark. 

Stk. 3  Bælte-reglement: 
a) Kupgrader 

10. Kup ð hvidt med l gul streg. Stregen skal være på det bundne bæltes venstre side. 
  9. Kup ð gult 
  8. Kup ð orange  
  7. Kup ð grønt 
  6. Kup ð blåt 
  5. Kup ð blåt med l rød streg 
  4. Kup ð rødt 
  3. Kup ð rødt med l sort streg 
  2. Kup ð rødt med 2 sorte streger 
  1. Kup ð rødt med 3 sorte streger 

b) Stregerne på bæltet skal være 1 cm. bredde. De skal placeres med 1 cm. afstand. Den 
første streg skal placeres 5 cm fra enden af bæltet. I bunden tilstand skal stregerne sidde 
på bæltets venstre side. 

c) Dan/poom grader: Indehaver af dangrader bærer sort bælte. Indehaver af poomgrader 
bærer sort/rødt bælte. 

d) Dan- og poombærer kan markere deres dan/poomgrad med streger på det bundne bæltes 
venstre side. Stregerne markeres med guldbånd/tråd. Stregerne skal være 0,3 cm. 
bredde. Den første streg placeres 3 cm fra bæltets ende og de øvrige med 0,4 cm 
afstand. 
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§ 2  REKLAMEREGLER  

Stk. 1  Reglement for reklame i forbindelse med Taekwondo-stævner. 

Stk. 2  Reklamen må kun omfatte sådanne varegrupper eller illustrationer, som ikke strider mod 
idrættens grundtanker og etik. 

Stk. 3  Reklameprodukter/-muligheder: 
a) Kampvestereklame 

Det er tilladt med een reklame trykt, klistret eller kantsyet midt på kampvesten. 
Reklamen må max. være 400 cm

2
. 

b) Kamphjelmreklame 
Det er tilladt med een reklame trykt eller klistret på kamphjelmen. Reklamen må max. 
være 50 cm

2
, samt 2 reklamer på hver sin side af hjelmen. Reklamerne må max. være 25 

cm
2
 pr. stk. 

c) Kampfladereklame 
Reklame på kampfladen er kun tilladt i særlige tilfælde i henhold til stk. 3 ï i. 

d) Bandereklame 
Det er tilladt med reklamer på bander, der er anbragt mellem kampfladen og tilskuerne. 
Banderne må max. være 60 cm høje. Reklameteksten må max. være 50 cm. høj. 
Reklameteksten må indeholde firmanavn og/eller produktnavn (slogans er ikke tilladt). 

e) Dommerbordreklame 
Det er tilladt med een reklame på et forhæng, som for eksempel angiver 
kampfladenummer. Reklamen må max. være 800 cm

2
 

f) Speakerbordreklame 
Det er tilladt med een reklame på et forhæng. Reklamen må max. være 8oo cm

2.
 

g) Sejrspodiereklame 
Det er tilladt med een reklame midt på forsiden. Reklamen må max. være 600 cm

2.
 

h) Blomsterkassereklame 
Det er tilladt med reklamer på blomsterkasser, anbragt for dekorering af hallen. 
Reklamerne må max. være 50 cm høje. 

i) Nye reklameformer/-metoder kan godkendes af DTaF's imagegruppe efter forudgående 
aftale med Team Danmarks marketingsafdeling. 

Stk. 4  Dansk Taekwondo Forbund påtager sig ikke ved eventuelle godkendelser af 
stævnekontrakter noget ansvar af økonomisk eller anden art overfor aftaleparterne eller 
overfor myndighederne m.fl., for parternes efterleven af almindelig dansk lovgivning, 
f.eks. med hensyn til overholdelse af afgiftsforpligtelser og lignende. 

Stk. 5  Reklamerettigheder og TV-rettigheder tilhører Dansk Taekwondo Forbund. Reklamer ved 
stævner er alene tilladt efter regler i stævnekontrakt med Dansk Taekwondo Forbunds 
Turneringsansvarlig. Her skelnes mellem stævner som: 

a) Dansk Taekwondo Forbund arrangerer (landskampe, EM, VM mv.).  

b) Stævner af officiel karakter (DM, Åbne DM, Int. stævner, holdstævner mv.) og 

c) Øvrige stævner og poomsemesterskaber. Alle stævner forudsættes afholdt inden for 
Dansk Taekwondo Forbunds officielle rammer. Ved deltagelse i udlandet skal 
endvidere de lokalt gældende regler overholdes. 

Stk. 6  Reklameindtægter fordeles efter regler i stævnekontrakten med Dansk Taekwondo 
Forbund. 

Stk. 7  De til klubbens/organisationens efter stævnekontrakten indkomne beløb må kun anvendes 
til fremme af klubbens /organisationens almindelige virksomhed og må under ingen 
omstændigheder udbetales til ledere eller udøvere. De indkomne beløb skal tydeligt 
fremgå af klubbens/organisationens reviderede regnskab. Dansk Taekwondo Forbund har 
til enhver tid ret til at kontrollere, at denne bestemmelse overholdes. 

Stk. 8  I tilfælde af overtrædelse af ovennnævnte bestemmelse kan DTaF's Hovedbestyrelse 
ifølge forbundets love indstille til DTaF's Ordensudvalg at foreningen eller dets 
medlemmer gives advarsler, irettesættelser eller bøder. 

I særligt grove tilfælde, eller gentagne tilfælde, kan foreningen eller dens medlemmer 
indstilles til udelukkelse af Dansk Taekwondo Forbund. I alle tilfælde, hvor der træffes 
bestemmelse om udelukkelse af DTaF's Ordensudvalg, kan sagen, inden 14 dage efter at 
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foreningen eller medlemmet har modtaget underretning og kendelsen, indbringes for 
Danmarks Idræts Forbunds Ordensudvalg 
 

                                  Ændret ved DTaF´s repræsentantskabsmøde, 
 

21. april 2005   
22. april 2006   
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Afsnit 4 DTaF´s Kampreglement 

 
§ 1  KLUBBERNES PLIGT 

Stk. 1  Alle klubber skal, inden de sender folk i kamp, sørge for, at kæmperne har kendskab til 
regler og markeringer, og hvorledes man i øvrigt opfører sig ved et stævne. Det skal 
endvidere påpeges, at nogle af de vedtagne regler ikke er internationale, og derfor kun er 
gyldige ved individuelle kampe indenfor landets grænser. 

Stk. 2  Klubberne skal påse, at kæmperne er i en forsvarlig tilstand (konditions- og kampmæssigt) 
før et stævne, af hensyn til kæmpernes sikkerhed. 

Stk. 3  a) Sekundanten skal være min. 15 år. 
b) Sekundanten skal medbringe: Spand, håndklæde, væske. 
c) Sekundanten kan stilles til ansvar for sin opførsel under hele stævnet. 
d) Sekundantens påklædning skal være følgende: træningsdragt og sportssko og være uden 

hovedbeklædning. Overtrædes dette, får sekundanten 1 min. til at bringe det i orden, 
ellers diskvalificeres kæmperen. Dog er det tilladt for en sekundant at bære religiøs 
hovedbeklædning. 

§ 2  FOR ALLE KAMPE GÆLDER  

Stk. 1  Alle regler, som modtages fra DIF, WTF og ETU kan træde i kraft med øjeblikkelig 
virkning uanset tidligere regler. 

Stk. 2  Ved alle stævner, som ikke er omfattet af stk. 3, skal DTaF's regler for taekwondopas, 
læge, karantæne, kampleder samt alder, graduering og vægtklasser følges. Stævnet skal 
anmeldes til Dansk Taekwondo Forbunds stævneadministrator senest samtidig med 
udsendelsen af indbydelsen. 

Stk. 3  Ved alle stævner, som har karakter af klubmesterskaber eller venskabskampe med under 5 
deltagende klubber, skal DTaF's regler for karantæne og kampleder følges. 

Stk. 4  I tilfælde af usportslig optræden samt overskridelse af almindelige regler, kan 
  dommer/stævneledere/stævneadministrator idømme op til 2 måneders karantæne, dog 

minimum til og med næste kampstævne som den karantænedømte er  
tilmeldingsberettiget til. 

Stk. 5  Ved overtrædelse af stk. 2 eller 3 vil kæmpere og arrangører blive indklaget for Ordens- 
udvalget med krav om eksklusion. 

§ 3  GENERELLE KRAV TIL KÆMPERNE  

Stk. 1  Danske kæmpere skal have løst licens hos DTaF. De skal ved hvert stævne kunne 
fremvise licens og  taekwondopas. Endvidere kan det forlanges, at kæmperen skal kunne 
fremvise et pas, der kan bekræfte dennes nationalitet. Ved manglende licens eller/og 
taekwondopas opkræves en bøde efter den gældende sats. 

Stk. 2  Tilmeldinger til officielle stævner kan kun foretages af DTaF og/eller klubber. 

Stk. 3  a) Kæmpere, som er højt graduerede indenfor andre arter af kampsport (4. kup/kyu), kan 
  deltage efter aftale med stævneadministrator (dog jævnfør stk. 4a-b) 
            b) Kæmperen skal kunne dokumentere sin grad ved vejning (Taekwondo pas). 
Stk. 4  Kæmperne skal i forbindelse med kampe bære reglementeret dobog, kampvest, hjelm, 

skridtbeskytter, skinnebensbeskytter, underarmsbeskytter og tandbeskytter. 
a) Piger og damer kan bære et brystpanser, der dog ikke må være af et hårdere materiale 

end kampvesten. Dog skal brystpanseret godkendes af den officielle repræsentant ved 
stævnets start. 

b) Skridtbeskytter skal bæres inden under dobog. 
c) Kæmperne skal beholde kampvest og skridtbeskytter på, indtil vinderen er udråbt. 
d) Det er ikke tilladt at bære andet på hovedet end hjelm. ï Kæmpere som af religiøse 

årsager bærer hovedbeklædning kan bære denne religiøse hovedbeklædning under 
kamphjelmen. 

e) For MON stævner, gælder følgende indtagelser: 
¶ Børn 4 og 5 år må undvære tandbeskytter. 
¶ Børn 4 til 7 år må benytte briller. 
¶ Skridtbeskyttere må bæres uden på dobog. 

Stk. 5  Kæmperen skal på kampdagen være fyldt 8 år, dog må 4 til 7 år deltage i MON stævner.. 
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Stk. 6  Man skal have været medlem af en klub i mindst 2 måneder, før man kan stille op for 

den   pågældende klub. Man kan kun løse licens for en klub, og licensen er afgørende for 

hvilken klub man kan stille op for. Hvis man skriftlig kan dokumentere at oprindelses-

klubben ikke har indvendinger mod klubskiftet, dog fra det øjeblik hvor der foreligger 

gyldig licens. 

Stk. 7  a) Medalje eller belønning skal ikke tildeles den vinder, der forsømmer 

præmieuddelingen. Dette træder dog ikke i kraft, hvis det skyldes, at en vinder af en eller 

anden gyldig grund er forhindret i at møde op, afgørelsen træffes af stævneleder. 
b) Medalje eller belønning skal ikke tildeles den vinder, der ikke møder frem til 

medaljeoverrækkelse iført reglementeret dobog eller klubtræningsdragt. 

Stk. 8  Krav til deltagere ved officielle DTaF stævner. Stævneadministrator kan løbende 
ajourføre disse regler. Ændringer skal meddeles senest 3 mdr. før ikrafttrædelse. 

Stk. 9  Man skal kæmpe i samme vægtklasse ved DM som ved DM-kvalifikationen. 

Landsholdsledelsen kan til DM, i særlige tilfælde søge om dispensation fra reglen om at 

man skal kvalificere sig til DM via DM-kvalifikationen for landsholdskæmpere. 

Stk. 10 Ved DM-kvalifikationen, skal man være: 
a) dansk statsborger eller 
b) bosiddende i Danmark i mindst 2 år og ikke have repræsenteret andre nationer i de 

sidste 2 år for at deltage i de klasser, som er officielle danske mesterskabsklasser under 
Danmarks Idræts-Forbund. 

Stk. 11 Hvor der ved DM-kvalifikationen kun er en deltager i en vægtklasse, har denne 
automatisk ret til at deltage i DM. 

Stk. 12 Deltagerens alder den 31. januar der er gældende. 

§ 4  VALG AF ARRANGØRER 

Stk. 1  Stævner fordeles af DTaF hovedbestyrelse efter ansøgning. 

Stk. 2  DM-kvalifikationen afholdes i februar. DM afholdes 4-5 uger efter DM-kvalifikationen.  

§ 5  KRAV TIL ARRANGØRER  

Stk. 1  a) Ved DM-kvalifikationen  og Danmarksmesterskaberne skal DTaF's officielle medalje 

bruges. Af medaljen skal det klart fremgå, fra hvilken begivenhed og år medaljen 

stammer.  
b)Ved andre arrangementer skal arrangørerne selv kunne bestemme, hvordan medaljen 
skal se ud. 

Stk. 2  Alle dokumenterne sendes til opbevaring hos den Stævneadministrator senest 3 dage 

efter stævnets afslutning. Efter stævnet udfyldes resultatlisten med medaljevinderne i 

hver vægtklasse. 
Stk. 3  Arrangement af læge m.m. jf. § 10. 

Stk. 4  Arrangørerne skal orientere lokalredaktøren om resultater straks efter et stævnes 
afholdelse. 

§ 6  OFFICIELLE REPRÆSENTANTER  

Stk. 1  Ved ethvert officielt stævne under DTaF skal der medvirke mindst en repræsentant fra 
DTaF's turneringssektion under stævnets opbygning og afvikling. Vedkommende er 
ansvarlig for at love og regler overholdes. 

Stk. 2  Ved alle tvivlstilfælde, hvor der ikke er nævnt noget i regler og betingelser, vil denne 
repræsentant have det afgørende ord. 

Stk. 3  Ved hvert mesterskab udpeges der en ansvarlig leder for dommerne. Lederen kan evt. 
være den officielle repræsentant. 

Stk. 4  Ved ethvert stævne under DTaF, skal dommeransvarlig så vidt muligt stille med et 
komplet dommerteam pr. påbegyndt 7,5 t. effektiv kamptid. 

Stk. 5  Før stævnet bestilles det forventede antal dommerteams hos dommeransvarlig. 
Stk. 6  Efter modtagelse af tilmeldinger afgør den officielle repræsentant, hvor mange teams der 

skal bruges. 

Stk. 7  Lejegebyr betales til DTaF efter den gældende takst pr. dommer, vedtaget hvert år på 
forbundets repræsentantskabsmøde. 
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Stk. 8  For de officielle repræsentanter fra turneringsudvalg, skal klubberne afholde udgifter til 
bespisning fra deres ankomst, til stævnet er afsluttet med aftensmad på stævnedagen. (dog 
bør man spørge ved stævnets start, hvor mange der ønsker aftensmad. 

§ 7  KRAV TIL INDBYDELSEN  

Stk. 1  Indbydelsen skal mindst indeholde: 
a) Dato for udsendelsen. Den færdigskrevne indbydelse udsendes af 

Stævneadministrator via DTaF hjemmeside mindst 11 uger før stævnet. 
b) Navn på de ansvarlige for stævnet (DTaF). 
c) Navn på arrangøren (herunder adresse og kontakt tlf. nr.). 
d) Navn på stævnets officielle repræsentanter. 
e) Sted og foreløbigt tidspunkt (starttid for vejning skal fastholdes). 
f) Stævnets start. 
g) Tilmeldingslisten (DTaF's standardliste). 
h) Opstillingsgebyrs størrelse.  
i) Sidste tilmeldingsfrist 
j) Oplysning om overnatningsmuligheder (separat overnatning for kæmpere). 
k) Skitse over arrangementets placering i byen. 
l) Muligheder for bespisning. 
m) Oplysninger om vægtklasser. 
n) Oplysninger om sekundanter. 
o) Skema med deltagerkrav. 

Stk. 2  Endelig orientering skal indeholde:  
Endelig tidsplan. 
Deltagerliste over alle grupper/vægtklasser. 
Den endelige orientering skal udsendes 1 uge før stævnet af Stævneadministrator, via 

DTaF hjemmeside. 

§ 8  REGLER FOR TILMELDING  

Stk. 1  Tilmelding til DM for børn/junior/senior: De bedste 4 kæmpere fra DM-kvalifikationen. 
Dvs. 1. plads, 2. plads, og to 3. pladser. Udtagelseskomiteen kan i særlige tilfælde invitere 
kæmpere til DM, som ikke har deltaget ved DM-kvalifikationen. 

Stk. 2  Tilmelding til stævner skal altid ske senest 3 uger før stævnets start. Tilmeldinger skal 

ske på DTaF's online tilmeldingssystem, indeholdende oplysninger om klubnavn, navn 

på deltagere, deres gruppe, vægtklasse og licens nr. 
Stk. 3  Tilmeldingen kan kun foretages af klubben, og den er bindende. 

Stk. 4  I tilfælde, hvor tilmelding ikke er nået frem til tiden, er det klubbens opgave at påvise 
  rigtigheden af afsendelsen. 

Stk. 5  Betaling for tilmeldingen sker ved overførsel til bankkonto. 

Stk. 6  Ansøgninger om dispensation fra de gældende deltagerkrav / kampreglement sendes til 

Stævneadministrator. 

Stk. 7   Eftertilmelding til stævne skal ske via Stævneadministrator, evt. gebyr er efter de 

gældende regler. 

Stk. 8   Stævneadministrator kan nægte en klub deltagelse, såfremt arrangørklub ikke ved 

stævnestart har modtaget deltagergebyr og overnatningsgebyr. Der skal dog fra 

Stævneadministrator være fremsendt en rykker via e-mail til klubbens ansvarlige for 

tilmelding 2 uger før stævne. 
§ 9  NØDVENDIGE REKVISITTER VED STÆVNER  

Stk. 1  Nødvendige rekvisitter: 
a) Vægt (ikke fjederpåvirket). 
b) Stopure (2 til hver bane). 
c) Tidtagere (en til hver bane). 
d) Gong-gong (en til hver bane med forskellig lyd). 
e) DTaF's kampplanche, jurysedler, dommersedler. 
f) Mindst en båre. 
g) Fløjter (en til hver bane med forskellig lyd) i tilfælde, hvor gong-gongen ikke høres. 
h) Scoreboards (en til hver bane). 

Stk. 2  Ved hvert enkelt stævne må kun anvendes godkendte kampveste. Ved begynderstævner 
tillades beskyttelse ud over vristen. 
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Stk. 3  Underarms- og skinnebensbeskyttere skal være af et bøjeligt materiale og bløde over hele 
fladen. De må kun dække området mellem albuen og håndledet, samt mellem knæet og 
anklen. 

Stk. 4  Ved et DTaF-arrangement stiller DTaF med DTaF's kampsystemsformularer uden veder-
lag. Ødelagte, beskadigede eller bortkomne ting erstattes eller repareres af arrangøren. 

Stk. 5  Alt beskyttelsesudstyr skal være godkendt af DTaF. 

§ 10  LÆGE OG SAMARITER 

Stk. 1  Ved alle officielle stævner, afholdt af DTaF, skal der være en læge pr. påbegyndt 4 baner. 
Endvidere skal der være en samarit for hver bane. Såfremt der benyttes flere haller skal der 
være en læge pr. hal 

Stk. 2  Det er arrangørens pligt at orientere læge/samaritter om de pågældende regler. 

§ 11  KRAV TIL KAMPAREALET  

Stk. 1  Skal være af træ eller lignende godkendt materiale. Dog gælder, at hvis underlaget ikke er 
fjedrende (beton, fliser eller lignende), skal der bruges en måtte bestående af etha-foam, et 
fast skummateriale, der måler ca. 10 mm i tykkelsen og er 10x10 m. Disse måtter skal 
godkendes af DTaF. 

Stk. 2  Overfladen skal være jævn og fast. 

Stk. 3  Kamparealet skal være 10x10m. 

Stk. 4  I nødstilfælde kan det tillades at etablere kamparealet på en platform, max. højde fra 
gulvoverfladen er 20 cm. Platformen skal under alle omstændigheder være fast og stabil. 

Stk. 5  Kampfladen skal måle mindst 10x10 meter. 

Stk. 6  Al opmærkning skal ske med 7,5 cm bred opmærkningstape. Opmærkningen skal være 
tydelig og skille sig kraftigt ud fra evt. anden opmærkning på gulvet. 

Stk. 7  Stole til hjørne dommere og sekundanter skal være af så let et materiale, som muligt. De 
må ikke have skarpe kanter, der kan være til fare for kæmperne. 

Stk. 8  I tvivlstilfælde kan stævneleder/stævneadministrator spørges til råds. Alle øvrige mål 

findes på efterfølgende tegning over kamparealet. 
§ 12  FORKLARING TIL KAMPSYSTEMET  

Stk. 1 Stævner afvikles enten som K.O. system eller round robin (puljestævne). Stævne 
administrator kan ved MON stævner give tilladelse til andre stævneformer. 

Stk. 2  Stævneformen bekendtgøres via stævneoversigten, og skal fremgå af indbydelsen til 
stævnet. 

Stk. 3  a)  Ved K.O. system stævner kæmper vinderne af Side A og B om 1. og 2. pladsen. 

   Taberne i semifinalerne har hver vundet 3. plads. 

  b) Ved round robin (puljestævner) deles man op i puljer, i hvilke alle mødes indbyrdes.
 1-5 kæmpere = 1 finalepulje. 6-8 kæmpere = 2 puljer. 9-12 kæmpere = 3 puljer osv. 

   Hvis mere end én pulje, afsluttes med semi- og finale, alt efter puljeantal.    

Stk. 4  Hver vægtklasse afvikles den dag, den påbegyndes. 

Stk. 5  Ved alle officielle arrangementer skal der findes opslag, hvoraf det fremgår, hvorledes de 
løbende resultater er. Disse opslag skal være i form af DTaF's kampsystem og være 
tilgængelige for både kæmpere og tilskuere. 

Stk. 6  Ved afvikling af officielle stævner i Danmark kan der kun tildeles medaljer til de klasser, 
hvor der er to eller flere kæmpere, og hvor disse har kæmpet sig til deres medalje. 

§ 13  VEJNING 

Stk. 1  Tidsplan for vejning aftales mellem den arrangerende klub og den officielle repræsentant 
og udsendes med indbydelsen.       

Stk. 2  Ved DM kræves to ikke-fjederpåvirkede vægte, og ved DM-kvalifikationen og andre 
stævner een ikke-fjederpåvirket vægt. 

Stk. 3  Hvis en kæmper ved morgenvejningen findes for let eller for tung til at kunne deltage i 
den vægtklasse, vedkommende er tilmeldt, har denne ret til 15 minutter og kun 15 
minutter til at prøve at opnå sin vægt. 

Stk. 4  Ved vejning skal kæmpernes vægt være inden for det interval, der gælder for pågældende 
vægtklasse. 
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Stk. 5  Den officielle repræsentant skal påse at vejningen foregår efter reglerne. 

Stk. 6  Vejning skal foregå i underbukser, shorts eller uden tøj. Dog kan piger og damer bære 
t-shirt. 

Stk. 7  a) Kæmpere under 18 år skal ikke forhåndstilmeldes i en bestemt vægtklasse, men skal i                     

stedet påskrive ca. vægten på tilmeldingsdatoen.  

b) Kæmperne vejes herefter aftenen før ï eller på stævnedagen, og indplaceres herefter 

af stævnelederen i homogene vægtklasser ï det tilstræbes at alle tilmeldte kæmpere 

kommer i kamp.  

c) DM Kval og DM, vil der en kæmper der er alene i en vægtklasse ikke blive flyttet i 

en anden vægtklasse. 

Stævneadministrator kan vælge, at foretage ekstra indvejning to dage før stævnedagen, 

ved danske stævner. 

I forbindelse med DM foretages der ikke vejning af kvalificerede kæmpere. 
§ 14  SEEDNING 

Stk. 1  Seedning til regionale stævner og DM i kamp foretages på baggrund af den aktuelle DTaF 
rangliste, som udarbejdes på baggrund af 1 års resultater. 

Stk. 2  Point til DTaFôs rangliste optjenes i henhold til de til en hver tid gældende kriterier for          

            DTaFôs rangliste. 

§ 15  KAMPTID 

Stk. 1 Alle internationale, DM-Kvalifikation og DM stævner kæmpes 3 runder á 2 minutter 

med 30 sekunders pause mellem hver runde. 

Stk. 2 Stævneadministrator fastsætter kamptid på øvrige stævner. 
Stk. 3 Ved 3 runder har kæmperne har ret til 20 minutters pause mellem hver kamp. Ved to 

runder har kæmperne ret til 10 minutters pause, Stævneadministratoren kan dog ved 
puljestævner fastsætte at det er 2 kampes pause. 

§ 16  ANNONCERING 

Stk. 1  Annoncering sker ved start af den foregående kamp på samme bane. 

Stk. 2  Møder kæmperen ikke iført reglementeret udstyr senest 2 minutter efter forrige kamps 
afslutning, skal kæmperen diskvalificeres. 

§ 17  KARANTÆNE 

Stk. 1  I tilfælde af K.O., er det lægens afgørelse om der skal idømmes karantæne. 

Stk. 2  Karantænen er af minimum 4 ugers varighed. 

Stk. 3  Hvis kæmperen bliver knock-outet igen inden for 3 måneder efter første karantænes udløb, 
idømmes han minimum 3 måneders karantæne. 

Stk. 4  Hvis kæmperen igen knock-outes inden for 6 måneder efter anden karantænes udløb, 
idømmes han minimum 12 måneders karantæne. 

Stk. 5  Hvis kæmperen knock-outes igen inden for 12 måneder efter tredje karantænes udløb, 
idømmes han minimum 4 års karantæne. 

Stk. 6  Hvis en kæmper får 5 K.O. indenfor 4 år, idømmes han ligeledes minimum 4 års 
karantæne. 

Stk. 7  Ved karantæne efter stk. 5 og 6 kan denne kun ophæves efter en speciel lægeundersøgelse, 
når karantænen er udløbet. 

Stk. 8  Karantænerne gælder deltagelse i alle sportsgrene med hel eller delvis kontakt i hovedet 
(f.eks. boksning, karate) ligesom personer der er idømt karantæner i andre kontaktsporten 
også er udelukket fra deltagelse i Taekwondo stævner i karantæneperioden.   

Stk. 9  Overtrædelse af karantænereglerne vil medføre indberetning til Ordensudvalget med krav 
om eksklusion fra forbundet. 

Vedtaget på DTaF's ekstraordinære repræsentantskabsmøde den 29. november 1980. 
 
Ændret på DTaF´s repræsentantskabsmøde den 21. april 2005 
Ændret på DTaF´s repræsentantskabsmøde den 21. april 2007 
Ændret på DTaF´s repræsentantskabsmøde den 18. april 2008 
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Afsnit 5 Reglement for DTaF´s Bruttolandshold 

 
§ 1  GENERELLE REGLER FOR BRUTTOLANDSHOLDET  

Stk. 1  Kamplandsholdet udtages af landsholdstrænerer.  

Stk. 2  Udøverne har pligt til at tilsidesætte andre taekwondo-opgaver til fordel for                                       

landsholdsarrangementer.  

Stk. 3  Hvis holdets udøvere evt. bliver forhindret i at deltage i nogle af dets aktiviteter, har                          

udøveren pligt til, så snart de bliver bekendte hermed, at meddele dette til                                          

Landsholdstræner/Sportschef.  

Stk. 4  Udøverne skal til enhver tid følge Landsholdstræners og Sportschef anvisninger.  

Stk. 5  Udøverne har til enhver tid krav på, at Sportschef gør sit bedste for at give dem så gode 

forhold som muligt.  

Stk. 6  Udøverne har altid ret til at henvende sig til Sportschef angående spørgsmål, som er 

relevante for holdet. 
§ 2  UDTAGELSESKOMITE (UK)  

 Stk. 1  Består af: Landsholdstræneren. 

§ 3  RETNINGSLINIER FOR LANDSHOLDSTRÆNEREN  

Stk. 1  Landsholdstræneren er ansvarlig for landsholdets træningstilstand, ligesom han skal stå 

for holdets tekniske retningslinjer i henhold til § 1 i kampreglementet.  

Stk. 2  Landsholdstræneren skal, ud fra de arbejdsforhold, han har, støtte holdet i enhver                               

henseende. 
Stk. 3  Landsholdstræneren skal til enhver tid følge Sportschefens administrative anvisninger i                      

spørgsmål, som angår bruttolandsholdet. Dog ikke ang. udtagelse, da dette sorterer                           
under udtagelses-komiteen. 

§ 4  RETNINGSLINIER FOR SPORTSCHEF 

       Stk. 1 Sportschef udpeges/ansættes af Hovedbestyrelsen  

Stk. 2 Sportschefen er ansvarlig for, at kamplandsholdet har de efter forholdene bedst mulige                       

træningsbetingelser.  

Stk. 3 Sportschefen har både ret og pligt til på passende måde at skride ind, hvis denne 

skønner,  at de af sportschefen afstukne retningslinjer overskrides i utilbørlig grad.  

Stk. 4 Sportschefen har pligt til at arrangere de rejser, som landsholdet måtte foretage.                                

Endvidere er Sportschef ansvarlig for, at såvel kamplandshold som landsholdstræner har                    

de efter forholdene i enhver henseende mest komfortable forhold på sådanne rejser. 
Stk. 5 Eliteidrætsudvalgsformand har ansvaret sportschef funktionen i perioder uden                                   

udpeget/ansat Sportschef 

§ 5  UDTAGELSE TIL LANDSHOLDET  

Stk. 1 Landsholdstræneren udtager til enhver tid landsholdet. Landsholdstræner udvælger fra 
landsholdet udøvere til at deltage for Danmark ved mesterskaber(EM, VM, OL 
kvalifikation og OL) samt internationale stævner. 
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Afsnit 6 Reglement for DTaF´s Tekniklandshold 

 
§ 1  GENERELLE REGLER FOR TEKNIKLANDSHOLDET  

Stk. 1  Tekniklandsholdet omfatter som udgangspunkt min. 2 deltagere i hver klasse(individuelt 
som holddiscipliner) jf. de til enhver tid gældende internationale regler for teknikstævner, 
dog kun såfremt der vurderes internationalt niveau eller nærliggende potentiale hertil. I de 
ældre klasser udtages som udgangspunkt kun én i hver vægtklasse og kun såfremt der 
vurderes internationalt niveau eller nærliggende potentiale hertil. Vurdering af niveau 
foretages af udtagelseskomiteen. Tekniklandsholdet udtages hvert år efter DM i teknik. 

Stk. 2  Deltagerne har pligt til at tilsidesætte andre Taekwondo-opgaver til fordel for 
landsholdsarrangementer. 

Stk. 3  Hvis holdets deltagere evt. bliver forhindret i at deltage i nogle af dets aktiviteter, har 
deltagerne pligt til, så snart de bliver bekendt hermed, at meddele dette til holdlederen og 
landsholdstræneren. 

Stk. 4  Deltagerne skal til enhver tid følge trænerens og holdlederens anvisninger. 

Stk. 5  Deltagerne har til enhver tid krav på, at holdlederen gør sit bedste for at give dem så gode 
forhold som muligt. 

Stk. 6  Deltagerne har altid ret til at henvende sig til holdlederen angående spørgsmål, som er 
relevante for holdet. 

§ 2  UDTAGELSESKOMITE  

Stk. 1  Udtagelseskomiteen består af landsholdstræneren. 

§ 3  RETNINGSLINIER FOR LANDSHOLDS TRÆNEREN 

Stk. 1  Landsholdstræneren udpeges af hovedbestyrelsen. 
Stk. 2  Træneren er ansvarlig for holdets træningstilstand, ligesom han skal stå for holdets 

tekniske retningslinier jf. §1. 
Stk. 3  Træneren skal, ud fra de arbejdsforhold han har, støtte holdet i enhver henseende. 
Stk. 4  Træneren skal til enhver tid følge holdlederens administrative anvisninger i spørgsmål, 

som angår landsholdet. Dog ikke angående udtagelse, da dette sorterer under udtagelses-
komiteen. 

§ 4  RETNINGSLINIER FOR HOLDLEDEREN  

Stk. 1  Holdlederen udpeges af Eliteidrætsudvalget. 

Stk. 2  Holdlederen er ansvarlig for, at tekniklandsholdet har de efter forholdene bedst mulige 
træningsbetingelser. 

Stk. 3  Holdlederen har både ret og pligt til på passende måde at skride ind, hvis denne skønner, 
at de af holdlederen afstukne retningslinier overskrides i utilbørlig grad. 

Stk. 4  Holdlederen har pligt til at arrangere de rejser, som landsholdet måtte foretage. Endvidere 
er holdlederen ansvarlig for, at såvel hold som træner har de efter forholdene i enhver 
henseende mest komfortable forhold på sådanne rejser. 

§ 5  UDTAGELSE TIL LANDSHOLDET  

Stk. 1  Eliteidrætsudvalget udarbejder de til enhver tid gældende regler for udtagelse til 
landsholdet. 
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AFSNIT 7 DTaF's TERMINSPLAN  

REGLER FOR DTaF´S OFFICIELLE AKTIVITETSPLAN  
§ 1  FORMÅL 

At sikre, at forbund og klubber foretager en langsigtet planlægning og specielt, at den 
overordnede langtidsplanlægning følger den samme arbejdsgang fra år til år. 

§ 2  1-ÅRS PLAN 

Stk. 1  Senest 1.juli året forud udsender DTaF en aktivitetsplan, udformet som en kalender, der er 
påført tidspunkter, arrangementer og arrangører for officielle aktiviteter. 

 Disse oplysninger fremskaffes senest 1. juni fra de forskellige arrangører. Det bør 
tilstræbes, at der ikke placeres arrangementer, der henvender sig til samme gruppe 
deltagere inden for samme periode. Af aktivitetsplanen (AP) skal det fremgå, hvilke 
aktiviteter henholdsvis landsholdstræneren samt landstræneren deltager i, samt hvornår 
LHT/LT holder ferie. LHT/LT bør videst muligt involveres i denne planlægning. 

§ 3  2-års plan 

 Denne plan skal senest 2 år forud udsendes med 1-års planen d. 1. juli. 
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Afsnit 8 DTaF´s regler for graduering 

§ 1   MON-prøver (børnebælter) 

       Stk. 1  Klubber med medlemmer under 10 år kan vælge at indføre MON-bælter, som er et                
hvidt bælte med en centeret gennemgående farve, svarende til rækkefølgen i DTaFs 
ordinære bæltesystem(undtaget gul streg). MON-pensummet med tilhørende bælter 
er et supplement til forbundets ordinære system, som tager udgangspunkt i barnets 
udvikling. 

       Stk. 2  Klubberne skal ved benyttelse af MON-systemet indføre et MON-pensum, som 
minimum indeholder pensummet til 9.kup ï fordelt på 10 MON-bælter. Man kan 
tage udgangspunkt i, eller benytte sig af forbundets vejledende pensum. 

       Stk. 3  Sort MON-grad svarer til 9. kup. 

       Stk. 4  Tidsintervallerne mellem hver MON grad er min 3. måneder. 

       Stk. 5  Udøveren skal have indløst licens. 

       Stk. 6  Det er den enkelte klub der bestemmer, hvem der må foretage MON-prøverne. 

       Stk. 7  Ved overgang fra MON grader til det ordinære bæltesystem er det en 
gradueringsberettiget der skal forestå gradueringen. Et børnebælte kan max. 
omkonverteres til 9. kup, såfremt kravene til tidsintervallet er opfyldt.  

§ 2  GRADUERING 

Stk. 1  Alle regler i forbindelse med dangraduering skal følge DTaF's regler med WTF's 
regler som retningslinje. 

Stk. 2  Senest 30 dage efter afholdt dangraduering skal eksaminator skriftligt meddele 
DTaF resultatet af prøven. 

Stk. 3  Øvrige gradueringer er kun gyldige, hvis de er udført af en person, som er 
graduerings-berettiget i henhold til DTaF's regler for graduering. 

§ 3  GRADUERINGSRET 

Stk. 1 For at opnå gradueringsret til og med 1. kup skal man være indehaver af 3. dan og 
have deltaget i et gradueringskursus, som afholdes en gang årligt. 

Stk. 2  Den gradueringsberettigede skal være fyldt 21 år. 

Stk. 3 Gradueringsretten har gyldighed så længe den gradueringsberettigede er fuldgyldig 
medlem af DTaF og overholder de gældende love og regler. 

Stk. 4 Den gradueringsberettigede skal til enhver graduering sikre sig, at de elever, der 

skal op til graduering, har løst licens hos DTaF. 
Stk. 5 Gradueringsintervaller for kupgradueringer er:  

10. kup til 9. kup:  min. 3 måneder. 
 9. kup til 8. kup: min. 3 måneder. 
 8. kup til 7. kup:  min. 3 måneder. 
 7. kup til 6. kup:  min. 3 måneder. 
 6. kup til 5. kup:  min. 3 måneder. 
 5. kup til 4. kup:  min. 3 måneder. 
 4. kup til 3. kup:  min. 3 måneder. 
 3. kup til 2. kup:  min. 3 måneder. 
 2. kup til 1. kup:  min. 3 måneder. 

Stk. 6 Den gradueringsberettigede har altid det fulde ansvar over for DTaF ved 

gradueringen.. 

Stk. 7 Såfremt de gældende regler overtrædes, kan DTaF-Breddeidrætsudvalg til enhver 

tid inddrage gradueringsretten. Dette skal ske skriftligt. 
§ 4  DANGRADUERING 

Stk. 1 Der afholdes et passende antal dangradueringer, dog min. 2 årligt. Til 4.-6. dan afholdes 
årligt en dangraduering, såfremt der er et passende antal deltagere tilmeldt. 

Stk. 2 DTaF følger Kukkiwons regler fra 1. poom og 1. dan. 

Gradueringsintervallerne ved poomgradueringer er: 
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1. poom til 2. poom: min. 1 år og alder under 15 år. 
2. poom til 3. poom: min. 2 år  og alder under 15 år 
3. poom til 4. poom: min. 3 år  og alder under 18 år 

Når man bliver 15 år får man samme grad i dan. 

En 3. poom under 18 år, som har gået minimum 3 år som 3. poom kan dog vælge at blive 
4. poom i stedet for 4. dan. 

Gradueringsintervallerne ved dangradueringer er: 

1. kup til 1. dan: min. ½ år og min. alder på 15 år 
1. dan til 2. dan: min. 1 år og min. alder på 16 år 
2. dan til 3. dan: min. 2 år og min. alder på 18 år 
3. dan til 4. dan: min. 3 år og min. alder på 21 år 
4. dan til 5. dan: min. 4 år og min. alder på 25 år 
5. dan til 6. dan: min. 5 år og min. alder på 30 år 
6. dan til 7. dan: min. 6 år og min. alder på 36 år 
7. dan til 8. dan: min. 7 år og min. alder på 44 år 

Hvis man starter som poom, gælder der andre minimumsaldre, når man bliver gradueret i 
dangrader. For at blive: 

2. dan skal tidligere poombærere være over 15 år 

3. dan skal tidligere poombærere være over 15 år 

4. dan skal tidligere poombærere være over 18 år 

5. dan skal tidligere poombærere være over 22 år 

Stk. 3 For at kunne deltage ved dangraduering, skal man deltage i et 
danfortræningskursus, afholdt af DTaF eller godkendt af DTaF i henhold til § 3 
stk. 8. 

Stk. 4 For at kunne deltage i et danfortræningskursus, skal man indstilles af en DTaF-
gradueringsberettiget med min. 3. dan. 

Stk. 5 Dangradueringen kan kun foretages af instruktører, som er godkendt af DTaF, dog 
med undtagelse af dangradueringer, afholdt i henhold til § 3 stk. 8. 

Stk. 6 Stadfæstelse af dangradueringer foretages af DTaF-Teknisk udvalg. 

Stk. 7 Danfortræning og dangraduering i udlandet skal søges hos DTaF-Teknisk udvalg for 
godkendelse 1 måned inden afrejse. 

Stk. 8 DTaF's breddeidrætsudvalg kan efter ansøgning godkende grupper af klubber og 
enkeltpersoner, som ønsker selv at forestå danfortræningskursus med efterfølgende 
dangraduering, når følgende kriterier er opfyldt: 

a) Krav i minimumspensum skal overholdes. Der skal ligeledes gennemføres 
teoriprøve. 

b) DTaF følger Kukkiwons regler for dangraduering vedr. krav til censorer: 

ï Der skal indgå en WTF danbærer med min. 6. dan i afviklingen af 
dangradueringen fra og med 1. dan til og med 5. dan. 

ï Der skal indgå en WTF danbærer med min. 8. dan i afviklingen af 
dangradueringen fra og med 6. dan til og med 7. dan. 

ï Dangraduering til 8. dan og derover skal foregå på en af Kukkiwons 
dangradueringer. 

c) Der skal indsendes komplet liste over beståede danbærere til DTaF efter 
dangradueringen. Listen skal indeholde navn, licensnr., klub samt beståede grad. 
Der skal også indsendes indbydelser inkl. program til danfortræning og 
dangraduering. 

Stk.9 For at blive indstillet til dangraduering skal indstilleren minimum være 3. dan og 
minimum 1 dan over det som den indstillede skal op til. Dvs. at hvis den indstillede 
skal op til 3. dan, skal indstilleren være minimum 4 dan 
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PENSUM TIL:  

10. KUP - HVIDT BÆLTE M/GUL STREG                                      

Side  Stand: 
45-1 Moa-seogi   Samlet fødder stand 
45-2 Dwichook-moa-seogi  Stand med samlede hæle (hilsestand) 
35 Naranhi-seogi   Parallel stand 
38 Joochoom-seogi   Hestestand 
42 Apkoobi    Lang stand 
40 Ap-seogi   Kort stand 
50-1 Gibon-joonbi-seogi  Klarstand ved grundteknik 
 
Side Håndteknik:  
60-18 Arae hechyomakki  Lav sektion "adskille" blokering 
59-15 Arae-makki   Lav sektion blokering 
59-10 Momtongmakki   Midtersektion blokering 
59-11 Momtong anmakki  Midtersektion blokering, modsat arm/ben 
56-1 Eolgulmakki   Høj sektion blokering 
77-1 Eolgul jireugi   Slag høj sektion 
77-2 Momtong jireugi   Slag midter sektion 
77-3 Arae jireugi   Slag lav sektion 
 
Side Benteknik: 
102  Naeryo-chagi   Nedadgående spark 
103 Bakat-chagi   Udadgående spark 
102 An-chagi   Indadgående spark 
94 Ap-chagi   Front spark 
 
Side Teori:  
8 Jumeok    Knyttet hånd 
74 Jireugi    Slag fra hoften m. knyttet hånd 
93 Chagi    Spark 
 Ap    Front 
 An    Inderside/indadgående 
 Bakat    Yderside/udadgående 
 Arae    Lav sektion 
 Momtong   Midter sektion 
 Eolgul    Høj sektion 
 Charyeo    Indtag hilsestand 
 Kyeongne   Hils (buk) 
 
Side Teori:  
  Joonbi    Indtag klarstand 
  Keuman    Stop og indtag startposition 
  Dirro dorra   180 graders vending 
  Zuu    Hvil/slap af 
  Do bok    Taekwondo dragt 
  Do jang    Taekwondo træningssal 
  Toga-nim   Træner under 1.dan 
  Kyosa-nim   Træner 1-3 dan 
  Sabum-nim   Træner 4.dan og mere 
  Kukki jedeharjo kyeongne  Hilsen til flag 
  Nødværgeretten § 13  Se bilag 1 
  Hvad betyder Taekwondo  Se bilag 2 
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PENSUM TIL:  

9. KUP - GULT BÆLTE  

Side  Stand: 
37 Pyeonhi-seogi   Hvilestand 
 
Side  Håndteknik:  
58-8 Momtong bakatmakki Udadgående blokering i midtersektion 
76-3 Bandae jireugi   Slag "over forreste ben" 
76-2 Baro jireugi   Slag "modsat forreste ben" 
87-21 Sonnal eolgul bakat-chigi  Udadgående slag m. knivhånd 
 
Side  Benteknik: 
96 Baldeung dollyo-chagi  Cirkelspark, hvor der rammes m. vrist 
 
Side Han Bon Kiereugi:   (Et skridts kamp) 
 3 stk. 
   
Side  Poomse: 
  Poomse Taegeuk il jang  1. Taegeuk 
 
Side  Teori:  
16 Son    Hånd 
16 Sonnal    Knivhånd 
32 Baldeung   Vrist 
28 Dwichook   Inderside af hæl 
84 Chigi    Slag, der kommer fra skulder 
 Dollyo    Cirkel 
  Poom    Grundteknik 
  Poomse    Sammensatte grundteknikker 
  DTaF    Dansk Taekwondo Forbund 
  Hanna    En (1) 
  Dul    To (2) 
  Set    Tre (3) 
  Net    Fire (4) 
  Il     Første (1.) 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Afsnit 8  Å  Dansk Taekwondo Forbunds Love 

DTaF's Lovmappe  Å  Maj 2010  Å  Side 5 af 20 
 

PENSUM TIL:  

8. KUP - ORANGE BÆLTE  

Side  Stand: 
43 Dwit-koobi    Sidestand 
 
Side  Håndteknik:  
62-24 Anpalmok momtong bakatmakki  Udadgående blokering m. inderside af underarm 
87-20 Sonnal eolgul anchigi   Slag med knivhånd i høj sektion 
 Hansonnal Jebipoom mok-chigi  Slag mod hals (modsat arm/ben) 
62-29 Sonnal momtongmakki   Knivhånds blokering 
  Hansonnal momtong bakatmakki   Enkelt knivhånds blokering 
  Doo bon momtong jireugi   Dobbelt slag 
 
Side  Benteknik: 
95 Yeop-chagi    Sidespark 
96 pchook dollyo-chagi   Cirkelspark, hvor der rammes m. fodballe 
 
  Han Bon Kiereugi: 
 5 stk. 
 
  Sam Bon Kiereugi: (3 skridts kamp) -  udtales "Sah" Bon Kiereugi 
  3 stk. 
  
 Poomse: 
  Poomse Taegeuk yi jang   2. Taegeuk 
 
Side  Teori:  
25 Pal     Arm 
26 Palmok     Underarm (armhals) 
26-2 An-palmok    Inderside af underarm 
26-1 Bakat-palmok    Yderside af underarm 
29 Balnal     Knivfod 
27 Apchook    Fodballe 
 Jebipoom    Svaleteknik 
  Mok     Hals 
  Yeop     Side 
  Tasut     Fem (5) 
  Sam     Tredje (3.) 
  WTF     World Taekwondo Federation 
  ETU     European Taekwondo Union 
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PENSUM TIL:  

7. KUP - GRØNT BÆLTE  

Side Stand: 
38 Na-chooeo-seogi    Dyb stand 
 
Side  Håndteknik:  
90-2 Jebipoom mok-chigi   Slag mod hals - Svaleteknik 
67-64 Batangson momtong nulleomakki  Nedadgående blokering med håndrod 
84-1 Ap-chigi (deung-jumeok)   Front slag (omvendt knoslag) 
91-1 Pyeonson-keut seweo chireugi  Fingerstik m. lodret håndstilling 
  Hansonnal momtong yeopmakki  Enkelt knivhånds blokering til siden 
 
Side  Benteknik: 
98 Dwit-chagi    Bagud spark 
97 Bandal-chagi    Halvmånespark 
100 Mileo-chagi    Skubbe spark 
 
  Han Bon Kiereugi: 
  7 stk. 
 
  Sam Bon Kiereugi:   udtales "Sah" Bon Kiereugi 
  5 stk. 
 
  Kiereugi:  
  Der lægges vægt på:     

Á Afstandskontrol 
Á Rigtig bevægelse 
Á Rigtig teknik 

 
  Poomse: 
  Poomse Taegeuk sam jang  3. Taegeuk 
 
  Hosinsul: (selvforsvar) 
  Frigørelse fra håndledsgreb 
                                     
Side  Teori:  
11 Deung-jumeok    Oversiden af knyttet hånd 
15 Sewoon-jumeok    Lodret håndstilling m. knyttet hånd 
22 Batangson    Håndrod 
17 Son-deung    Håndryggen 
7-6 Sonkeut      Fingerspidserne 
18 Pyeunson-keut    Fingerstik 
32-7 Balbadak    Fodsål 
91 Chireugi     Stikslag 
  Doo bon     2 eller dobbelt slag 
  Mileo     Skubbe 
  Hvad er og betyder "Ki-hap"?  Et Kampråb, Ki=samle og hap=energi 
  Yusot     Seks (6) 
  Sah     Fjerde (4.) 
  Hvad betyder Poomse?    Imaginær kamp (se bilag 3) 
  Shijak     Begynd/start 
  Kalyeo     Stop/"Break" 
  Gyesok     Fortsæt 
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PENSUM TIL :  

6. KUP. - BLÅT BÆLTE  

Side  Stand: 
36 Oreun-seogi    Højre stand 
36 Oen-seogi    Venstre stand 
47 Ap-koa-seogi    Forlæns krydsstand 
47 Dwit-koa-seogi    Støttestand 
 
Side  Håndteknik:  
86-17  Me-jumeok momtong naeryo-chigi  Nedadgådende slag m. ydersiden af   
      knyttet hånd 
89-44 Palkoop dollyo-chigi   Cirkel albueslag 
89-48 Palkoop pyojeok-chigi   Albue pletslag 
78-1 Yeop-jireugi    Sideslag 
 
  Benteknik: 
97-2 Biteureo-chagi    Vridespark 
99 Beodeo-chagi    Bøje-stræk spark 
111 Ieo-chagi    To spark lige efter hinanden 
 
  Han Bon Kiereugi: 
  9 stk.  Der lægges vægt på:   

Á Gode blokeringer 
Á Gode stande 
Á Gode angreb 
Á Rigtige målområder 

 
  Sam Bon Kiereugi:    udtales "Sah" bon Kiereugi 
  7 stk. 
 
  Kiereugi:  
  3 x 2 min. 
 
  Poomse: 
 Poomse Taegeuk sah jang   4. Taegeuk 
 
  Hosinsul: 
  Frigørelse fra skulder/brystgreb 
         
 
Side  Teori:  
26-4  Mit -palmok    Undersiden af underarm 
11 Me-jumeok    Ydersiden af den knyttede hånd 
25 Palkoop     Albue 
33 Dari     Ben 
7-29 Mooreup    Knæ 
  Pyojeok     Plet/punkt 
  Ilkup     Syv (7) 
  Oh     Femte (5.) 
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PENSUM TIL:  

5. KUP. - BLÅT BÆLTE MED RØD STREG  

Side Håndteknik:  
64-43 Hansonnal eolgul biteureomakki  Vride blokering m. enkelt knivhånd 
57-2 Eolgul bakatmakki   Udadgående blokering i høj sektion 
66-63 Batangson momtongmakki  Håndrods blokering i midtersektion 
 
  Benteknik: 
106 Twieo-chagi    Flyvende spark m. forreste ben 
105 Goolleo-chagi    Trampe spark 
111 Ieo seokeo-chagi    Samme som Ieo-chagi, men forskellige spark 
109 Momdollyo-chagi   Dreje kroppen spark 
101 Hooryo-chagi     Sving spark 
 
  Han Bon Kiereugi: 
  11 stk. 
 
  Sam Bon Kiereugi:    Udtales "Sah" Bon Kiereugi 
  9 stk. 
 
  Kiereugi:  
  3 x 2 min. Der lægges vægt på: 

¶ Rigtige blokeringer 
¶ Kraftfulde, men kontrollerede teknikker 

  
 Poomse: 
  Poomse Taegeuk oh jang   5. Taegeuk 
 
  Hosinsul: 
  Frigørelse fra halsgreb(kvælertag) 
 
  Teori:  
45-3 Apchook-moa-seogi   Tæer samle stand 
37 Anchong-seogi    Hvilestand (fødderne indad) 
29 Balkeut     Tåspidser 
31 Dwikoomchi    Hæl 
  Mom     Krop 
  Jodul     Otte (8) 
  Yook     Sjette (6.) 
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PENSUM TIL:  

4. KUP. - RØDT BÆLTE  

Side Stand: 
44-16 Beom-seogi    Tigerstand 
52-4 Poom seogi:  
 Bojumeok joonbi-seogi    Dækket næve retstand 
 
  Håndteknik:  
  Batangson geodureo momtong anmakki Håndrods blokering m. støtte 
60-19 Eotgeoreo araemakki    Krydshånds blokering i lav sektion 
71-10 Gawi makki     Sakse blokering 
15-5 Doo jumeok jecheo jireugi    Dobbelt slag m. knyttet næve m. håndfladen 
opad 
59-13 Momtong hechyomakki    Udadgående adskille blokering 
  Geodeureo deung-jumeok eolgul  
 Apchigi     Omvendt knoslag i høj sektion m. støtte 
85-2 Eolgul bakatchigi     Udadgående slag 
  Batangson momtong anmakki   Håndrods blokering, modsat forreste ben 
 
  Benteknik: 
109 Geodeup chagi    To spark m. samme ben 
111-112 Pyojeok-chagi    Pletspark 
100-2 Nakeo chagi    Krog spark 
103 Mooreupchigi    Knæspark/slag 
 
  Han Bon Kiereugi: 
  13 stk. 
 
  Sam Bon Kiereugi:     udtales "Sah" bon Kiereugi 
  11 stk. 
 
  Kiereugi:  
  3 x 3 min. 
   
  Poomse: 
  Poomse Taegeuk yook jang  6. Taegeuk 
         
  Husinsul: 
  Frigørelse af omklamring bagfra 
 
  Teori:  
12 Pyeon jumeok    Kattenæve 
15 Doo jumeok    Dobbelt knytnæve 
52 Bo jumeok    Dækket næve 
21 Gomson     Bjørnehånd 
39 Mo-seogi    Spidsstand 
  Geodeureo    Støtte 
  Eotgeoreo    Kryds 
  Gawi     Saks 
  Ahope     Ni (9) 
  Jool     Ti (10) 
  Chill     Syvende (7.) 
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PENSUM TIL:  

3. KUP. - RØDT BÆLTE MED EN SORT STREG 

 
Side  Håndteknik:  
58-8,1 Geodeureo momtongmakki   Blokering i midter sektion m. støtte 
60-15 Geodeureo araemakki  Blokering i lav sektion m. støtte 
71-8 Oe-santeul makki   En hånds bjerg blokering 
83-7 Dan-gyo teok jireugi   Træk m. en hånd og udfør slag m. den  
      anden hånd mod hage 
 
  Benteknik: 
107-2  Doo-baldangsang chagi   2 flyvende spark efter hinanden, hvor  
      det første er et "falsk spark" 
        
  Han Bon Kiereugi: 
  15 stk. 
 
  Sam Bon Kiereugi:   udtales "Sah" Bon Kiereugi 
  13 stk.  
 
  Kiereugi:  
  3 x 3 min. med beskyttelsesudstyr 
 
  Poomse: 
  Poomse Taegeuk chill jang  7. Taegeuk 
 
  Hosinsul: 
  Frigørelse af omklamring forfra 
 
Side  Teori:  
13 Bamjumeok    Kastanjenæve 
30 Balnaldeung    Inderside af fod. 
39 Mo-joochoom-seogi   Spids hestestand 
41 Ap-joochoom-seogi   Kort hestestand 
  Teok     Hage 
  Dangyo     Trække 
  Santeul     Bjerg 
  Oe-santeul    Halvt bjerg 
  Pal     Ottende (8.) 
  Taekwondo's historie   Se Bilag 4 
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PENSUM TIL:  

2. KUP. - RØDT BÆLTE MED 2 SORTE STREGER 

 
Side  Håndteknik:  
63-36 Sonnal araemakki Knivshånds blokering i lav sektion 
64-49  Hansonnal araemakki Enkelt knivhånds blokering i lav  
  sektion 
89-45 Palkoop naeryochigi Nedadgående albuestød 
89-43 Palkoop olryeochigi Opadgående albuestød 
 
  Benteknik: 
111-14 Twieo ieo-chagi Samme spark 2 gange - flyvende 
 
  Han Bon Kiereugi: 
  17 stk. 
 
  Sam Bon Kiereugi: Udtales "Sah" Bon Kiereugi 
  15 stk.  
    
  Kiereugi:  
  3 x 3 min. m. beskyttelsesudstyr 
 
  Poomse: 
  Poomse Taegeuk pal jang 8. Taegeuk 
 
 Hosinsul: 
  Frigørelse af div. greb, når man ligger på ryg 
      
Side  Teori:  
14-6 Jibge jumeok Pinsetnæve 
17-2 Sonnal deung Modsat knivhånd 
19-5 Gawison keut Sakse-fingerstik 
19-6 Hanson keut Enkelt-fingerstik 
20-7 Moeun-dooson keut Dobbelt fingerstik 
20-8 Moeun-seson keut Tre-fingerstik 
39 An-chung-joochoom-seogi Indaddrejet hestestand 
  Olryeo Opadgående 
  Ko Niende (9.) 
  Ship Tiende (10.) 
 
  Udvidet kendskab til dommerreglement:     
 Advarsel og minuspoint - se lovmappe afsnit 7 § 14 og 15 
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PENSUM TIL:  

1. KUP. - RØDT BÆLTE MED 3 SORTE STREGER 

Side   Stand: 
53 Poom seogi:  
 Tongmilgi joonbi-seogi Skubbe klar stand 
 
Side  Håndteknik:  
82-3 Pyojeok-jireugi Plet slag 
89-47 Palkoop yeop chigi Albuestød til siden 
  Me jumeok arae pyjeokchigi Pletslag i lav sektion 
24 Mooreup keokki "kække knæ" 
62-28 Anpalmok hechyomakki Adskille blokering m. indersiden af underarm 
18-6 Pyonsonkeut jechyo-chireugi Fingerstik m. håndfladen opad 
24 Kaljebi Slag/stik mod hals 
 
Side  Benteknik: 
 109 Sokeo-chagi Blandet spark 
 107-4 Twieo baggueo chagi Flyvende spark m. bageste ben 
 
  Han Bon Kireugi:  
  19 stk. 
 
  Sam Bon Kiereugi: Udtales "Sah" Bon Kiereugi 
  17 stk. 
 
  Kiereugi:  
  - 3 x 3 min. med beskyttelsesudstyr 
  - Kamp mod 2 modstandere 
 
  Poomse: 
  Kendskab til Poomse Koryo 
     
Side  Teori:  
21 Modeumson keut Femfingerstik 
24 Keokki Knække 
24 Agwison Runding mellem tommel- og pegefinger 
24 Kaljebi  Benævnelse for slag mod hals m. agwison 
18-3 Je chin pyeonsonkeut Håndfladen opad (fingerstik) 
44 O-ja-seogi T-stand 
46 Gyottan-seogi Hjælpestand 
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PENSUM TIL:  

1. DAN. - SORT BÆLTE  

Krav om tidsinterval: 
6 måneder fra 1.kup graduering 
 
Kursuskrav til 1. poom og 1. dan: Hjælpetræner kursus eller Træner 1A 
 
Side   Stand: 
48-7 Haktari-seogi    Tranestand 
 
Side  Håndteknik:  
88-36 Batangson teok chigi   Slag mod hage m. håndrod 
64-46 Hansonnal momtong makki  Enkelt knivhåndsblokering 
72-14 Keumgang makki    Diamant blokering 
70-2 Keun-dolcheogi    Stort hængsel 
70-4 Santeul-makki    Bjerg blokering 
62-28 Anpalmok hecheyomakki   Midter sektion adskille blokering 
 
Side  Benteknik: 
 
  Han Bon Kireugi:  
  19 stk. 
 
  Sam Bon Kiereugi:    - udtales "Sah" bon.... 
  17 stk. 
 
  Kiereugi:  
  - 3 x 3 min. med beskyttelsesudstyr 
  - Kamp mod 2 modstandere 
 
  Poomse: 
  Poomse Koryo 
 
  Gennembrydning: (Kun over 15 år) 
  2 brædder: 
 1 slag stående + 1 flyvende spark (m. tilløb) 
 
  Teori:  
       Skriftlig teoriprøve som indeholder spørgsmål om   
 teknikker/poomse'er/DTaF/WTF mm. 
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PENSUM TIL:  

2. DAN. - SORT BÆLTE  

Krav om tidsinterval: 
1 år fra 1.dan graduering 
 
Kursuskrav til 2. poom og 2. dan: Hjælpetræner kursus eller Træner 1A 
 
 
 
Side  Håndteknik:  
63-37 Sonnal arae hechyomakki   Lav sektion "adskille" blokering  
      m. knivhånd 
72-15 Keumgang momtong makki   Diamant blokering i   
      midtersektion 
70-3 Jageun dolcheogi    Lille hængsel 
73-23 Miteuro paegi    Trækker under 
 
  Benteknik: 
 
  Han Bon Kireugi:  
  19 stk. 
 
  Sam Bon Kiereugi:   - udtales "sah" bon.... 
  17 stk. 
 
  Kiereugi:  
  - 3 x 3 min. med beskyttelsesudstyr 
  - Kamp mod 2 modstandere 
 
  Poomse: 
  Poomse Keumgang 
 
  Gennembrydning: (Kun over 15 år) 
  2 brædder: 
 1 spark stående + 1 flyvende spark (evt. m. tilløb) 
 
  Teori:  
       Skriftlig teoriprøve som indeholder spørgsmål om  
 teknikker/poomse'er/DTaF/WTF mm. 
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PENSUM TIL:  

3. DAN. - SORT BÆLTE  

Krav om tidsinterval: 
2 år fra 2.dan graduering. 
 
Kursuskrav til 3. poom og 3. dan: Hjælpetræner kursus eller Træner 1A 
 
 
 
Side Håndteknik:  
71-13 Geodeureo eolgol yeop makki Høj hjælpe side blokering 
70-06 Hechyo santeul makki  "Adskille" bjærg blokering 
90-03 Dan gyo teok-chigi  En hånd trækker og den anden      
      udfører apchigi(deungjumeok) 
90-05 Meonge-chigi   Albuestød til siderne 
 
Side  Benteknik: 
109-111 Momdolmyo yeop-chagi  Drej krop og udfør yeop-chagi 
 
  Han Bon Kireugi:  
  19 stk. 
 
  Sam Bon Kiereugi:   - udtales "sah" bon.... 
  17 stk. 
 
  Kiereugi:  
  - 3 x 3 min. med beskyttelsesudstyr 
  - Kamp mod flere modstandere 
 
  Poomse: 
  Poomse Taebaek 
 
  Gennembrydning:  (Kun over 15 år) 
  3 brædder         2 spark + 1 slag 
  1 spark stående efterfulgt af slag, derefter flyvende spark 
  eller 
  1 spark stående efterfulgt af flyvende spark med slag 
 
 
 Teori:  
  Skriftlig teoriprøve, som indeholder spørgsmål om   
 teknikker/poomse'er/DTaF/WTF mm. 
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PENSUM TIL:  

4. DAN. - SORT BÆLTE  

Krav om tidsinterval: 
3 år fra 3.dan graduering 
 
Kursuskrav til 4. dan: Minimum òTRÎNER 1ò uddannelsen  
 
Side  Håndteknik:  
63-38 Sonnal arae eotgeoreomakki Lav krydshåndsblokering m.   
     knivhånd 
65-54 Sonnaldeung momtongmakki Omvendt knivhåndsblokering i   
     midter sektion 
70-1 Keureo-olligi    Trækker opad 
71-11 Hwangso makki   Okse blokering 
71-12 Sonbadak geodeureo yeop makki Håndfladen hjælper sideblokering 
72-19 Bawi milgi   "skubber en stor sten" 
82-5 Chet-tari-jireugi   Begge jumeok udfører slag i   
     momtong 
 
  Han Bon Kiereugi: 
  19 stk. 
 
  Sam Bon Kiereugi: - udtales "sah" bon... 
  17 stk. 
 
  Kiereugi:  
  - 3 x 3 min. med beskyttelsesudstyr 
  - Kamp mod flere modstandere 
 
  Poomse: 
  Poomse Pyongwon 
 
  Gennembrydning:  
  3 brædder i luften  
  Spark eller slag, dog min. 2 spark 
 
 Teori:  
  Skriftlig teoriprøve, som indeholder spørgsmål om   
 teknikker/poomse'er/DTaF/WTF mm. 
  Skriftlig afhandling om Taekwondo 
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PENSUM TIL:  

5. DAN. - SORT BÆLTE  

Krav om tidsinterval: 
4 år fra 4.dan graduering 
 
Kursuskrav til 5. dan: Minimum òTRÎNER 1ò uddannelsen  
 
 
 
Side  Håndteknik:  
 Hansonnal eolgul makki  Enkelt knivhåndsblokering i høj sektion 
83-8 Keumgang ap jireugi  Diamant fremadgående slag i midtersektion 
 Me-jumeok yeop pyojeok chigi Pletslag til siden m. lillefingerspidsen af 
knytknæve   
 
 Han Bon Kiereugi: 
  19 stk. 
 
  Sam Bon Kiereugi: - udtales "sah" bon... 
  17 stk. 
 
  Kiereugi:  
  - 3 x 3 min. med beskyttelsesudstyr 
  - Kamp mod flere modstandere 
 
  Poomse: 
  Poomse Sipjin 
 
  Gennembrydning:  
  3 brædder i luften  
  Spark eller slag, dog min. 2 spark 
  
 
 Teori:  
  Skriftlig teoriprøve med baggrund i Poomse, historie, fysiologi m.m. 
 Skriftlig afhandling om Taekwondo-relateret emne. 
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PENSUM TIL:  

6. DAN. - SORT BÆLTE  

Krav om tidsinterval: 
5 år fra 5.dan graduering 
 
Kursuskrav til 6. dan: Minimum òTRÎNER 1ò uddannelsen  
 
 
 
Side  Håndteknik:  
73-22 Nalgae pyogi    Spredte vinger 
82-2 Bam-jumeok sosum jireugi  Kastanje-næve slag mod hals 
 Hwidullo makki    "Skubbe væk" 
 Hwidullo jabadangkigi   "Fange og skubbe væk" 
83-9 Keumgang yeop jireugi   Diamant knytnæveslag til siden 
72-20 Taeson milgi    Skubber et stort bjerg 
71-9 Sonnal oesanteul makki   En hånds bjerg blokering m. knivhånd 
62-27 An-palmok momtong biteuro makki Vride blokering m. inderside af 
underarm 
 
 
 Han Bon Kiereugi: 
  19 stk. 
 
  Sam Bon Kiereugi: - udtales "sah" bon... 
  17 stk. 
 
  Kiereugi:  
  - 3 x 3 min. med beskyttelsesudstyr 
  - Kamp mod flere modstandere 
 
  Poomse: 
  Poomse Jitae 
 
  Gennembrydning:  
  3 brædder i luften  
  Spark eller slag, dog min. 2 spark 
  
 
 Teori:  
  Skriftlig teoriprøve med baggrund i Poomse, historie, fysiologi m.m. 
 Skriftlig afhandling om Taekwondo-relateret emne 
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 BILAG  1  
  
Nødværgeretten § 13 
 
Stk. 1 
"Handlinger, foretaget i nødværge, er straffri for så vidt de har været nødvendige for at modstå eller 
afværge et påbegyndt eller overhængende uretmæssigt angreb, og ikke åbenbart går ud over, hvad der 
under hensyn til angrebets farlighed, angriberens person og det angrebne retsgodes betydning er 
forsvarlig". 
 
Stk. 2  
"Overskrider nogen grænsen for lovlig nødværge, bliver han dog straffri, hvis overskridelsen er 
rimeligt begrundet i den ved angrebet fremkaldte skræk eller ophidselse". 
 
 
 BILAG 2  
 
Hvad betyder Taekwondo? 
Tae betyder: Fod  (springe eller sparke). 
Kwon betyder: Næve/hånd  (slag eller stød). 
Do betyder: System/filosofisk vej. 
I daglig tale: "Fod-spark-næve systemet". 
 
 
 BILAG 3  
 
Hvad er Poomse? 
Poomse er en imaginær kamp, under den formodning, at du bliver angrebet fra alle retninger.  
Formålet med Poomse er at opøve Taekwondo udøverens:   
 

Á Fleksibilitet 
Á Muskel- og åndedrætskontrol 
Á Hurtighed 
Á Præcision 
Á Koordination 
Á Udholdenhed 

 
Når du udfører en Poomse, skal følgende punkter overholdes: 

Á I "kontaktøjeblikket" skal de anvendte muskler være spændt. 
Á Poomse'en skal altid udføres rytmisk. 
Á Du skal kende alle bevægelsernes formål. 
Á Alle handlinger skal udføres så realistisk som muligt. 
Á Du skal altid kigge, inden du laver en teknik. 
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   BILAG 4  
 
Taekwondo's historie 

Taekwondo har en interessant historisk baggrund, der strækker sig over flere tusinde år. I den 

tidligste form blev Taekwondo sandsynligvis brugt som et våben af mennesker til at beskytte 

sig mod angreb fra mennesker eller vilde dyr. Da disse angreb jo kunne finde sted fra hvilken 

som helst retning, udvikledes serier af selvforsvarsteknikker, således at man altid kunne 

forsvare sig uanset hvorfra angrebet kom. Hermed havde man lavet et bestemt mønster 

bestående af blokeringer, spark og slag, som blev grundlaget for vore dages Taekwondo. Det 

har ikke ligget helt klart, hvorvidt Taekwondo var hjemhørende i Korea eller ej. Nogle mener, 

at det skulle stamme fra Kina eller andre asiatiske lande; men de historiske beviser støtter ikke 

disse konklusioner. 

Oprindelsen af den østlige kampkunst tilskrives den indiske buddhist munk Bodhidharma. Ifølge 
nogle Chan Buddhistiske tekstbøger kom Bodhidharma til Kina i det 6.årh. e.Kr. Han grundlagde et 
kloster ved Shaolin-So, hvor han begyndte at undervise i specielle åndedrætsteknikker og meditation. 
Da munkene ikke fysisk var i stand til at praktisere hans strenge teknikker, lærte han dem nogle 
metoder til at styre deres krop og sjæl. Disse metoder lagde senere grunden for de kinesiske 
kampkunstarter som Kung Fu, Kempo og Tai Chi Chuan. 

I Korea kan de første håndgribelige beviser på Taekwondo dateres tilbage til "de tre kongerigers" 
periode. Et vægmaleri i en hule bygget i kongeriget Koguryo (37 f.kr. - 66 2.kr.) i det sydlige 
Manchuriet (N. Korea) viser tydeligt to mænd i kamp. Dette er bare én af flere vægmalerier, der er 
fundet i flere huler. Da dette vægmaleri kan dateres til et sted mellem 3 e.Kr. - 427 e. kr., kan det med 
sikkerhed siges, at Taekwondo var kendt i Korea på dette tidspunkt. Dvs. lang tid før Bodhidharma 
kom til Kina. 

I kongeriget Silla (57 f.kr. - 936 e.Kr.) nåede Taekwondo et højt niveau. Det var Silla, der forenede de 
tre kongeriger, først med Paekje i 668 e.Kr. og med Koguryo i 670 e.Kr. En militær organisation 
kaldet Hwa Rang Do spillede en stor rolle i foreningen af de tre kongeriger. Hwa Rang Do bestod af 
unge adelsmænd fra de bedste familier. Disse unge krigere praktiserede en tidlig form for Taekwondo 
kaldet Soo Bak. 

Det var dog i Koryo Dynastiet (935 e.Kr. - 1392 e.Kr.), at Taekwondo opnåede sin største popularitet. 
Soo Bak Do, som Taekwondo blev kaldt dengang, blev dyrket som en sport med fastlagte regler. 

Senere gennem de forskellige Yi-Dynastier (1392 e.Kr. - 1920 e.Kr.) gik det alvorligt tilbage for Soo 
Bak Do eller Tae Kyon som det senere blev kaldt. Grundlæggeren af Yi-Dynastiet kong Taejo gjorde 
konfucianismen til statsreligion i stedet for buddhismen. Ifølge konfucianismen skulle "overlegne 
mænd" bruge sin tid på at studere kinesiske skrifter, digte eller spille musik, fysiske anstrengelser var 
kun for almindelige mennesker. 

Under japanernes besættelse (1910 - 1945) af Korea forbød japanerne al kulturel aktivitet herunder 
også Tae Kyon, der således kun kunne dyrkes i al hemmelighed. I denne periode bragte japanerne nye 
stilarter så som Karate og Kong Fu til Korea. Nye og gamle teknikker blev blandet sammen og 
stilarter som Tang Soo Do og Kong Soo Do opstod. 

Efter Anden Verdenskrig udviste en gruppe instruktører stor interesse for at genoplive den 
oprindelige Tae Kyon. Det resulterede i, at 6 store skoler gik sammen, og man valgte at bruge det nye 
navn TAEKWONDO. 

Ændret på DTaF's repræsentantskabsmøde den 22. april 1995. 
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Afsnit 9 Dangraduering, vægtklasser, deltagerkrav 

Side 1 -> 6  Info Dangraduering. 

Side 7         Vægtklasser. 

Side 7         Deltagerkrav ï stævner. 

 

 

Generel info om DAN gradueringen 
 

Betaling: 
Skal ske til: 

Sydbank, Regnr. 7703 Kontonr. 0001104755 

Dansk Taekwondo Forbund 

Haulundvej 9 

Postboks 9 

6870 Ølgod 

Tlf.:  75 24 62 50 

Fax.: 75 24 62 51 

E-mail: sekretariatet@taekwondo.dk 

 

Se sidste tidspunkt for betaling i den udsendte indbydelse !!!!!!! 

 

Send venligst IKKE jeres tilmelding, FØR betaling på posthus har fundet sted. 

 

Kvittering:  
Sammen med denne info er vedlagt en blank standardkvittering. Den bedes I selv udfylde og 

medbringe. 

Kræver jeres kommune eller idrætssamvirke en særlig kvittering, medbringes denne. 

Den / de medbragte kvitteringer vil blive underskrevet af kursuslederen. 

 

Tilmelding:  
Se sidste tidspunkt for tilmelding i den udsendte indbydelse !!!!!!! 

Skal ske til: 

Dansk Taekwondo Forbund (se adresse m.v. ovenfor) 

Tilmelding skal ske på vedlagte tilmeldingsseddel. Der skal kun udfyldes én pr. klub. 

 

Gradueringssedler: 

¶ Indsendes sammen med tilmeldingssedler. Der skal indsendes ét stk. gradueringsseddel  pr. 

deltager. 

¶ Skal du have WTF-certifikat, skal der indsendes 4 pasfotos (i størrelsen 2 x 3 cm). 

¶ Skal du have DTaF-certifikat, skal der indsendes 2 pasfotos (i størrelsen 2 x 3 cm). 

¶ Husk at skrive navn og CPR-nr. bag på hvert pasfoto !!!! 

¶ Billederne sættes på gradueringssedlens højre hjørne. 

¶ Udfyld gradueringssedlerne på maskine eller med blokbogstaver.  

¶ Husk at angive dit WTF-licensnr. på gradueringssedlerne (hvis du er DAN-bærer og har WTF- 

certifikat). 

Gradueringssedlerne skal underskrives personligt af en gradueringsberettiget 

med aftryk af gradueringsstempel. 
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Den gradueringsberettigede skal min. have samme eller højere grad, end graden der indstilles til. 

Deltagerkrav: 
Man skal være gradueret min. 1. Kup 

Følgende tidsintervaller skal som et minimum være overholdt: 

Fra Til  Tidskrav  

1. KUP 1. DAN Minimum ½ år 

1. DAN 2. DAN Minimum 1 år 

2. DAN 3. DAN Minimum 2 år 

3. DAN 4. DAN Minimum 3 år 

4. DAN 5. DAN Minimum 4 år 

5. DAN 6. DAN Minimum 5 år 

 

Kursuskrav:  
Til 1.POOM - 3. POOM: Hjælpetrænerkursus eller Træner 1A 

Til 1.DAN - 3. DAN: Hjælpetrænerkursus eller Træner 1A 

Til 4. DAN eller højere: Minimum òTRÎNER 1ò uddannelse   

Kursusbevis vedrørende Instruktørkurserne/uddannelserne medbringes, såfremt disse ikke er påført 

i pas !!! 

 

Selvvalgte emner: 
Til 4. DAN ï 6. DAN. Skal sendes til lederen af TU. ( 4 kopier )  senest en måned før 

danfortræningen. 

 

Licens: 
Hvis man vælger dansk certifikat, skal man være opmærksom på, at man senere må påregne en 

ekstra udgift (besvÞr), hvis man vil kÞmpe òinternationaltò eller vÞre dommer, da man skal have 

indløst WTF-licens til alle foregående DAN-grader !!!!!! 

 

Ikke bestået: 
Har man ikke bestået en DAN-graduering, kan man først gå op til en ny prøve min. ½ år efter sidste 

graduering. 

Dette kræver dog, at man deltager på et nyt DAN-gradueringskursus (såfremt man tilmelder sig en 

ny DAN-graduering). 

 

Husk: 
Medbring DTaF-pas med foto og gyldig licens-kvittering.  

 

 

Yderligere information:  
Kontakt-telefonnumre kan du se i den udsendte indbydelse. 

 

 

Med venlig hilsen 

Dansk Taekwondo Forbund 

Sekretariatet
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Huskeliste vedrørende tilmelding til DAN-gradueringskursus 
 

For at undgå for mange misforståelser omkring tilmelding til DAN-gradueringskurset har vi lavet 

denne huskeseddel til jeres hjælp. 

Læs listen godt igennem, inden I tilmelder jer !!!!! 

 

1. Tilmelding skal ske på Dansk Taekwondo Forbunds gradueringsseddel, som kan rekvireres i 

sekretariatet. 

 

2. Gradueringssedlerne skal underskrives personligt af en gradueringsberettiget med aftryk af 

gradueringsstempel. Den gradueringsberettigede skal min. have samme eller højere grad, end 

graden der indstilles til. Udfyld gradueringssedlerne på maskine eller med blokbogstaver. Husk 

at angive dit WTF-licensnr. på gradueringssedlerne (hvis du er DAN-bærer og har WTF 

certifikat). 

 

3. Gradueringsintervallerne skal være overholdt. 

 

4. Skal du have WTF-certifikat, skal der indsendes 4 pasfotos (i størrelsen 2 x 3 cm). Skal du have 

DTaF-certifikat, skal der indsendes 2 pasfotos (i størrelsen 2 x 3 cm). Husk at skrive navn og 

CPR-nr. bag på hvert pasfoto !!!! Billederne sættes på gradueringssedlens højre hjørne. 

 

5. Tilmeldingsgebyret betales via giro på posthuset, inden tilmeldingen sendes til sekretariatet. 

 

6. Overhold sidste tilmeldingsfrist (angivet i den udsendte indbydelse). Der er ingen pardon!!  

 

7. Er tilmeldingen/gradueringssedlen ikke i orden, vil denne blive returneret til klubben. 

 

8. Ønsker klubben kvittering for kurset, så medbring den vedlagte kvittering. Denne vil blive 

underskrevet af kursuslederen. 

 

9. Opstår der tvivl omkring tilmeldingsproceduren, så kontakt venligst ét af de kontakt-

telefonnumre, som du kan se i den udsendte indbydelse (eller sekretariatet). 

 

10. Husk: Hjælpeinstruktørkursus er kursuskrav til 1.POOM/DAN ï 3.POOM/DAN. 

 

11. Husk: òTRÎNER 1ò uddannelsen er uddannelseskrav til 4. DAN ï 6. DAN. 

 

12. Husk kursusbevis fra Instruktør / trænerkursus, hvis dette ikke er påført DTaF-pas. 

 

13. Husk at have selvvalgt emne klar til aflevering. ( 4 kopier ) senest en måned før 

danfortræningen (4. DAN ï 6. DAN). 

 

14. Hvis man vælger dansk certifikat, skal man være opmærksom på, at man senere må påregne en 

ekstra udgift (besvÞr), hvis man vil kÞmpe òinternationaltò eller vÞre dommer, da man skal 

have indløst WTF-licens til alle foregående DAN-grader !!!!!! 

 

15. Medbring DTaF-pas med foto og gyldig licens-kvittering på begge weekender !!!! 
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Rammeprogram for DAN-gradueringskursus 1. DAN ï 3. DAN 

 

Der tages forbehold for ændringer. 

 

Undervisningsmaterialer: 
Der undervises efter: 

DTaFôs Grundteknik bog 

DTaFôs Kup-pensum 

DTaFôs DAN-pensum 

DTaFôs Poomse- / Taegeuk-bog 

 

Teoriprøve: 
Afholdes på DAN-gradueringskursus  (lørdag aften kl. 20.00 ï 21.00) 

 

1. Weekend 
 

Lørdag: 
Tid  Kup-bærere DAN-bærere 

Kl. 12.00 ï 13.00 Ankomst og registrering 

Kl. 13.00 ï 13.15 Velkomst og orientering 

Kl. 13.30 ï 15.00 Grundteknik Grundteknik 

Kl. 15.15 ï 17.00 Kup Poomse Kup / DAN Poomse 

Kl. 17.30 ï 19.00 Han- / setbon kiereugi Han- / setbon kiereugi 

 Hosinsul Hosinsul 
 

Søndag: 
Tid  Kup-bærere DAN-bærere 

Kl. 09.00 ï 11.00 Kup / DAN Poomse DAN Poomse 

Kl. 11.15 ï 12.00 Benteknikker + springspark Benteknikker + springspark 

Kl. 13.00 ï 14.00 Prøvegraduering Prøvegraduering 

Kl. 14.00 ï 14.30 Evaluering og aflevering af numre m.v. 
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Forklaring til udfærdigelse af selvvalgte emner 
 

Når en aspirant skal bedømmes, om denne er egnet til, at blive gradueret til Sabumnim graderne er 

der fire elementer, der gør sig gældende i bedømmelsen. 

 

1) Aspirantens teknik/praktiske udførelse af Taekwondo 

2) Undervisning 

3) Afhandling/udfærdigelse af selvvalgt emne 

4) Mundtligt forsvar/fremlæggelse af afhandlingen/det selvvalgte emne 

 

Ved undervisnings-elementet vil der blive lagt vægt på følgende: 

 

1) Aspirantens evne til at kunne formidle sit budskab/sin kunst. 

2) Aspirantens evne til at benytte korrekte betegnelser af teknikker (hermed menes de officielle 

betegnelser, og ikke de tilpassede udtryk, der evt. benyttes ude i klubberne). 

3) Aspirantens evne til at forklare teknikkens bevægelsesmønster. 

4) Aspirantens evne til at forklare anvendelsen af teknikken. Herunder, om aspiranten har gjort 

sig egne overvejelser om, hvorledes teknikken anvendes, samt hvilke målområder teknikken 

anvendes mod. 

 

O B S ! ! ! Ovennævnte punkter er opstillet i vilkårlig rækkefølge. 

 

 

Vedrørende selvvalgte emner til 4., 5. og 6. DAN-graduering: 

 

 

Krav til emnet:  
Emnet skal være Taekwondo-relateret, således at censorer og øvrige deltagere kan stille spørgsmål 

til emnet. Dvs., at sidste års vandretur i Norge eller en fortælling om ens eget taekwondoliv ikke er 

godt nok. 

 

Indhold og opbygning: 
Når man først har valgt emnet, skal der udarbejdes noget skriftligt omkring emnet. Det forventes, at 

emnet behandles grundigt og fyldestgørende ud fra den enkeltes personlige forudsætninger. 

Emnet samles og afleveres som en slags rapport med emnets fulde ordlyd og ikke kun i overskrifter. 

Det er i rapporten tilladt at bruge grafer, billeder, skemaer m.v. 

 

En afhandling/rapport opbygges normalt med en  

1) problemformulering/problem identifikation,  

2) Opgavens indhold/ selve behandlingen af det valgte emne,  

3) en konklusion og  

4) en litteratur liste/kilde liste.  

 

Opbygningen kan eksempelvis se sådan ud: 

 

1) Problemformulering/ problem identifikation.  

Her skal aspiranten beskrive, hvilket Taekwondo-relateret emne denne ønsker at behandle i sin 

afhandling, smat hvorfor dette emne er interessant, at lave en afhandling om. Det skal fremgå heraf, 

hvad det er aspiranten ønsker, at belyse. 
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2) Opgavens indhold. 
Her skal aspiranten redegßre for, hvad andre sabumnimmer har gjort sig af òtankerò om det valgte 

emne. Dette indebærer som minimum, at aspiranten har været på biblioteket og undersøgt, om der 

står noget i de Taekwondo bøger (eller andre bøger, der kan tænkes at indeholde noget om emnet. 

Eksempelvis meditationsbøger, anatomibøger, akupunkturbøger m.m.), der er offentligt tilgængelig 

på de danske biblioteker. Er emnet ikke behandlet før, bør man gøre opmærksom herpå i sin 

afhandling. Det er ligeledes vigtigt, at aspiranten angiver/henviser til, hvor afhandlingens læsere vil 

kunne finde de oplysninger aspiranten har henvist til fra andre bøger. Endvidere skal aspiranten 

redegøre for, em der i de andre bøger er enighed omkring emnet, samt hvad aspirantens egen 

mening/holdning er til emnet. Afviger aspirantens mening/holdning fra andres? I bekræftende fald, 

hvorfor har aspiranten så en anden opfattelse. Aspiranten skal med andre ord begrunde sin 

mening/holdning. 

 

3) Konklusion 

Konklusionen skal kunne læses i forlængelse af problemformuleringen, Det er således meningen, at 

aspiranten gennem konklusionen beskriver, hvad denne er nået frem til i de øvrige afsnit. 

 

Hvor meget skal en sabumnim afhandling fylde? 

Afhandlingen skal fylde minimum 10 maskinskrevne A4 sider. Afhandlingen skal skrives med 

skriftstørrelse 12, og med 1½ linieafstand. Såfremt ovennævnte eksempel på opbygning af 

afhandlingen benyttes bør aspiranten disponere over siderne således, at problemformuleringen 

fylder ca. ½ side, og konklusionen fylder ca. 1. Efter konklusionen kan man evt. lave en liste, så 

læseren kan få oplyst Forfatter, Titel, Forlag, Udgave og Årstal på de bøger man har anvendt i sin 

afhandling, samt internetadresse på de Internet sider der er blevet anvendt i afhandlingen. Kilde 

listen tæller dog ikke med i de 10 maskinskrevne A4 sider, som afhandlingen minimum skal fylde. 

Det samme er gældende for indholdsfortegnelse og forside. 

 

Fremlæggelse: 
Fremlæggelsen foregår foran censorerne lørdag aften. 

Her fremlægger man emnet mundtligt, evt. med brug af overhead, tavle eller andet. 

Der er afsat 20 min. til fremlæggelsen og 10 min. til spørgsmål . 

 

Aflevering:  
Det skriftligt udfærdigede emne afleveres senest en måned før danfortræningen. 

 

 

 

Ideer til emner: 
Do i Taekwondo Taekwondo-udvikling 

Børnetræning Nødværgeretten 

Muskeltræning Træningsforståelse 

Konditionstræning Taekwondo-filosofi 

Kost og ernæring Klubledelse 

Opvarmning Taekwondo-etik 

Træningsplanlægning Taekwondo-sport 
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Vægtklasser 

 
 
 
Gruppe        

 
Stævne 
type 

 
Fin 

 
Fly 

 
Bantam 

 
Feather 

 
Light 

 
Welter 

 
Light 
middle 

 
Middle 

 
Light 
heavy 

 
Heavy 

 

Piger 
 

Alle 
 

-30 
 

30-35 
 

35-40 
 

40-46 
 

46-52 
 

52-58  
 

58-66  
 

66+ 
 

Drenge 
 

Alle 
 

-30 
 

30-35 
 

35-40 
 

40-46 
 

46-52 
 

52-58  
 

58-66  
 

66+ 
 

Junior damer 
 

Beg/Tal  
 

-44  
 

44-49  
 

49-55  
 

55-63  
 

63+ 
 

Junior damer 
 

Intern. 
 

-42 
 

42-44 
 

44-46 
 

46-49 
 

49-52 
 

52-55 
 

55-59 
 

59-63 
 

63-68 
 

68+ 
 

Junior herre 
 

Beg/Tal 
 

 
 

-48 
 

 
 

48-55 
 

 
 

55-63 
 

 
 

63-73 
 

 
 

73+ 
 

Junior herre 
 

Intern. 
 

-45 
 

45-48 
 

48-51 
 

51-55 
 

55-59 
 

59-63 
 

63-68 
 

68-73 
 

73-78 
 

78+ 
 

Senior damer 
 

Beg/Tal 
 

 
 

-49 
 

 
 

49-57 
 

 
 

57-67 
 

 
 

 
 

 
 

67+ 
 

Senior damer 
 

Intern. 
 

-46 
 

46-49 
 

49-53 
 

53-57 
 

57-62 
 

62-67 
 

 
 

67-73 
 

 
 

73+ 
 

Senior herre 
 

Alle 
 

-54 
 

54-58 
 

58-63 
 

63-68 
 

68-74 
 

74-80 
 

 
 

80-87 
 

 
 

87+ 

 

 

Stævne deltagerkrav 

 
 

De enhver til gældende deltagerkrav til kamp, kan findes på forbundets hjemmeside til download. 
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AFSNIT 10 DTaF's DOMMERREGLEMENT  

 

§ 1  REGLER FOR DOMMERE UNDER DTaF 

Stk. 1  a) Rejseudgifter og rejsediæter, som dommere har i forbindelse med virke ved officielle 
stævner, vil blive udbetalt i forbindelse med stævnet.  
Ved rejse forstås returbillet med billigste offentlige transportmiddel eller kørsel i egen 
bil. Ved kørsel i egen bil dækkes efter DTaF's dommeransvarliges regler som er 
følgende: 

¶ Hvis 2 eller flere dommere kører sammen, vil føreren af bilen kunne få refunderet 
DTaF's takst for kørsel i egen bil. 

¶ Hvis bilen kun indeholder en dommer, skal der foreligge en aftale med 
stævneansvarlige dommer. Hvis man har fået en aftale med den stævneansvarlige, 
vil der blive refunderet kr. 1,00 pr. km. 

¶ Hvis bilen kun indeholder en dommer og der ikke er lavet en aftale med den 
stævneansvarlige dommer, at dette er ok, vil der blive refunderet det, der svarer til 
udgifterne ved benyttelse af offentlige transportmidler (tog/bus). 

Ved diæter dækkes efter DTaF's normale takster, såfremt rejsetidspunktet falder ind 
under almindelig spisetid, morgenmad, frokost og aftensmad. 

b) Ved officielle stævner bruges den af repræsentantskabet vedtaget dommeruniform. (Se 
dommerreglement § 5 stk. 2). 

c) Ved adresseændring SKAL den dommeransvarlige altid have besked. 
d) Fordelingsplan vil komme halvårligt, sådan at I ikke skal binde jer for mere end 6 

måneder af gangen. 

§ 2  BESTILLING AF DOMMERE  

Stk. 1  Dommere, som ønskes benyttet ved stævner, skal bestilles ved den dommeransvarlige, 
senest 4 uger før stævnets afholdelse. 

Bestillingen skal indeholde følgende: 

a) Stævne adresse og stævne art. 
b) Dato og tidsplan. 
c) Antal baner. 
d) Evt. mulighed for overnatning. 
e) Navn, adresse og tlf. nr. på kontaktmand m/k. 
Ved officielle stævner, som er opført i DTaF's terminsplan, vil dommere normalt være 
tilsagt at skulle dømme, så en stævneplan skal kun tilsendes i lighed med alle andre (ind-
bydelse til klubberne). Ved ikke officielle stævner kan dommere dog stadig anbefales fra 
den dommeransvarlige. 

§ 3  VILKÅR FOR LEJE AF DOMMERE  

Stk. 1  Lejegebyr betales til DTaFôs dommeransvarlige efter den gÞldende takst pr. dommer, 
vedtaget hvert år på forbundets Repræsentantskabsmøde. 

            Taksten pr. 1.5.2007 vil udgøre 450 kr. pr. dommer. 

Stk. 2  Bespisning fra det tidspunkt dommerne ankommer til stævnet, morgenmad, frokost, 
aftensmad. (Dog bør man spørge ved stævnets start, hvor mange der ønsker aftensmad). 

Stk. 3  Overnatning. 
§ 4  GENERELLE REGLER FOR EN DOMMERS VIRKE  

Stk. 1   Hvad er en dommer? Dommeren er en af stævnets officials. Dommerens vigtigste 
opgaver består i at overvåge og sikre, at de gældende for regler for afholdelse af kampe 
overholdes. 

Stk. 2   Dommerne skal altid huske: 
a) At de er til for at sikre en retfærdig afgørelse. 
b) Deres ansvar som leder indenfor sporten. 
c) At kvaliteten og dommerens måde at udføre sit virke på er af afgørende betydning for 

et stævne. 
d) At de under alle forhold skal bevare roen samt altid dømme efter de gældende regler. 
e) At de under alle forhold skal dømme upartisk. 
f) At en fejlvurdering er en menneskelig handling, men at det oftest er kæmperne, der 

kommer til at bøde for fejlen. 
g) At tvivlen altid skal komme den anklagede tilgode. 
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§ 5  GENERELLE REGLER FOR DOMMERE  

Stk. 1   I tilfælde af, at der indtræder situationer, der ikke er omfattet af de foreliggende regler, 
skal de behandles på følgende måde: 

a) Spørgsmål, der har relation til konkurrencen, skal afgøres i enighed mellem 
kampleder og hjørnedommerne i den pågældende kamp. 
En sådan afgørelse skal altid skriftligt meddeles til dommersektionen. 

b) Spørgsmål, der ikke har relation til en bestemt kamp, skal afgøres af 
dommersektionen. 

c) I tvivlstilfælde skal der tyes til WTF's regler. 
d) Alle regler, som modtages fra DIF, ETU og WTF, kan træde i kraft med øjeblikkelig 

virkning uanset tidligere regler. Disse skal dog godkendes på førstkommende 
repræsentantskabsmøde. 

Stk. 2   Sammensætningen af dommere skal være således: 
a)  Fem officials, hvor de fem officials består af en kampleder og fire dommere. Dog kan 

de dømmende dommere i nødstilfælde være sammensat således: minimum 2 
hjørnedommere samt 1 kampleder. 

b) Alle dommere skal være godkendt af DTaF. 
Stk. 3   Dommerens påklædning skal være: 

a) Hvide tennissko, lysegrå bukser, hvid skjorte, mørkeblå blazer og blåt slips. 

b) Nye dommere kan vente med at anskaffe den mørkeblå blazer i et halvt år. 
c) Kamplederne og dommerne må ikke bære eller medbringe genstande, der kan hindre 

en forsvarlig afvikling af kampen, f.eks. ure, ringe m.v. 

§ 6  KLASSIFIKATION AF DOMMERE  

Stk. 1   I Danmark gælder følgende: DTaF-dommercertifikater kan kun udstedes af DTaF's 
dommersektion. 

Stk. 2   Dommerklassificering 
For at kunne bibeholde certifikat, skal man have 60 tilbudte kampe. 

P-dommer:  4. kup, samt bestået kursus. 
C-dommer:  Bestået kamplederprøve.  
B-dommer:  1. dan, 2 år som dommer, minimum 500 kampe samt en 

teoretisk og praktisk prøve. 
A2-dommer:  2. dan, 4 år som dommer, minimum 1000 kampe samt en 

teoretisk og praktisk prøve. 

A1-dommer: WTF-licens, skal være A2-dommer i mindst 2 år, samt 4. dan og 
aktiv i Danmark. Endvidere skal denne være indstillet af  
dommersektionen. 

Dommersektionen kan forlange repetitionskursus af alle dommerklasser. Hvis man 
holder som dommer på en bestemt status, og senere vil genoptage sit dommervirke, kan 
dette kun ske ved at starte med laveste klassifikation. 
Dommersektionen kan dog dispensere i enkelte og specielle tilfælde. 

Stk. 3   Udtagelse til internationale stævner 
For at blive udtaget til internationale stævner skal man have været aktiv i Danmark i det 
foregående, samt det pågældende år, mindst 150 kampe pr. år, være mindst B-dommer og 
kunne tale engelsk.  
Mellem disse dommere skal der så køre en turnusordning. Det er kun dommersektionen, 
som indstiller til internationale stævner, enhver privat kontakt er ikke tilladt og vil blive 
betragtet som eksklusionsgrund. Alle internationale dommere er underlagt DTaF's 
dommersektion. 

§ 7  DOMMERNES ARBEJDSOMRÅDER 

Stk. 1  Juryen  
a) Skal godkende og bekræfte de af kamplederen tildelte minuspoint og advarsler samt 

kamplederens tilkendegivelse af vinder. 
b) Skal godkende de af hjørnedommerne tildelte point. 
c) Har lov til inden kampens afslutning at omstøde en kendelse/afgørelse, der skønnes 

ukorrekt. En omstødt kendelse skal indberettes til den dommeransvarlige. 
d) Har lov til at udskifte en kampleder eller en hjørnedommer. 
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e) I tilfælde af protest, skal juryen foretage en ekstra sammentælling af dommersedlerne 
for at sikre mod sammentællingsfejl. 

Stk. 2  Kamplederen 
a) Skal lede og kontrollere kampen, herunder starte og slutte, tildele advarsler, 

minuspoint, erklære "kalyeo", kåre vinder o.s.v. 
b) Kamplederen skal ikke forestå tildeling af point. 
c) I tvivlstilfælde kan kamplederen sammenkalde hjørnedommerne 
d) I tilfælde af uafgjort kamp, skal kamplederen i samråd med hjørnedommerne foretage 

afgørelse om overlegenhed, efter afslutningen af sidste runde. 
. 

Stk. 3  Hjørnedommerne 
a) Skal øjeblikkeligt notere gyldige point. 
b) I tilfælde, hvor en hjørnedommer bliver opmærksom på ting, der kan forhindre en 

forsvarlig afvikling af kampen, eller hvor hjørnedommeren vurderer at der er sket en 
fejl kan hjørnedommeren tilkendegive dette ved at rejse sig op, for derved at gøre 
kamplederen opmærksom på, at noget er galt. 

c) Hjørnedommerne skal på kamplederens foranledning give deres oprigtige mening 
tilkende. 
d), Hjßrnedommerne skal p¬ kamplederens kommandoò woo-see kirugò bßje deres 

hoveder ned og udfylde deres kort angående overlegenhed og aflevere dette til 
kamplederen. 

Stk. 4  Tidtager 
Tidtageren skal tage tid på kampen, afbryde ved pauser eller time out og i forbindelse 
med skader. Tidtageren skal offentliggøre de tildelte point samt strafpoint. 

Stk. 5 Ansvar for afgørelser 

 Kamplederen og hjørnedommerne er ansvarlige for deres afgørelser over for 
protestkomiteen, og deres kendelser skal være afgørende. 

§ 8  PROCEDURE VED START AF KAMPE 

Stk. 1  Placering ved start 
a) Dommerne skal indtage deres pladser. 
b) Kamplederen skal stå på den afmærkede plads. 
c) Hjørnedommerne skal sidde på deres pladser med front mod kamplederen, samt 

kæmperne. 
d) Kæmperne skal stå på deres afmærkede pladser med front mod hinanden. 
e) Sekundanterne skal indtage deres pladser (1 pr. kæmper). 
f) Dommerne skal sikre sig, at læge og samaritterne er tilstede. 

Stk. 2  Handlingsforløb ved start 

a) Dommeren kalder kæmperne ind med kommando Chong/ Hong 
b) Kæmperne skal have front mod hinanden, og på kamplederens kommando "charyeot" 
skal kæmperne indtage klar stand og ved "kyeong-ne" foretage et stående buk. 

Et stående buk skal foretages fra naturlig oprejst stilling, ved at bøje overkroppen for-
over i en vinkel på mere end 30 grader, med hovedet bøjet forover i en vinkel på 
mere end 40 grader og begge hænder knyttet ned langs siden af kroppen. 

c) Kamplederen skal begynde kampen ved kommandoen "joonbi" (klar) og "Shijak" 
(begynd). 

Stk. 3   Under kampen 
a) Afbrydes kampen, skal dette ske med kommandoen "kalyeo". Ved genopstart bruges 

kommandoen "gye-sok". 
b) Afbrydes kampen, og tiden ønskes stoppet, sker dette ved at bruge kommandoen "shi-

gan". Kampen startes igen ved kommandoen "gye-sok". I tilfælde af skade på kæmper 
hvor der gives 1 min, bruges kommandoen òkye-shiò 

c) Ved afslutning af en omgang bruges kommandoen "keuman". Selvom kamplederen 
ikke har erklÞret òkeu-manò er kampen slut n¬r den fastsatte tid er udlßbet 

d) Opstart efter "kalyeo" kan ske på hvilket som helst sted på kamppladsen. 

Forklaring § 8 stk. 3 
Bedømmelsen af anvendte teknikkers gyldighed ses i forhold til kamparealets sidelinier 
og er afhængig af timingen af kamplederens kommando "kalyeo". Enhver handling, der 
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sker før afgivelsen af kommandoen "kalyeo", er i princippet gyldig, uden hensyntagen til 
hvor denne handling finder sted. 
Kamplederen baserer afgivelsen af kommandoen "kalyeo" bl.a. på kæmpernes relative 
placering i forhold til sidelinien, og kæmperne og hjørnedommerne baserer deres 
respektive handlinger og afgørelser bl.a. på kamplederens afgivelse af kommandoen "kal-
yeo". 
Kamplederens kriterie for at dømme "kalyeo" er, hvor en af fødderne på en af kæmperne 
overtræder sidelinien 
At dømme "kalyeo" uden tilstedeværelsen af enten overtrædelse af regler eller sikker-
hedsmæssige hensyn, er forkert. Afhængig af kampens omstændigheder, er disse 
øjeblikkelige afgørelser imidlertid overladt til kamplederens bedømmelse. 

Stk. 4  Afslutning af kampen 
a) Efter afslutning af sidste runde, skal kæmperne stå på deres respektive pladser, med 

front mod hinanden og på kamplederens kommando "Charyeot-Kyeong-Ne" 
foretage et stående buk og derefter vente i klar stand på kamplederens afgørelse af 
kampen. 

b) Kamplederen annoncerer vinderen på baggrund af hjørnedommernes tildeling af 
point. Dette sker ved af løfte sin arm til vinderens side og annoncere enten 
"hong/chong"-"song" (vinder). 

c) Kamplederen trækker sig nu tilbage. 
§ 9  TILDELING AF POINTS  

Stk. 1  Tilladte teknikker 
a) Knytnæve teknikker: Angreb med tæt knyttet næve, hvor overfladen af pegefinger- og 

langemands-kno benyttes. 
b) Fodteknikker: Angreb ved at bruge alle dele af foden under ankelen. 

Stk. 2  Tilladte områder på kroppen 
a) Kroppen: Det er tilladt at angribe med knytnæve- og fodteknikkerne, inden for det 

område som er dækket af kampvesten, dog ikke på rygsøjlen 

b) Ansigtet: Dette område defineres som hele ansigtet, inclusive begge ører. Dog er 
undtaget baghovedet. Kun angreb med foden er tilladt. 

Forklaring § 9 stk. 1a 
Knytnæveteknikker 
I den originale koreanske teknikterminologi, kan termen "Pa run ju-mok" fortolkes som 
en korrekt knyttet næve. 
At ramme med forsiden af pegefingerens og langemands knoflade i en korrekt knyttet 
næve, er således tilladt, uden hensyntagen til vinkel, bane eller placering af angrebet. 

Forklaring § 9 stk. 2a 
Kroppen 
På kroppen, er det tilladt at angribe i området mellem armhulerne og hoftebensranden 
ved bækkenet. Under den aktuelle kamp er dette område, det område på kroppen, der er 
beskyttet af kampvesten. 
I overensstemmelse med kæmperens vægtklasse og kropsbygning skal kampvestens 
størrelse nøje inspiceres af lederne af kampen. 

Forklaring § 9 stk. 2b 
Ansigt 
Ansigtet betegnes som den del af hovedet, der vender frem, fra en lodret linie bagved 
begge ører. Halsen over kravebenet anses i denne sammenhæng som del af hovedet. 

§ 10  GYLDIGE POINTS 

Stk. 1  Lovlige scoringsområder 
a) Kroppens midtersektion: Den del af kroppen som er dækket af kampvesten 

b) Hovedet: De tilladte dele af hovedet. 

Stk. 2   Der skal tildeles points, når et gyldigt angreb anvendes på en nøjagtig og kraftfuld 

måde, indenfor de lovlige scoringsområder på kroppen. 

Stk. 3  Et (1) point skal gives for angreb på kampvesten 

    To (2) point skal gives for angreb i hovedet 

 Et (1) tillægspoint skal tillægges i det tilfælde hvor kæmperen er knock-down og 

kamplederen tæller 
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Stk. 4 Matchpoint skal være summen af de opnåede point i de tre runder. 

Stk. 5 Annullering af point 

 Når en kæmper opnår en scoring ved at bruge ulovlige handlinger, skal pointet 

annulleres og der gives en straf for forseelsen 

 Forklaring § 10 stk. 1 

 Lovlige scoringsområder 

 Kroppen: Hele kroppen som er dækket af kampvesten, dog ikke rygsøjlen. 

 Forklaring § 10 stk. 2 

 Nøjagtighed: Dette betyder, at et lovligt angreb er udført med fuld nøjagtighed indenfor 

det afgrænsede område. 

 Kraft: Tilstrækkelig kraft ses ved at modstanderens krop brat flyttes, som følge af 

angrebets kraft.  

 Forklaring § 10 stk. 5 

 Annullering af point: Det er en regel, at points, der opnås ved ulovlige angreb eller 

handlinger, ikke kan kendes gyldige. Kamplederen skal i en sådan situation indikere 

annullering af point, ved håndsignal og derefter dømme den passende straf. 
§ 11  SCORING OG OFFENTLIGGØRELSE 

Stk. 1   Gyldige points skal øjeblikkeligt bogføres og offentliggøres. 

Stk. 2   Alle gyldige point skal øjeblikkeligt markeres af hver dommer på et elektronisk 

scoringspanel. 
§ 12  AFGØRELSE ANGÅENDE OVERLEGENHED 

Stk. 1  I tilfælde af uafgjort, efter afslutningen af 3. runde, vil der efter en pause på 30/60 

sekunder blive afviklet en 4 runde. Denne bliver benÞvnt òSudden deathò eller òGolden 

Pointò. 

 I tilfælde af uafgjort efter 4 runde, vil afgørelsen blive afgjort på overlegenhedskriteriet.  

Stk. 2  I en afgørelse om overlegenhed, skal der kun bedømmes på 4 runde 

 Forklaring § 12 stk. 1 

 Ved  Sudden Death er vinderen den som først scorer 1 point eller hvis modstanderen 

indkasserer i alt 1 minuspoint.  

 Forklaring § 12 stk.  2 

 I afgørelsen om overlegenhed, skal kun kæmperens initiativ i 4 runde lægges til grund: 

 Betydningen af "initiativ" skal her forstås som teknisk dominans gennem aggressiv 

kampførelse. 

 I tilfælde, hvor teknisk dominans fra den ene eller anden kæmpers side ikke kan 

fastlægges, skal kamplederen træffe afgørelse om overlegenhed på grundlag af det 

største antal udførte teknikker. 

 I tilfælde, hvor der ikke fremgår nogen tydelig forskel i antallet af udførte teknikker, 

skal overlegenhed bedømmes ud fra brugen af de mest avancerede teknikker, både hvad 

angår sværhedsgrad og sammensætning. For eksempel spark i ansigtet, roterende spark 

eller springspark. 

 Hvis overlegenhed ikke kan afgøres ud fra en af ovenstående kriterier, skal afgørelsen 

falde på den kæmper, der har udvist den bedste konkurrenceadfærd. 
§ 13  ULOVLIGE HANDLINGER  

Stk. 1  Strafpoint for enhver ulovlig handling skal afgives af kamplederen. 

Stk. 2.  Kamplederen afbryder kampen med kommando ò kalyeoò og herefter kommanderes 
òshiganò for at stoppe tiden, inden der gives straf. Enhver afbrydelse af kampen skal ikke 
tælle med i den egentlige kamptid. 

Stk. 3  I tilfælde, hvor der begås flere ulovlige handlinger samtidigt, skal der afgives straf for den 
alvorligste af disse handlinger. 

Stk. 4  Straffe er inddelt i to kategorier: Kyong-go (advarsel) og Gamjeom  (minuspoint). 

Stk. 5  To "kyong-go" kommandoer skal tælles som et (1) minuspoint. Den sidste "kyong-go" 
kommando skal imidlertid ikke medtælles ved den sammenlagte sammentælling af point, 
såfremt point er i decimaler. 

Stk. 6  En "Gamjeom" kommando skal tælles som et minuspoint (-1). 
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 Forklaring § 13 stk. 2 

 Flere forseelser begået samtidig: 

 I dette tilfælde skal kun den groveste af forseelserne vurderes. Hvis f.eks. en "Kyong-
go" forseelse og en "Gam-jeom" forseelse indtræder samtidigt, er det "Gam-jeom" 
forseelsen, der skal tælle. Hvis begge forseelser er lige alvorlige, er det kamplederens 
afgørelse hvilken straf, der skal idømmes. 

 Forklaring § 13 stk. 4 

 To "Kyong-go" kommandoer skal tælle som fratrækning af et point, hvorimod den sidst 
afgivne advarsel ikke skal tælles ved den sammenlagte sammentælling, såfremt point er 
i decimaler. For hver to "Kyong-go" skal tildeles et minuspoint, uanset om forseelserne 
er af samme eller forskelligartet karakter og uanset i hvilken runde, de intræder. 

§ 14  ULOVLIGE ANGREB: "KYONG -GO" FORSEELSE (ADVARSEL)  

a) Krydse sidelinien. 
b) Falde. 
c) Flygte ved at vende ryggen til sin modstander 
d) Gribe,holde eller skubbe modstanderen 
e) Foregive smerte. 
f) Nikke skalle eller angribe med knæ. 
g) Angribe under hoften . 
h) Angribe modstanderens hoved med hånden eller næven.. 
i) Uønskede bemærkninger eller upassende opførsel fra kæmperens eller 

sekundantens side. 
j) Undvige kamp. 

 Forklaring § 14 

 Kamplederen m¬ bruge sin egen vurdering til om der skal gives òjoo-euiò (henstilling) 

fßr òKyoung-goò (advarsel) til kÞmperen for dennes ulovlige handlinger, dog skal 

henstillinger begrænses til max. 1 per forseelse, og òKyoung-goò skal gives ved 

gentagelse af forseelsen. Hvis forseelsen er tilsigtet skal der gives òKyoung-goò uden 

at der først er givet henstillinger.  

 Forklaring § 14 stk. a 

 Krydse sidelinien. 

 Når en eller begge fødder fra en kæmper, krydser sidelinien, skal kamplederen give en 

òkyoung-goò med det samme. 

 Hvis man utilsigtet krydser sidelinien under udveksling af teknikker, kan der først 

gives en henstilling,òjoo-euiò og ved gentagelse gives der advarsel òkyong-goò 

 Hvis man krydser linien som følge af modstanderens spark eller ulovlige angreb skal 

der ikke gives straf. 

Forklaring § 14 stk. b. 

 Falde  

I tilfælde hvor en kæmper falder som følge af modstanderens angreb, skal der 

idßmmes en henstilling òjoo-euiò og ved gentagelse idßmmes advarsel òkyon-goò for 

at falde,  

Hvis man falder fordi at man træder forkert eller glider straffes der ikke. 

Enhver handling hvor kæmperen falder tilsigtet straffes omgående med en advarsel 

 Forklaring § 14 stk. c 

 Flygte fra kamp ved at vende ryggen til modstanderen 

 At undvige angreb ved at vende ryggen til modstanderen, straffes fordi en sådan 

handling anses for usportslig, samt under hensyntagen til risikoen for de alvorlige 

skader, der er forbundet hermed. Undvigelse fra modstanderens angreb ved at dukke 

eller bukke sig, indregnes også herunder, da dette kan hindre muligheden for at 

fastholde øjenkontakt med modstanderen. 

 Forklaring § 14 stk. d 

 Gribe fat i sin modstander 
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 Dette gælder, hvor der tages fat i modstanderens krop, dragt eller kampvest med 

hænderne. Det gælder endvidere, hvor der tages fat i fod eller ben eller hvor ben eller 

fod "hookes" op på underarmen. Denne paragraf skal anvendes ved straf af disse 

forseelser. 

 Holde sin modstander med hænder eller arme 

 Clinch modstanderens skulder eller krop med hånd eller arm, med det formål at hindre 

modstanderens bevægelighed. 

 Hvis armen, under konkurrencen, passerer bag modstanderens skulder eller arm, til et af 

ovenstående formål, skal der idømmes straf. 

 Forklaring § 14 stk. e 

 Foregive smerte 

 Formålet med § 14. stk. 2d er at straffe for usportslig adfærd. Under usportslig adfærd 

regnes det at overdrive smerte, eller forgive smerte på et sted, der overhovedet ikke er 

blevet berørt, med det formål at antyde at modstanderens angreb var en forseelse. At 

foregive eller overdrive smerte for at trække tiden ud, medregnes ligeledes herunder. 

 Forklaring § 14 stk. f 

 Nikke skalle eller angribe med knæ 

 Denne paragraf relaterer til forsætligt angreb med hovedet eller knæ, når kæmperen er tæt 

på modstanderen. Nedenstående handlinger falder imidlertid udenfor denne paragraf: 

 Hvor modstanderen uventet indleder et angreb med spark. 

 Hvor angrebet er utilsigtet, som følge af fejlbedømmelse af afstand. 

 Forklaring § 14 stk. g 

 Angribe under hoften 

 Denne paragraf finder anvendelse ved forsætligt angreb mod alle dele under hoften. 

Hvor angrebet forårsages af kæmperen selv, eller indtræder ved udvekslingen af 

teknikker og regnes for klart uagtsomt, idømmes der ingen straf. 

 Forklaring § 14 stk. 2h 

 Angribe modstanderens hoved med hånden eller næven 

 Denne forseelse indbefatter utilsigtet slag i modstanderens ansigt med hånden (næve), 

håndled, arm eller albue. Dog hvis det er klart at der er tale om en uundgåelig kontakt, 

skal der ikke straffes efter denne artikel. 

  Forklaring § 14 stk. i 

 Uønskede bemærkninger eller upassende opførsel fra kæmperens eller sekundantens 

side 

 Herunder regnes fysiske handlinger eller meninger, som ikke kan accepteres af  

kæmperen eller sekundanten eller andre taekwondoudøvere. 

 Uddybning af disse forseelser: 

 Enhver  handling eller ytring, der forstyrrer konkurrencens forløb. 

 Enhver utilladelig handling eller ytring, der fremstår som alvorlig kritik af 

kamplederens afgørelse eller enhver kampafbrydelse. 

 Fornærmende handling eller ytring mod modstander eller sekundant. 

 Højlydt eller overdreven tilråb.  

 Når coachen forlader sin plads under kampen, f.eks. for at udtrykke sin utilfredshed med 

dommernes bedømmelse. 

 Når en kæmper eller en coach gestikulerer for at indikere  scoring eller fratrækning af 

point 

  Indtræder en forseelse under pausen, kan kamplederen øjeblikkeligt idømme kæmperen 

eller sekundanten strafpoint, som så vil blive medtalt ved sammentælling af resultater i 

efterfølgende runde. 

 Forklaring § 14 stk. j 

 Undvige kamp 

 I tilfælde hvor en kæmper undviger kampen og ikke viser vilje til at kæmpe, skal der 

gives en straf til den kæmper som er mest defensiv. 
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§ 15  ULOVLIGE ANGREB: "GAM -JEOM" FORSEELSE (MINUSPOINT)  

  Bevidst bryde kampens forløb 
    a)  Tilsigtet vælte sin modstander ved at gribe fat i dennes ben/fod, eller ved at skubbe til 

      sin modstander med hånden 
d) Bevidst angribe en falden modstander 
e)  Angribe tilsigtet efteròKalyeoò 
f)  Tilsigtet angreb på modstanderens hoved med hånd eller næve 

   e)  Bevist bryde kampens forløb 
  f) Uønskede bemærkninger/handlinger eller voldelig opførsel fra enten kæmper eller 

sekundant 
  Forklaring § 15 stk. a 
  Tilsigtet vælte sin modstander ved at gribe fat i dennes ben/fod 
  Hvor foden gribes i luften under udførelse af et angreb, og kæmperen væltes. 
  Forklaring § 15 stk. b 
  Bevidst angribe en falden modstander. 
  Denne handling er ekstremt farlig, på grund af den store risiko for skade på kæmperen. 
  Faren er stor på grund af: 
  Kæmperen er i en position hvor han ikke har nogen mulighed for a forsvare sig. 
  Effekten af et angreb på en falden modstander vil være meget større grundet kæmperens 

position. Denne type af aggressive handlinger mod en falden modstander er ikke i 
overensstemmelse med Taekwondoånden og hører derfor ikke hjemme i en 
Taekwondokonkurrence. 
 Disse faktorer gør at der skal straffes både ved tilsigtet og utilsigtes angreb på falden 
modstander. òGam-jeomò skal gives hvor en kÞmper angriber eller viser intentioner om 
at angribe en falden modstander 

  Forklaring § 15 stk. c 
  Angreb efter òkalyeoò. 
  Denne handling er farlig da der ofte kan opstå farlige situationer hvis én af kæmperne 

tror at kampen er slut. 
  At angribe forsÞtligt efter kamplederens òkalyoò er derfor b¬de usportsligt og farligt og 

skal altid straffes med minuspoint ògam-jeomò 
  I tilfælde hvor angrebet regnes for utilsigtet, straffes der ikke. 
  Forklaring § 15 stk d 
  Angreb på modstanderens hoved med hånd eller næve 
  Bedømmelse af denne forseelse baseres på følgende grundlag og udfra kamplederes 

skøn om hvorvidt angrebet regnes for tilsigtet eller ej 
1) Når startpunktet på næven er over skulderhøjde. 
2) Når slaget er opadgående (uppercut) 
3) Når slaget er lavet på kort distance med det formål at skade modstanderen og ikke er 

en del af udveksling af teknikker 
  Forklaring § 15 stk. e  

Bevidst bryde kampens forløb  
Hvor en kæmper bevist forsøger at bryde det naturlige forløb i kampen, ved enten at 
trÞkke tiden eller p¬ anden m¬de bryde forlßbet, gives der et minuspoint ògam-jeomò 
Forklaring § 15 stk. f 
Midlertidig afbrydelse af kampen som skyldes kraftig/voldelig ytring eller opførsel fra 
enten kæmper eller sekundant. 

 Under dette punkt hører også høje råb, truende adfærd over for kamplederen samt 
protesteren mod kamplederens afgørelser på ulovlig vis. Indtræder en forseelse under 
pausen, kan kamplederen øjeblikkeligt idømme kæmperen eller sekundanten 
strafpoint, som så vil blive medtalt ved sammentælling af resultater i efterfølgende 
runde. 

Stk. 3 Hvis en kæmper nægter at rette sig efter konkurrencereglerne, eller forsætligt overhører 
kamplederens kommandoer, kan kamplederen erklære kæmperen taber af kampen på 
strafpoint. 

Stk. 4 Hvis en kæmper modtager fire minuspoint (-4), skal kamplederen erklære denne taber af 
kampen på strafpoint. 

Stk. 5 "Kyong-go" og "Gam-jeom" skal tælles i den sammenlagte sammentælling efter de 3 
runder. 

Forklaring § 15 stk. 3 
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Hvis en kæmper nægter, kan kamplederen erklære kæmperen taber af kampen på 
strafpoint; Kamplederen kan erklære en kæmper taber af kampen, uden at kæmperen har 
opnået fire minuspoint (-4), når kæmperen eller sekundanten ignorerer eller bryder de 
dybt rodfæstede bestemmelser for opførsel, de grundlæggende konkurrenceregler eller 
kamplederens ordrer. 
Viser en kæmper særlige intentioner om at såre sin modstander eller begå en åbenlys 
forseelse, trods kamplederens advarsler, skal en sådan kæmper øjeblikkeligt erklæres 
taber af kampen, på strafpoint. 
Forklaring § 15 stk. 4 
Hvor en kæmper idømmes -4 points, skal kamplederen erklære denne taber af kampen, 
på strafpoint; 
Fire minuspoint, betyder her en total på -4 points, uden hensyntagen til inddelingen i 
"Kyong-go" eller "Gam-jeom". Når en kæmper er blevet tildelt -4 points, er denne 
automatisk kampens taber, og kampens anden part erklæres betingelsesløst kampens 
vinder. 

Fortolkning 
Formålet med opstillingen af konkurrencemæssige regler med hensyn til forseelser: 
1) For at beskytte modstanderen. 
2) For at sikre en retfærdig afholdelse af konkurrencen 
3) for at opfordre kæmperne til at benytte en passende og hensigtsmæssig angrebsteknik. 
 

§ 16A  GÆLDER SPECIELT FOR DRENGE- OG PIGEKÆMPERE  

Stk. 1  Ved angreb, der rettes mod hovedet uden kontakt, kan dommeren give advarsel. 

Stk. 2  Ved utilsigtet kontakt i hovedet skal der idømmes et minuspoint (-1). 

Stk. 3  Ved tilsigtet kontakt i hoved skal der idømmes strafafgivelse (diskvalifikation). 

Forklaring § 16A stk. 1 
Ved angreb, der ikke rammer modstanderen, men kommer i umiddelbart nærheden af 
hovedet, kan dette straffes med advarsel, afhængigt af angrebets karakter. Dette skal ske 
således, at der kan opnås større sikkerhed omkring børnekampe. Forseelsen skal vises 
som ved slag i hovedet. 

Forklaring § 16A stk. 2 
Ved kontakt skal forstås kontakt af enhver art og grad, med fod, ben, hånd, arm og ect. 
Ved utilsigtet menes, f. eks hvis modstanderen ændrer højdeniveau eller angrebet rammer 
modstanderens krop, således at det ændrer retning og går op i hoved.  

Forklaring § 16A stk. 3  
Med tilsigtet menes f.eks. direkte spark eller slag med kontakt i hovedet. 

        Stk. 4  Børn er ikke omfattet af reglen om pointloft på max 12 point 

§ 16B  GÆLDENDE SPECIELT FOR JUNIOR OG SENIOR VED 
PULJEBEGYNDERSTÆVNER UDEN KONTAKT I HOVEDET  

Stk. 1   Angreb på modstanders hoved med hånd, næve, ben eller fod. 
 Bedømmelsen af denne forseelse baseres på to grundlag: 

a) Indlysende mangel på agtsomhed og/eller angriberens forsætlighed. 
b) Angrebets kraft og skadens alvorlighed, samt den angrebnes evne til at genoptage 

kampen. 
Kamplederens afgørelse må tages efter omhyggeligt bedømmelse af ovennævnte 
faktorer. Hvis kamplederen dømmer, at angrebet var forsætligt, må straffen være "Gam-
jeom", også i tilfælde, hvor både angrebets kraft og skaden kun er lille. 

 I tilfælde hvor angriberens uagtsomhed er indlysende: 

c) Hvis skaden er lille, er straffen "Kyong-go". 

d) Hvis skaden er stor, er straffen "Gam-jeom". 

§ 17  AFGØRELSER 

1.  Vinde på knockout. 
2.  Vinde på kamplederens afslutning af kampen (RSC). 
3.  Vinde på point eller overlegenhed. 
4.  Vinde på tilbagetrækning. 
5.  Vinde på diskvalifikation. 
6.  Vinde på kamplederens strafafgivelse. 
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7. Vinde på point forskel ( 7 point ) 

8.  Vinde på pointloft ( 12 point ) 

Forklaring § 17 pkt. 1 
Vinde på knockout 
Denne afgørelse finder sted på kamplederens foranledning, når en kæmper, efter at være blevet 
knockoutet af et lovligt angreb, ikke kan genoptage kampen, inden for 10 sekunder. Hvor 
kamplederen vurderer, at kæmperen, som følge af et angreb, ikke er i stand til at genoptage 
kampen, kan afgørelsen gives inden der er gået 10 sekunder. 

Forklaring § 17 pkt. 2 
Vinde på kamplederens afslutning af kampen (RSC) 
Hvis det er kamplederens eller stævnelægens vurdering, at en kæmper ikke, efter 1 minuts pause, 
kan fortsætte kampen eller hvor en kæmper ignorerer kamplederens ordre til at fortsætte, skal 
kamplederen erklære kampen for afsluttet, og den anden kæmper for vinder af kampen, eller hvis 
det skønnes at der er for stor teknisk forskel på kæmperne. 

Forklaring § 17 pkt. 3 
Vinde på point eller overlegenhed 
I dette tilfælde afgøres kampen på de sammenlagte points eller på afgørelsen om overlegenhed. 

Forklaring § 17 pkt. 4 
Vinde på tilbagetrækning 
Vinderen bestemmes ud fra modstanderens tilbagetrækning. 

1)  Når en kæmper trækker sig tilbage fra kamp, på grund af skade eller af andre årsager. 
2)  Når en kæmper, efter pause, ikke genoptager kampen eller overhører kommandoen om 

genopstart af kamp. 
3)  Når sekundanten kaster et håndklæde ind på kamppladsen for at indikere, at kampen opgives. 

Forklaring § 17 pkt. 5 
Vinde på diskvalifikation 
Denne afgørelse finder sted, hvor en kæmper diskvalificeres ved vejning eller på anden måde 
udelukkes fra kamp, før kampen startes. 

Forklaring § 17 pkt. 6 
Vinde på kamplederens strafafgivelse 
Denne afgørelse finder sted efter afgivelsen af fire minus (-4) points eller efter kamplederens 
vurdering jf. § 15 stk3 

Forklaring § 17 pkt. 7 

Vinde på pointforskel. 

Hvis der er en pointforskel på 7 point, vil kampen blive stoppet og der udnævnes en vinder. 

Forklaring § 17 pkt. 8 

Vinde på pointloft. 

Når en kæmper når maximum på 12 point, vil kampen blive stoppet og en vinder udnævnt. 

Denne regel gælder ikke for børnekæmpere 

§ 18  KNOCK DOWN 

Stk. 1  Når hvilken som helst del af kroppen, udover fodsålen, rører gulvet, som følge af den af 
modstanderen afgivne teknik. 

Stk. 2  Når en kæmper er rystet og ikke viser tegn på, eller er ude af stand til at kunne gennem-
føre kampen. 

Stk. 3  Når kamplederen vurderer at kampen ikke kan fortsætte, som følge af et hvilket som helst 
kraftigt angreb. 

Forklaring § 18 
Knock Down defineres som den situation, hvor en kæmper, som følge af et angreb, er 
slået til gulvet, rystet eller ude af stand til på passende måde at kæmpe i overensstem-
melse med gældende krav. 
Selv i tilfælde, hvor ovenstående ikke er gældende, kan kamplederen vurdere, at der er 
tale om knock down i en situation, hvor det ville være farligt at fortsætte, eller hvor der 
kan være tale om kæmperens sikkerhed. 
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§ 19  PROCEDURE VED KNOCK DOWN 

Stk. 1   Såfremt en kæmper er knock-downed som følge af et gyldigt angreb fra modstanderen, 
skal kamplederen træffe følgende afgørelse: 

a) Kamplederen skal holde angriberen væk fra den knock-downede, og stoppe kampen 
med kommandoen "Kal-yeo", 

b) Kamplederen skal tælle højt fra et (Hanah) til ti (Yeol) med 1 sekunds intervaller. 
Kamplederen skal bruge hånden til at markere hvor langt tællingen er nået. 

c) Såfremt den knock-downede kæmper rejser sig under kamplederens tælling og ønsker 
at fortsætte kampen, skal kamplederen fortsætte tællingen til 8 (Yeodul) for at 
kæmperen kan komme sig. 
Kamplederen skal sikre sig, at kæmperen er kampklar og efterfølgende kommander 
òshiganò for at stoppe tiden, derefter pege p¬ tidtageren for at annoncere òHong/Chong 
il jeum (blå/rød tillægspoint) derefter starte kampen ved at kommandere "Kyesok" 
(fortsæt). 

d) Såfremt en knock downed kæmper ikke er i stand til at ytre ønske om at fortsætte 
kampen efter tællingen 8 (Yeodul), skal kamplederen erklære modparten vinder af 
kampen på knock out. 

f) I tilfælde af at begge kæmpere går i gulvet, skal kamplederen fortsætte tællingen indtil 
den sidste af de to er kommet tilstrækkeligt til sig selv. 

g) I tilfælde af, at ingen af kæmperne er kommet til sig selv, ved tællingen Yeol, skal 
vinderen findes ved at tælle de points sammen, der indtil da er scoret. 

h) Hvor kamplederen vurderer, at en kæmper er ude af stand til at fortsætte, kan 
kamplederen afgøre kampen enten med eller uden tælling. 

Forklaring § 19 stk. 1a 
Holde modstanderen væk: 
I denne situation skal den stående modstander gå tilbage til sin plads. I tilfælde, hvor den 
downede kæmper ligger på eller i nærheden af modstanderens plads, skal modstanderen 
vente ved sikkerhedslinien foran sin sekundants stol. 

Forklaring § 19 stk. 1b 
Kamplederen må hele tiden være forberedt på et pludseligt knock down, som 
karakteriseres ved et kraftigt stød med farlig følger. I en sådan situation skal kamplederen 
straks kommandere "kal-yeo" samt òshiganò, checke kÞmperen og begynde tÞllingen. 
Kamplederen må være særlig omhyggelig i sine afgørelser, når en modstander er blevet 
rystet eller blot vakler, og ligeledes omhyggeligt skelne mellem en modstander, der er 
blevet knock downed af et kraftigt stød, og en modstander der er blevet skubbet eller 
stødt til jorden på et tidspunkt, hvor denne var ude af balance. 
I ovenstående situationer må kamplederen have en evne til øjeblikkeligt at afgøre, 
hvorvidt en given situation er et knock down eller om kæmperen er rystet og må 
øjeblikkeligt kommandere "kal-yeo", òshiganò og p¬begynde tÞllingen. 
Kamplederen må være i besiddelse af en klarhed og en beslutsomhed i afgørelsen af 
konsekvenserne af et knock down, samt i administrationen af tællingen. 

Forklaring § 19 stk. 1c 
I tilfælde hvor den downede kæmper rejser sig under kamplederens tælling og ønsker at 
fortsætte kampen: 
Det primære formål med tællingen er at beskytte kæmperen, og selvom kæmperen ønsker 
at fortsætte kampen, før tællingen har nået otte, skal kamplederen fortsætte tællingen til 
otte (Yeodul), inden kampen kan genoptages. Det er obligatorisk at tælle til otte, og dette 
kan kamplederen ikke fravige. 

Forklaring § 19 stk. 1d 
1) Kamplederen skal derefter vurdere, om kæmperen er kommet sig, og i bekræftende 

fald fortsætte kampen med kommandoen "Kyesok". Kamplederen må sikre sig, at 
kæmperen er i stand til at fortsætte kampen, samtidig med at denne fortsætter 
tællingen. Efter tællingen checkes kæmperen igen inden kampen startes  

2) Såfremt en knock downed kæmper ikke er i stand til at ytre ønske om at fortsætte 
kampen efter tællingen 8 (Yeodul), skal kamplederen erklære modparten vinder af 
kampen på knock out. 
Kæmperen ytrer ønsket om at fortsætte kampen ved at gestikulere flere gange med 
knyttede næver. Såfremt kæmperen ikke kan udføre denne gestikulation ved tællingen 
Yeodul, må kamplederen erklære modparten vinder af kampen efter først at have talt 
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Aheop og Yeol. Ytres ønsket om at forsætte kampen først efter tællingen Yeodul, kan 
dette ikke anses som gyldigt. 
Selv i tilfælde, hvor kæmperen ytrer ønske om at genoptage kampen, ved tællingen 
Yeodul, kan kamplederen vælge at fortsætte tællingen og erklære kampen for afsluttet, 
hvis denne vurderer, at kæmperen er ude af stand til at genoptage kampen. 

1) Hvor kamplederen vurderer, at en kæmper er ude af stand til at fortsætte:  
Hvor en kæmper har været udsat for et tilsyneladende farligt angreb og er i en 
alvorlig tilstand, kan kamplederen afbryde tællingen og tilkalde stævnelægen, eller 
tilkalde denne, samtidig med tællingen. 

 Stk. 2 Retningslinier for afbrydelse af kampen 

a) Kamplederen skal under tællingen observere kæmperens tilstand. Efter tællingen 
checker han igen kæmperen for at sikre sig at han er klar 

b) I tilfælde, hvor kæmperen tydeligvis kommer til sig selv, før tællingen er nået 
Yeodul, og denne ytrer ønske om at genoptage kampen, og kamplederen tydeligt 
kan fornemme kæmperens tilstand, og kampens genoptagelse alligevel forhindres, 
fordi der kræves lægebehandling, skal kamplederen først genoptage kampen med 
kommandoen "Kyesok" øjeblikkeligt efterfulgt af kommandoen "Kal-yeo" og 
"Kye-shi", hvorefter proceduren i § 18 skal følges. 

§ 20  PROCEDURE VED INDSTILLING AF KAMPEN  

Stk. 1  Såfremt en kamp må stoppes, fordi en eller begge kæmpere er kommet til skade, skal 
kamplederen foretage følgende: 
a) Kamplederen skal stoppe kampen med kommandoen "Kal-yeo" samt stoppe tiden med 

kommandoen "Kye-shi". 
b) Kamplederen kan tillade hjælp i et minut, fra tiden er stoppet. 
c) En kæmper, som ikke efter et minut ytrer ønske om at fortsætte kampen, selv hvor der 

kun er tale om ubetydelig skade, skal af kamplederen erklæres taber af kampen. 
d) Såfremt kampen ikke kan optages efter et minut, skal den kæmper, der forårsagede 

skaden ved et ulovligt angreb, erklæres taber af kampen. 
e) Såfremt begge kæmpere er knocked-down og er ude af stand til at fortsætte kampen, 

efter et minut, skal kampen afgøres udfra stillingen, før skadernes indtræden. 
f) I tilfælde hvor det vurderes, at en kæmpers helbred er i fare, på grund af bevidstløshed 

eller lignende tilstand, skal kamplederen øjeblikkeligt stoppe kampen samt tilkalde 
lægehjælp. 

Stk. 2  Kamplederen skal erklære den kæmper taber, der forvoldte skaden, såfremt denne vurde-
res at være afstedkommet af et ulovligt angreb, eller hvis dette ikke er tilfældet, skal 
kampens vinder findes ud fra stillingen, før tiden blev stoppet. 

Hvor kamplederen vurderer at kampen ikke skal fortsætte, enten på grund af skade eller 

anden alvorlig situation, kan denne tage følgende forholdsregler: 

a) Hvis situationen er kritisk, så som, hvis en kæmper mister bevidstheden eller lider af 

anden alvorlig skade, og tiden er knap, må der øjeblikkeligt tilkaldes førstehjælp, og 

kampen skal stoppes. 

I et sådant tilfælde, vil resultatet af kampen blive afgjort som følger: 
1) Skadevolderen skal erklæres taber af kampen, hvis skaden er forvoldt af en Gam-

jeom forseelse. 
2) Den tilskadekomne kæmper skal erklæres taber af kampen, hvis skaden er forvoldt 

af et lovligt angreb eller af en hændelig, uundgåelig kontakt. 

3) Hvis skaden ikke har relation til kampforløbet, skal vinderen afgøres udfra 

stillingen før kampen blev stoppet. 

b) Hvis skaden ikke er af alvorlig karakter, får kæmperen et minut, efter afgivelsen af 

kommandoen "Kye-shi", til at få den nødvendige lægebehandling. 

1) Tilladelse til at få lægebehandling - Hvor kamplederen vurderer, at 

lægebehandling er nødvendigt, kan denne tilkalde stævnelægen. 

2) Ordre til genoptagelse af kamp - Det er kamplederens afgørelse hvorvidt en kæmper 
er i stand til at genoptage kamp. Kamplederen kan til enhver tid bebude kampen 
genoptaget, inden et minut. Kamplederen kan dømme den kæmper, der ikke efter 
ordre genoptager kampen, som taber. 
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3) Medens en kæmper modtager lægebehandling eller er ved at komme sig, begynder 

kamplederen, efter 40 sekunder efter kommandoen "Kye-shi", at annoncere tiden 

højt, med 5-sekunders intervaller. Hvis kæmperen ikke efter et minut er i stand til 

at returnere til sin afmærkede plads, skal kampresultatet afgives. 

4) Efter afgivelse af kommandoen "Kye-shi", observeres et-minuts-intervallet nøje, 

uden hensyntagen til i hvilket omfang stævnelægen er disponibel. Hvis 

lægebehandling er absolut nødvendigt, og stævnelægen ikke er tilstede, eller hvis 

yderligere hjælp er påkrævet, kan der ud fra jurydommerens vurdering gives 

suspension fra et- minuts grænsen. 

5) Hvis genoptagelse af kampen ikke er mulig, efter et minut, vil kampen blive 

afgjort i henhold til § 20 stk. 2a 

c) Hvis begge kæmpere er ude af stand til at genoptage kampen efter et minut, eller 

hvis anden alvorlig situation opstår, skal kampresultatet afgøres ud fra følgende 

kriterier: 

1) Hvis skaden er forårsaget af en Gam-jeom forseelse forvoldt af en af kæmperne, 
skal denne kæmper dømmes taber af kampen. 

2) Hvis skaden er forårsaget af en Gam-jeom forseelse forvoldt af begge kæmpere, 

skal begge kæmpere dømmes tabere af kampen. 

Forklaring 2 
Andre situationer end ovenstående, som kræver indstilling af kamp, skal behandles som 
følger: 
a) Hvor ukontrollerbare omstændigheder kræver en indstilling af kampen, skal 

jurydommeren indstille kampen og følge organisationskomiteens forskrifter. 

§ 21  PROTEST 

Stk. 1  Ved ethvert DTaF stævne skal der være et protestbord. Ansvarsområde: Protestkomiteen 
har til opgave at korrigere afgørelser, som efter deres vurdering er forkerte i forbindelse 
med protester, samt irettesætte de officials, der har foretaget de forkerte afgørelser eller 
udvist anden ulovlig opførsel. 

Stk. 2  Protestkomiteen skal bestå af den officielle repræsentant og dommerlederen samt 3 
udvalgte jurydommere. 
a) Protestkomiteen kan rådføre sig med dommerne fra banen, hvorpå protesten er nedlagt. 

Stk. 3  Protesten skal indgives skriftligt med udførlig begrundelse til protestbordet senest 20 min. 
efter kampens afgørelse. 

Stk. 4  Protestkomiteens opgave er at sammentælle og efterkontrollere alle dommer- og 
jurysedler med henblik på sammentællingsfejl, samt at sikre at alle regler, tidsfrister o.s.v. 
er overholdt. Protestkomiteens afgørelse er endelig, og omstødelse kan ikke finde sted. 

Stk. 5  Ved protest skal DTaF's protestformular bruges. 
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Afsnit 11 DTaF's TEKNIKDOMMER REGLEMENT  

 

§ 1 REGLER FOR DOMMERE UNDER DTaF 

Stk. 1 a) Rejseudgifter og rejsediæter, som dommere har i forbindelse med virke ved officielle 
stævner, vil blive udbetalt i forbindelse med stævnet eller hurtigst muligt herefter.  
Ved rejse forstås returbillet med billigste offentlige transportmiddel eller kørsel i egen 
bil. Ved kørsel i egen bil dækkes efter DTaF's dommeransvarliges regler, som er 
følgende: 

¶ Hvis 2 eller flere dommere kører sammen, vil føreren af bilen kunne få refunderet 
efter statens høje kilometersats for kørsel i egen bil (2009: kr. 3,56 pr. km.), samt evt. 
udgifter til færge eller bro. 

¶ Hvis bilen kun indeholder én dommer, vil der blive refunderet efter statens lave 
kilometersats (2009: kr. 1,90 pr. km.) 

Diæter dækkes efter DTaF's normale takster, såfremt rejsetidspunktet falder ind under 
almindelig spisetid, morgenmad, frokost og aftensmad. 

b) Ved officielle stævner bruges en af repræsentantskabet vedtaget dommeruniform. (Se 
afsnit 12 § 5 stk. 3). 

c) Ved ændringer i kontaktoplysninger SKAL dommersektionen altid have besked. 
d) Fordelingsplan vil komme halvårligt, sådan at man ikke skal binde sig for mere end 6 

måneder af gangen. 

§ 2 GENERELLE REGLER FOR EN DOMMERS VIRKE  

Stk. 1 En dommer er en af stævnets officials. Dommerens vigtigste opgave består i at sikre, at 
deltagerne ved stævnet får tildelt de placeringer som svarer til deres indsats på dagen. 

Stk. 2 Dommerne skal altid huske: 
a) At de er til for at sikre en retfærdig afgørelse. 
b) Deres ansvar som leder indenfor sporten. 
c) At kvaliteten og dommerens måde at udføre sit virke er af afgørende betydning for et 

stævne. 
d) At de under alle forhold skal bevare roen samt altid dømme efter de gældende regler. 
e) At de under alle forhold skal dømme upartisk. 
f) At en fejlvurdering er en menneskelig handling, men at det oftest er udøverne, der 

kommer til at bøde for fejlen. 
g) At tvivlen altid skal komme den anklagede tilgode. 

§ 3 GENERELLE REGLER FOR DOMMERE  

Stk. 1 I tilfælde af, at der indtræder situationer, der ikke er omfattet af de foreliggende regler, skal 
de behandles på følgende måde:  
a) Spørgsmål, der har relation til konkurrencen, skal afgøres ved konsensus mellem 

jurydommer og de øvrige dommere for den pågældende gruppe. 
En sådan afgørelse skal altid skriftligt meddeles til dommersektionen af juryen. 

b) Spørgsmål, der ikke har relation til en bestemt gruppe eller deltager, skal afgøres af 
dommersektionen. 

c) I tvivlstilfælde skal der tyes til WTF's regler. 
d) Alle regler, som modtages fra DIF, ETU og WTF, kan træde i kraft med øjeblikkelig 

virkning uanset tidligere regler. Disse skal dog godkendes på førstkommende 
repræsentantskabsmøde. 

      Stk. 2 Sammensætningen af dommere: 

a) 1 jurydommer, 6 dommere eller 1 jury og 4 dommere. I nødstilfælde kan bruges 1 jury, 

2 dommere. Sidste tilfælde aftales med stævnets dommerleder. Herudover skal arrangøren 

sørge for en sammentæller samt en assistent til denne. 
b) Alle dommere skal være godkendt af DTaF. 

Stk. 3 Dommerens påklædning skal være hvide sportssko, sorte bukser, hvid skjorte, evt. sort 
blazer og DTaF slips. Ved internationale stævner kan WTF-dommere benytte WTFôs 
dommeruniform. 

Stk. 4 Det er undtagelsesvist tilladt for dommere selv at deltage eller fungere som coach eller 

assistent for deltagere i en turnering. Dette skal aftales inden stævnet med stævnets 

dommerleder. Dommeruniform må ikke bæres mens man er coach eller assistent. 
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Stk. 5 En deltagergruppe skal vurderes af samme dommerteam gennem hele turneringen. 
Udskiftning af en eller flere dommere, eller team, er ikke tilladt. 

§ 4 KLASSIFIKATION AF DOMMERE  

Stk. 1 DTaF dommercertifikater kan kun udstedes af DTaF's teknikdommeransvarlige. Certifikater 
til C og C1 dommere kan dog også udstedes af den uddannelsesansvarlige i 
teknikdommerudvalget. 

Stk. 2 Dommerklassificering: 
          C1-dommer: Mindst 1. kup og 18 år, ELLER 1. Dan og 17 år, samt bestået kursus 

C-dommer: min. 1. dan og 18 år, samt bestået kursus 
C og C1 certifikater udstedes først ved deltagelse som dommer ved et stævne. 

B-dommer (jurydommer): min. 3. dan, min. 10 stævner. Deltagelse i yderligere et 
dommerkursus. Bestået praktisk og teoretisk prøve, dommer ved mindst et 
internationalt stævne i udlandet som ôfßlô. 

ETU-dommer: min. 3. dan, min. 20 stævner, ETU licens. (Kun eksisterende ETU-
dommere, ETU udsteder ikke længere nye licenser.) 

WTF-dommer: min. 4.dan, min. 20 stævner, WTF licens. 

Stk. 3 Udtagelse til internationale stævner: For at blive udtaget til internationale stævner skal man 
have været aktiv i Danmark i det foregående år, have mindst 4 stævner per år, være C-
dommer (følordning), B- eller ETU/WTF-dommer, samt kunne tale engelsk.  
Mellem disse dommere skal der køre en turnusordning. Det er kun teknikdommerudvalget, 
som kan indstille til internationale stævner. Enhver privat kontakt er ikke tilladt og vil blive 
betragtet som eksklusionsgrund. Alle internationale dommere er underlagt DTaF's dommer-
ansvarlige. 

§ 5 DOMMERNES ARBEJDSOMRÅDER 

Stk. 1 Pointskala og pointgivning for poomsae-disciplinerne er beskrevet i de seneste WTF regler, 
som kan findes p¬ DTaFôs hjemmeside under ôDownloadô (eller p¬ www.wtf.org under 
ôRules').  

Stk. 2 Generelt er pointskalaen (altså også for de øvrige discipliner) delt i de to elementer 
præcision og præsentation, som hver kan give op til 5.0.  

For præcision starter udøveren på 5,0 og der trækkes 0.5 ned for hver decideret forkert 
teknik (herunder stand, benteknik, håndteknik, kihap og synsretning), mens en upræcis 
eller dårligt udført teknik trækker 0,1 ned.  

For præsentation benyttes en skala mellem 0,5 og 1,0 for elementerne  

¶ Teknikkernes volumen 

¶ Balance 

¶ Tempo og kraft 

¶ Koordination af rytme, kraft, styrke og tempo 

¶ Energi 

For præsentation kan altså totalt gives mellem 2,5 og 5,0. 

 

Alle dommere giver to karakterer. Dommerbordet trækker højeste og laveste karakter for 
hhv. præcision og præsentation fra og de to gennemsnit af de resterende karakterer lægges 
sammen til udøverens slutkarakter.  

 

Der kan dog være yderligere fradrag i slutkarakteren som skal fratrækkes af 
dommerbordet: 

Omstart: Hvis udøveren har påbegyndt udførelsen, men vælger at starte forfra skal der 
trækkes et helt point. Der tillades kun en omstart pr. poomsae. 

 Ved udførelse af forkert poomse stoppes udøveren, og der fradrages 0,5 point. 

Hvis tidsgrænsen (2 minutter) eller arealets yderkant overskrides trækkes der 0,5 point. 

Hvis jurydommeren tildeler Gam Jeon (f.eks. for usportslig optræden fra udøver eller 
coach) trækkes 0,5 point (ved tildeling af to Gam Jeon diskvalificeres udøveren). 

 

Det er jurydommerens ansvar at sikre, at disse fradrag bliver trukket korrekt. 

http://www.wtf.org/
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Stk. 3 Yderligere regler for de frie discipliner       

Musik/fri : Under præcision kan der ikke trækkes for store fejl, men der skal yderligere 
trækkes for evt. dårlig synkronitet med musikken. 

 

Han-bon: Under præcision kan der ikke trækkes for store fejl, men der skal yderligere 
trækkes for evt. dårlig afstandsbedømmelse. 

 

Show-break: Under præcision kan der kun trækkes for ikke-gennembrudte brædder. Hvert 
mislykket forsøg trækker 0,5 ned. Afsluttes udførelsen uden alle brædder er gennembrudte, 
tildeles karakteren 0,0 for præcision og 2,5 for præsentation. 

§ 6 PROTEST 

Stk. 1 Kun protester vedr. sammentællingsfejl af en dommer eller turneringsassistenten accepteres. 

Stk. 2 Protesten skal indgives skriftligt af holdlederen til sammentællingsbordet umiddelbart efter 
angivelse af point for udførelsen. 

Stk. 3 Protestkomiteen består af den officielle repræsentant, dommerlederen, samt én udvalgt 
jurydommer. Komitéen kan rådføre sig med dommerne fra banen, hvorpå protesten er 
nedlagt. Protestkomitéens afgørelse er endelig, og omstødelse kan ikke finde sted. 
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Afsnit 12 DTaF'S REGLEMENT FOR TEKNIKMESTERSKABER  

§ 1 KLUBBENS PLIGT 

Stk. 1  Alle klubber skal, inden de sender folk til stævner, sørge for, at kæmperne har kendskab 

til regler og markeringer, og hvorledes man i øvrigt opfører sig ved et stævne. 
§ 2  FOR ALLE STÆVNER GÆLDER 

Stk. 1  Alle regler, som modtages fra DIF, ETU og WTF, kan træde i kraft med øjeblikkelig 
virkning uanset tidligere regler. 

Stk. 2  Stævneadministrator kan løbende ajourføre reglerne. Ændringer skal meddeles senest 
           3 måneder før ikrafttræden 

Stk. 3  I tilfælde af usportslig optræden samt overskridelse af almindelige regler, kan 
dommer/stævneledere/stævneadministrator idømme op til 2 måneders karantæne, dog 
minimum til og med næste teknikstævne som den karantænedømte er 
tilmeldingsberettiget til.  

Stk. 4  Man skal have været medlem af en klub i mindst 2 måneder, før man kan stille op for den 
pågældende klub. Man kan kun løse licens for en klub, og licensen er afgørende for 
hvilken klub man kan stille op for. Hvis man skriftlig kan dokumentere at oprindelses-
klubben ikke har indvendinger mod klubskiftet, dog fra det øjeblik hvor der foreligger 
gyldig licens.  

Stk. 5  Der uddeles 3 medaljer i hver gruppe: 
1 guld-, 1 sølv- og 1 bronzemedalje. I synkron uddeles der 3 x 3  medaljer. I mixpar og 
hanbonkireugi uddeles der 3 x 2 medaljer. 

Stk. 6  Medalje eller belønning skal ikke tildeles den vinder, der forsømmer præmieuddelingen. 
Dette træder dog ikke i kraft, hvis det skyldes, at en vinder af en eller anden gyldig 
grund er forhindret i at møde op, afgørelsen træffes af stævneleder.. 

Stk. 7 Medalje eller belønning skal ikke tildeles den vinder, der ikke møder frem til 
medaljeoverrækkelse iført reglementeret dobog eller klubtræningsdragt. 

§ 3  GENERELLE KRAV TIL DELTAGERE  

Stk. 1 Alle danske deltagere skal have løst licens hos DTaF. De skal ved hvert stævne kunne 
fremvise licens og taekwondopas. Endvidere kan der forlanges, at deltageren skal kunne 
fremvise pas, der kan bekræfte dennes nationalitet. 

Stk. 2  Deltagerne skal kunne dokumentere sin grad ved registreringen. 

Stk. 3  Alle deltagere skal være i reglementeret taekwondo-dobog, i følge DTaF's vedtægter. 

Stk. 4 Der må ikke foretages flytning fra en klasse til en anden ved noget officielt mesterskab 
afholdt af DTaF. Hvis der i en klasse kun er en tilmeldt, har vedkommende dog 
mulighed for at rykke en klasse op. 

Stk. 5  Ved DM kan der kun deltages i den/de klasser, som man har kvalificeret sig til gennem de 
jysk/fynske- samt sjællandske mesterskaber. (de 5 første i hver klasse). Landsholds-
ledelsen kan til DM, i særlige tilfælde søge om dispensation fra reglen om at man skal  
kvalificere sig til DM via de regionale mesterskaber.  

Stk. 6  Ved landsdelsmesterskaberne skal man være dansk statsborger for at deltage i de klasser, 
som er officielle danske mesterskabsklasser under Danmarks Idræts Forbund. 

Stk.7  Hvor der ved landsdelsmesterskaberne kun er én deltager i en klasse, har denne automatisk 
ret til at deltage i DM. 

§ 4  VALG AF ARRANGØR 

Stk. 1  Stævner fordeles af DTaF hovedbestyrelse efter ansøgning.. 

§ 5 KRAV TIL ARRANGØR  

Stk. 1  Ved Danmarksmesterskaberne skal DTaF's officielle medalje bruges. Af medaljen skal det 
klart fremgå, fra hvilken begivenhed og år medaljen stammer. 

Stk 2. Ved andre stævner skal det af medaljen klart fremgå, fra hvilken begivenhed og år 
medaljen stammer. 

Stk 3 Dommere, som ønskes benyttet ved stævner, skal bestilles ved den dommeransvarlige, 

senest 3 uger før stævnets afholdelse. Bestillingen skal indeholde følgende: 
a) Stævneadresse og stævneart. 
b) Dato og tidsplan. 
c) Antal baner. 



Afsnit 12 Å Dansk Taekwondo ForbundËs OpslagsvÞrk 

DTaF's OpslagsvÞrk  Å  Maj 2010  Å  Side 2 af 5 

d) Mulighed for evt. overnatning. 
e) Navn, adresse og tlf. nr. på kontaktmand m/k. 

Ved officielle stævner, som er opført i DTaF's terminsplan, vil dommere normalt være 

tilsagt at skulle dømme, så en stævneplan skal kun tilsendes i lighed med alle andre (ind-

bydelse til klubberne). Ved ikke-officielle stævner kan dommere dog stadig anbefales af 

den dommeransvarlige. 

Stk 4 For leje af dommere skal klubberne afholde udgifterne til følgende: 

a) Lejegebyr betales til DTaF'efter den gældende takst pr. dommer, vedtaget hvert år på 
forbundets repræsentantskabsmøde. 
b) Bespisning fra det tidspunkt dommerne ankommer til stævnet, morgenmad, frokost, 
aftensmad. (Dog bør man spørge ved stævnets start, hvor mange der ønsker aftensmad). 
c) Overnatning 

Stk 5 For de officielle repræsentanter fra turneringsudvalg, skal klubberne afholde 

udgifterne til bespisning fra deres ankomst, til stævnet er afsluttet med 

aftensmad på stævnedagen. (Dog bør man spørge ved stævnets start, hvor mange 

der ønsker aftensmad) 

Stk. 6  Alle dokumenter sendes til opbevaring hos stævneadministrator senest 3 dage efter 
stævnets afvikling. 

 
§ 6  OFFICIELLE REPRÆSENTANT  

Stk. 1  Ved ethvert officielt stævne under DTaF skal der medvirke mindst en repræsentant fra                

stævneadministartor under stævnets opbygning og afvikling. Vedkommende er ansvar                

lig for, at love og regler overholdes. 
Stk. 2  Ved alle tvivlstilfælde, der ikke er nævnt i nogen regler og betingelser, vil denne 

repræsentant have det afgørende ord. 

Stk. 3  Ved ethvert stævne udpeger teknikdommerudvalget en ansvarlig leder for dommerne. 
Lederen kan evt. være den officielle repræsentant. 

Stk. 4  Ved ethvert stævne under DTaF skal den dommeransvarlige så vidt muligt stille med et 
komplet dommerteam pr. påbegyndt 7,5 times effektiv stævnetid. 

Stk. 5  Før stævnet bestilles det forventede antal dommerteam hos den dommeransvarlige. 

Stk. 6  Efter modtagelsen af tilmeldinger afgør stævnets dommerleder hvor mange dommerteams 
der skal bruges. 

Stk. 7  Efter stævnet, sørger Stævneledere for at resultatlisten offentliggøres på DTaF´s 
hjemmeside. 

 
§ 7  KRAV TIL INDBYDELSEN  

Stk. 1  Indbydelsen skal mindst indeholde: 
a) Dato for udsendelsen. Den færdigskrevne indbydelse udsendes af 

Stævneadministrator via DTaF hjemmeside mindst 11 uger før stævnet. 
b) Navn på de ansvarlige for stævnet (DTaF). 
c) Navn på arrangøren, herunder adresse og kontakt telefonnummer. 
d) Navnet på stævnets officielle repræsentant. 
e) Sted og foreløbigt tidspunkt. 
f) Stævnets start. 
g) Tilmeldingslisten (DTaF's standardliste). 
h) Opstillingsgebyrets størrelse. 
i) Sidste tilmeldingsfrist. 
j) Oplysning om overnatningsmuligheder. 
k) Skitse over arrangementets placering i byen. 
l) Muligheder for bespisning. 
m) Oplysninger om klasseinddeling. 

Stk. 2  Endelig orientering skal indeholde: 

a) Endelig tidsplan. 

b) Deltagerliste over alle grupper. 
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c) Den endelige orientering udsendes af Stævneadministrator via DTaF hjemmeside 
mindst 1 uge før stævnet.. 

§ 8  REGLER FOR TILMELDING  

Stk. 1  Tilmelding til stævner skal altid ske senest 3 uger før stævnets start. Tilmeldinger skal               

ske på DTaF's online tilmeldingssystem, indeholdende oplysninger om klubnavn, navn              

på deltagere, licen nr. og deres gruppe. 
Stk. 2  Tilmeldingen kan kun foretages af DTaF og/eller klubber, og er bindende. 

Stk. 3  I tilfælde, hvor tilmelding ikke er nået frem til tiden, er det klubbens opgave at påvise 
rigtigheden af afsendelsen.  

Stk. 4 Samtidig med tilmelding skal der ske betaling. Dette skal ske via den betalingsform der 
fremgår af indbydelsen 

Stk. 5 Klubberne og landsholdsledelsen kan ansøge om dispensation fra minimumskravene når 
særlige forhold taler herfor. Dispensations ansøgning fremsendes til 
Stævneadministrator 

§ 9  KRAV TIL KONKURRENCEAREALET  

Stk. 1  Overfladen skal være jævn og fast. 

Stk. 2  Konkurrencearealet skal være mindst 8 * 8 m. 

Stk. 3  I nødstilfælde kan det tillades at etablere kamparealet på en platform, max. højde fra 
gulvoverfladen 20 cm. Platformen skal under alle omstændigheder være fast og stabil. 

Stk. 4  I tvivlstilfælde kan stævneleder/stævneadministrator spørges til råds. 

Stk. 5  Tegning over konkurrencearealet: 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
     Jurydommer 
            Dommer                        

X   Mulig startsted for synkrongang                                                      

Y   Mulig startsted for mixpar  

O   Startsted for individuel  

 I   Mulig startsted for team og mixteam  

 
 

Kontrolbord 

                                                                                                                                                                                                                                                                     

IXY                IXY                              I                                    

I    x   I                                     o                                                                                                                       
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Stk. 6  Startstedet for individuelle discipliner skal markeres, således dommerne kan bedømme at 
figuren er startet og sluttet på samme sted. 

§ 10  ALDERSKRAV OG GRUPPER 

Stk. 1  Alderskrav og gruppeoversigt for samtlige discipliner kan findes p¬ DTaFôs hjemmeside 
under ôDownload. 

§ 11  REGLER FOR SOLOGANG 

Stk. 1  Ansigtet skal være med front mod jurydommeren ved start. 
§ 12  REGLER FOR MIX-PAR 

Stk. 1  mixpar består af 2 deltagere af modsatte køn 

§ 13  REGLER FOR SYNKRONGANG 

Stk. 1  Hold til synkrongang består af 3 personer af samme køn. 

Stk. 2  Synkronhold kan opstille frit ved start, dog skal alle på holdet have ansigtet 
            mod jurydommeren ved start. 

Stk. 3  Synkronhold kan sammensættes af personer fra flere klubber: 
a) Såfremt synkronhold er sammensat af personer fra flere klubber, skal der ved 

tilmelding oplyses hvilken klub holdet repræsenterer. 

§ 14  REGLER FOR SPEEDBREAK 

Stk. 1  Konkurrencen afvikles på en bane indeholdende 4-6 breaktest, fordelt med ca. 2/3 til        
benteknikker og 1/3 til arm/håndteknikker. 

Stk. 2  Har 2 eller flere deltager opnået samme tid, gennemføres der en ny runde. 

Stk. 3  Såfremt en breaktest ikke lykkes, er det tilladt at prøve flere gange. 

Stk. 4  Såfremt en breaktest ikke lykkes, og man forsætter og får noteret en sluttid, tillægges der 5 
strafsekunder for hver breaktest, der ikke lykkedes. 

Stk. 5  Tiden noteres med en decimal (1/10 sek.). 

Stk. 6  Konkurrencen vindes af den, der har gennemført banen hurtigst. 

Stk. 7  Brædderne skal være12 ï 18 mm tykke og af limtræ. brede 30cm og længde 30 cm. 

§ 15  REGLER FOR SHOWBREAK 

Stk. 1  Konkurrencen skal indeholde i alt 4 gennembrydninger, hvoraf mindst én teknik skal 
udføres som en hånd/arm teknik. 

Stk. 2 Såfremt en gennembrydning ikke lykkedes, er det tilladt at prøve flere gange. Det koster 
dog et fradrag på 0,5 point hver gang. Hvis ikke alle brædderne gennembrydes, fås 
karakteren 4.0. 

Stk. 3 Opstillingen af hjælpere er en del af helhedsvurderingen. Dette skal foregå hurtigt og 
effektivt. Hjælperne skal være iklædt dobog. 

Stk. 4 Deltageren skal inden gennembrydningerne påbegyndes vise hvilke teknikker der ønskes 
gennemført. Såfremt dette ikke vises, gives et pointfradrag på 0,2 point. 

§ 16  REGLER FOR MUSIKFIGUR 

Stk. 1  Fri figur må max tage 2 minutter. 

Stk. 2  Figuren skal udføres med musik til. Såfremt medbragt musikmedie ikke kan afspilles, vil 
dette medføre diskvalifikation.. 

 

Stk. 3  "Tekniske fejl" (eks. strømsvigt eller lignende), der ikke skyldes deltageren, giver "gratis" 
omstart.  

§ 17 STÆVNESYSTEM   

Stk. 1  Stævneadministrator trækker lod 1 uge før stævnet udfra WTF reglement. 

Stk. 2  Ved stævnets start ophænges stævneplancher, visende deltagerne i de enkelte klasser.  

Stk. 3  I de indledende runde starter man i den rækkefølge som fremgår af plancherne startende 
oppefra.  

Stk. 4  I finalerunden deltager de 8, der sammenlagt har opnået de højeste pointtal. Pointtal 
summeres løbende, og den endelige vinder annonceres på grundlag af alle de opnåede 
pointtal.  
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Stk. 5  Ved pointlighed medregnes den højeste og laveste karakter i den pågældende runde. Er 
der forsat pointlighed, medregnes den højeste og laveste karakter i den foregående runde 
osv. 

Er der stadig pointlighed, skal deltageren ud i omkamp. Point opnået i omkamp regnes 
ikke med i den samlede stilling. 

Stk. 6  Den enkelte deltager bliver annonceret, når denne går på banen. 

Stk. 7  Hvis en deltager ikke møder straks ved annonceringen, bliver deltageren diskvalificeret. 

Stk. 8  Kun ved DM kan der kåres en vinder der står alene i sin klasse.  

§ 18  REGISTRERING 

Stk. 1  Tidspunkt for registrering aftales mellem den arrangerede klub og den officielle 
repræsentant og udsendes sammen med indbydelsen 

Stk. 2  Den officielle repræsentant skal påse, at registreringen foregår efter reglerne. 

§ 19  REGLER FOR HANBON-KJIREUGI.  

Stk.  1  Ved hanbon-kireugi deltager der 2 på hvert hold og kan være af begge køn  

Stk.  2  Hver deltager skiftes til at gå frem med et angreb. Hver deltager laver i alt 3 angreb og 3     
forsvar. 

Stk.  3  Det er frit hvordan man vil forsvare og hvordan man vil angribe. 
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Afsnit 13 DANSK TAEKWONDO FORBUNDS ELITEPOLITIK  OG TALENTUDVIKLING   

 

VISIONER :  

Dansk Taekwondo Forbund vinder (mere) guld til Danmark. 

 

MÅLS ÆTNING :  

Danmark skal tilhøre den internationale elite. 

¶ Der skabes optimale rammer og vilkår, træningsmæssigt og socialt, for Dansk Taekwondo 
Forbunds elitekæmpere inden for kamp og teknik. Elitecentrets geografiske placering er vigtigt 
i forhold til kæmperens bopæl, ligesom det tilknyttede personale (landsholdstræner, 
sportschef/sportskoordinator, fysioterapeut, idrætspsykolog m.m.) skal være tæt på. 

¶ Fastholde og udbygge Forbundets internationale medaljeresultater på højeste niveau, så 
Danmark holder sig i top 10 i verden og top 6  i Europa. 

¶ Skabe en pyramideopbygning, med landsholdene i spidsen og kraftcentrene som rekrutterings- 
grundlag for landsholdene, for derved at sikre en kontinuerlig tilgang af kæmpere/udøvere til 
eliten. Rekruttering af kæmpere/udøvere skal ske fra mange klubber fra hele landet. 

¶ Kæmper/udøver-potentiale nok på landsholdene, der sigter mod, at Danmark til EM og VM 
kan stille med komplette hold (herrer og damer), hvor alle kæmpere/udøvere er i international 
topklasse. 

 

Rekrutteringspolitik Kamp  : Der etableres et antal regionale kraftcentre, hvor regionens talent-
masse tilbydes ugentlig træning/sparring på højt niveau under ledelse af Forbundets talenttrænere. 
Talenttrænerne følger løbende op på den enkelte talentdeltagers udvikling og rapporterer til 
Landsholdstræneren. Det er fra de regionale kraftcentre, at Elitecentrets kæmpere/landsholdet 
suppleres. 

 

Rekrutteringspolitik Teknik :  Der etableres et antal regionale kraftcentre, hvor den udtagne 
talentmasse videreudvikles, med henblik på en senere udtagelse til landsholdet. Der etableres et 
elitecenter, hvor landsholdet kan videreudvikle deres daglige træning. Specielt teknik trænings-
forløb skal være et fast indhold på DTaF´s årlige sommerlejr. 

 

Ernæringspolitik : Indarbejdes med naturlige vægtklasser for de enkelte kæmpere, i samarbejde 
med Team Danmarks specialister indenfor området. Elitecentrets kæmpere tilbydes individuel 
kostvejledning. Kurser med ernæring som hovedemne tilbydes konkurrencetrænerne og 
eliteudøverne, inkl. talentudviklingsdeltagerne.  

 

Etisk politik :  Eliteaktive- og trænere/ledere skal følge de etiske regler indenfor Taekwondo, bl.a. 
ved at følge de beskrevne kommandoveje, samt følge de af Forbundet og landsholdsledelsen 
opstillede retningslinjer for god opførsel (Samarbejdsaftalen vedr. landsholdet). Eliteudøverne skal 
bevidstgøres om, at de er rollemodeller for ungdommen, og at de repræsenterer Forbundet og 
Danmark, hvorfor der påhviler dem et særligt etisk ansvar. Eliteaktive- og trænere/ ledere er 
forpligtet til at overholde DTaF´s holdninger til særlige etiske problemstillinger, som er beskrevet i 
Forbundets ernæringspolitik. 

 

Uddannelsespolitik :  Alle forbundstrænere samt evt. klubtrænerne tilbydes løbende 
videreuddannelse, så træningsniveauet til stadighed højnes. Der arbejdes på sigt efter at kunne 
tilbyde en struktureret elitetræneruddannelse. 

Elitekæmpere/-udøvere kan også efter endt karriere, evt. i samarbejde med DIF og TEAM 
DANMARK, tilbydes uddannelse som ledere eller trænere, så DTaF får videre udbytte af deres 
erfaringer. En fortsat tilknytning til Forbundets elitearbejde efter endt aktivkarriere vil ofte være 
hensigtsmæssig. 

Ovenstående medvirker til at udbygge rekrutteringsgrundlaget. 
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HANDLINGSPLAN :  

TEKNIKLANDSHOLD :  TLH træner og assisterende træner følger imellem de planlagte 
træningssamlinger op på hver enkelt udøvers træningsplan ved personlig kontakt. Hver måned skal 
denne opfølgning ske på hver enkelt udøver. De to trænere lægger i fællesskab en samlet 
træningsplan for holdet for et helt kalenderår, hvor der tages hensyn til at holdet skal toppe ved de 
internationale stævner. Trænerne for kraftcentrene inviteres med til 1-2 landsholdssamlinger årligt 
for at de kan følge med uviklingen. 

Specielt teknik træningsforløb, skal være et fast indhold på DTaF´s årlige sommerlejr. 

Senest efter VM i år 2006 søges DIF om anerkendelse af teknik som disciplin nr. 2. 

 

KAMPLANDSHOLD :  Der ansættes en sportschef/sportskoordinator til at varetage den daglige 
administrative ledelse af eliteaktiviteterne i DTaF. 

Landsholdstræneren og sportschefen/sportskoordinatoren (p.t. eliteudvalgsformanden) udgør 

sammen med TEAM DANMARK konsulenten en arbejdsgruppe, som varetager den daglige 

ledelse af elitearbejdet i Elitecentret. 

Det overordnede ansvar for elitearbejdet i Elitecentret varetages af en styregruppe, som består af 
DTaF´s formand, DTaF´s eliteudvalgsformand, TEAM DANMARK´s sportschef. Forbundets TD-
konsulent og landsholdstræneren. 

Landsholdstræneren og sportschefen/sportskoordinatoren udarbejder individuelle trænings- og 
stævneplaner for den aktive i Elitecentret og følger til stadighed op på den aktives udvikling og 
situation. 

Landsholdstræneren og sportschefen/sportskoordinatoren varetager kontakten til kraftcentrene, 
kraftcenterrænerne og de eliteaktives klubber og sßrger p¬ den m¬de for òden rßde tr¬dò i 
Forbundets elitearbejde. 

 

 

        Revideret 2005  

        DTaF/ Eliteudvalget 
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Struktur for talentudvikling kamp  

 
1. Formål 

Talentudviklingen i Dansk Taekwondo forbund (DTaF) har til formål at skabe de bedst mulige 

rammer for udviklingen af kommende talenter i Danmark og derved skabe forudsætning for en 

bæredygtig rekruttering til dame- og herrelandsholdet. 

 

2. Struktur  

Der etableres to kraftcentre hhv. på Sjælland og i Jylland, der skaber rammen om talenttræningerne. 

Som udgangspunkt planlægges med én ugentlig træning i begge kraftcentre samt 2 - 4 weekend 

træninger pr. år. 

 

2.1. Sjælland. 

Træningen i kraftcenter Sjælland søges gennemført i elitecentret i Nørrebro Taekwondo klub. 

Der tilknyttes to talenttrænere, for at tilsikre at der trænes efter de samme retningslinier på 

talentudvikling såvel som på landsholdet, har landstrænere sammen med assistent landstræneren det 

overordnede ansvar. 

 

2.2. Jylland. 

TrÞningen i kraftcenter Jylland sßges gennemfßrt i Elite Vest i ¡rhus, hvor òelitemiljßetò er tilstede. 

Der tilknyttes to talenttrænere, for at tilsikre at der trænes efter de samme retningslinier på 

talentudvikling såvel som på landsholdet, har landstrænere sammen med assistent landstræneren det 

overordnede ansvar. 

 

 

2.3. Juniorlandsholdet 

Juniorlandsholdet etableres ikke permanent, men udtages ad hoc primært i forbindelse med junior 

EM samt VM. Dog gives på baggrund af resultater og træningsindsats/ engagement de bedste på 

talentudvikling mulighed for lejlighedsvis at deltage på landsholdstræningen i Farum sammen med 

seniorkæmperne. 

   

2.4. Trænere. 
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2.4.1. Talenttrænere 

Det tilstræbes at der til stadighed er to trænere i Jylland og to på Sjælland, til at varetage træningerne, 

det forventes at trÞnerne holder sig òup to dateò med den tekniske udvikling (se ißvrigt 

funktionsbeskrivelse). Talenttrænerne er ulønnede men får transport fra bopæl til kraftcentre betalt 

med den til enhver tid gældende takst jf. DTaF lovmappe. 

 

2.4.2. Juniorlandsholdstræner 

Juniorlandsholdstræneren har det overordnede sportslige ansvar for såvel talentudvikling som 

juniorlandsholdet, samt det daglige ansvar for juniortræningerne og deltagelse i stævner på 

juniorlandsholdet. (Se i øvrigt funktionsbeskrivelse). 

 

2.5. Koordinator. 

Talentkoordinatoren har det overordnede administrative ansvar for talentudvikling. (Se i øvrigt 

funktionsbeskrivelse). 

 

2.6. Kæmpere. 

Kæmpere udtages til talentudvikling på baggrund af tidligere resultater samt en subjektiv vurdering 

foretaget af talenttrænere og/eller landsholdstræner og juniorlandsholdstræner. Man udtages 

indledningsvis på prøve i tre måneder, hvorefter en ny vurdering vil finde sted ud fra de opnåede 

resultater og træningsindsats/engagement, herefter vurderes udøverne én gang årligt i forbindelse 

med DM m.h.p. fortsat deltagelse på talentholdet. 

Der optages normalt ikke kæmpere under 15 år og ikke kæmpere, der er fyldt 21 år.  

Dispensation kan gives efter særskilt vurdering i hvert enkelt tilfælde. 

Man skal være dansk statsborger eller som minimum kunne dokumentere begrundet mulighed for at 

blive det efter det fyldte 18 år 

 

3. Udtagelse til stævner. 

Udtagelse til deltagelse i internationale stævner finder sted som et samarbejde mellem talenttrænere 

og juniorlandsholdstræner ud fra tidligere opnåede resultater samt en subjektiv vurdering foretaget af 

trænerne, om hvorvidt den enkelte kæmper har en realistisk mulighed for at opnå et tilfredsstillende 

resultat, samt den aktuelle økonomiske situation. Den til enhver tid gældende klassificering af 

talentkæmperne tages her i betragtning 

Det afgøres i hvert enkelt tilfælde af trænerne evt. i samarbejde med EIU om hvorvidt det er muligt 

at deltage ved selvfinansiering, såfremt man ikke er udtaget til et stævne. 
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4. Økonomi. 

Dels skal talentudviklingen ses som et tilbud til kæmperne og deres klubber om at dygtiggøre sig, og 

derved opfylde egne ambitioner, dels giver de til rådighed værende økonomiske midler ikke 

mulighed for at dække transportudgifter i forbindelse med træninger, hvorfor dette dækkes for 

kæmpernes og deres klubbers egen regning. Hvorimod kæmpere der bliver udtaget til at deltage i 

stævner i udlandet, får dækket udgifter hertil, helt eller delvist, afhængig af den til enhver tid 

gældende klassificering af talentkæmperne. 
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Funktionsbeskrivelse for juniorlandsholdstræner. 

 

1. Overordnet målsætning. 

Den overordnede målsætning for juniorlandsholdstræneren (JLT) er primært gennem solid 

basistræning såvel teknisk, taktisk og fysisk, at skabe et solidt rekrutteringsgrundlag for 

seniorlandsholdet. Sekundært at skabe internationale resultater for juniorer, på både dame- og 

herresiden, samt i forhold til aktuelle alderstrin. 

 

2. Arbejdsområder. 

JLT har tæt kontakt til TT i kraft af det overordnede ansvar for talentudviklingen. JLT bør i det 

daglige ligeledes have en tæt kontakt til landsholdstræneren, og jævnligt deltage ved 

landsholdssamlinger for at opdatere sin viden, og holde sig ajour med udviklingen indenfor kamp. 

 

3. Arbejdsopgaver. 

a. Ansvarlig for planlægning og gennemførelse af træningen på juniorlandsholdet 

b. Ansvarlig for udtagelse af egnede kæmpere til JLT samt enkelte stævner, jf. retningslinier fra 

EIU 

c. Deltage ved internationale stævner og mesterskaber for juniorlandsholdet jf. en af EIU 

godkendt aktivitetsplan. 

d. Har den daglige kontakt til deltagerne på juniorlandsholdet. 

e. I samarbejde med den enkelte kæmper og dennes træner eller klub, udarbejde trænings- og 

målsætningsplaner for alle kæmpere. 

f. Overordnet sportslig ansvarlig for talentudvikling 

g. Deltage i den praktiske uddannelse af talenttrænere 

h. I forbindelse med DM, give input til udtagelseskriterier eller ændringer hertil såvel for 

talentudvikling som juniorlandsholdet. 
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Funktionsbeskrivelse for Talentkoordinator Jylland i DTaF. 

 

1. Overordnet målsætning. 

Den overordnede målsætning for Talentkoordinatoren (TK) er primært at varetage de administrative 

funktioner og opgaver i forbindelse med gennemførelsen af træning i Jylland . Samt på bedste vis 

støtte talenttrænerne (TT) i deres arbejde. 

 

2. Arbejdsområder. 

TK bør i det daglige have en tæt kontakt til såvel juniorlandsholdstræneren som TT, TK er endvidere 

overfor EIU ansvarlig for planlægning af talentudviklingens træninger og stævner samt budgetter. 

 

3. Arbejdsopgaver. 

a. I samarbejde med TT planlægge og tilrettelægge træninger 

b. Udsende indbydelser til evt. weekend samlinger, samt orientering til EIU 

c. Holde deltagerlister/adresser opdateret, samt udsende disse til trænere, deltagere samt EIU pr. 

01 MAR og 01 SEP. 

d. Ansvarlig for orientering af talenter 

e. Budgetansvarlig for talentudvikling 

f. Koordineringsansvarlig ved samlinger/træninger. 

g. Udarbejde lister vedr. træningsfremmøde samt national stævnedeltagelse, samt formidling til 

EIU pr. 01 MAR og 01 SEP. 

h. Opfølgning vedr. pkt. g. overfor TT min. hvert kvartal. 

i. Holde kontakt til talentudviklingscentre vedr. samarbejdsaftaler. 
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Funktionsbeskrivelse for Talentkoordinator Sjælland i DTaF. 

 

1. Overordnet målsætning. 

Den overordnede målsætning for Talentkoordinatoren (TK) er primært at varetage de administrative 

funktioner og opgaver i forbindelse med gennemførelsen af træning  på Sjælland. Samt på bedste vis 

støtte talenttrænerne (TT) i deres arbejde. 

 

2. Arbejdsområder. 

TK bør i det daglige have en tæt kontakt til såvel juniorlandsholdstræneren som TT, TK er endvidere 

overfor EIU ansvarlig for planlægning af talentudviklingens træninger og stævner samt budgetter. 

 

3. Arbejdsopgaver. 

j. I samarbejde med TT planlægge og tilrettelægge træninger 

k. Udsende indbydelser til evt. weekend samlinger, samt orientering til EIU 

l. Holde deltagerlister/adresser opdateret, samt udsende disse til trænere, deltagere samt EIU pr. 

01 MAR og 01 SEP. 

m. Ansvarlig for orientering af talenter 

n. Budgetansvarlig for talentudvikling 

o. Koordineringsansvarlig ved samlinger/træninger. 

p. Udarbejde lister vedr. træningsfremmøde samt national stævnedeltagelse, samt formidling til 

EIU pr. 01 MAR og 01 SEP. 

q. Opfølgning vedr. pkt. g. overfor TT min. hvert kvartal. 

r. Holde kontakt til talentudviklingscentre vedr. samarbejdsaftaler. 
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Funktionsbeskrivelse for Talenttrænere i DTaF. 

 

1. Overordnet målsætning. 

Den overordnede målsætning for Talenttrænerne (TT) er primært at videreudvikle de færdigheder 

kæmperne allerede har og dermed skabe et solidt rekrutteringsgrundlag for såvel juniorlandsholdet 

som seniorlandsholdet.  

 

2. Arbejdsområder. 

TT bør i det daglige have en tæt kontakt til juniorlandsholdstræneren, og jævnligt deltage ved 

landsholdssamlinger for at opdatere sin viden og holde sig ajour med udviklingen indenfor kamp. 

 

3. Arbejdsopgaver. 

a. Gennemfører træningerne i talentudviklingscentrene i samarbejde med JLT/LT/AL 

b. Har kontakten til kæmpernes forældre og klubber. 

c. Deltager ved internationale stævner og mesterskaber hvor kæmpere fra eget 

talentudviklingscenter deltager jf. en af EIU godkendt aktivitetsplan. 

d. Har den daglige kontakt til deltagerne på talentudvikling 

e. I samarbejde med den enkelte kæmper, udarbejde trænings- og målsætningsplaner for alle 

kæmpere. 

f. Indhente informationer fra klub ź talentudvikling ź klub m.h.p. at sikre sammenhæng i 

træningsplan, vægtklasse, stævneaktivitet mv. 
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Koncept for Talentudvikling Teknik  

 

1. Formål 

 

Talentudviklingen i Dansk Taekwondo Forbund (DTaF) har til formål at skabe de bedst mulige 

rammer for udviklingen af kommende talenter i Danmark og derved skabe forudsætning for en 

bæredygtig rekruttering til tekniklandsholdet. 

 

 

2. Struktur  

 

Der etableres to kraftcentre hhv. på Sjælland og i Jylland, der skaber rammen om talenttræningerne. 

Som udgangspunkt planlægges med 4 en-dagssamlinger i hvert kraftcenter, fordelt på to samlinger i 

første halvår og to i andet halvår. 

 

 

2.1. Sjælland 

 

Træningen i kraftcenter Sjælland søges gennemført gennem en klub i hovedstadsområdet, 

eksempelvis Ballerup. Træningerne bør som udgangspunkt placeres enten på en lørdag eller en 

søndag. 

 

 

2.2. Jylland 

 

Træningen i kraftcenter Jylland søges gennemført i en klub i Århus-området, eksempelvis Risskov. 

Træningerne bør som udgangspunkt placeres enten på en lørdag eller en søndag. 

 

 

2.3. Træningsfaciliteter 

 

Den optimale løsning er en klub med en så stor dojang som muligt samt flere spejlvægge. 

Tilstedeværelse af barer eller ribber vil være at foretrække, lige som det i.f.m. videotræning er 

nødvendigt med mulighed for at tilslutte videokamera til fjernsyn. 

 

 

 

 

2.4. Trænere 

 

2.4.1. Talenttrænere 

 

Det tilstræbes, at der til stadighed er to trænere i Jylland og to på Sjælland, til at varetage 

træningerne. Det forventes, at trÞnerne holder sig òup to dateò med den tekniske udvikling (se 

funktionsbeskrivelse) samt ændringer af konkurrenceregler. Talenttrænerne er ulønnede, men får 

transport fra bopæl til kraftcentre betalt med den til enhver tid gældende takst jf. DTaF´s lovmappe. 

Talenttrænerne kan, efter aftale med EIU, ligeledes få dækket transportudgifter til udvalgte stævner, 

hvor talentudøverne deltager. 
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2.4.2. Landsholdstræner  

 

Landsholdstræneren (LHT) har sammen med EIU det overordnede ansvar for talentudviklingen, samt 

ansvaret for at kvaliteten af talenttrænerne samt talenttrænernes engagement er tilstrækkelig. 

LHT kan efter aftale med talenttrænerne samt EIU deltage som gæsteinstruktør ved en eller flere 

talentsamlinger. 

EIU varetager i samarbejde med talenttrænerne alle administrative opgaver forbundet med 

talentudviklingen. 

 

 

2.4.3  Ass. Landsholdstræner og Teknisk direktør 

 

Den ass. Landsholdstræner samt den tekniske direktør kan efter aftale med talenttrænerne samt EIU 

deltage som gæsteinstruktør ved en eller flere talentsamlinger. 

 

 

2.5. Talentudøvere 

 

Talentudøvere udtages til talentudvikling i.f.m. afviklingen af DM. 

Udøverne udtages på baggrund af tidligere resultater samt en subjektiv vurdering foretaget af 

talenttrænerne.  

Der optages normalt ikke udøvere under 13 år eller med lavere grad end 4. kup. 

Dispensation kan gives efter særskilt vurdering i hvert enkelt tilfælde. 

Talentudøverne kan efter aftale med talenttrænerne deltage i træningerne i begge kraftcentre. 

 

3. Deltagelse ved stævner 

 

Det påregnes, at udøvere på talentholdene deltager i de indenlandske stævner (DM, JM, SM, Å.DM, 

Sca. Open og Talentstævner). Derudover tilstræbes det, at der i videst muligt omfang deltages i 

udvalgte internationale stævner. På grund af 100 % egenbetaling fra talentudøvernes side, er dette 

dog ikke et krav. 

 

 

4. Økonomi 

 

Dels skal talentudviklingen ses som et tilbud til kæmperne om at dygtiggøre sig, og derved opfylde 

egne ambitioner, dels giver de til rådighed værende økonomiske midler ikke mulighed for at dække 

transportudgifter i.f.m. træninger, hvorfor dette dækkes for kæmpernes egen regning. Forplejningen 

i.f.m. træninger dækkes ligeledes udøverne selv. 
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FUNKTIONSBESKRIVELSE FOR TEKNIKLANDSHOLDET 

 

 

 

TEKNIKLANDSHOLDSTRÆNER:  

 

¶ TLHt udtager efter DM, i samråd med ass. Træner, teknisk direktør og TLH-leder, nyt 

landshold. Kriterierne er resultater og indsats/engagement.   

¶ Tekniklandsholdstræneren (TLHt) bestemmer den tekniske retningslinje for landsholdet, 

hvordan poomse`erne udføres (under TLH-regi). TLHt rådfører sig med teknisk direktør og 

teknikdommersektionen.  

¶ Ansvarlig for planlægning af træningssamlinger og deltagelse i stævner ud fra det godkendte 

budget. Planlægning foregår i samråd med ass. Træner og teknisk direktør. 

¶ TLHt bestemmer, i samråd med ass. Træner, teknisk direktør og TLH-leder, hvem der skal 

deltage, og i hvilke grupper, der skal deltages ved internationale stævner i LH-regi. 

¶ Lave træningsplaner for hver enkelt deltager i samarbejde med ass. Træner, teknisk direktør 

og fysisk træner. 

¶ Lave opfølgning på træningsplaner for hver enkelt deltager efter individuelt behov. 

¶ Ansvarlig for evaluering af hver enkelt deltagers indsats efter hvert stævne (internationale 

stævner) ved personlig samtale. 

¶ Ansvarlig for opfølgning på hver enkelt deltagers indsats ved hvert stævne efter behov. F.eks. 

ved brug af video og træningsplanlægning for den enkelte deltager.    

¶ Lave karriereplan for hver enkelt deltager i forbindelse med personlige samtaler. 

¶ Ansvarlig for opfølgning af opgaver uddelegeret til ass. Træner og teknisk direktør. 

 

 

ASSISTENT-TRÆNER:  

¶ Samarbejde med TLH-træner, samt bistå denne i det daglige arbejde med landsholdet i.f.m. 

samlinger, stævner m.m. 

¶ Assistent-trænerens ansvarsområder og arbejdsopgaver aftales og defineres i samarbejde med 

TLHt. 

 

TEKNISK DIREKTØR:  

¶ Skal følge den tekniske udvikling internationalt, samt evt. være med til at præge denne.  

¶ TLHt og EIU holdes løbende orienteret om tiltag og den generelle internationale udvikling på 

det tekniske område. 

¶ Skal bistå TLH-træner med teknisk vejledning i forbindelse med udarbejdelse af 

træningsplaner. 

¶ Skal undervise på træningssamlinger iflg. aftale med TLH-træner. 

 

FYSISK TRÆNER / FYSIOTERAPEUT:  

¶ Udarbejde fysisk træningsplan for hver enkelt deltager. 

¶ Give råd i forbindelse med skadesforebyggelse og genoptræning. 
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Funktionsbeskrivelse for Teknik-talenttrænere i DTaF. 

 

 

1. Overordnet målsætning. 

 

Den overordnede målsætning for teknik-talenttrænerne (TT) er primært at videreudvikle de 

færdigheder, kæmperne allerede besidder og dermed skabe et solidt rekruteringsgrundlag for 

tekniklandsholdet. 

 

 

2. Arbejdsområder. 

 

TT bør løbende have en tæt kontakt til landsholdstræneren, og mindst en gang årligt deltage ved en 

landsholdssamling for at opdatere sin viden og holde sig ajour med udviklingen indenfor teknik. 

 

 

3. Arbejdsopgaver. 

 

a. Gennemfører træningerne i kraftcentrene. 

b. Har kontakten til udøvernes forældre. 

c. Mindst en TT skal deltage ved regionale- og internationale mesterskaber, hvor kæmperne fra 

eget kraftcenter deltager (efter aftale med EIU, der tager stilling ud fra den aktuelle 

økonomiske situation). 

d. Har den daglige kontakt til deltagerne på talentudvikling. 

e. I samarbejde med den enkelte udøver, udarbejde trænings- og målsætningsplaner for alle 

talentudøvere. 
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Afsnit 14 Ernæringspolitik for Dansk Taekwondo Forbund (DTaF) 

 

Indledning/ baggrund 
Taekwondo er opdelt i vægtklasser for at sikre ensartede konkurrencevilkår. Samtidig stiller 

taekwondosporten store krav til både kondition og styrke. For den enkelte kæmper kan det derfor 

være fristende at vælge en så lav vægtklasse som muligt for at få størst mulig udbytte af sin 

rækkevidde, fysiske kapacitet og formåen. Ernæring spiller en væsentlig rolle i denne 

problemstilling, hvorfor Dansk Taekwondo Forbund via undervisning, vejledning og information til 

sine kæmpere, trænere og forældre ønsker at øge indsigten i sund vægtregulering, sund ernæring og 

rigtig kostsammensætning. 

 

Forbundet er opmærksomt på, at spiseforstyrrelser vil kunne forekomme i taekwondo, hvor 

opdelingen i vægtklasser, sammen med den øgede konkurrence, disponerer til vægtpineri og i yderste 

konsekvens spiseforstyrrelser.  
 

Formål 

Formålet med Dansk Taekwondo Forbund´s ernæringspolitik er at bidrage til, at kæmpere under 

Dansk Taekwondo Forbund har optimale betingelser for en ernæringsrigtig, præstationsfremmende 

og sund udvikling, både på kort sigt og på langt sigt. Derudover vil DTaF forebygge vægtpineri, 

spiseforstyrrelser og uhensigtsmæssig anvendelse af kosttilskud m.m. blandt taekwondokæmpere i 

Danmark. 

 

Gyldighed/ omfang 

Nærværende politik dækker alle udøvere, trænere og ledere m.fl. under Dansk Taekwondo Forbund, 

eliten såvel som bredden.  
 

Ansvar 

Det politiske ansvar for implementering og overholdelse af den formulerede ernæringspolitik 

påhviler DTaF´s Hovedbestyrelse samt Eliteudvalg og Breddeudvalg.  

 

Dansk Taekwondo Forbund´s Eliteudvalg er ansvarlig for implementering af ernæringspolitikken 

f.s.v. angår kæmpere og trænere, som hører under Eliteudvalget (de 2 landshold og disses 

talentudviklinger). Team Danmark er medansvarlig i forhold til implementering af 

ernæringspolitikken f.s.v. angår kæmpere og trænere ved DTaFs og TEAM DANMARKs Elitecenter 

for kamp. 

 

Dansk Taekwondo Forbund´s Breddeudvalg er ansvarlig for implementeringen af 

ernæringspolitikken for Forbundet´s øvrige kæmpere og medlemmer samt trænere/ledere og 

forældre. 

 

DTaF´s holdning til ernæring, herunder særlige etiske problemstillinger 

Dansk Taekwondo Forbund ønsker, at kæmpere på alle niveauer skal have mulighed for at præstere 

så godt som muligt, men ikke for enhver pris. Der er derfor enighed i Dansk Taekwondo Forbund om 

at arbejde ud fra følgende retningslinier og anbefalinger. 

 

Vægtregulering 

Kæmperne er til enhver tid underlagt de gældende konkurrenceregler for indvejning i den alders- og 

vægtklasse, de stiller op i ved et givent stævne.Ud fra en sundhedsmæssig betragtning har DTaF 

imidlertid opstillet følgende retningslinier i relation hertil: 
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Kæmpere under 15 år: Ingen vægtregulering  

Der tages skarpt afstand fra vægttab blandt unge under 15 år. Her ses bort fra vægtreduktion som er 

sundhedsfremmende overfor sygdomme som fedme, diabetes, hjertekarsygdomme og lignende. 

For at mindske vægtfokuseringen skal alle børn og unge under 15 år, der deltager ved stævner kunne 

skifte vægtklasse på dagen og kæmpe i den vægtklasse, som de er i på dagen. 

Tilmeldingen skal ses som en vejledning, der pålægges dermed et ansvar til de enkelte klubtrænere 

og ikke mindst forældre, at de unge udøvere sikres de bedste rammer helbredsmæssigt.  

 
 
15 ï 18 år: Sikre placering i forsvarlig vægtklasse. 
Kæmpere under 18 år skal ikke forhåndstilmeldes i en bestemt vægtklasse, men skal i stedet påskrive 
ca. vægten på tilmeldingsdatoen. Kæmperne vejes herefter aftenen før ï eller på stævnedagen, og 
indplaceres herefter af den turneringsansvarlige i homogene vægtklasser ï det tilstræbes at alle 
tilmeldte kæmpere kommer i kamp. I forbindelse med DM foretages der ikke vejning af kvalificerede 
kæmpere under 18 år. 

 

18 år -      : Sikre placering i forsvarlig vægtklasse .  

1) Kæmpere bør som udgangspunkt placeres i den vægtklasse de naturligt befinder sig i. Dog er 

det et krav for at kunne stille til kamp, at kæmperne på indvejningstidspunktet forud for et 

givent stævne opfylder følgende krav (NB. Etniske forskelle kan forekomme, hvorved der 

kan dispenseres fra reglerne): 

- Kvindelige kæmpere skal minimum have et Body Mass Index på 19   

- Mandlige kæmpere skal minimum have et Body Mass Index på 20 

2) Mindre vægttab med henblik på indvejning frarådes som udgangspunkt, men kan accepteres, 

når der er tale om akut vægtregulering, dvs. max. 24 timer inden indvejning. Vægttabet bør 

max. udgøre 1 ï 2 kg ï dog afhængig af køn, alder, kropsstørrelse og kropssammensætning. 

(NB: etniske forskelle kan forekomme). Såfremt akut vægtregulering benyttes opfordres der 

til at søge information om, hvorledes vægtregulering kan gennemføres på forsvarligvis.  

3) Varigt vægttab af sundhedsmæssige årsager samt med henblik på idrætsmæssig optimering 

(af vægt og/eller kropssammensætning) kan accepteres, såfremt optimeringen varetages af 

læge og/eller diætist, samt at kæmperen efter endt optimering holder sig indenfor de af 

Sundhedsstyrelsen og TEAM DANMARK anbefalede værdierne for fedtprocent (kvinder 

minimum 14 % og mænd minimum 7 %) og Body Mass Index (se ovenfor).  

Retningslinier vedr. spiseforstyrrelser hos elitekæmpere: 

Forældre, trænere, ledere og idrætsmedicinsk personale bør kunne identificere tidlige tegn på 

vægtpineri og spiseforstyrrelser og være parate til at sætte ind med nødvendige foranstaltninger, der 

kan være med til at ændre den negative adfærd. 

 

Elitekæmpere med en spiseforstyrrelse bør, tidligt i sygdomsforløbet, opfordres til at søge 

behandling hos en specialist. Kæmpere tilknyttet DTaF og TEAM DANMARKs Elitecenter kan via 

TEAM DANMARK  henvises til TDś og DIF´s netværk af kliniske psykologer mhb. på vurdering 

og behandling. Kæmpere indenfor den nationale elite, som ikke er tilknyttet DTaF og TEAM 

DANMARKs Elitecenter, kan via DIF henvises til TD´s og DIF´s netværk af kliniske psykologer 

mhb. på vurdering og anbefaling om videre behandlingsforløb. 

Trænere og idrætsmedicinsk personale bør være parate til at samarbejde med forældre og behandlere 

for at optimere behandlingsforløbet for elitekæmpere med tegn på spiseforstyrrelse. Såfremt det i 

behandlingen skønnes nødvendigt, skal trænerne være parate til at reducere træningsmængden og 

evt. til at stoppe al konkurrenceaktivitet under sygdomsforløbet. 
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Doping 

Doping, defineret som indtagelse af stoffer, der er forbudt i henhold til IOC´s og WADA´s liste over 

forbudte stoffer, er forbudt og vil medføre straf i henhold til IOC´s og WADA´s regler herfor. 

Den enkelte udøver er altid selv ansvarlig for det han/hun indtager og vil altid selv skulle stå til 

ansvar for en positiv dopingprøve, også selv om denne ikke måtte være en følge af en bevidst 

handling, men f.eks af forurenet kosttilskud. 

 

Kosttilskud 

Kosttilskud i bred forstand anses for at have en minimal effekt på idrætspræstationer sammenlignet 

med optimal kost og træning. 

Dansk Taekwondo Forbund tager afstand fra generel brug af kosttilskud. Brug af kosttilskud, 

herunder kreatin kan af DTaF derfor kun anbefales til den absolutte elite ved DTaF og TEAM 

DANMARKs Elitecenter og kun efter individuel vejledning og kontrol af Team Danmarks 

ekspertgruppe til optimering af en i forvejen udarbejdet og afprøvet kost- og træningsplan. 

 

Blodprøver 

Dansk Taekwondo Forbund finder det ikke etisk acceptabelt at anvende rutinemæssig 

blodprøvetagning til måling af f.eks. vitaminbehov som en almindelig fremgangsmåde i dansk 

taekwondo. Grundet hyppig forekommende jernmangel hos danske kvinder, kan kvindelige kæmpere 

dog anbefales jernstatusmåling hos egen læge. 

 

Højdehuse 

Dansk Taekwondo Forbund anser generelt højdehuse for en uetisk og unaturlig fremgangsmåde til 

opnåelse af idrætsresultater. 

 

Drop 

Dansk Taekwondo Forbund finder, at det er uetisk at anvende drop til indtagelse af 

præstationsfremmende hjælpemidler og kosttilskud, og Dansk Taekwondo Forbund tager afstand fra 

konkurrenceformer, der er så ekstreme, at brug af drop overfor raske idrætsudøvere kan komme  

på tale.  

               

DTaF (Eliteidrætsudvalget) - marts 2005 

Aktiviteter i relation til Ernæringspolitikken  
I relation til aktiviteter kan der inddeles i 3 målgrupper: 
 

A. Eliten 

B. Bredden 

C. Trænere ï ledere ï forældre 

 

A. Elit en: 

 

Team Danmarks diætister er tilknyttet til at vejlede og undervise elitekæmperne, der dagligt træner i 

DTaF´s og Team Danmark´s elitecenter.  

 

Elitecentertrænerne udarbejder i samarbejde med Team Danmark´s diætister og øvrige ekspertgruppe 

en handlingsplan for hvilke tiltag indenfor ernæring, der på årsbasis bør foretages i forhold til 

elitekæmperne på DTaF og TEAM DANMARKs Elitecenter. 
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For Eliteudvalgets bruttogruppe (kamp) er deltagelse på TD´s kursus i basal sportsernæring et krav 

og en forudsætning for senere at kunne modtage individuel ernæringsvejledning hos TD´s 

ernæringsvejledere (f.eks. med henblik på optimering af kost, vægtøgning og vægtreduktion samt 

ændring af kropssammensætning). 

 

Alle øvrige kæmpere under Eliteudvalget (Talentudvikling (kamp og teknik) samt Teknik- 

landsholdet) bør ligeledes tilbydes deltagelse i/ deltage på TD´s regionale kurser i basal 

sportsernæring (mod delvis egenbetaling) og derefter tilbydes idrætsspecifik undervisning (mod 

delvis egenbetaling).  

 

Der skal være opmærksomhed på tendenser til vægtpineri og en parathed til at ændre den negative 

adfærd. 

 

B. Bredden: 

 

Dansk Taekwondo Forbund´s Breddeudvalg er ansvarlig for i samarbejde med DIF at udarbejde 

retningslinier for, hvornår og hvordan Forbundet´s øvrige kæmpere og medlemmer samt trænere/ 

ledere og forældre kan søge vejledning og råd, samt for i samarbejde med DIF at sikre, at 

tilstrækkelig ernæringsundervisning- og information bliver tilbudt disse grupper. 

 

C. Trænere/ ledere & forældre 

 

Generelt vil Dansk Taekwondo Forbund tilbyde vejledning og information om både ernæring og 

hensigtsmæssig vægttab via Forbundet´s uddannelsessystem. 

 

Der skal være opmærksomhed på tendenser til vægtpineri og en parathed til at forsøge at ændre den 

negative adfærd. 

Trænere/ ledere samt forældre kan deltage i TD´s regionale kurser i basal sportsernæring samt 

tilbydes undervisning og information omkring kost og ernæring samt omkring risikofaktorer i 

forhold til vægtregulering og udvikling af spiseforstyrrelser. 

 

DTaF (Eliteidrætsudvalget) marts 2005 
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Afsnit 15 DTaF´s uddannelsespolitik for eliteudøvere 

 

Ramme for uddannelsespolitikken: DTaF´s Eliteudvalg har som mål at sørge for 

eliteidrætsudøvernes fortsatte personlige og sportslige udvikling. 

 

Uddannelse anses som et væsentligt redskab for at præge eliteidrætsudøvernes personlige og 

sportslige udvikling. DTaF´s Eliteudvalg søger derfor aktivt at medvirke til at sikre 

eliteidrætsudøvernes tilknytning til uddannelsesområdet, samt at vedligeholde kvalifikationer hos de 

allerede uddannede. 

 

DTaF´s Eliteudvalgs opgave er at råde, vejlede og støtte; aldrig at tage beslutninger, hvad angår 

uddannelsesvalg. Uddannelsesmæssige beslutninger for unge udøvere forbliver et personligt/ 

familiært ansvar. For personer uden beskæftigelse gælder, at uddannelse bør finde sted sideløbende 

med den sportslige karriere 

 

Det er DTaF´s Eliteudvalgs målsætning, at den førte dialog med idrætsudøverne (og evt. deres 

familie) skal sikre og støtte kvaliteten i de uddannelsesmæssige beslutninger, der tages initiativ til. 

 

DTaF´s Eliteudvalgs uddannelsesansvarlige udpeger en uddannelsesansvarlig for hvert af de 2 

landshold. Denne kan være landsholdstræneren eller anden udpeget person. Vedkommende 

samarbejder med de implicerede parter på at finde individuelle og afbalancerede løsninger for 

idrætsudøverne. 

 

Træneren med ansvar for idrætsudøverens sportslige planlægning har som udgangspunkt også 

ansvaret for helhedsplanlægning for idrætsudøveren. Dette vil sige rådgivning og vejledning omkring 

idrætsudøverens situation i og udenfor sporten, herunder job- og uddannelsessituation. Ovennævnte 

rådgivning og vejledning finder sted efter behov. (For kamplandsholdet er det dog minimum en gang 

årligt i forbindelse med status- og målsætningssamtalen for den enkelte idrætsudøver). 

 

Der er mulighed for, at helhedsplanlægningen kan varetages af anden udpeget person, eks. 

udvalgsmedlem eller ass. træner ï eller i et samarbejde med en anden udpeget person. 

 

Helhedsplanlægning er defineret som rådgivning og vejledning omkring den generelle job- og 

uddannelsessituation. I praksis drejer det sig om at gøre idrætsudøveren bekendt med det væsentlige i 

en fortsat kvalificering igennem uddannelse. 

 

Team Danmark støttede eliteidrætsudøvere 

Såfremt det vurderes, at idrætsudøveren har et mere specifikt rådgivningsbehov, er det trænerens- 

eller anden udpeget persons opgave at formidle kontakt mellem idrætsudøveren og TDs konsulent 

med ansvar for job/uddannelse.  

 

Efter endt idrætskarriere  

Der gennemføres udslusningssamtaler og vejledning til idrætsudøvere som stopper en aktiv 

idrætskarriere på højt niveau. Formålet hermed er at sikre en smidig overgang til det civile liv. 
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Såfremt det vurderes nødvendigt, kan TEAM DANMARK anmodes om støtte til et videre 

rådgivningsforløb. 

 

DTaF´s politik vedr. dagpenge. 

Det er DTaF´s politik, at støtte fra Forbundet og/ -eller Team Danmark ikke på noget tidspunkt kan 

forenes med, at idrÞtsudßveren samtidig òspekulererò i at modtage dagpenge. Det gÞlder 

idrætsudøvere, som udelukkende modtager støtte fra DTaF, samt idrætsudøvere, som modtager støtte 

fra DTaF og Team Danmark. Derfor skal DTaF´s uddannelsesansvarlige orienteres med det samme, 

hvis en idrætsudøver af den ene eller den anden grund bliver afhængig af dagpenge.  

For idrætsudøvere, som modtager Team Danmark støtte, udarbejdes handleplaner af den 

uddannelsesansvarlige i DTaF og Team Danmark. 

Handleplanerne skal efterleves, hvis idrætsudøveren ønsker fortsat at være omfattet af DTaF´s 

eliteaktiviteter. Konsekvensen ved at handleplanerne ikke efterleves kan blive, at idrætsudøveren 

udelukkes fra landsholdssammenhænge. 

 

 

 

Politikken skal revideres, hvert 2. år.  
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AFSNIT 16 Politik for internationalt arbejde i Dansk Taekwondo Forbund. 

 

Formål:  

 

-At DTaF opnår størst mulig indflydelse ï såvel indirekte som gennem direkte repræsentation ï i de 

internationale taekwondoorganisationer ( Nordisk Forum, ETU og WTF ) samt gennem direkte 

repræsentation i internationale forsamlinger (komiteer og udvalg). 

-At DTaF derfor altid er repræsenteret ved delegeretmøder i de internationale 

taekwondoorganisationer ( Nordisk Forum, ETU og WTF ). 

-At præge den internationale taekwondoverden i overensstemmelse med traditionelle danske 

værdisæt som demokrati, fairplay og åbenhed i beslutningsprocesserne. 

-At sikre den størst mulige kvalitet i den af DTaF førte internationale politik og at sikre 

sammenhæng med den førte hjemlige politik. 

-At sikre kontinuitet og sammenhæng i den af DTaF til enhver tid førte internationale politik. 

 

Økonomi: 

 

HB drager omsorg for, at de gældende støtterammer fra DIF til internationalt arbejde til enhver tid 

iagtages og ansøges, før det besluttes, om DTaF´s egen økonomi skal inddrages til det internationale 

arbejde. 

 

Praksis: 

 

Der oprettes et Internationalt Udvalg i DTaF til at varetage Forbundets internationale politik. 

 

Udvalget består af følgende: 

 

-2 medlemmer af HB, som skal være formanden og næstformanden. 

-2 medlemmer af EIU, som er de politisk ansvarlige for de 2 landshold. 

 

-Dommerudvalgsformanden 

 

Det Internationale Udvalg mødes regelmæssigt og som minimum før hver generalforsamling i de 

internationale taekwondoorganisationer samt i tilfælde af pludseligt opståede situationer ( kriser og 

muligheder ) i den internationale taekwondoverden. Dette med henblik på at sikre kvaliteten og 

kontinuiteten i Forbundets handlinger og udtalelser. 

 

Forbundets delegerede til de internationale forsamlinger findes blandt de politisk valgte medlemmer 

af det Internationale Udvalg. 

 

Evt. valgte personer fra DTaF, som måtte sidde i internationale komiteer og udvalg, og som ikke er 

medlem af Forbundets Internationale Udvalg, refererer til Det Internationale Udvalg i alle sager. 

 

Det internationale Udvalg kan efter behov indkalde den Tekniske Direktør, landsholdstrænerne eller 

Teknisk Udvalgs ansvarlige i relevante spørgsmål. 

 

 

 

31.01.04. 
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