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Af snit 1 A Dansk Taekwondo Forbun

Afsnit 1 DTaF’s love og vedtaegter

8 1 FORBUNDETS NAVN

Dansk Taekwondo Forbund (skrives forkortet DTaF).
8§ 2 HIEMSTED

DTaF's hjemsted er, hvor formanden bor.
§ 3 FORMAL

DTaF's formal er at udbrede kendskabet til og fremme interessen for Taekwondo i Danmark og
varetage Taekwondo's interesser som amatgridreet under ETU, WTF og DIF.

8§ 4 BETINGELSER FOR MEDLEMSSKAB

Stk. 1 Medlemsskab i DTaF kan kun opnas af klubber, der har indsendt ansggning derom, og
hvis love kun er godkendt af DTaF's hovedbestyrelse. Kludbgasskal som minimum
indeholde:

a) Oplysning om klubnavn, hvor bynavn eller stednavn og ordene Taekwondo Klub skall
indga.
b) Udelukkelsesog eksklusionsregler, der er i overensstemmelse med DTaF’s regler
herom, jf. lovenes § 15.
Stk. 2 Sker der eendrirgg i en klubs love, skal disse indsendes til orientering.

Stk. 3 Alle, der er medlem af en klub under DTaF, og som dyrker Taekwondo skal betale
licens hos DTaF, uanset om medlemmet gnsker at deltage i gradueringer eller andre af
Forbundets arrangementéi.indbetalt licens skal afregnes til Forbundet, uanset om
licensen opkreeves direkte eller indgar i et indskud/depositum. Indmeldingen i DTaF skal
ske senest 1 maned efter indmeldelse i klubben.

Stk. 4 Ved optagelse af nye klubber i DTaF skal graduerimgriedemmerne godkendes af
den tekniske ledelse. | tvivistilfeelde foretages godkendelsen af hovedbestyrelsen.

Stk. 5 En klub der groft tilsidesaetter DTaFs love kan udelukkes for en tidsbegraenset periode.

Stk. 6 Ved manglende rettidigt medlemsindberetntil DIF, kan DTaF’s hovedbestyrelse
opkraeve en bgde svarende til seneste antal DIF/DTaF medlemsindberetning gange

150,00 kr.
8§85 DTaF's ORGANER ER

Repreesentantskabet.
Hovedbestyrelsen.

Bredde og Eliteidreetsudvalg.
Ordens og Amatgrudvalget
Projektgrupper.
Stabsfunktioner.

8§ 6 REPRASENTANTSKABET

Stk. 1 Repraesentantskabet er DTaF's gverste myndighed.
Stk. 2 Stemmeret og mgderet har:
a) Hovedbestyrelsens medlemmer, hver med en stemme.
b) Hver anerkendt klub med mindst 10 medlemmer, deverdBaekwondo, kan stille
med en repraesentant pr. pabegyndte 75 licenser, optalt pr. 1. marts. Der kan kun
stemmes personligt, og for at opna fuld stemmeret ma et tilsvarende antal

repraesentanter fra klubben veere tilstede.
Stk. 3 Mgderet har:

a) Medlemme af Ordensudvalget
b) Revisorerne

c) Ansvarshavende redaktar
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Af snit 1 A Dansk Taekwondo Forbun

Stk. 4 Der kan ved ansggning fra en klub gives dispensation for ekstra deltagere ved
repraesentantskabsmgdet. Disse deltagere er dog udergtatemmeret.

Stk. 5 Rejseudgifter deekkes til figende: DTaF's hovedbestyrelse, formanden for Ordens
udvalget, formaendene for staende udvalg, landsholdstreener, ansvarshavende redaktar
samt revisorerne.

§ 7 DET ORDINARE REPRASENTANTSKABSM@DE

Stk. 1 Det ordinzere repraesentantskabsmade afholdes hvepdréller maj. Indkaldelse sker
skriftligt med 42 dages varsel. Poststemplets dato. Indkaldelsen skal indeholde en liste
over indkaldte klubber og deres antal licenser pr. 1. marts.

Af indkaldelsen skal det fremga:

a) Huvilke tillidsposter, der er pa el

b) Periodens varighed.

¢) Om de nuveerende er villige til genvalg.

Stk. 2 Forslag, lovforslag og loveendringsforslag skal, for at blive optaget pa dagsordenen,
skriftligt veere Dansk Taekwondo Forbunds sekretariat i haende senest 31. januar
(poststempletdato) og udsendes sammen med indkaldelsen.

AEndringsforslag til farnaevnte, aendringsforslag til det udsendte rammebudget, samt
forslag til tillidsposter, skal vaere Dansk Taekwondo Forbunds sekretariat i haende senest
25 dage far repraesentantskabsmgdet (pospdets dato) og udsendes sammen med
dagsordenen. Fraveerende kan veelges til tillidsposter, safremt der foreligger skriftligt
tilsagn.

Forslag kan stilles af:

a) Hovedbestyrelsesmedlemmer

b) Klubber

underskrevet ved formanden.

Stk. 3 Dagsorden udsendes rdst 8 dage fer mgdet:
a) Samtidig med udsendelsen af dagsordenen udsendes de skriftlige beretninger fra
Hovedbestyrelsen og udvalg:
Hovedbestyrelsens beretning.
Regnskab.
Breddeidreetsudvalg.
Eliteidreetsudvalg.
Imagegruppen.
Ordensudvalget.
b) Alle indsende lovforslag opstilles i samme raekkefalge som lovmappen.

Stk. 4 Dagsorden er fglgende:
1. Valg af dirigent:
a) Valg af protokolfgrer.
b) Vedtagelse af forretningsordenen.
2. Formanden afleegger Hovedbestyrelsens beretning.
3. Fremlaeggelse af det revideredgnskab:
a) Licensernes stgrrelse fastsaettes.
b) Dommersatsens stgrrelse fastseettes.
c) Vedtagelse af rammebudget.
4. Udvalgene afleegger beretning:
a) Breddeidraetsudvalget.
b) Eliteidreetsudvalget.
¢) Ordensudvalg..
d) Imagegruppen
5. Valg af hovedeéstyrelse og 2 bestyrelsessuppleanter jf. 89
6. Valg af Breddeidreetsudvalg jf. § 10.

E
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Af snit 1 A Dansk Taekwondo Forbun

7. Valg af Eliteidraetsudvalg jf. 8 10.
8. Valg af Ordensudvalg + suppleant jf. afsnit 4 81.
9. Valg af 2 kritiske revisorer:
a) Valg af reg./statsautoriseret revisor.
10. Valg af 2 revisorsuppleanter for de kritiske revisorer.
11. Behandling af indkomne forslag.
12. Eventuelt.

Stk. 5 Et lovligt indkaldt repraesentantskabsmgde er altid beslutningsdygtigt. Afgarelser treeffes
ved simpelt stemmeflertal, dog er relativt flériak ved personvalg.

Stk. 6 Loveendringer kan kun vedtages, safremt 2/3 af de afgivne stemmer er for.
Stk. 7 Man skal veere medlem af en klub under DTaF for at kunne bestride en tillidspost i
forbundet.

Revisor efter 8 13 stk. 1 er undtaget fra neerveerdedtemmelse.
Stk. 8 Referat og eendrede bilag til lovmappen skal udsendes senest 4 uger efter afholdelse af et
repraesentantskabsmade.
8 8 EKSTRAORDINAERT REPRASENTANTSKABSM@DE

Stk. 1 Ekstraordinzert repreesentantskabsmgde skal afholdes, safremt I/3bef k&b
fremseetter skriftligt gnske derom med angivelse af dagsorden, og kan til enhver tid
sammenkaldes af hovedbestyrelsen.

Stk. 2 Indkaldelsesfristen er mindst 10 dage. Poststemplets dato.

89 HOVEDBESTYRELSEN

Stk. 1 Hovedbestyrelsen:

a) Hovedbestyretn bestar af en formand, naestformand, sekreteer samt 2
hovedbestyrelsesmedlemmer.

b) Hovedbestyrelsens medlemmer veelges for 2 ar ad gangen, saledes at formanden,
sekretaer og 1. bestyrelsesmedlem ( formand for BIU jfr. § 10 stk. 2c ) er pa valg i lige
ar. Nastformand og 2. bestyrelsesmedlem ( formand for EIU jfr. § 10 stk. 1c) er pa
valg i ulige ar.

Stk. 2 Alle afggrelser i hovedbestyrelsen treeffes ved simpelt stélemiad | tilfaelde af lige
stemmetal gor formandens stemme udslaget.

Stk. 3 En indkaldt hoedbestyrelse er beslutningstigg nar mindst 4 af dens medlemmer er til
stede.

Stk. 4 Bliver en hovedbestyrelsespost ledig, er hdoestyrelsen bettiget til, indtil
forstkommende mraesentantskabsmgde, selv at konstituere sig ved de af
repraesentdekabet valgte sygeanter.

Stk. 5 Hovedbestyrelsen leder og repraesenterer DTaF i alle antlggameerksaetter

repraesentantskabets beslutninger, forvalter DTaF's midler og arkiv og er under ansvar
for repraesentantskabet.

Stk. 6 Hovedbestyrelsen kan dgeette og haeve udvalg, safremt den skanner det ngdvendigt.
Stk. 7 Tabt arbejdsfortjeneste:

a) | tilfeelde af, at et hovedbestyrelsesmedlem sendes ud officielt til magder o.l., kan
hovedbestyrelsen i undtagelsestilfeelde godtgere for dokumenteret tabt
arbejdsortjeneste. Dette er kun geeldende, nar feriedage og lignende ikke er til
disposition.

b) Belgbsstarrelse fastsaettes og forhandles i hvert tilfeelde af hovedbestyrelsen.

Stk. 8 Lagnnet hjeelp. Bestyrelsen kan ansaette og afskedige lgnnet hjeelp.

Stk. 9 DM sant sommerlejr arrangeres af klubber under DTaF, i samarbejde med DTaF.
Stk. 10Bestyrelsen er bemyndiget til at optage lan med et samlet maksimum pa 20€r.000,
Stk. 11 Hovedbestyrelsen tegnes af formanden.
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Af snit 1 A Dansk Taekwondo Forbun

§ 10 BREDDE OG ELITEIDRATSUDVALG

Stk. 1 Breddeidreetsudvalget:
a) Udvalget bestar af en formand og 4 medlemmer.
b) Udvalgets medlemmer veelges for 2 ar ad gangen. 2 personer veelges i ulige ar og 2
personer i lige ar.
c) Formanden er fadt medlem i DTaF's Hovedbestyrelse og veelges i lige ar

Stk. 2 Eliteidraetsudvalget:
a) Udvalget bestar af en formand og 2 medlemmer.
b) Udvalgets medlemmer veelges for 2 ar ad gangen. 1 person vaelges i ulige ar og 1
person i lige ar.
c) Formanden er fgdt medlem i DTaF's Hovedbestyrelse og veelges i ulige ar.

d) Kamplandshlostreeneren og tekniklandsholdstraeneren deltager i eliteidraetsudvalgets
mgder med stemmeret. De 2 landsholdstreenere har den endelige kompetence ved
udtagelse af deres respektive landshold.

§ 11 FORRETNINGSUDVALGET

Stk. 1 Forretningsudvalget bestar af demmer:
i Formanden for DTaF.
1 Naestformanden for DTaF.
1 Sekreteeren for DTaF.

Stk. 2 Forretningsudvalget varetager DTaF's daglige ledelse og kan forpligte DTaF gkonomisk
for indtil 25.0005 kr.
Stk. 3 Forretningsudvalget refererer til hovedbestyrelsen éiftert mgde.
Stk. 4 | tilfeelde af stemmelighed, treeffer hovedbestyrelsen den endelige afgarelse.
Stk. 5 Indkaldelse og frister for FU er som geeldende regler for HB.
§ 12 REFERATER
Fra alle officielle udvalg, herunder hovedbestyrelse og forretningsudwaldg fra der normalt
udsendes referater, skal disse udsendes senest 2 uger efter afholdelsen.

8§13 REGNSKAB OG REVISION

Stk. 1 Forbundets regnskab revideres af reg./statsautoriseret revisor valgt af
repraesentantskabet.

Stk. 2 Forbundets regnskab revigsrendvidere af to kritiske revisorer valgt af
repraesentantskabet. Deres arbejde bestar i
a) At afstemme de likvide beholdninger.

b) At gennemga mellemregninger med bestyrelsesmedlemmer m.v. Her skal specielt
kigges pa saldoens stgrrelse og saldoens.alder

c) At gennemga omkostningsbilag for udvalgte sektioner og undersgge kontering,
attestation og pase, at omkostningen er relevant for DTaF og sektionen.

Stk. 3 Den ansatte gkonomimedarbejders arbejde:

a) Regnskabet opggares i overensstemmelse med godabgskik og under foretagelse
af ngdvendige afskrivninger og henlaeggelser.

b) @konomimedarbejderens arbejde bestar i varetagelse af forbundets daglige
bogfaring/kontering, afstemninger samt udarbejdelse af rapporter/balancer.

c) Ykonomimedarbejderen ansastaf Hovedbestyrelsen, og aflenning sker efter
naermere forhandling. Hovedbestyrelsen kan veelge at leegge arbejdsomraderne for
gkonomimedarbejderen ud til et regnskabsbureau eller anden firmaservicevirksomhed.

d) Hovedbestyrelsen har den endelige afggiedfie sager vedr. gkonomi.

Stk. 4 Hovedbestyrelsens naestformand har kontrglbudgetansvar for forbundets gkonomi
og er ansvarlig for alle irdbg udbetalinger.
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Af snit 1 A Dansk Taekwondo Forbun

§ 14 REGNSKABSAR

Stk. 1 Regnskabsaret er fra 1. januar til 31. december.
Stk. 2 Licensaret er fra 1. januar til 31. december.
8 15 UDELUKKELSE OG EKSKLUSION.

Stk. 1 Et klubmedlem, der bliver demt for
1) vold eller legemskraenkelse,
2) grov gadeuorden eller
3) handel med narkotika,
kan af HB udelukks for en tidsbegraenset periode eller ekskluderes permanent fra af
taekwondoaktivitet, herunder alle tillidsposter i klubber og organer under DTaF.

Stk. 2 | seerlige grove eller gentagne tilfeelde anvendes permanent eksklusion.

Stk. 3 Indmeldelse/optagels# et nyt medlem i en klub under DTaF kan neegtes, safremt det
optagelsessggende medlem er dgmt for en af de i stk. 1 nsevnte lovovertraedelser.

Stk. 4 | sager efter stk. 1 og stk. 3 kan HB forlange at f en kopi af medlemmets straffeattest.

Stk. 5 Et klubmedlem, som i en straffesag er tiltalt for en forseelse som neaevnt i stk. 1, kan af
HB suspenderes fra alle taekwondoaktiviteter, indtil endelig dom foreligger i
straffesagen

Stk. 6 Et klubmedlem kan af HB udelukkes eller ekskluderes, safremt medlemmet
1) modarbejder DTaFs love,
2) optreeder usgmmeligt eller
3) udgver forbundsskadelig virksomhed.

Stk. 7 Det, at et medlem i al almindelighed er kritisk over for DT&BEn ikke i sig selv danne
grundlag for at idgmme udelkilse eller eksklusion..

Stk 8HBO6s afgBrelser om suspension, udel ukkel s
efter at have hgrt alle sagens parter, herunder den tiltalte eller demte samt bergrte
medlemsklubber.

Stk. 9 H B 0 fggredser om suspensiamlelukkelse og eksklusion af et klubmedlem kan inden
4 uger ankes til DTaFs ordensudvalg, jf. lovenes afsnit 2, § 3, stk. 2. Ankefristen skal
fremga af meddelelsen til de pagaeldende om afgarelsen. Anken har ikke opsaettende
virkning, med mindre HB eller omhsudvalget bestemmer andet..

Stk.10Klubber og klubmedlemmer er forpligtede til at underrette og give de forngdne
oplysninger til HB, sa snart der opnas kendskab til ethvert forhold, der kan medfgre, at
HB treeffer afggrelse om suspension, udelukkelse eligklusion.

Stk.11 HB er forpligtet til at treeffe afggrelse i alle sager, som HB bliver bekendt med.
8§16 SKADE

Stk. 1 DTaF heefter ikke for eventuel skade, dertmaipsta i fopindelse med deltagelse i
Taekwondo,det den enkelte aktive stillepdor egen risiko. Der er gennem
medlemskab af DTaF tegnet en kollektiv ulykkesforsikring.

§ 17 HIEMMESIDE, REDAKTZRER OG WEBMASTER
Stk. 1 Ansvarshavende er redaktgren og imagegruppen.

Stk. 2 Hiemmesidens formal er:
a) At give information om Taekwondo forbundets medlemmer.
b) At formidle medlemmernes meninger.
Stk. 3 Hjemmesidens indhold:
a) Relevante ting omkring Taekwondo, DTal
b) Hiemmesidens indhold skal veere sobert.
¢) Hjemmesiden kan ikke indeholde personlige ebgr
d) Der bringes ingen anonyme artikler eller andre indleeg pa hjemmesiden.
e) Alle love, politikker, referater mv.
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Af snit 1 A Dansk Taekwondo Forbun

f) Onlinetilmelding og licensregistreringer online.

Stk. 4 Redaktgrer og webmaster:
a) Vbl ges af DTaFO0s hovedbestyrelse og ||
b) Tilstreeber at samle og bearbejde alt tilsendt stof neutralt.
c) Indgar i Imagegruppen.

Stk. 5 Bladet udkommer mindst i 3 digitale udgaver arligs.| adet | Pgges p- DT
hjemmeside.

Stk. 6 Redaktgren:
a) Veelges af DTaF's Hovedbestyrelse.
b) Tilstreeler at samle og bearbejde alt tilsendt stof neutralt.
c) Indgar i Imagegruppen.

§ 18 OPL@SNING

Stk. 1 DTaF kan kun oplgses pa et repraesentantskatbs, hvortil der er indkaldt med dette

punkt pa dagsdenen.

Stk. 2 Til vedtagelse af et forslag om, aiBF skal oplgses, skal mindst 75% af medlemmerne
veere fremmgdt, og mindst 75% af de fremmgdte stemme for en oplgsning af DTaF.

Stk. 3 Safremt et sddant repraesentantskabsmade ikke er besldymjtigs hvis der er mgdt
for f& medlemmer til, at stemmerkan na op pa 75% af samtlige medlemmer, skal der
indkaldes til et nyt repraesentantskabsmgde med 14 dages varsel.

Stk. 4 Pa det nye repreesentantskabsmgde kan spdegsméoplgsing afgares med 75%
majoritet blandt de fremmgdte medlemmer.

Stk. 5 | forbindelse med en beslutning pa repratsetskabsmadet om DTaF's oplgsning skal
der samtidig med almindelig stemmeflertal tages bestemmelsev@andeise af
eventuel formue, der mattehtdre DTaF.

Vedtaget pa DTaF's ekstraordinaere repraesentantskabsieady. november 1980.
Andret den:

26. april 1981 20. april 1991 17. april 1999
17. april 1982 25. april 1992 8. april 2000
23. april 1983 24. april 1993 22. april 2001
28. april 1984 23. april 1994 20. april 2002
27. april 1985 22. april 1995 21.8ril 2005

16. april 1988 20. april 1996 21. april 2007
29. april 1989 19. april 1997 25.april 2009
28. april 1990 18. april 1998
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Af snit 2 A Dansk Taekwondo Forbund

Afsnit 2 DTaF’'s Ordensudvalg

§ 1 DTaF's ORDENSUDVALGS LOVE

Stk. 1 Ordensudvalget bestar af mindst 5 medlemmer, Dislges af repraesentantskabet, der
endvidere veelger en suppleant. Mindst et medlem af udvalget bar have juridisk
uddannelse. Alle valg sker for et ar ad gangen.

Stk. 2 Udvalget konstituerer sig umiddelbart efter repraesentantskabsmgdet.
8§ 2 MEDLEMSKAB AF OR DENSUDVALGET
Stk. 1 Et medlem eller en suppleant i ordensudvalget kan ikke samtidig veere medlem af andre
organer under eller tilknyttet DTaF. Ingen kan deltage i behandlingen af en sag, hvis der
foreligger omstaedigheder, som er egnede til at vaekke tvivi om vedkommendes upartisk
hed.
8 3 ORDENSUDVALGETS OPGAVER

Stk. 1 Ordensudvalget behandler sager, der vedrarer forstaelse, efterlevelse eller administration
af DTaF’s love, regler, reglementarv.

Stk. 2 Ordensudvalget kan afvise behandling af en sag, der efter DTaF regler forudseettes at veere
endeligt afgjort ved den afggrelse, der er truffet i en tidligere instans, eller som bgr afgares
uden for ordensudvalget.

84 MAEGLING

Stk. 1 Enhver peson eller organisation under DTaF er berettiget til at indbringe sager, der er
omfattet af § 3, for udvalget.
Stk. 2 Indbringelse for udvalget skal ske inden 4 uger, efter forholdet er begaet, eller parten er
blevet bekendt med den afggrelse, der klages.
8 5 UOVERENSSTEMMELSER

Stk. 1 | tilfeelde af uoverensstemmelser mellem ugetd medlemmer, afggres sagen efter
flertallet af stermerne. Er stemmerne lige, er formandens stemme afggrende.

§ 6 DOKUMENTER

Stk. 1 Udvalgets mgder er offentlige, medndre udvalget selv eller efter begeering fra en af
parterne matte beslutte, at madet skal forega for lukkede dare.
Stk. 2 Safremt behandlingen foregar for abne dgre, kan udvalget traeffe beslutning om referat
forbud og/eller neneforbud.
§ 7 ORDENSUDVALGETS AFGYRELSER

Stk. 1 Ordensudvalget kan, safremt sagen efter sin karakter egner sig dertil, indlede sin
behandling af sagen med at sgge at meegle mellem parterne ( mediation).
§ 8 ANKEMULIGHEDER

Stk. 1 En af ordensudvadg truffen afgerelse kan indbringes for Danmarks Idfetbunds
appeludvalg inden 4 uger efter, at parten har modtaget ordensudvalgets afgarelse.

Stk. 2 Parterne skal i forbindelse med afggarelsen gares opmaerksom pa ankemuliteeden
stk. 1.

Stk. 3 Anke til Danmaraks IdraetSorbunds appeludvalg har ikke opseettende virkning. Ordens
udvalget kan dog beslutte, at en sags anke til DanmarksHJéosadisnds appeludvalg har
opseettende virkning.

Vedtaget pa DTaF's ekstraordingere repreesentantskabsian 29. november 1980.
Andret pa DTaF's repreesentantskalolnaen 21. april 2005
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Af snit 3 A Dansk Taekwondo Forbund

Afsnit 3 Reqler vedtaget af DTaF’s repreesentantskab

8§ 1 DOBOGREGLEMENT

Stk. 1 Den officelle T&kwondo dobog skal veere hvid. Der kan anvendes to modeller:
1. Tunikamodellen
2. Jakkenodellen

a) Safremt klubben har et klubmeerke, skal dette beeres pa dragtens venstre brystside.

b) Dansk Taekwondo Forbunds instruktarmaerke/knomaerke kan baeres pa dmaigtens
a&erme.

c) Pa ryggen kan der sta Taekwondo og/eller Danmark.

d) Det er tilladt danbzerere at baere sort revers pa deres tunikamodel.

e) Det er tilladt poombaerere (danbaerere under 15 ar) at beere sort/rgd revers pa deres

tunikamodel.
f) Der ma ikke bzeregklame pa dobog'en. Dobogs der gnskes benyttet under DTaF skal
godkendes af DTaFO0s | magegruppe (market.

godkendelse er dobogs godkendt af WTF i henhold til offentliggjort liste.

g) Det er klubbernes og instruktgrernas\ar, at dobog reglementet overholdes.

h) Det er ikke muligt at deltage i Dansk Taekwondo Forbund's officielle arrangementer
ifgrt ureglementeret dobog.

i) Der ma pa dobogen veere pasat/broderet eget navn forneden pa overdelen og/eller pa
bukselinningen. Bifthgjde max. 10 mm.

j) Pa venstre serme kan bzeres et maerke med relation til Taekwondo, eksempelvis klubben
eller regionen.

K) | forbindelse med treening og anden aktivitet af ikke staeevnemaessig karakter, kan bruges
dobog’s af anden udformning end den ddfle. Denne ma dog ikke veere individuel,
men skal have relation til et anerkendt tackwondo system, eller veere af en udformning
brugt af en starre gruppe klubber under DTaF. Dobog’en skal godkendes af DTaF's
imagegruppe.

) @nskes dobog’s af typer naevipki. 1 benyttet til steevneaktivitet, kan imagegruppen i
samrad med den arrangerende klub give engdispensationer.

Stk. 2 Specielt geeldende for landshold og opvisninwdg:
a) Pa dragtens venstre brystside skal beeres Dansk Taekwondo Forbundls ofeidde.
b) Dannebrogflaget beeres pa dragtens hgjre aerme.
c) Pa ryggen kan der sta Taekwondo og/eller Danmark.
Stk. 3 Beeltereglement:
a) Kupgrader
10. Kupd hvidt med | gul streg. Stregen skal veere pa det bundne beeltes venstre side.
Kupd gult
.Kupd orange
Kupo grant
Kupd blat
Kupd blat med | rgd streg
Kupd radt
Kupd rgdt med | sort streg
Kupd rgdt med 2 sorte streger
. Kupd regdt med 3 sorte streger

b) Stregerne pa beeltet skal veere 1 cm. bredde. Dplakares med 1 cm. afstand. Den
farste streg skal placeres 5 cm fra enden af beeltet. | bunden tilstand skal stregerne sidde
pa beeltets venstre side.

c) Dan/poom grader: Indehaver af dangrader baerer sort beelte. Indehaver af poomgrader
beerer sort/radt beelte.

d) Dant og poombeerer kan markere deres dan/poomgrad med streger pa det bundne baeltes
venstre side. Stregerne markeres med guldband/trad. Stregerne skal veere 0,3 cm.
bredde. Den fgrste streg placeres 3 cm fra baeltets ende og de gvrige med 0,4 cm
afstand.

PNWAROITO N O
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8 2 REKLAMEREGLER
Stk. 1 Reglement for reklame i forbindelse med Taekwest@evner.

Stk. 2 Reklamen ma kun omfatte sddanne varegrupper eller illustrationer, som ikke strider mod
idreettens grundtanker og etik.

Stk. 3 Reklameproduktemnuligheder:

a) Kampvestereklame
Det er tilladt med een reklame trykt Klistret eller kantsyet midt pa kampvesten.
Reklamen m& max. veere 400cm

b) Kamphjelmreklame
Det er tilladt med een reklame trykt eller klistret pa kamphjelmen. Reklamen ma max.
verare;zre 50 ¢ samt 2 eklamer p& hver sin side af hjelmen. Reklamerne ma max. veere 25

pr. stk.

c) Kampfladereklame
Reklame pa kampfladen er kun tilladt i seerlige tilfeelde i henhold til $tk. 3

d) Bandereklame
Det er tilladt med reklamer pa bander, der er anbragt métenpfladen og tilskuerne.
Banderne ma max. _veere 60 cm hgje. Reklameteksten ma max. vaere 50 cm. hgij.
Reklameteksten ma indeholde firmanavn og/eller produktnavn (slogans er ikke tilladt).

e) Dommerbordreklame
Det er tilladt med een reklame pa et forhaeng, fmreksempel angiver
kampfladenummer. Reklamen ma max. veere 8

f) Speakerbordreklame
Det er tilladt med een reklame pa et forhaeng. Reklamen m& max. vaere’8oo cm

g) Sejrspodiereklame

Det er tilladt med een reklame midt pa forsiden. Reklamen ma reeae. 800 cf

h) Blomsterkassereklame
Det er tilladt med reklamer pa blomsterkasser, anbragt for dekorering af hallen.
Reklamerne ma max. veere 50 cm hgie.

i) Nye reklameformermetoder kan godkendes af DTaF's imagegruppe efter forudgadende
aftale med Team Denarks marketingsafdeling.

Stk. 4 Dansk Taekwondo Forbund patager sig ikke ved eventuelle godkendelser af
staevnekontrakter noget ansvar af gkonomisk eller anden art overfor aftaleparterne eller
overfor myndighederne m.fl., for parternes efterleven afraledig dansk lovgivning,
f.eks. med hensyn til overholdelse af afgiftsforpligtelser og lignende.

Stk. 5 Reklamerettigheder og TFxéttigheder tilhgrer Dansk Taekwondo Forbund. Reklamer ved
steevner er alene tilladt efter regler i steevnekontrakt med Daegkdado Forbunds
Turneringsansvarlig. Her skelnes mellem staevner som:

a) Dansk Taekwondo Forbund arrangerer (landskampe, EM, VM mv.).
b) Staevner af officiel karakter (DM, Abne DM, Int. steevner, holdstaevner mv.) og

c) Dvrige steevner og poomsemesterskaklér.steevner forudsaettes afholdt inden for
Dansk Taekwondo Forbunds officielle rammer. Ved deltagelse i udlandet skal
endvidere de lokalt geeldende regler overholdes.

Stk. 6 Reklameindtaegter fordeles efter regler i steevnekontrakten med Dansk Taekwondo
Forbund.

Stk. 7 De til klubbens/organisationens efter steevnekontrakten indkomne belgb ma kun anvendes
til fremme af klubbens /organisationens almindelige virksomhed og ma under ingen
omsteendigheder udbetales til ledere eller udgvere. De indkomne belzlolehad ty
fremgé af klubbens/organisationens reviderede regnskab. Dansk Taekwondo Forbund har
til enhver tid ret til at kontrollere, at denne bestemmelse overholdes.

Stk. 8 | tilfeelde af overtraedelse af ovennnaevnte bestemmelse kan DTaF's Hovedbestyrelse
ifglge forbundets love indstille til DTaF's Ordensudvalg at foreningen eller dets
medlemmer gives advarsler, iretteseettelser eller bader.

| seerligt grove tilfeelde, eller gentagne tilfeelde, kan foreningen eller dens medlemmer
indstilles til udelukkelse af Dandkaekwondo Forbund. | alle tilfeelde, hvor der traeffes
bestemmelse om udelukkelse af DTaF's Ordensudvalg, kan sagen, inden 14 dage efter at
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foreningen eller medlemmet har modtaget underretning og kendelsen, indbringes for
Danmarks Idreets Forbunds Ordensugiva

AEndret ved DTaF’s repraesentantskabsmade,

21. april 2005
22. april 2006
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Afsnit 4 DTaF s Kampreglement

8§ 1 KLUBBERNES PLIGT

Stk. 1 Alle klubber skal, inden de sender folk i kamp, segrge for, at keeepanmkendskab til
regler og makerlnger og hvorledes man i gvrigt opfarer sig ved et steevne. Det skal
endvidere papeges, at nogle af detagude regler ikke er internationale, og derfor kun er
gyldige ved individuelle kampe indenfor landets gsezn

Stk. 2 Klubberne skal pase, at keemperne er i esvintig tilstand (konditionsog kampmaessigt)
far et steevne, af hensyn til keempernes sikkerhed.

Stk. 3 a) Sekundanten skal vaere min. 15 ar.
b) Sekundanten skal medbringe: Spand, handkleede, veeske.
c) Sekundanten kan stilles til ansvar for sin opfersel under hele steevnet.
d) Sekundantens pakleedning skal vaere falgende: treeningsdragt og sportssko og veere uden
hovedbekleedning. Overtraedes dette, far sekundanten 1 min. til at bringe det i orden,
ellers diskvaliiceres keemperen. Dog er det tilladt for en sekundant at beere religigs
hovedbekleedning.

§ 2 FOR ALLE KAMPE GALDER

Stk. 1 Alle regler, som modtages fra DIF, WTF og ETU kan traede i kraft med gjeblikkelig
virkning uanset tidligere regler.

Stk. 2 Ved alle stevner, som ikke er omfattet af stk. 3, skal DTaF's regler for taeckwondopas,
leege, karantaene, kampleder samt alder, graduering og veegtklasser fglges. Staevnet skal
anmeldes til Dansk Taekwondo Forbunds staevneadministrator senest samtidig med
udsendelsen ahdbydelsen.

Stk. 3 Ved alle staevner, som har karakter af klutierakaber eller venskabskampe med under 5
deltagende klubber, skal DTaF's regler for karanteene og kaenggdges.

Stk. 4 | tilfeelde af usportslig optreeden samt overskridelse af aimupeledigler, kan
dommer/staevneledere/staevneadministrator idemme op til 2 maneders karantaene, dog
minimum til og med naeste kampstaevne som den karanteenedgmte er
tilmeldingsberettiget til.

Stk. 5 Ved overtraedelse af stk. 2 eller 3 vil keempere og arranglarerindklaget for Ordens
udvalget med krav om eksklusion.

§ 3 GENERELLE KRAV TIL KAEMPERNE

Stk. 1 Danske keempere skal have lgst licens hos DTaF. De skal ved hvert steevne kunne
fremvise licens og taekwondopas. Endvidere kan det forlanges, at keenkatiemse
fremvise et pas, der kan bekreefte dennes nationalitet. Ved manglende licens eller/og
taekwondopas opkraeves en bgde efter den geeldende sats.

Stk. 2 Tilmeldinger til officielle steevner kan kunretages af DTaF og/eller klubber.

Stk. 3 a) Keempeg, som er hgjt graduerede indenfor andre arter af kampsport (4. kup/kyu), kan
deltage efter aftale med steevneadministrator (dog jeevnfar st. 4a

b) Keemperen skal kunne dokumentere sin grad vexihgefTaekwondo pas).

Stk. 4 Keemperne skalforbindelse med kampe beaere reglementeret dobog, kampvest, hjelm,
skridtbeskytter, skinrigensbeskytter, underarmsbeskytter og tandbeskytter.

a) Piger og damer kan beere et brystpanser, der Hegri& vaere af et hardere materiale
end kampvesten. Dog skaystpanseret godkendes af den officielle reyeragant ved
steevnets start.

b) Skridtbeskytter skal baeres inden under dobog.

¢) Keemperne skal beholde kampvest og skridtbeskytter pa, indtil vinderen er udrabt.

d) Det er ikke tilladt at beere andet pa haateshd hjelmi Keempere som af religigse
arsager beerer hovedbekleedning kan bezere denne religigse hovedbeklaedning under
kamphjelmen.

e) For MON steevner, geelder fglgende indtagelser:

 Bern4og s ar ma undveere tandbeskytter.
1 Bgrn4til7 arma benytte briller.
I Skridtbeskyttere ma beeres uden pa dobog.
Stk. 5 Keemperen skal pa kampdagen vaere fyldt 8 ar, dog ma 4 til 7 ar deltage i MON steevner..
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Stk. 6 Man skal have veeret medlem af en klub i mindst 2 maneder, far man kan stille op for
den pageeldende klub. Maarkkun lgse licens for en klub, og licensen er afgarende for
hvilken klub man kan stille op for. Hvis man skriftlig kan dokumentere at oprindelses
klubben ikke har indvendinger mod klubskiftet, dog fra det gjeblik hvor der foreligger
gyldig licens.

Stk. 7 a) Medalje eller belgnning skal ikke tildeles den vinder, der forsgmmer
preemieuddelingen. Dette traeder dog ikke i kraft, hvis det skyldes, at en vinder af en eller
anden gyldig grund er forhindret i at mgde op, afggrelsen treeffes af steevneleder.

b) Medalg eller belgnning skal ikke tildeles den vinder, der ikke mgder frem til
medaljeoverraekkelse ifgrt reglementeret dobog eller klubtraeningsdragt.

Stk. 8 Krav til deltagere ved officielle DTaF staevner. Staevneadministrator kan lgbende
ajourfare disse reglefEndringer skal meddeles senest 3 mdr. fgr ikrafttreedelse.

Stk. 9 Man skal keempe i samme vaegtklasse ved DM som vedkliifikationen.
Landsholdsledelsen kan til DM, i seerlige tilfeelde sgge om dispensation fra reglen om at
man skal kvalificere sig til DM e DM-kvalifikationen for landsholdskaempere.

Stk. 10Ved DM-kvalifikationen, skal man veere:

a) dansk statsborger eller

b) bosiddende i Danmark i mindst 2 ar og ikke have repraesenteret andre nationer i de
sidste 2 ar for at deltage i de klasser, som erielie danske mesterskabsklasser under
Danmarks Idraetsorbund.

Stk. 11Hvor der ved DMkvalifikationen kun er en deltager i en veegtklasse, har denne
automatisk ret til at deltage i DM.

Stk. 12Deltagerens alder den 31. januar der er geeldende.
84 VALG AF ARRANGYRER

Stk. 1 Steevner fordeles af DTaF hovedbestyrelse efter ansggning.

Stk. 2 DM-kvalifikationen afholdes i februar. DM afholdesb4iger efter Divkvalifikationen.
8§ 5 KRAV TIL ARRANGYZRER

Stk. 1a) Ved DM-kvalifikationen og Danmarksmesterskateiskal DTaF's officielle medalje
bruges. Af medaljen skal det klart fremga, fra hvilken begivenhed og ar medaljen
stammer.

b)Ved andre arrangementer skal arranggrerne selv kunne bestemme, hvordan medaljen
skal se ud.

Stk. 2 Alle dokumenterne sendes tipbevaring hos deBtaevneadministrat@enest 3 dage
efter steevnets afslutning. Efter steevnet udfyldes resultatlisten med medaljevinderne i

hver veegtklasse.
Stk. 3 Arrangement af leege m.m. jf. § 10.

Stk. 4 Arranggrerne skal orientere lokalredaktgren esultater straks efter et steevnes
afholdelse.

8§ 6 OFFICIELLE REPRASENTANTER

Stk. 1 Ved ethvert officielt steevne under DTaF skal der medvirke mindst en repraesentant fra
DTaF's turnangssektion under staevnets opbygning og afvikling. Vedkommende er
ansvalig for at love og regler overhoés.

Stk. 2 Ved alle tvivistilfaelde, hvor der ikke er naevnt noget i regler og betingelser, vil denne
repraesentant have det afggrende ord.

Stk. 3 Ved hvert mesterskab udpeges der en ansvarlig leder for dommerne. Leoeest k
veere den officidé repraesentant.

Stk. 4 Ved ethvert steevne under DTaF, skal dommeransvarlig sa vidt muligt stille med et
komplet dommerteam pr. pabegyndt 7,5 t. effektiv kamptid.

Stk. 5 Far steevnet bestilles det forventede antal dommerteana®hmoseransvarlig.

Stk. 6 Efter modtagelse af tilmeldinger afger den officielle repraesentant, hvor mange teams der
skal bruges.

Stk. 7 Lejegebyr betales til DTaF efter den geeldende takst pr. dommer, vedtaget hvert ar pa
forbundets repraesentantskabsmgade.

DTaF's Lovmapgdme A&f5SMalje 20



Af snit 4 A Dansk Taekwondo Forbun

Stk. 8 For de officielle repraesentanter fra turneringsudvalg, skal klubberne afholde udagifter til
bespisning fra deres ankomst, til steevnet er afsluttet med aftensmad pa steevnedagen. (dog
bar man spgrge ved staevnets start, hvor mange der gnsker aftensmad.

§ 7 KRAV TIL INDBYDELSEN

Stk. 1 Indbydelsen skal mindst indeholde:
a) Dato for udsendelsen. Den feerdigskrevne indbydelse udsendes af
Steevneadministrator via DTaF hjemmeside mindst 11 uger far staevnet.
b) Navn pa de ansvarlige for steevnet (DTaF).
c) Navn pa arrangren (herunder adresse og kontakt tif. nr.).
d) Navn pa steevnets officielle repreesentanter.
e) Sted og forelgbigt tidspunkt (starttid for vejning skal fastholdes).
f) Steevnets start.
g) Tilmeldingslisten (DTaF's standardliste).
h) Opstillingsgebyrs starrelse.
) Sidste timeldingsfrist
J)  Oplysning om overnatningsmuligheder (separatmatsing for keempere).
k) Skitse over arrangementets placering i byen.
) Muligheder for bespisning.
m) Oplysninger om veegtklasser.
n) Oplysninger om sekundanter.
0) Skema med deltagerkrav.

Stk. 2 Endelig orentering skal indeholde:
Endelig tidsplan.
Deltagerliste over alle grupper/veegtklasser.
Den endelige orientering skal udsendes 1 uge far staevnet af Staevneadministrator, via
DTaF hjemmeside.
8 8 REGLER FOR TILMELDING
Stk. 1 Tilmelding til DM for bgrn/junior/senior: De bedste 4 keempere fra Rivlifikationen.
Dvs. 1. plads, 2. plads, og to 3. pladser. Udtagelseskomiteen kan i seerlige tilfeelde invitere
keempere til DM, som ikke har deltaget ved Bxalifikationen.
Stk. 2 Tilmelding til steevner skal alticke senest 3 uger far steevnets start. Tilmeldinger skal
ske pa DTaF's online tiimeldingssystem, indeholdende oplysninger om klubnavn, navn

pa deltagere, deres gruppe, veegtklasse og licens nr.
Stk. 3 Tilmeldingen kan kun foretages af klubben, og den erdnidd.

Stk. 4 | tilfelde, hvor tilmelding ikke er naet frem til tiden, er det klubbens opgave at pavise
rigtigheden af afsendelsen.

Stk. 5 Betaling for tilmeldingen sker ved overfarsel til bankkonto.

Stk. 6 Ansggninger om dispensation fra de geeldered@gerkrav / kampreglement sendes til
Steevneadministrator.

Stk. 7 Eftertilmelding til steevne skal ske via Staevneadministrator, evt. gebyr er efter de
geeldende regler.

Stk. 8 Steevneadministrator kan naegte en klub deltagelse, safremt arrangarklubdkke v
steevnestart har modtaget deltagergebyr og overnatningsgebyr. Der skal dog fra
Steevneadministrator veere fremsendt en rykker v til Klubbens ansvarlige for
tilmelding 2 uger fgr steevne.

8 9 NUDVENDIGE REKVISITTER VED STAVNER

Stk. 1 Ngdvendige revisitter:

a) Vaeegt (ikke fiederpavirket).
b) Stopure (2 til hver bane).
c) Tidtagere (en til hver bane).
d) Gonggong (en til hver bane med forskellig lyd).
e) DTaF's kampplanche, jurysedler, dommersedler.
f) Mindst en bare.
g) Flajter (en til hver bane med forskellig lyd)lieelde, hvor gonggongen ikke hares.
h) Scoreboards (en til hver bane).

Stk. 2 Ved hvert enkelt staevne ma kun anvendes godkendte kampveste. Ved begynderstaevner
tillades beskyttelse ud over vristen.
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Stk. 3 Underarmsog skinnebensbeskyttere skal veere aizgeligt materiale og blede over hele
fladen. De ma kun daekke omradet mellem albuen og handledet, samt mellem knaeet og
anklen.

Stk. 4 Ved et DTaFarrangement stiller DTaF med DTaF's kampsystemsformularer uden veder
lag. Ddelagte, beskadigede eller bortkening erstaes eller repareres af arrangaren.

Stk. 5 Alt beskyttelsesudstyr skal veere godkendt af DTaF.

§ 10 LAGE OG SAMARITER

Stk. 1 Ved alle officielle steevner, afholdt af DTaF, skal der vaere en leege pr. pabegyndt 4 baner.
Endvidere skal der veeem samarit for hver bane. Safremt der benyttes flere haller skal der
veere en laege pr. hal

Stk. 2 Det er arrangarens pligt at orientere leega#siter om de pagaeldende regler.

§ 11 KRAV TIL KAMPAREALET

Stk. 1 Skal veere af tree eller lignende godkendtene. Dog geelder, at hvis underlaget ikke er
fiedrende (beton, fliser eller lignende), skal der bruges etemastaende af etlfisam, et
fast skummateriale, der maler ca. 10 mm i tykkelsen og er 10x10 m. Disse matter skal
godkendes af DTaF.

Stk. 2 Overfladen skal veere jeevn og fast.
Stk. 3 Kamparealet skal veere 10x10m.

Stk. 4 | ngdstilfeelde kan det tillades at etablere kamparealet pa en platform, max. hgjde fra
gulvoverfladen er 20 cm. Platformen skal under alle omstaendigheder veere fast og stabil.

Stk. 5 Kampfladen skal male mindst 10x10 meter.

Stk. 6 Al opmeerkning skal ske med 7,5 cm bred opnméegstape. Opmeerkningen skal veere
tydelig og skille sig kraftigt ud fra evt. anden opmaerkning pa gulvet.

Stk. 7 Stole til hjgrne dommere og sekundarstiesl veere af sa let et materiale, som muligt. De
ma ikke have skarpe kanter, der kan veere til fare for keemperne.
Stk. 8 | tvivistilfeelde kan staevneleder/staevneadministrator spgrges til rads. Alle gvrige mal

findes pa efterfalgende tegning over kampateale
§ 12 FORKLARING TIL KAMPSYSTEMET

Stk. 1 Steevner afvikles enten som K.O. system eller round robin (puljesteevne). Steevne
administrator kan ved MON staevner give tilladelse til andre steevneformer.

Stk. 2 Staevneformen bekendtgares via staevneoversigteskabdremga af indbydelsen til
steevnet.

Stk. 3 a) Ved K.O. system staevner keemper vinderne af Side A og B om 1. og 2. pladsen.
Taberne i semifinalerne har hver vundet 3. plads.

b) Ved round robin (puljestaevner) deles man op i puljer, i hvilke aldes\dbyrdes.
1-5 keempere = 1 finalepulje-&kaempere = 2 puljer-B2 keempere = 3 puljer osv.
Hvis mere end én pulje, afsluttes med sayifinale, alt efter puljeantal.
Stk. 4 Hver vaegtklasse afvikles den dag, den pabagyn

Stk. 5 Ved alleofficielle arrangementer skal der dies opslag, hvoraf det fremgar, hvorledes de
lgbende resultater er. Disse opslag skal veere i form af DTaF's kampsystem og veere
tiigaengelige for bade keempere og tilskuere.

Stk. 6 Ved afvikling af officielle steevner i &mark kan der kun tildeles medaljer til de klasser,
hvor der er to eller flere keempere, og hvor disse har keempet sig til deres medalje.
§ 13 VEJNING

Stk. 1 Tidsplan for vejning aftales mellem den arrangerende klub og den officielle repraesentant
og udsedes med indbydelsen.

Stk. 2 Ved DM kreaeves to ikkéiederpévirkede veegte, og ved Dimalifikationen og andre
steevner een Ke-fiederpavirket veegt.

Stk. 3 Hvis en keemper ved morgenvejningen findes for let eller for tung til at kunne deltage i
den vagtklasse, vedkommende er tilmeldt, har denne ret til 15 minutter og kun 15
minutter til at prave at opna sin veegt.

Stk. 4 Ved vejning skal keempernes vaegt veere inden for det interval, der gaelder for pageeldende
veegtklasse.
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Stk. 5 Den officielle repraesentaskal pase at vejningen foregar efter reglerne.

Stk. 6 Vejning skal forega i underbukser, shorts eller uden tgj. Dog kan piger og damer baere
t-shirt.

Stk. 7 a) Kaampere under 18 ar skal ikke forhandstiimeldes i en bestemt veegtklasse, men skal i
stedet paskrive ca. veegten pa tilmeldingsdatoen.

b) Keemperne vejes herefter aftenenifailer pa steevnedagen, og indplaceres herefter
af steevnelederen i homogene veegtklabskat tilstraebes at alle tilmeldte keempere
kommer i kamp.

c) DM Kval og DM, vil der en keemper der er alene i en vaegtklasse ikke blive flyttet i
en anden veegtklasse.

Steevneadministrator kan veelge, at foretage ekstra indvejning to dage far staeevnedagen,
ved danske steevner.

| forbindelse med DM foretages der ikke vejning edlificerede keempere.

8 14 SEEDNING

Stk. 1 Seedning til regionale staevner og DM i kamp foretages pa baggrund af den aktuelle DTaF
rangliste, som udarbejdes pa baggrund af 1 ars resultater.

Stk 2Point til DTaFOs r an g knhsertel geelderndg keitarierdor i hen
DTaFo6s rangliste.
8§ 15 KAMPTID

Stk. 1 Alle internationale, DMKvalifikation og DM staevner keempes 3 runder a 2 minutter
med 30 sekunders pause mellem hver runde.

Stk. 2 Steevneadministrator fastseettamptid pa @vrige steevner.

Stk. 3Ved 3 rundehar keemperne har ret til 20 minutters pause mellem hver kamp. Ved to
runder har keemperne ret til 10 minutters pause, Steevneadministratoren kan dog ved
puljesteevner fastseette at det er 2 kampes pause.

§ 16 ANNONCERING
Stk. 1 Annoncering sker ved start af den foregdende kamp pa samme bane.
Stk. 2 Mader keemperen ikke ifgrt reglementeret udstyr senest 2 minutter efter forrige kamps
afslutning, skal keempen diskvalificeres.
§ 17 KARANTANE
Stk. 1 | tilfeelde afK.O., er det leegens afgarelse om der skal idgmmes karantaene.
Stk. 2 Karantaenen er af minimum 4 ugers varighed.

Stk. 3 Hvis keemperen bliver knoedutet igen inden for 3 maneder efter fgrste karantaenes udlgb,
idgmmes han minimum 3 maneders karanteene.

Stk. 4 Hvis keemperen igen knoglutes inden for 6 mader efter anden karanteenes udlgb,
idgmmes han minimum 12 mates karanteene.

Stk. 5 Hvis keemperen knoetutes igen inden for 12 mader efter tredje karanteenes udlgb,
idgmmes han minimum 4 ars karanteen

Stk. 6 Hvis en keemper far 5 K.O. indenfor 4 ar, idgmmes han ligeledes minimum 4 ars
karantaene.

Stk. 7 Ved karanteene efter stk. 5 og 6 kan denne kun ophzeves efter en speciel liegeundersggelse,
nar karantaenen er udlgbet.

Stk. 8 Karantaenerne geelder dgjedse i alle sportsgrene med hel eller delvis kontakt i hovedet
(f.eks. boksning, karate) ligesom personer der er idgmt karanteener i andre kontaktsporten
ogsa er udelukket fra deltagelse i Taekwondo steevner i karantaeneperioden.

Stk. 9 Overtraedelse af kanteenereglerne vil medfgre indberetning til Ordensudvalget med krav
om eksklusion fra forbundet.

Vedtaget pa DTaF's ekstraordineere repraesentantskabsmgde den 29. november 1980.
Andret pd DTaF's repraesentantskabsmgde den 21. april 2005

Andret pa DTaF's regesentantskabsmgde den 21. april 2007
Andret pa DTaF's repreesentantskabsmgde den 18. april 2008
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Af snit 5 A Dansk Taekwondo Forbund

Afsnit 5 Reglement for DTaF’s Bruttolandshold

81 GENERELLE REGLER FOR BRUTTOLANDSHOLDET

Stk. 1 Kamplandsholdet udtages af landsholdstraenerer.

Stk. 2 Udgverne har pligt til at tilsidesaette andre tackwoeaoggaver til fordel for
landsholdsarrangementer.

Stk. 3 Hvis holdets udgvere evt. bliver forhindret i at deltage i nogle af dets aktiviteter, har
udaveren pligt til, s& snart de bliver bekendte hermed, at meddele dette til
Landsholdstraener/Sportschef.

Stk. 4 Udgverne skal til enhver tid fglge Landsholdstraeners og Sportschef anvisninger.

Stk. 5 Udavene har til enhver tid krav pa, at Sportschef gor sit bedste for at give dem sa gode
forhold som muligt.

Stk. 6 Udgverne har altid ret til at henvende sig til Sportschef angadende spgrgsmal, som er
relevante for holdet.

8§ 2 UDTAGELSESKOMITE (UK)

Stk. 1 Bestar af: Landsholdstraeneren.

8 3 RETNINGSLINIER FOR LANDSHOLDSTRANEREN

Stk. 1 Landsholdstreeneren er ansvarlig for landsholdets treeningstilstand, ligesom han skal sta
for holdets tekniske retningslinjer i henhold til 8 1 i kampreglementet.

Stk. 2 Landsholdstraeneren skal, ud fra de arbejdsforhold, han har, stgtte holdet i enhver
henseende.

Stk. 3 Landsholdstraeneren skal til enhver tid falge Sportschefens administrative anvisninger i
spgrgsmal, som aag bruttolandsholdet. Dog ikke ang. udtagelse, da dette sorterer
underudtagelseskomiteen.

8 4 RETNINGSLINIER FOR SPORTSCHEF

Stk. 1 Sportschef udpeges/anseettes af Hovedbestyrelsen

Stk. 2 Sportschefen er ansvarlig for,kamplandsholdet har de efter forholdene bedst mulige
treeningsbetingelser.

Stk. 3 Sportschefen har bade ret og pligt til p& passende made at skride ind, hvis denne
sk@nner,at de af sportschefen afstukne retningslinjer overskridékgrlig grad.

Stk. 4 Sportschefen har pligt til at arrangere de rejser, som landsholdet matte foretage.
Endvidere er Sportschef ansvarlig for, at sdvel kamplandshold som landsholdstreener har
de efter érholdene i enhver henseende mest komfortable forhold pa sadanne rejser.

Stk. 5 Eliteidreetsudvalgsformand har ansvaret sportschef funktionen i perioder uden
udpeget/ansat Sportschef

8§ 5 UDTAGELSE TIL LANDSHOLDET

Stk. 1 Landsholdstraeneren udtager til enhver tid landsholdet. Landsholdstreener udveelger fra
landsholdet udgvere til at deltage for Danmark ved mesterskaber(EM, VM, OL
kvalifikation og OL) samt internationale staevner.
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Af snit 6 A Dansk Taekwondo Forbun

Afsnit 6 Reglement for DTaF s Tekniklandshold

8 1 GENERELLE REGLER FOR TEKNIKLANDSHOLDET

Stk. 1 Tekniklandsholdet omfatter som udgangspunkt min. 2 deltagere i hver klasse(individuelt
som holddiscipliner) jf. de til enhver tid geeldende internationale regler for tekniksteevner,
dog kun safremt der vuedes internationalt niveau eller nzerliggende potentiale hertil. | de
eeldre klasser udtages som udgangspunkt kun én i hver vaegtklasse og kun safremt der
vurderes internationalt niveau eller neerliggende potentiale hertil. Vurdering af niveau
foretages af udgelseskomiteen. Tekniklandsholdet udtages hvert ar efter DM i teknik.

Stk. 2 Deltagerne har pligt til at tilsidesaette andre Taekweoplyaver til fordel for
landsholdsarrangementer.

Stk. 3 Hvis holdets deltagere evt. bliver forhindret i at deltage lenafjdets aktiviteter, har
deltagerne pligt til, sa snart de bliver bekendt hermed, at meddele dette til holdlederen og
landsholdstreeneren.

Stk. 4 Deltagerne skal til enhver tid falge treenerens og holdlederens anvisninger.

Stk. 5 Deltagerne har til enley tid krav pa, at holdlederen gar sit bedste for at give dem sa gode
forhold som muligt.

Stk. 6 Deltagerne har altid ret til at henvende sig til holdlederen angaende spargsmal, som er
relevante for holdet.

8 2 UDTAGELSESKOMITE
Stk. 1 Udtagelseskomitedestar af landsholdstraeneren.
8 3 RETNINGSLINIER FOR LANDSHOLDS TRANEREN
Stk. 1 Landsholdstraeneren udpeges af hovedbestyrelsen.
Stk. 2 Traeneren er ansvarlig for holdets treeningstilstand, ligesom han skal sta for holdets
tekniske retningslinier jf. 81.
Stk. 3 Traeneren skal, ud fra de arbejdsforhold han har, stgtte holdet i enhver henseende.
Stk. 4 Treeneren skal til enhver tid falge holdlederens administrative anvisninger i spgrgsmal,
som angar landsholdet. Dog ikke angaende udtagelse, da dette soderardtagelses
komiteen.

8§ 4 RETNINGSLINIER FOR HOLDLEDEREN
Stk. 1 Holdlederen udpeges af Eliteidraetsudvalget.

Stk. 2 Holdlederen er ansvarlig for, at tekniklandsholdet har de efter forholdene bedst mulige
treeningsbetingelser.

Stk. 3 Holdlederen habade ret og pligt til pa passende made at skride ind, hvis denne skgnner,
at de af holdlederen afstukne retningslinier overskrides i utilbgrlig grad.

Stk. 4 Holdlederen har pligt til at arrangere de rejser, som landsholdet matte foretage. Endvidere
er hddlederen ansvarlig for, at savel hold som traener har de efter forholdene i enhver
henseende mest komfortable forhold pa saddanne rejser.

85 UDTAGELSE TIL LANDSHOLDET

Stk. 1 Eliteidraetsudvalget udarbejder de til enhver tid geeldende regler for udtégelse t
landsholdet.
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Af snit 7 A Dansk Taekwondo Forbun

AFESNIT 7 DTaF's TERMINSPLAN

REGLER FOR DTaF' S OFFICIELLE AKTIVITETSPLAN
§ 1 FORMAL

At sikre, at forbund og klubber foretager en langsigtet planlsegning og specielt, at den
overordnede langtidsplanleegning falger den samme arbejdsganglféa. ar

§ 2 tARS PLAN

Stk. 1 Senest 1.juli aret forud udsender DTaF en aktivitetsplan, udformet som en kalender, der er
pafart tidspunkter, arrangementer og arranggrer for officielle aktiviteter.
Disse oplysninger fremskaffes senest 1. juni fra dekédlige arrangarer. Det bar
tilstreebes, at der ikke placeres arrangementer, der henvender sig til samme gruppe
deltagere inden for samme periode. Af aktivitetsplanen (AP) skal det fremga, hvilke
aktiviteter henholdsvis landsholdstraeneren samt landstreetheltager i, samt hvornar
LHT/LT holder ferie. LHT/LT bgr videst muligt involveres i denne planlsegning.

§ 3 2ars plan
Denne plan skal senest 2 ar forud udsendes rées dlanen d. 1. juli.
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Af snit 8 A Dansk Taekwondo Forbund

Afsnit 8 DTaF’s regler for graduering
81 MON-prgver (barnebzelter)

Stk. 1 Klubber med medlemmer under 10 ar kan veelge at indfgre l#ker, som er et
hvidt beelte med en centeret gennemgaende farve, svarende til raekkelegen i DTaFs
ordinzere beaeltesystem(undtaget gul streg). Mﬁhtsummet metlhgrende beelter
e(r]I e_thupplement til forbundets ordinaere system, som tager udgangspunkt i barnets
udvikling.

Stk. 2 Klubberne skal ved benyttelse af M&ljistemet indfere et MONensum, som
minimum indeholder pensummet til 9.kufordelt pa 10 MM-bzelter. Man kan
tage udgangspunkt i, eller benytte sig af forbundets vejledende pensum.

Stk. 3 Sort MON-grad svarer til 9. kup.

Stk. 4 Tidsintervallerne mellem hver MON grad er min 3. maneder.

Stk. 5 Udgveren skal have indlgstdias.
Stk. 6 Det er den enkelte klub der bestemmer, hvem der ma foretagepvidrne.

Stk. 7 Ved overgang fra MON grader til det ordineere beeltesystem er det en
gradueringsberettiget der skal foresta gradueringen. Et bagrnebaelte kan max.
omkonverteres til 9. kup, safremt kravene til tidsintervallet er opfyldt.

8§ 2 GRADUERING
Stk. 1 Alle regler i forbindelse med dangraduering skal fglge DTaF's regler med WTF's
regler som retningslinje.
Stk. 2 Senest 30 dage efter afholdt dangradueringedtsaminator skriftligt meddele
DTaF resultatet af praven.

Stk. 3 @vrige gradueringer er kun gyldige, hvis de er udfart af en person, som er
gradueringsberettiget i henhold til DTaF's regler for graduering.

8§ 3 GRADUERINGSRET

Stk. 1 For at opné graduexsret til og med 1. kup skal man veere indehaver af 3. dan og
have deltaget i et gdaeringskursus, som afholdes en gang arligt.

Stk. 2 Den gradueringsberettigede skal vaere fyldt 21 ar.

Stk. 3 Gradueringsretten har gyldighed sa leenge den gradueringsjesietr fuldgyldig
medlem af DTaF og overholder de geeldende love og regler.

Stk. 4 Den gradueringsberettigede skal til enhver gradgesikre sig, at de elever, der
skal op til gradueng, har lgst licens hos DTaF.
Stk. 5 Gradueringsintervaller for kigpadueringer er:
10. kup til 9. kup:  min. 3 maneder.
kup til 8. kup: ~ min. 3 maneder.
kup til 7. kup: ~ min. 3 maneder.
kup til 6. kup: ~ min. 3 maneder.
kup til 5. kup: ~ min. 3 maneder.
kup til 4. kup: ~ min. 3 maneder.
kup til 3. kup: min. 3 maneder.
.kup til 2. kup:  min. 3 maneder.
.kup til 1. kup:  min. 3 maneder.
Stk. 6 Den gradueringsberettigede har altid det fulde ansvar over for DTaF ved
gradueringen..
Stk. 7 Safremt de geeldende regler overtraedes, kan Braffdeidraetsdvalg til enhver
tid inddrage gradueringsretten. Dette skal ske skriftligt.
8 4 DANGRADUERING
Stk. 1 Der afholdes et passende antal dangradueringer, dog min. 2 arligt6Tddn afholdes
arligt en dangraduering, safremt der er et passende antagedeltdmeldt.
Stk. 2 DTaF falger Kukkiwons regler fra 1. poom og 1. dan.

Gradueringsintervallerne ved poomgradueringer er:
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Af snit 8 A Dansk Taekwondo Forbund

1. poom til 2. poom: min. 1 ar og alder under 15 ar.
2. poomtil 3. poom: min. 2ar og alder under 15 ar
3. poomttil 4. poom min. 3ar og alder under 18 ar

Nar man bliver 15 ar far man samme grad i dan.

En 3. poom under 18 ar, som har gaet minimum 3 ar som 3. poom kan dog vaelge at blive
4. poom i stedet for 4. dan.

Gradueringsintervallerne ved dangradueringer er:

1. kup til 1. dan: min. ¥2ar og min. alder pa 15 ar
1. dantil 2. dan: min. 1 & og min. alder pa 16 ar
2. dan til 3. dan: min. 2&r og min. alder pa 18 ar
3. dan til 4. dan: min. 3&r og min. alder pa 21 ar
4. dan til 5. dan: min. 4 & og min. alder pa 25 ar
5. dan til 6. dn: min. 5&r og min. alder pd 30 ar
6. dan til 7. dan: min. 6 ar og min. alder pa 36 ar
7. dan til 8. dan: min. 7 & og min. alder pa 44 ar

Hvis man starter som poom, geelder der andre minimumsaldre, nar man bliver gradueret i
dangrader. For at blive:

2. dan skal tidligere poombeerere veere over 15 ar
3. dan skal tidligere poombaerere veere over 15 ar
4. dan skal tidligere poombeerere veere over 18 ar
5. dan skal tidligere poombaerere veere over 22 ar

Stk. 3 For at kunne deltage ved dangraduering, skal man deleige
danfortraeningskursus, afholdt af DTaF eller godkendt af DTaF i henhold til § 3
stk. 8.

Stk. 4 For at kunne deltage i et danfortraeningskursus, skal man indstilles af en DTaF
gradueringsberettiget med min. 3. dan.

Stk. 5 Dangradueringen kan kun foretaga instruktgrer, som er godkendt af DTaF, dog
med undtagelse af dangradueringer, afholdt i henhold til § 3 stk. 8.

Stk. 6 Stadfeestelse af dangradueringer foretages af ETBiRisk udvalg.

Stk. 7 Danfortreening og dangraduering i udlandet skal sgges hab-Ddknisk udvalg for
godkendelse 1 maned inden afrejse.

Stk. 8 DTaF's breddeidraetsudvalg kan efter ansggning godkende grupper af klubber og
enkeltpersoner, som gnsker selv at forestd danfortreeningskursus med efterfglgende
dangraduering, nar falgende krieg er opfyldt:

a) Krav i minimumspensum skal overholdes. Der skal ligeledes gennemfgres
teoriprave.

b) DTaF falger Kukkiwons regler for dangraduering vedr. krav til censorer:

i Der skal indga en WTF danbaerer med min. 6. dan i afviklingen af
dangradueringen fregamed 1. dan til og med 5. dan.

i Der skal indgd en WTF danbaerer med min. 8. dan i afviklingen af
dangradueringen fra og med 6. dan til og med 7. dan.

i Dangraduering til 8. dan og derover skal forega pa en af Kukkiwons
dangradueringer.

c) Der skal indsendes konap liste over bestdede danbaerere til DTaF efter
dangradueringen. Listen skal indeholde navn, licensnr., klub samt bestaede grad.
Der skal ogsa indsendes indbydelser inkl. program til danfortraenlng 0og
dangraduering.

Stk.9 For at blive indstillet til dang@uering skal indstilleren minimum veere 3. dan og
minimum 1 dan over det som den indstillede skal op til. Dvs. at hvis den indstillede
skal op til 3. dan, skal indstilleren veere minimum 4 dan
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Af snit A Dansk Taekwondo Forbund
PENSUM TIL:
10. KUP- HVIDT BALTE M/GUL STREG
Side  Stand:
451  Moaseogi Samlet fgdder stand
452  Dwichookmoaseogi Stand med samlede haele (hilsestand)
35 Naranhiseogi Parallel stand
38 Joochoomseogi Hestestand
42 Apkoobi Lang stand
40 Ap-seogi Kort stand
50-1 Gibonjoonbiseogi Klarstand ved grundteknik
Side  Handteknik:
60-18 Arae hechyomakki Lav sektion "adskille" blokering
5915 Arae-makki Lav sektion blokering
5910 Momtongmakki Midtersektion blokering
5911 Momtong anmakki Midtersektion blokering, modsatra/ben
56-1  Eolgulmakki Hgj sektion blokering
77-1  Eolgul jireugi Slag hgj sektion
77-2  Momtong jireugi Slag midter sektion
77-3  Arae jireugi Slag lav sektion
Side  Benteknik:
102 Naeryochagi Nedadgaende spark
103 Bakatchagi Udadgaende spark
102  An-chagi Indadgaende spark
94 Ap-chagi Front spark
Side  Teori:
8 Jumeok Knyttet hand
74 Jireugi Slag fra hoften m. knyttet hand
93 Chagi Spark
Ap Front
An Inderside/indadgaende
Bakat Yderside/udadgaende
Arae Lav sektion
Momtong Midter sektion
Eolgul Hgj sektion
Charyeo Indtag hilsestand
Kyeongne Hils (buk)
Side Teori:
Joonbi Indtag klarstand
Keuman Stop og indtag startposition
Dirro dorra 180 graders vending
Zuu Hvil/slap af
Do bok Taekwondo dragt
Do jang Taekwondo treeningssal
Toganim Traener under 1.dan
Kyosanim Treener 13 dan
Sabumnim Treener 4.dan og mere
Kukki jedeharjo kyeongne Hilsen til flag
Ngdveergeretten 8§ 13 Se bilag 1
Hvad betyder Taekwondo Se bilay 2
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Af snit 8 A Dansk Taekwondo
PENSUM TIL:
9. KUP- GULT BALTE
Side  Stand:
37 Pyeonhiseogi Hvilestand
Side  Handteknik:
588  Momtong bakatmakki Udadgéaende blokering i midtersektion
76-3  Bandae jireugi Slag "over forreste ben"
76-2  Baro jireugi Slag "modsat forreste ben"
87-21 Sonnal eolgul bakathigi Udadgéaende slag m. knivhand
Side  Benteknik:
96 Baldeung dollyechagi Cirkelspark, hvor der rammes m. vrist
Side  Han Bon Kiereugi: (Et skridts kamp)
3 stk.
Side  Poomse:
Poomse Taegeuk il jang 1. Taegeuk
Side  Teori:
16 Son Hand
16 Sonnal Knivhand
32 Baldeung Vrist
28 Dwichook Inderside af heel
84 Chigi Slag, der kommer fra skulder
Dollyo Cirkel
Poom Grundteknik
Poomse Sammensatte grundteknikker
DTaF Dansk Taekwondo Forbund
Hanra En (1)
Dul To (2)
Set Tre (3)
Net Fire (4)
Il Farste (1.)

DTaF'
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Af sni t 8

A

Dansk Taekwondo Forbund

PENSUM TIL:
8. KUP - ORANGE BALTE
Side  Stand:
43 Dwit-koobi
Side  Handteknik:
62-24 Anpalmok momtong bakatmakki
87-20 Sonnal eolgul anchigi
Hansonnal Jebipoom mathigi
62-29 Sonnal momtongmakki
Hansonnal momtong bakatmakki
Doo bon momtong jireugi
Side  Benteknik:
95 Yeop-chagi
96 pchook dollyechagi
Han Bon Kiereugi:
5 stk.
Sam Bon Kiereugi: (3 skridts kamp}
3 stk.
Poomse:
Poomse Taegeuk yi jang
Side  Teori:
25 Pal
26 Palmok
26-2  An-palmok
26-1  Bakatpalmok
29 Balnal
27 Apchook
Jebipoom
Mok
Yeop
Tasut
Sam
WTF
ETU

Sidestand

Udadgéaende blokerg m. inderside af underarm
Slag med knivhand i hgj sektion

Slag mod hals (modsat arm/ben)

Knivhands blokering

Enkelt knivhands blokémng

Dobbelt slag

Sidespark
Cirkelspark, hvor der rammes m. fodballe

udtales "Sah" Bon Kiereugi

2. Taegeuk

Arm

Underarm (armhals)
Inderside af underarm
Yderside af underarm
Knivfod

Fodballe

Svaleteknik

Hals

Side

Fem (5)

Tredje (3.)

World Taekwondo Federation
European Taekwondo Union
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Af snit 8 Dansk Taekwondo
PENSUM TIL:
7. KUP - GR@NT BALTE
Side  Stand:
38 Na-chooeeseogi Dyb stand
Side  Handteknik:
90-2  Jebipoom moichigi Slag mod hals Svaleteknik
67-64 Batangson momtong nulleomakki Nedadgaende blokering med handrod
84-1  Ap-chigi (deungjumeok) Front slag (omvendt knoslag)
91-1  Pyeonsorkeut seweo chireugi Fingerstik m. lodret harsdilling
Hansonnal momtong yeopmakki Enkelt knivhands blokering til siden
Side  Benteknik:
98 Dwit-chagi Bagud spark
97 Bandalchagi Halvmanespark
100 Mileo-chagi Skubbe spark
Han Bon Kiereugi:
7 stk.
Sam Bon Kiereugi: udtales "Sah" Bon Kiereyi
5 stk.
Kiereugi:
Der leegges veegt pa:
A Afstandskontrol
A Rigtig beveegelse
A Rigtig teknik
Poomse:
Poomse Taegeuk sam jang 3. Taegeuk
Hosinsul: (selvforsvar)
Friggrelse fra handledsgreb
Side Teori:
11 Deungjumeok Oversiden af knyttet hand
15 SewooRrjumeok Lodret handstilling m. knyttet hand
22 Batangson Handrod
17 Sondeung Handryggen
7-6 Sonkeut Fingerspidserne
18 Pyeunsorkeut Fingerstik
32-7  Balbadak Fodsal
91 Chireugi Stikslag
Doo bon 2 eller dobbelt slag
Mileo Skubbe

Hvad er og betyder "Kihap"?
Yusot

Sah

Hvad betyder Poomse?
Shijak

Kalyeo

Gyesok

Et Kamprab, Ki=samle og hap=energi
Seks (6)

Fjerde (4.)

Imaginaer kamp (se bilag 3)
Begynd/start

Stop/"Break"

Fortseet

DTaF's
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Dansk Taekwondo

PENSUM TIL :
6. KUP.- BLAT BELTE
Side  Stand:
36 Oreunseogi
36 Oenseogi
a7 Ap-koaseogi
a7 Dwit-koaseogi
Side  Handteknik:
86-17 Me-jumeokmomtong naeryahigi
8944 Palkoop dollyechigi
8948 Palkoop pyojeoichigi
781  Yeopijreugi
Benteknik:
97-2  Biteurecchagi
99 Beodeechagi
111 leo-chagi
Han Bon Kiereugi:
9 stk. Der leegges veegt pa:
A Gode blokeringer
A Gode stande
A Gode angreb
A Rigtige malomrader
Sam Bon Kiereugi:
7 stk.
Kiereugi:
3 X 2 min.
Poomse:
Poomse Taegeuk sah jang
Hosinsul:
Friggrelse fra skulder/brystgreb
Side Teori:
26-4  Mit-palmok
11 Me-jumeok
25 Palkoop
33 Dari
7-29  Mooreup
Pyojeok
llkup
Oh

Hgjre stand
Venstre stand
Forleens krydsstand
Stettestand

Nedadgadende slag m. ydersiden af
knyttet hand

Cirkel albueslag

Albue pletslag

Sideslag

Vridespark
Baje-straek spark
To spark lige efter hinanden

udtales "Sah" bon Kiereugi

4. Taegeuk

Undersiden af underarm
Ydersiden af den knyttede hand
Albue

Ben

Knae

Plet/punkt

Syv (7)

Femte (5.)

DTaF' s LovmappeSide7&f20 Ma j 2010
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Af sni t 8

Dansk Taekwondo

PENSUM TIL:
5. KUP.- BLAT B/ELTE MED R@D STREG

Side
64-43
57-2
66-63

106
105
111
109
101

Handteknik:

Hansonnal eolgul biteureomakki
Eolgul bakatmakki

Batangson momtongmakki

Benteknik:
Twieo-chagi
Goolleochagi
leo seokeechagi
Momdollyo-chagi
Hooryo-chagi

Han Bon Kiereugi:
11 stk.

Sam Bon Kiereugi:
9 stk.

Kiereugi:
3 x 2 min. Der leegges vaegt:pa
1 Rigtige blokeringer

Vride blokering m. enkieknivhand
Udadgéaende blokering i hgj sektion
Handrods blokering i midtersektion

Flyvende spark m. forreste ben
Trampe spark

For bund

Samme som leghagi, men forskellige spark

Dreje kroppen spark
Sving spark

Udtales "Sah" Bon Kiereugi

M Kraftfulde, men kontrollerede teknikker

Poomse:
Poomse Taegeuk oh jang

Hosinsul:
Frigarelse fra halsgreb(kveelertag)

Teori:
Apchookmoaseogi
Anchongseogi
Balkeut
Dwikoomchi

Mom

Jodul

Yook

5. Taegeuk

Teeer samle stand
Hvilestand (fadderne dad)
Taspidser

Heel

Krop

Otte (8)

Sjette (6.)

DTaF's
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For bund

Af snit 8 Dansk Taekwondo
PENSUM TIL:
4. KUP.- R@DT BALTE
Side  Stand:
44-16 Beomseogi Tigerstand
52-4  Poom seogi:
Bojumeok joonbiseogi Daekket neeve retstand
Handteknik:
Batangson geodureo momtong anmakki Handrods blokering m. stgtte
60-19 Eotgeoreo araemakki Krydshands blokering i lav sektion
71-10 Gawi makki Sakse blokering
155  Doo jumeok jecheo jireugi Dobbelt slag m. knyttet neeve m. handéa
opad
5913 Momtong hechyomakki Udadgaende adskille blokering
Geodeureo deurgimeok eolgul
Apchigi Omvendt knoslag i hgj sektion m. stgtte
852  Eolgul bakatchigi Udadgaende slag
Batangson momtong anmakki Handrods blokering, modsatrfeste ben
Benteknik:
109 Geodeup chagi To spark m. samme ben
111-112 Pyojeokchagi Pletspark
1002 Nakeo chagi Krog spark
103 Mooreupchigi Kneespark/slag
Han Bon Kiereugi:
13 stk.
Sam Bon Kiereugi: udtales "Sah" bon Kiereugi
11 stk.
Kiereugi:
3 x 3 min.
Poomse:
Poomse Taegeuk yook jang 6. Taegeuk
Husinsul:
Frigarelse af omklamring bagfra
Teori:
12 Pyeon jumeok Kattenaeve
15 Doo jumeok Dobbelt knytnaeve
52 Bo jumeok Daekket neeve
21 Gomson Bjgrnehand
39 Mo-seogi Spidsstand
Geodeureo Stotte
Eotgeoreo Kryds
Gawi Saks
Ahope Ni (9)
Jool Ti (10)
Chill Syvende (7.)

DTaF's
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Af sni t 8

Dansk Taekwondo Forbund

PENSUM TIL:
3. KUP.- R@DT BALTE MED EN SORT STREG

Side
588,1
60-15
71-8
837

107-2

Handteknik:

Geockureo momtongmakki
Geodeureo araemakki
Oe-santeul makki

Dangyo teok jireugi

Benteknik:
Doo-baldangsang chagi

Han Bon Kiereugi:
15 stk.

Sam Bon Kiereugi:
13 stk.

Kiereugi:
3 x 3 min. med bekyttelsesudstyr

Poomse:
Poomse Taegeuk chill jang

Hosinsul:
Friggrelse af omklamring forfra

Teori:

Bamjumeok
Balnaldeung
Mo-joochoomseogi
Ap-joochoomseogi
Teok

Dangyo

Santeul

Oesanteul

Pal

Taekwondo's historie

Blokering i midter sektion m. statte
Blokering i lav sektion m. stgtte

En hands bjerg blokering

Traek m. en hand og udfar slag m. den
anden hand modalge

2 flyvende spark efter hinanden, hvor
det fgrste er et "falsk spark”

udtales "Sah" Bon Kiereugi

7. Taegeuk

Kastanjenaeve
Inderside af fod.
Spids hestestand
Kort hestestand
Hage

Treekke

Bjerg

Halvt bjerg
Ottende (8.)

Se Bilag 4

DTaF' s Lovmapp eSideldaf20Ma j 2010



Af snit 8 A Dansk Taekwondo Forbund

PENSUM TIL:
2. KUP.- R@DT BALTE MED 2 SORTE STREGER
Side Handteknik:
63-36 Sonnal araemakk Knivshands blokering i lav sektion
64-49 Hansonnal araemakki Enkelt knivhands blokering i lav
sektion
89-45 Palkoop naeryochigi Nedadgéende albuestad
8943 Palkoop olryeochigi Opadgaende albuestad
Benteknik:
111-14 Twieo iecchagi Samme spark 2 gge- flyvende
Han Bon Kiereugi:
17 stk.
Sam Bon Kiereugi: Udtales "Sah" Bon Kiereugi
15 stk.
Kiereugi:
3 x 3 min. m. beskyttelsesudstyr
Poomse:
Poomse Taegeuk pal jang 8. Taegeuk
Hosinsul:

Friggrelse af div. greb, nar man ligge ryg

Side Teori:
14-6 Jibge jumeok Pinsetnaeve
17-2 Sonnal deung Modsat knivhand
195 Gawison keut Saksefingerstik
196 Hanson keut Enkeltfingerstik
20-7 Moeunrdooson keut Dobbelt fingerstik
20-8 Moeunseson keut Tre-fingerstik
39 An-chungjoochoontseogi Indaddrejet hestestand
Olryeo Opadgaende
Ko Niende (9.)
Ship Tiende (10.)

Udvidet kendskab til dommerreglement:
Advarsel og minuspointse lovmappe afsnit 7 § 14 og 15

DTaF's LovmappeSideldaf20Ma j 2010 A



Af snit 8 A

Dansk Taekwondo

Skubbe klar stand

Plet slag

Albuestgad til siden

Pletslag i lav sektion

"keekke knee"

Adskille blokering m. indersiden af underarm
Fingerstik m. handfladen opad

Slag/stik mod hals

Blandet spark
Flyvende spark m. bagedten

Udtales "Sah" Bon Kiereugi

Femfingersk

Kneekke

Runding mellem tommebg pegefinger
Benaevnelse for slag mod hals m. agwison
Handfladen opad (fingerstik)

T-stand

PENSUM TIL:
1. KUP.- R@DT BALTE MED 3 SORTE STREGER
Side Stand:
53 Poom seoqi:
Tongmilgi joonbiseogi
Side Handteknik:
82-3 Pyojeokjireugi
89-47 Palkoop yeop chigi
Me jumeok arae pyjeokchigi
24 Mooreup keokki
62-28 Anpalmok hechyomakki
186 Pyonsonkeut jechyahireugi
24 Kaljebi
Side Benteknik:
109 Sokeechagi
107-4 Twieo baggueo chagi
Han Bon Kireugi:
19 stk.
Sam Bon Kiereugi:
17 stk.
Kiereugi:
- 3 x 3 min. med beskyttelsesudstyr
- Kamp mod 2 modstandere
Poomse:
Kendskab til Poomse Koryo
Side Teori:
21 Modeumson keut
24 Keokki
24 Agwison
24 Kaljebi
183 Je chin pyeonsonkeut
44 O-ja-seoqi
46 Gyottanseogi

Hjeelpestand

DTaF' s
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Af snit 8 A Dansk Taekwondo

PENSUM TIL:
1. DAN.- SORT BALTE

Krav om tidsinterval:
6 maneder fra 1.kup graduering

Kursuskrav til 1. poom og 1. dan: Hjeelpetraener kursus eller Traener 1A

Side
48-7

Side
88-36
64-46
72-14
70-2
70-4
62-28

Side

Midter sektion adskille blokering

Stand:

Haktariseogi Tranestand

Handteknik:

Batangson teok chigi Slag mod hage m. handrod
Hansonnal momtong makki Enkelt knivhandsblokering
Keumgang makki Diamant blokering
Keun-dolcheogi Stort heengsel
Santeuimakki Bjerg blokering

Anpalmok hecheyomakki

Benteknik:

Han Bon Kireugi:

19 stk.

Sam Bon Kiereugi: - udtales "Sah" bon....

17 stk.

Kiereugi:

- 3 x 3 min. med beskyttelsesudstyr
- Kamp mod 2 modstandere

Poomse:
Poomse Koryo

Gennembrydning: (Kun over 15 ar)
2 breedder:
1 slag stdende % flyvende spark (m. tillab)

Teori:
Skriftlig teoriprgve som indeholder spgrgsmal om
teknikker/poomse'er/DTaF/WTF mm.

DTaF' s Lovmapp eSidel®af20Ma j

2010
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Af snit 8 A Dansk Taekwondo

PENSUM TIL:
2. DAN.- SORT BALTE

Krav om tidsinterval:
1 ar fra 1.dan graduering

Kursuskrav til 2. poom og 2. dan: Hjeelener kursus eller Traener 1A

Side  HAandteknik:

63-37 Sonnal arae hechyomakki Lav sektion "adskille" blokering
m. knivhand
72-15 Keumgang momtong makki Diamant blokering i
midtersektion
70-3  Jageun dolcheogi Lille haengsel
73-23 Miteuro paegi Traekker under
Benteknik:
Han Bon Kireugi:
19 stk.
Sam Bon Kiereugi: - udtales "sah" bon....
17 stk.
Kiereugi:

- 3 x 3 min. med beskyttelsesudstyr
- Kamp mod 2 modstandere

Poomse:
Poomse Keumgang

Gennembrydning: (Kun over 15 ar)
2 breedder:
1 spark staende + 1 flyvende spark (evt. m. tillab)

Teori:
Skriftlig teoriprgve som indeholder spgrgsmal om
teknikker/poomse'er/DTaF/WTF mm.

DTaF's Lovmapp eSideldaf20Ma j 2010
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Af snit 8 A Dansk Taekwondo

PENSUM TIL:
3. DAN.- SORT BALTE

Krav om tidsinterval:
2 ar fra 2.dan duering.

Kursuskrav til 3. poom og 3. dan: Hjeelpetraener kursus eller Traener 1A

Side  Handteknik:
71-13 Geodeureo eolgol yeop makki Hgj hjeelpe side blokering
70-06 Hechyo santeul makki "Adskille" bjeerg blokering
90-03 Dan gyo teokchigi En hand treekér og den anden
udfgrer apchigi(deungjumeok)
90-05 Meongechigi Albuestgad til siderne
Side  Benteknik:
109-111Momdolmyo yeopchagi Drej krop og udfgr yeoghagi
Han Bon Kireugi:
19 stk.
Sam Bon Kiereugi: - udtales "sah" bon....
17 stk.
Kiereugi:

- 3 x 3 min. med beskyttelsesudstyr
- Kamp mod flere modstandere

Poomse:
Poomse Taebaek

Gennembrydning: (Kun over 15 ar)

3 breedder 2 spark + 1 slag

1 spark staende efterfulgt af slag, derefter flyvende spark
eller

1 spark staende efterfulgt af flyvende spark med slag

Teori:
Skriftlig teoriprgve, som indeholder spgrgsmal om
teknikker/poomse'er/DTaF/WTF mm.

DTaF' s Lovmapp eSidelhaf20Ma j
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Af snit 8 A Dansk Taekwondo Forbund

PENSUM TIL:
4. DAN.- SORT BALTE

Krav om tidsinterval:
3 ar fra 3.dan graduieg

Kursuskrav til 4. dan: Minimum OTRI NER 106 udd

Side  Handteknik:

63-38 Sonnal arae eotgeoreomakki  Lav krydshandsblokering m.
knivhand

6554 Sonnaldeung momtongmakki  Omvendt knivhandsblokering i
midter sektion

70-1  Keureoolligi Treekker opad
71-11 Hwangso makki Okse blokering
71-12 Sonbadak geodeureo yeop makkiandfladen hjeelper sideblokering
72-19 Bawi milgi "skubber en stor sten”
825  Chettartjireugi Begge jumeok udfgrer slag i
momtong
Han Bon Kiereugi:
19 stk.
Sam Bon Kiereugi - udtales "sah" bon...
17 stk.
Kiereugi:

- 3 x 3 min. med beskyttelsesudstyr
- Kamp mod flere modstandere

Poomse:
Poomse Pyongwon

Gennembrydning:
3 breedder i luften
Spark eller slag, dog min. 2 spark

Teori:

Skriftlig teoriprgve, som indeholder spgrgsmal om
teknikker/poomse'er/DTaF/WTF mm.

Skriftlig afthandling om Taekwondo

DTaF's Lovmapp eSideldaf20Ma j 2010 A



Af snit 8 A Dansk Taekwondo Forbund

PENSUM TIL:
5. DAN.- SORT BALTE

Krav om tidsinterval:
4 ar fra 4.dan gragering

Kursuskrav til 5. dan: Minimum OTRI NER 106 udd

Side  Handteknik:
Hansonnal eolgul makki Enkelt knivhandsblokering i hgj sektion
838 Keumgang ap jireugi Diamant fremadgaende slag i midtersektion
Me-jumeok yeop pyojeok chigi Pletslagtil siden m. lillefingerspidsen af
knytknaeve

Han Bon Kiereugi:
19 stk.

Sam Bon Kiereugi - udtales "sah" bon...
17 stk.

Kiereugi:
- 3 x 3 min. med beskyttelsesudstyr
- Kamp mod flere modstandere

Poomse:
Poomse Sipjin

Gennembrydning:
3 breedder i luften
Spark eller slag, dog min. 2 spark

Teori:
Skriftlig teoriprgve med baggrund i Poomse, historie, fysiologi m.m.
Skriftlig afhandling om Taekwondcelateret emne.

DTaF' s Lovmapp eSidelXaf20Ma j 2010 A



Af snit 8 A Dansk Taekwondo Forbund

PENSUM TIL:
6. DAN.- SORT BALTE

Krav om tidsinterval:
5 ar fra 5.dan graduering

Kursuskrav til 6. dan: Minimum OTRINER 106 udd

Side  HAandteknik:

73-22 Nalgae pyogi Spredte vinger
82-2  Bamjumeok sosum jireugi Kastanjenseve slag mod hals
Hwidullo makki "Skubbe vaek"
Hwidullo jabadangkigi "Fange og skubbe veek"
839 Keumgang yeop jireugi Diamant knytnaeveslag til siden
72-20 Taeson milgi Skubber et stort bjerg
71-9  Sonnal oesanteul makki En hands bjerg blokering m. knivhand
62-27 An-palmok momtong biteuro makki Vride blokering m. indeside af
underarm

Han Bon Kiereugi:
19 stk.

Sam Bon Kiereugi - udtales "sah" bon...
17 stk.

Kiereugi:
- 3 x 3 min. med beskyttelsesudstyr
- Kamp mod flere modstandere

Poomse:
Poomse Jitae

Gennembrydning:
3 breedder i luften
Spark eller slag, dog min. 2 spark

Teori:
Skriftlig teoripreve med baggrund i Poomse, historie, fysiologi m.m.
Skriftlig afhandling om Taekwondcelateret emne
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Af snit 8 A Dansk Taekwondo Forbund

BILAG 1
Ngdveergeretten § 13

Stk. 1

"Handlinger, foretaget i n@dvaarger straffri for sa vidt de har veeret ngdvendige for at modsta eller
afveerge et pabegyndt eller overhaengende uretmaessigt angreb, og ikke abenbart gar ud over, hvad d
under hensyn til angrebets farlighed, angriberens person og det angrebne retsgdds) ket

forsvarlig".

Stk. 2
"Overskrider nogen greensen for lovlig ngdveerge, bliver han dog straffri, hvis overskridelsen er
rimeligt begrundet i den ved angrebet fremkaldte skreek eller ophidselse”.

BILAG 2

Hvad betyder Taekwondo?

Tae betyder:  Fod (springe eller sparke).
Kwon betyder: Naeve/hand (slag eller stad).
Do betyder: Systeml/filosofisk vej.

| daglig tale:  "Fod-sparkneseve systemet".

BILAG 3

Hvad er Poomse?
Poomse er en imagineer kamp, under den formodning, at du bliver angrebet franizigere
Formalet med Poomse er at opgve Taekwondo udgverens:

Fleksibilitet

Muskel og andedraetskontrol
Hurtighed

Praecision

Koordination

Udholdenhed

To T 3> 3> 3> >

Nar du udfarer en Poomse, skal falgende punkter overholdes:

| "kontaktgjeblikket" skal de anvendte rkiex veere spaendt.
Poomse'en skal altid udfares rytmisk.

Du skal kende alle bevaegelsernes formal.

Alle handlinger skal udfares sa realistisk som muligt.

Du skal altid kigge, inden du laver en teknik.

D> > > >
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Af snit 8 A Dansk Taekwondo Forbund

BILAG 4

Taekwondo's historie

Taekwondo har en interessant historisk baggrund, der straekker sig over flere tusinde ar. | den
tidligste form blev Taekwondo sandsynligvis brugt som et vaben af mennesker til at beskytte
sig mod angreb fra mennesker eller vilde dyr. Da disse angreb jo kudeested fra hvilken

som helst retning, udvikledes serier af selvforsvarsteknikker, saledes at man altid kunne
forsvare sig uanset hvorfra angrebet kom. Hermed havde man lavet et bestemt mgnster
bestaende af blokeringer, spark og slag, som blev grundtagetrie dages Taekwondo. Det

har ikke ligget helt klart, hvorvidt Taekwondo var hjemhgrende i Korea eller ej. Nogle mener,
at det skulle stamme fra Kina eller andre asiatiske lande; men de historiske beviser stgtter ikke
disse konklusioner.

Oprindelsen aden gstlige kampkunst tilskrives den indiske buddhist munk Bodhidharma. Ifglge
nogle Chan Buddhistiske tekstbgger kom Bodhidharma til Kina i det 6.arh. e.Kr. Han grundlagde et
kloster ved Shaoli$o, hvor han begyndte at undervise i specielle andedradkétekng meditation.

Da munkene ikke fy3|sk var i stand til at praktisere hans strenge teknikker, lserte han dem nogle
metoder til at styre deres krop og sjeel. Disse metoder lagde senere grunden for de kinesiske
kampkunstarter som Kung Fu, Kempo og Tai Chuan.

| Korea kan de fgrste handgribelige beviser pa Taekwondo dateres tilbage til "de tre kongerigers"
periode. Et veegmaleri i en hule bygget i kongeriget Koguryo (37 £k6 2.kr.) i det sydlige
Manchuriet (N. Korea) viser tydeligt to meend i kampitBer bare én af flere veegmalerier, der er
fundet i flere huler. Da dette veegmaleri kan dateres til et sted mellem 3 éXre. kr., kan det med
sikkerhed siges, at Taekwondo var kendt i Korea pa dette tidspunkt. Dvs. lang tid fer Bodhidharma
kom til Kina.

| kongeriget Silla (57 f.kr- 936 e.Kr.) naede Taekwondo et hgit niveau. Det var Silla, der forenede de
tre kongeriger, forst med Paekje i 668 e.Kr. og med Koguryo i 670 e.Kr. En militeer organisation
kaldet Hwa Rang Do spillede en stor rolle i fargyen af de tre kongeriger. Hwa Rang Do bestod af
unge adelsmeend fra de bedste familier. Disse unge krigere praktiserede en tidlig form for Taekwondc
kaldet Soo Bak.

Det var dog i Koryo Dynastiet (935 e.kr1392 e.Kr.), at Taeckwondo opnaede sin stgrsprifaritet.
Soo Bak Do, som Taekwondo blev kaldt dengang, blev dyrket som en sport med fastlagte regler.

Senere gennem de forskellige-Dynastier (1392 e.Kr. 1920 e.Kr.) gik det alvorligt tilbage for Soo

Bak Do eller Tae Kyon som det senere blev kaBtundleeggeren af YDynastiet kong Taejo gjorde
konfucianismen til statsreligion i stedet for buddhismen. Ifglge konfucianismen skulle "overlegne
maend" bruge sin tid pa at studere kinesiske skrifter, digte eller spille musik, fysiske anstrengelser var
kun for almindelige mennesker.

Under japanernes beseettelse (191045) af Korea forbed japanerne al kulturel aktivitet herunder

ogsa Tae Kyon, der saledes kun kunne dyrkes i al hemmelighed. | denne periode bragte japanerne ny
stilarter sd som Karate og Kofg til Korea. Nye og gamle teknikker blev blandet sammen og

stilarter som Tang Soo Do og Kong Soo Do opstod.

Efter Anden Verdenskrig udviste en gruppe instruktgrer stor interesse for at genoplive den
oprindelige Tae Kyon. Det resulterede i, at 6 stordeskgik sammen, og man valgte at bruge det nye
navn TAEKWONDO.

Andret pd DTaF's repraesentantskabsmgde den 22. april 1995.
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Af snit 9 A D abundslOpslagsesiwvo nd o For

Afsnit 9 Dangraduering, veeqgtklasser, deltagerkrav

Side 1-> 6 Info Dangraduering.
Side 7 Veegtklasser.

Side 7 Deltagrkrav i steevner.

Generel info om DAN gradueringen

Betaling:

Skal ske til:

Sydbank, Regnr. 7703 Kontonr. 0001104755
Dansk Taekwondo Forbund

Haulundvej 9

Postboks 9

6870 Jlgod

TIf. 7524 6250

Fax.: 7524 6251

E-mail: sekretariatet@taekwondo.dk

Send venligst IKKE jeres tilmelding, FAR betaling pa posthus har fundet sted.

Kvittering:

Sammen med denne info er vedlagt en blank standardkvittering. Den bedes | selv udfylde o¢
medbringe.
Kraever jeres kommune eller idraetssamvirke en seerlig kvittering, medbringes denne.

Den / de medbragte kvitteringer vil blive underskrevet af kursuslederen.

Tilmelding:

Skal ske til:
DanskTaekwondo Forbund (se adresse m.v. ovenfor)

Tilmelding skal ske pa vedlagte tilmeldingsseddel. Der skal kun udfyldes én pr. klub.

Gradueringssedler:

1 Indsendes sammen med tilmeldingssedler. Der skal indsendes ét stk. gradueringsseddel
deltager.

Skal du haveWTF -certifikat, skal der indsenddspasfotos (i starrelsehx 3 cn).

Skal du havdTaF-certifikat, skal der indsend@spasfotos (i starrelsehx 3 cnj.

Husk at skrive navn og CPR. bag pa hvert pasfoto !!!!

Billederne seettes pa gradueringssedlhgijre hjarne.

Udfyld gradueringssedlerne pa maskine eller med blokbogstaver.

Husk at angive dit WTHicensnr. pa gradueringssedlerne (hvis du er Bgsbrer og har WTF
certifikat).

Gradueringssedlerne skal underskrives personligt af en gradueringsberigget

med aftryk af gradueringsstempel.

= =4 =8 8 -8 -9
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Af snit 9 A D abundslOpslagsesiwvo nd o For

Den gradueringsberettigede skal min. have samme eller hgjere grad, end graden der indstilles til.

Deltagerkrav:

Man skal veere gradueret min. 1. Kup
Foalgende tidsintervaller skabm et minimumvaere overholdt:

Fra Til Tidskrav
1. KUP 1. DAN Minimum %z ar
1. DAN 2. DAN Minimum 1 ar
2. DAN 3. DAN Minimum 2 ar
3. DAN 4. DAN Minimum 3 ar
4. DAN 5. DAN Minimum 4 ar
5. DAN 6. DAN Minimum 5 ar
Kursuskrav:

Til 1.POOM - 3. POOM: Hjeelpetraenerkursus eller Traener 1A
Til 1.DAN - 3. DAN: Hjeelpetraenerkursus eller Traener 1A
Til 4. DAN eller hgjere Mi ni mum OTRI NER 10 uddannel se
Kursusbevis vedrgrende Instruktarkurserne/uddannelserne medbringes, safremt disse ikke er pafart
i pas !!!

Selvvalgte emner:
Til 4. DAN T 6. DAN. Skalsendes til lederen af TU. (4 kopier ) senest en maned far
danfortraeningen.

Licens:
Hvis man veelger dansk certifikat, skal man veere opmaerksom pa, at man senere ma paregrie en
ekstra udgift (besvbr), hvis man danmahskd liravep/e 0 i

Ikke bestaet:
Har man ikke bestaet en DAfjraduering, kan man fgrst ga op til en ny prgve min. ¥ ar efter sidste
graduering.

Dette kreever dog, at man deltager pa et nyt Bykdtuenngskursus (safremt man tilmelder sig e
ny DAN-graduering).

=

Husk:
Medbring DTaF-pas med foto og gyldig licenskvittering.

Yderligere information:
\ Kontakttelefonnumre kan du se i den udsendte indbydelse.

Med venlig hilsen
Dansk Taekwondo Forbund
Seketariatet
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Huskeliste vedrgrende tilmelding til DAN-gradueringskursus

For at undga for mange misforstaelser omkring tilmelding til Bgxbidueringskurset har vi lavet
denne huskeseddel til jeres hjeelp.

1. Tilmelding skal ske pa Dansk Taekwondo Forbunds gradueringsseddel, som kan rekvireres i
sekretariatet.

2. Gradueringssedlerne skal underskrives personligt af en gradueringsbenettigatiryk af
gradueringsstempel. Den gradueringsberettigede skal mia.daawme eller hgjere grad, end
graden der indstilles til. Udfyld gradueringssedlerne pa maskine eller med blokbogstaver. Husk
at angive dit WTHicensnr. pa gradueringssedlerne (hvis du er Bgsbrer og har WTF
certifikat).

3. Gradueringsintervallerne skal v@eoverholdt.

4. Skal du haveVTF -certifikat, skal der indsenddspasfotos (i starrelsehx 3 cnj. Skal du have
DTaF-certifikat, skal der indsend@gpasfotos (i starrelsehix 3 cm). Husk at skrive havn og
CPRnr. bag pa hvert pasfoto !!!! Billederne sestpa gradueringssedlens hgjre hjgrne.

5. Tilmeldingsgebyret betales via giro pa posthuiseten tiimeldingen sendes til sekretariatet.

6. Overhold sidste tilmeldingsfrist (angivet i den udsendte indbydelse). Der er ingen pardon!!

7. Er tilmeldingen/graduerirggedlen ikke i orden, vil denne blive returneret til klubben.

8. @nsker klubben kvittering for kurset, s& medbring den vedlagte kvittering. Denne vil blive
underskrevet af kursuslederen.

9. Opstar der tvivl omkring tilmeldingsproceduren, sa kontakt venligst @ kontakt
telefonnumre, som du kan se i den udsendte indbydelse (eller sekretariatet).

10.Husk: Hjeelpeinstruktarkursus er kursuskrav til 1.POOM/DAN i 3.POOM/DAN.
11.Husk: OTRINER 10 uddannel seni@&bDANuddannel sesk
12.Husk kursusbevis frinstruktar / treenerkursus, hvis dette ikke er pafgrt Djas:

13.Husk at have selvvalgt emne klar til aflevering. ( 4 kopier ) senest en maned far
danfortraeningen (4. DAN 6. DAN).

14.Hvis man vaelger dansk certifikat, skal man vaere opmeerksom pa, at manreér@Eiregne en
ekstra wudgift (besvbr), hvis man vil kbPmpe ¢

15.Medbring DTaF-pas med foto og gyldig licenskvittering pa begge weekender !!!
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Rammeprogram for DAN-gradueringskursus 1. DAN i 3. DAN
Der tages forbehold for eendringer.
Undervisningsmaterialer:
Der undervises efter:
DTaF06s Grundtekni k bog
DT aF 0 spenBump
DT aF 0 s-pesdnN
DTaFo0s -Plaegeukbeg
Teoriprogve:
Afholdes pa DANgradueringskursus (lgrdag aften kl. 20i0®1.00)
1. Weekend
Lordag:
Tid Kup -beerere | DAN-beerere
Kl. 12.007 13.00 Ankomst og registrering
Kl. 13.007 13.15 Velkomst og orientering
Kl. 13.307 15.00 Grundteknik Grundteknik
Kl. 15.157 17.00 Kup Poonse Kup / DAN Poomse
KI. 17.307 19.00 Han / setbon kiereugi Han / setbon kiereugi
Hosinsul Hosinsul
Sendag:
Tid Kup-beerere DAN-beerere
KI. 09.007 11.00 Kup / DAN Poomse DAN Poomse
KI. 11.157 12.00 Benteknikker + springspark | Benteknikker + springsark
Kl. 13.007 14.00 Prgvegraduering Prgvegraduering
KI. 14.007 14.30 Evaluering og aflevering af numre m.v.
DTaF' s Opsl| ags v bSide4af7A Ma | 2010
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Forklaring til udfeerdigelse af selvvalgte emner

Nar en aspirant skal bedgmmes, om denne er egnet til, at blive gradu&abttitinim graderne er
der fire elementer, der geor sig geeldende i bedgmmelsen.

1) Aspirantens teknik/praktiske udfgrelse af Taekwondo

2) Undervisning

3) Afhandling/udfeerdigelse af selvvalgt emne

4) Mundtligt forsvar/fremlaeggelse af afhandlingen/det selvvalgte emne

Ved undervisningslementet vil der blive lagt vaegt pa falgende:

1) Aspirantens evne til at kunne formidle sit budskab/sin kunst.

2) Aspirantens evne til at benytte korrekte betegnelser af teknikker (hermed menes de officielle
betegnelser, oikke de tilpassedediryk, der evt. benyttes ude i klubberne).

3) Aspirantens evne til at forklare teknikkens bevaegelsesmgnster.

4) Aspirantens evne til at forklare anvendelsen af teknikken. Herunder, om aspiranten har gjort
sig egne overvejelser om, hvorledes teknikken anvendes, lwilke malomrader teknikken
anvendes mod.

O B S!'!'I Ovennzaevnte punkter er opstillet i vilkarlig reekkefglge.

Vedrgrende selvvalgte emner til 4., 5. og 6. Déifdduering:

Krav til emnet:

Emnet skal veere Taekwondelateret, sdledes at censoremngige deltagere kan stille spgrgsmal
til emnet. Dvs., at sidste ars vandretur i Norge eller en fortaelling om ens eget taekwikkeadiv
godt nok.

Indhold og opbygning:

Nar man farst har valgt emnet, skal der udarbejdes noget skriftligt omkring éehérventes, at

emnet behandles grundigt og fyldestggrende ud fra den enkeltes personlige forudseetninger.

Emnet samles og afleveres som en slags rapport med emnets fulde ordlyd og ikke kun i overskrifter.
Det er i rapporten tilladt at bruge grafer, kb, skemaer m.v.

En afhandling/rapport opbygges normalt med en

1) problemformulering/problem identifikation,

2) Opgavens indhold/ selve behandlingen af det valgte emne,
3) en konklusion og

4) en litteratur liste/kilde liste.

Opbygningen kan eksempis se saddan ud:

1) Problemformulering/ problem identifikation.

Her skal aspiranten beskrive, hvilket Taekwomdlteret emne denne gnsker at behandle i sin
afhandling, smat hvorfor dette emne er interessant, at lave en afhandling om. Det skal frafga he
hvad det er aspiranten gnsker, at belyse.
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2) Opgavens indhold.

Her skal aspiranten redegfBre for, hvad andre
emne. Dette indebaerer som minimum, at aspiranten har veeret pa biblioteket og undardggt, o

star noget i de Taekwondo bager (eller andre bgger, der kan taenkes at indeholde noget om emnet.
Eksempelvis meditationsbgger, anatomibgger, akupunkturbgger m.m.), der er offentligt tilgeengelig
pa de danske biblioteker. Er emnet ikke behandlet fannam gare opmaerksom herpd i sin
afhandling. Det er ligeledes vigtigt, at aspiranten angiver/henviser til, hvor afhandlingens leesere vil
kunne finde de oplysninger aspiranten har henvist til fra andre bgger. Endvidere skal aspiranten
redeggre for, em dede andre bgger er enighed omkring emnet, samt hvad aspiragns
mening/holdning er til emnet. Afviger aspirantens mening/holdning fra andres? | bekraeftende fald,
hvorfor har aspiranten sé en anden opfattelse. Aspiranten skal med andre ord begrunde sin
mening/holdning.

3) Konklusion
Konklusionen skal kunne leeses i forleengelse af problemformuleringen, Det er saledes meningen, at
aspiranten gennem konklusionen beskriver, hvad denne er naet frem til i de gvrige afsnit.

Hvor meget skal en sabumnim afhandhg fylde?

Afhandlingen skal fylde minimum 10 maskinskrevne A4 sider. Afhandlingen skal skrives med
skriftstgrrelse 12, og med 1Y linieafstand. Safremt ovennaevnte eksempel pa opbygning af
afhandlingen benyttes bgr aspiranten disponere over siderne satquedlemformuleringen

fylder ca. ¥ side, og konklusionen fylder ca. 1. Efter konklusionen kan man evt. lave en liste, sa
leeseren kan f& oplyst Forfatter, Titel, Forlag, Udgave og Arstal pa de bager man har anvendt i sin
afhandling, samt internetadregs&de Internet sider der er blevet anvendt i athandlingen. Kilde
listen teeller dogkke med i de 10 maskinskrevne A4 sider, som afhandlingen minimum skal fylde.
Det samme er geeldende for indholdsfortegnelse og forside.

Fremlaeggelse:

Fremleeggelsen foregforan censorerne Igrdag aften.

Her fremlaegger man emnet mundtligt, evt. med brug af overhead, tavle eller andet.
Der er afsat 20 min. til fremlaeggelsen og 10 min. til spgrgsmal .

Aflevering:
Det skriftligt udfeerdigede emne afleveres senest en manedrfriaeningen.

Ideer til emner:

Do i Taekwondo Taekwondeudvikling
Barnetreening Ngdveergeretten
Muskeltraening Traeningsforstaelse
Konditionstraening Taekwondefilosofi
Kost og erneering Klubledelse
Opvarmning Taekwondeetik
Traeningsplanlaegning Taekworlo-sport
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Veegtklasser
Gruppe Steevne | Fin Fly Bantam | Feather | Light Welter | Light Middle | Light Heavy
type middle heavy
Piger Alle -30 30-35 3540 40-46 46-52 52-58 58-66 66+
Drenge Alle -30 30-35 3540 40-46 46-52 52-58 58-66 66+
Junior damer Beg/Tal -44 44-49 4955 5563 63+
Junior damer Intern. -42 42-44 44-46 46-49 4952 52-55 5559 59-63 63-68 68+
Junior herre Beg/Tal -48 4855 5563 6373 73+
Junior herre Intern. -45 4548 4851 5155 5559 59-63 63-68 68-73 7378 78+
Senior damer Beg/Tal -49 4957 57-67 67+
Senior damer Intern. -46 46-49 4953 5357 57-62 62-67 67-73 73+
Senior herre Alle -54 54-58 5863 63-68 6874 74-80 80-87 87+

Steevne deltagerkrav

De enhver til gaeldende deltagerkrav til kamp, kan findes pa forbundets hjemmeside til download.
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AFESNIT 10 DTaF's DOMMERREGLEMENT

8§ 1 REGLER FOR DOMMERE UNDER DTaF

Stk. 1 a) Rejseudgifter@rejsedieeter, som dommere har i fodglse med virke ved officielle
steevner, vil blive udbetalt i forbindelse med steevnet.
Ved rejse forstas returbillet med billigste offentlige transportmiddel eller karsel i egen
]pill. Veg karsel i egen bil deekkes efi@TaF's dormeransvarliges regler som er
algende:

1 Huvis 2 eller flere dommere karer sammen, vil fareren af bilen kunne fa refunderet
DTaF's takst for karsel i egen bil.

9 Huvis bilen kun indeholder en dommer, skal der foreligge en aftale med
steevneansvarliggommer. Hvis man har faet en aftale med den steevneansvarlige,
vil der blive refunderet kr. 1,00 pr. km.

1 Huvis bilen kun indeholder en dommer og der ikke er lavet en aftale med den
steevneansvarlige dommer, at dette er ok, vil der blivederet det, desvarer til
udgifterne ved benyttelse af offentlige transportmidler (tog/bus).

Ved dieeter deekkes efter DTaF's normale takster, safremt regsetitis falder ind
under almindelig spisetid, morgenmad, frokost og aftensmad.

b) Ved officielle steevner brugeen af repraesentantskabet teggt dommeruniform. (Se
dommerreglement 8 5 stk. 2).

¢) Ved adressezendring SKAL den dommeransvarlige altid hakede

d) Fordelingsplan vil komme halvarligt, sadan at | ikke skal binde jer for mere end 6
maneder af gangen

§ 2 BESTILLING AF DOMMERE

Stk. 1 Dommere, som gnskes benyttet ved staevner, skal bestilles ved den dommeransvarlige,
senest 4 uger far steevnets afholdelse.

Bestillingen skal indeholde fglgende:

a) Steevne adresse og staevne art.

b) Dato og tidsplan.

c) Antal baner.

d) Evt. mulighed for overnatning.

e) Navn, adresse og tlf. nr. pa kontaktmand m/k.

Ved officielle steevner, som er opfert i DTaF's terminsplan, vil dommere normalt veere
tilsagt at skulle dzmme sa en steevneplan skal kun tilsendes i lighed ereadad (inel
bydelse til klubberne). Ved ikke officielle steevner kan dwre dog stadig anbefales fra
den dommeransvarlige.

§ 3 VILKAR FOR LEJE AF DOMMERE

Stkl1Lejegebyr betales til DTaF0s dommeransvar
vedtagehvert ar pa forbundets Repraesentantskabsmade.

Taksten pr. 1.5.2007 vil udgere 450 kr. pr. dommer.

Stk. 2 Bespisning fra det tidspunkt dommerne ankommer til iségeynorgenmad, frokost,
aftensmad. (Dog bgr man spgrge ved staevnets startpange der gnsker aftensmad).

Stk. 3 Overnatning.
8 4 GENERELLE REGLER FOR EN DOMMERS VIRKE

Stk. 1 Hvad er en dommer? Dommeren er en af steevnets officials. Dommerens vigtigste
opgaver bestar i at overvage og sikre, at de geeldende for regler for afhallehmpe
overholdes.

Stk. 2 Dommerne skal altid huske:

a) At de er til for at sikre en retfeerdig afgerelse.

b) Deres ansvar som leder indenfor sporten.

c) At kvaliteten og dommerens made at udfgre sit virke pa egafeafde betydning for
et staevne.

d) At de under alle forhold skal bevare roen samt altid demme efter de geeldende regler.

e) At de under alle forhold skal desmme upartisk.

f) At en fejlvurdering er en menneskelig handling, men at det oftest er keemperne, der
kommer til at bade for fejlen.

g) At tvivlen altid skal komme den anklagede tilgode.
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8 5 GENERELLE REGLER FOR DOMMERE

Stk. 1 I tilfeelde af, at der indtreeder situationer, der ikke er omfattet af de foreliggende regler,
skal de behandles pa falgende made:

a) Spargsmal, der har relatiihkonkurrencen, skal afgares i enighed mellem
kampleder og hjgrnedommerne i den pagaeldende kamp.
En sadan afggrelse skal altid skriftligt meddeles til dommersektionen.

b) Spargsmal, der ikke har relation til en bestemt kamp, skaled af
dommersektiaen.

c) | tvivistilfeelde skal der tyes til WTF's regler.

d) Alle regler, som modtages fra DIF, ETU og WTF, kan treede i kraft med gjeblikkelig
virkning uanset tidligere regler. Disse skal dog godkendes pa farstkommende
repraesentantskabsmgde.

Stk. 2 Sammesaetningen af dommere skal veere saledes:
a) Fem officials, hvor de fem officials bestar af en kampleder og fire dommere. Dog kan
de dgmmende dommere i nadstilfeelde veere sammensat saledes: minimum 2
hjgrnedommere samt 1 kampleder.
b) Alle dommere skal veegodkendt af DTaF.
Stk. 3 Dommerens pakleedning skal veere:
a) Hvide tennissko, lysegra bukser, hvid skjorte, markebla blazer og blat slips.

b) Nye dommere kan vente med at anskaffe den mgrkebla blazer i et halvt ar.
c) Kamplederne og dommerne ma ikke bedler medbringe gestande, der kan hindre
en forsvarlig afvikling af kampen, f.eks. ure, ringe m.v.

8§ 6 KLASSIFIKATION AF DOMMERE

Stk. 1 | Danmark geelder fglgende: DT-@emmercertifikater kan kun udstedes af DTaF's
dommersektion.

Stk. 2 Dommerklassitering
For at kunne bibeholde certifikat, skal man have 60 tilbudte kampe.

P-dommer: 4. kup, samt bestaet kursus.

C-dommer: Bestaet kamplederprave.

B-dommer: 1. dan, 2 ar som dommer, minimum 500 kampe samt en
teoretisk 0og praktisk prave.

A2-dommer: 2. dan, 4 & som dommer, minimum 1000 kampe samt en
teoretisk og praktisk prave.

Al-dommer: WTF-licens, skal veere ABommer i mindst 2 ar, samt 4. dan og
aktiv i Danmark. Endvidere skal denne veere indstillet af
dommersektionen.

Dommersektionen kan forlangepetitionskursus af alle domriéasser. Hvis man

holder som dommer pa en bestemt status, og senere vil genoptage sit dommervirke, kan
dette kun ske ved at starte med laveste klassifikation.

Dommersektionen kan dog dispensere i enkelte og specielleleilfae

Stk. 3 Udtagelse til internationale staevner
For at blive udtaget til internationale steevner skal man have veeret aktiv i Danmark i det
foregdende, samt det pagaeldende &r, mindst 150 kampe pr. ar, vaere raodsher og
kunne tale engelsk.
Mellem dsse dommere skal der sa kare en turnusordning. Det er kun dommersektionen,
som indstiller til internationale staevner, enhver privat kontakt er ikke tilladt og vil blive
betragtet som eksklusiagsind. Alle internationale dommere er underlagt DTaF's
dommaesektion.

§ 7 DOMMERNES ARBEJDSOMRADER

Stk. 1 Juryen
a) Skal godkende og bekreefte de af kamplederen tildelte poimi®g advarsler samt
kamplederens tilkendegivelse af vinder.
b) Skal godkende de af hjgrnedommerne tildelte point.
c) Har lov til inden kampens afslutning at omstgde en kendsigerelse, der skannes
ukorrekt. En omstadt kendelse skal indberettes til den dommeransvarlige.
d) Har lov til at udskifte en kampleder eller en hjgrnedommer.
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e) | tilfeelde af protest, skal juryen foretage esteksammetgelling af dommersedlerne
for at sikre mod sammentaellingsfejl.

Stk. 2 Kamplederen
a) Skal lede og kontrollere kampen, herunder starte og sluttdetddvarsler,
minuspoint, erkleere "kalyeo", kare vinder o.s.v.
b) Kamplederen skal ikke fos& tildeling af point.
c) | tvivistilfeelde kan kamplederen sammenkalde hjdomemerne
d) | tilfeelde af uafgjort kamp, skal kamplederen i samrad med hjgrnedommerne foretage
afgerelse om overlegenhed, efter afslutningen af sidste runde.

Stk. 3 Hjgrnedanmerne

a) Skal gjeblikkeligt notere gyldige point.

b) I tilfeelde, hvor en hjgrnedommer bliver opmaerksom pa ting, der kan forhindre en
forsvarlig afvikling af kampen, eller hvor hjgrnedommeren vurderer at der er sket en
fejl kan hjgrnelommeren tilkendegiveette ved at rejse sig op, for derved at gare
kamplederen opmaerksom pa, at noget er galt.

c) Hjgrnedommerne skal pa kamplederens foranledning give deres oprigtige mening
tilkende.

d), HjBrnedommerne skal ps-e ek akmprluegdoe rbelnjse k
hoveder ned og udfylde deres kort angaende overlegenhed og aflevere dette til
kamplederen.

Stk. 4 Tidtager

Tidtageren skal tage tid p& kampen, afbryde ved pauser eller time out og i forbindelse

med skader. Tidtageren skal offentliggere de tildelte @aintt strafpoint.

Stk. 5 Ansvar for afgarelser

Kamplederen og hjgrnedommerne er ansvarlige for deres afgarelser over for
protestkomiteen, og deres kendelser skal veere afggrende.

§ 8 PROCEDURE VED START AF KAMPE

Stk. 1 Placering ved start
a) Dommerne skanhdtage deres pladser.
b) Kamplederen skal sta pa den afmeerkede plads.
c¢) Hjgrnedommerne skal sidde pa deres pladser med front motekanem, samt
keemperne.
d) Keemperne skal sta pa deres afmeaerkede pladser med front mod hinanden.
e) Sekundanterne skadtage deres pladser (1 pr. keemper).
f) Dommerne skal sikre sig, at leege og samatritterne er tilstede.

Stk. 2 Handlingsforlgb ved start
a) Dommeren kalder keemperne ind med kommando Chong/ Hong
b) Keemperne skal have front mod hinanden, og pa lkeatepens &mmando "charyeot"
skal keemperne indtage klar stand og ved ' kyamﬁg‘oretage et stdende buk.
Et staende buk skal foretages fra naturlig oprejst stilling, ved at bgje overkroppen for
over i en vinkel pa mere end 30 grader, med hovedet bgijet foroveinkehpa
mere end 40 grader og begge haender knyttet ned langs siden af kroppen.
c) Kamplederen skal begynde kampen ved kommandoen "“joonbi" (klar) og "Shijak"
(begynd).
Stk. 3 Under kampen

a) Afbrydes kampen, skal dette ske med kommandoen "kalyeo".afeghstart bruges
kommandoen "gysok".

b) Afbrydes kampen, og tiden gnskes stoppet, sker dette ved at bruge kommaneloen “shi
gan". Kampen startes igen ved kommandoen-4my€. | tilfeelde af skade pa keemper
hvor der gives 1 mim,hibbruges kommandoen

¢) Ved afslutning af en omgang bruges kommandoen "keuman”. Selvom kamplederen
i kke har eakbbPreet kalmpen sl ut n-r den fa:

d) Opstart efter "kalyeo" kan ske pa hvilket som helst sted padtadgen.

Forklaring 8 8 stk. 3
Bedommelsen af anvendte teknikkers gyldighed ses i forhold til &esafets sidelinier
og er afhaengig af timingen af kamplederens kommando "kalyeo". Enhver handling, der
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sker far afgivelsen af kommandoen "kalyeo", er i princippet gyldig, uden hensyntagen til

hvor denne handling finder sted.

Kamplederen baserer afgivelsen af kommandoen "kalyeo" bl.a. p& keempernes relative

placering i forhold til sidelinien, og keemperne og hjernedommerne baserer deres

respektlve handlinger og afgzrelser bl.a. pa kampledergivelaé af kommandoen "kal

yeo".

Kamplederens kriterie for at dsmme "kalyeo" er, hvor en af fadderne pa en af keemperne

overtraeder sidelinien

At dgmme "kalyeo" uden tilstedeveerelsen af enten overtraedelse af regler eller sikker

hedsmaessige hensyn, er fork@fhaengig af kampens omstaendigheder, er disse

gjeblikkelige afgarelser imidlertid overladt til kamplederens bedgmmelse.
Stk. 4 Afslutning af kampen

a) Efter afslutning af sidste runde, skal keemperne std pa deres respektive pladser, med
front mod hinanden oga kamplederens kommando "Chary&geongNe"
foretage et stdende buk og derefter vente i klar stand pa kamplederens afgarelse af
kampen.

b) Kamplederen annoncerer vinderen pa baggrund af hjgrnedommernes tildeling af
point. Dette sker ved af lgfte sin arrvinderens side og annoncere enten
"hong/chong-"song" (vinder).

c) Kamplederen treekker sig nu tilbage.

8 9 TILDELING AF POINTS

Stk. 1 Tilladte teknikker
a) Knytnaeve teknikker: Angreb med taet knyttet naeve, hvor overfladen af pegedmger
langemandsno kenyttes.
b) Fodteknikker: Angreb ved at bruge alle dele af foden under ankelen.

Stk. 2 Tilladte omrader pa kroppen

a) KroppenDet er tilladt at angribe med knytnaewg) fodtekikkerne, inden for det
omrade som er deekket af kampvesten, dog ikke pajlggsz

b) Ansigtet: Dette omrade defineres som hele ansigtet, inclusive begge grer. Dog er
undtaget baghovedet. Kun angreb med foden er tilladt.

Forklaring 8§ 9 stk. 1a

Knytnaeveteknikker

| den originale koreanske teknikterminologi, kan termen "Pa rmmojki’ fortolkes som

en korrekt knyttet naeve.

At ramme med forsiden af pegefingerens og langemands knoflade i en korrekt knyttet

naeve, er saledes tilladt, uden hensyntagen til vinkel, bane eller placering af angrebet.

Forklaring 8§ 9 stk. 2a

Kroppen

Pa kroppen, edet tilladt at angribe i omradet mellem armhulerne og hoftebensranden

ved baekkenet. Under den adila kamp er dette omrade, det omrade pa kroppen, der er

beskyttet af kampvesten.

| overensstemmelse med keemperens veegtklasse og kropsbygning skal karmpveste

starrelse ngje inspiceres af lederne af kampen.

Forklaring § 9 stk. 2b

Ansigt

Ansigtet betegnes som den del af hovedet, der vender frem, fra en lodret linie bagved

begge grer. Halsen over kravebenet anses i denne sammenhaeng som del af hovedet.

8§ 10 GYLDIGE POINTS
Stk. 1 Lovlige scoringsomrader
a) Kroppens midtersektion: Den del af kroppen som er deekket af kampvesten
b) Hovedet: De tilladte dele af hovedet.

Stk. 2 Der skal tildeles points, nar et gyldigt angreb anvendes pa en ngjagtig og kraftfuld
mack, indenfor de lovlige scoringsomrader pa kroppen.

Stk. 3 Et (1) point skal gives for angreb pa kampvesten
To (2) point skal gives for angreb i hovedet
Et (1) tilleegspoint skal tilleegges i det tilfeelde hvor keemperen er kaowak og
kamplederen teelte
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Stk. 4 Matchpoint skal veere summen af de opnaede point i de tre runder.
Stk. 5 Annullering af point
Nar en keemper opnar en scoring ved at bruge ulovlige handlinger, skal pointet
annulleres og der gives en straf for forseelsen
Forklaring § 10 stk. 1
Lovlige scoringsomrader
Kroppen: Hele kroppen som er deekket af kampvesten, dog ikke rygsgjlen.
Forklaring 8§ 10 stk. 2
Ngjagtighed: Dette betyder, at et lovligt angreb er udfgrt med fuld ngjagtighed indenfor
det afgreensede omrade.
Kraft: Tilstreekkelig kr& ses ved at modstanderens krop brat flyttes, som falge af
angrebets kratft.
Forklaring 8§ 10 stk. 5
Annullering af point: Det er en regel, at points, der opnas ved ulovlige angreb eller
handlinger, ikke kan kendes gyldige. Kamplederen skal i en s&datic indikere
annullering af point, ved handsignal og derefter demme den passende straf.
8 11 SCORING OG OFFENTLIGGYRELSE
Stk. 1 Gyldige points skal gjeblikkeligt bogfgres og offentliggares.
Stk. 2 Alle gyldige point skal gjeblikkeligt markereskafer dommer pa et elektronisk
scoringspanel.
§ 12 AFG@RELSE ANGAENDE OVERLEGENHED
Stk. 1 I tilfeelde af uafgjort, efter afslutningen af 3. runde, vil der efter en pause pa 30/60
sekunder blive afviklet en 4 rund®ol ddemn
Pointo.
| tilfaelde af uafgjort efter 4 runde, vil afgarelsen blive afgjort pa overlegenhedskriteriet.
Stk. 2 | en afgerelse om overlegenhed, skal der kun bedgmmes pa 4 runde
Forklaring 8 12 stk. 1
Ved Sudden Death er vinderen den som fastes 1 point eller hvis modstanderen
indkasserer i alt 1 minuspoint.
Forklaring § 12 stk. 2
| afggrelsen om overlegenhed, skal kun keemperens initiativ i 4 runde leegges til grund:
Betydningen af "initiativ" skal her forstds som teknisk dominans gemygmessiv
kampfarelse.
| tilfeelde, hvor teknisk dominans fra den ene eller anden keempers side ikke kan
fastleegges, skal kamplederen traeffe afgarelse onfegeshed pa grundlag af det
stgrste antal udfgrte teknikker.
| tilfzelde, hvor der ikke fremgarogen tydelig forskel i antallet af udfarte teknikker,
skal overlegenhed bedgmmes ud fra brugen af de mest avancerede teknikker, bade hvad
angar sveaerhedsgrad og sammensaetning. For eksempel spark i ansigtet, roterende spark
eller springspark.
Hvis overlegehed ikke kan afgeres ud fra en af ovenstaende kriterier, skal afgarelsen
falde pa den kaemper, der har udvist den bedste konkurrenceadfaerd.
§ 13 ULOVLIGE HANDLINGER
Stk. 1 Strafpoint for enhver ulovlig handling skal afgives af kamplederen.
Stk. 2. Kampled er en afbryder kampen med kommando o0

oshiganodo for at stoppe tiden, inden der ¢
teelle med i den egentlige kamptid.

Stk. 3 I tilfeelde, hvor der begas flere ulovlige handlingamtidigt, skal der afgives straf for den
alvorligste af disse handlinger.

Stk. 4 Straffe er inddelt i to kategorier: Kyorgp (advarsel) og Gamjeom (minuspoint).

Stk. 5 To "kyonggo" kommandoer skal teelles som et (1) minuspoint. Den sidste "lgang
kommando skal imidlertid ikke mélles ved den sammenlagte sammentaelling af point,
safremt point er i decimaler.

Stk. 6 En "Gamjeom" kommando skal teelles som et minuspeint (
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Forklaring 8§ 13 stk. 2
Flere forseelser begaet samtidig:

| dette tilfeeldeskal kun den groveste af forseelserne vurderes. Hvis f.eks. en "Kyong
go" forseelse og en "Gajaom" forseelse indtreeder samtidigt, er det "gaam"
forseelsen, der skal teelle. Hvis begge forseelser er lige alvorlige, er det kamplederens
afgarelse hvilke straf, der skal idgmmes.

Forklaring 8§ 13 stk. 4

To "Kyong-go" kommandoer skal teelle som fratraekning af et point, hvorimod den sidst
afgivne advarsel ikke skal teelles ved den sammenlagte sammenteelling, safremt point er
I decimaler. For hver to "Kyongo' skal tildeles et minuspoint, uanset om forseelserne

er af samme eller forskelligartet karakter og uanset i hvilken runde, de intraeder.

§ 14 ULOVLIGE ANGREB: "KYONG -GO" FORSEELSE (ADVARSEL)

a) Krydse sidelinien.
b) Falde.
c) Flygte ved at vende ryggen til sin neta@nder
d) Gribe,holde eller skubbe modstanderen
e) Foregive smerte.
f)  Nikke skalle eller angribe med knee.
g) Angribe under hoften .
h) Angribe modstanderens hoved med handen eller nzeven.
i) Ugnskede bemeerkninger eller upassende opfarsel fra keempégens el
sekundantens side.
J) Undvige kamp.
Forklaring 8§ 14
Kampl ederen m- bruge sin egeauivaar deen atgi
f Br oOokyoooungadvarsel) til kbpmperen for del
henstillinger begreensestimax 1 per for sgelbsekabggokegsu
gentagel se af forseel sen. Hv i s -gfooor suedeel ns e
at der farst er givet henstillinger.
Forklaring 8§ 14 stk. a
Krydse sidelinien.
Nar en eller begge fadder fra en kaemkrydser sidelinien, skal kamplederen give en
okyogom@ med det samme.
Hvis man utilsigtet krydser sidelinien under udveksling af teknikker, kan der farst
gives en hewnsodoi bgi vgdopgeot agel-geogi ves d
Hvis man krydselinien som fglge af modstanderens spark eller ulovlige angreb skal
der ikke gives straf.
Forklaring § 14 stk. b.
Falde
| tilfeelde hvor en keemper falder som fglge af modstanderens angreb, skal der
i dBmmes en heuwisd idd iwvwegd 0g @mia a g @ Fgsoeol | faddkriy m
at falde,
Hvis man falder fordi at man treeder forkert eller glider straffes der ikke.
Enhver handling hvor keemperen falder tilsigtet straffes omgaende med en advarsel
Forklaring 8§ 14 stk. c
Flygte fra kamp ved at vende ryggdmiodstanderen
At undvige angreb ved at vende ryggen til modstanderen, straffes fordi en sadan
handling anses for usportslig, samt under hensyntagen til risikoen for de alvorlige
skader, der er forbundet hermed. Wigglse fra modstanderens angreb vedukke
eller bukke sig, incegnes ogsa herunder, da dette kan hindre muligheden for at
fastholde gjenkontakt med modstanderen.
Forklaring 8§ 14 stk. d
Gribe fat i sin modstander
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Dette geelder, hvor der tages fat i modstanderens krop, dragt eller khmgdes
haenderne. Det geelder endvidere, hvor der tages fat i fod eller ben eller hvor ben eller
fod "hookes" op pa underarmen. Denne paragraf skal anvendes ved straf af disse
forseelser.

Holde sin modstander med haender eller arme

Clinch modstanderens skeideller krop med hand eller arm, med det formal at hindre
modstanderens beveegelighed.

Hvis armen, under konkurrencen, passerer bag modstanderens skulder eller arm, til et af
ovenstaende formal, skal der id@mmes straf.

Forklaring 8§ 14 stk. e

Foregive srarte

Formalet med 8§ 14. stk. 2d er at straffe for usportslig adfeerd. Under usportslig adfeerd
regnes det at overdrive smerte, eller forgive smerte pa et sted, der overhovedet ikke er
blevet bergrt, med det formal at antyde at modstanderens angreb vaeeiséo At

foregive eller overdrive smerte for at treekke tiden ud, medregnes ligeledaddrer
Forklaring 8§ 14 stk. f

Nikke skalle eller angribe med knae

Denne paragraf relaterer til forszetligt angreb med hovedet eller knze, nar keemperen er teet
pa modtanderen. Nedenstaende handlinger falder imidlertid udenfor denne paragraf:
Hvor modstanderen uventet indleder et angreb med spark.

Hvor angrebet er utilsigtet, som falge af fejlbedemmelse af afstand.

Forklaring 8§ 14 stk. g

Angribe under hoften

Denneparagraf finder anvendelse ved forsaetligt angreb mod alle dele under hoften.
Hvor angrebet forarsages af keemperen selv, elléraguber ved udvekslingen af

teknikker og regnes for klart uagtsomt, idgmmes der ingen straf.

Forklaring § 14 stk. 2h

Angribe modstanderens hoved med handen eller naeven

Denne forseelse indbefatter utilsigtet slag i modstanderens ansigt med handen (nzeve),
handled, arm eller albue. Dog hvis det er klart at der er tale om en uundgaelig kontakt,
skal der ikke straffes efter denmileel.

Forklaring 8§ 14 stk. i

Ugnskede bemaerkninger eller upassende opfarsel fra keemperens eller sekundantens
side

Herunder regnes fysiske handlinger eller meninger, som ikke kan accepteres af
keemperen eller sekundanten eller andre taekwondoudgvere.

Uddybning af disse forseelser:

Enhver handling eller ytring, der forstyrrer konkurrencens forlgb.

Enhver utilladelig handling eller ytring, der fremstar som alvorlig kritik af
kamplederens afggrelse eller enhver kampafbrydelse.

Fornaermende handlingled ytring mod modstander eller sekundant.

Hgijlydt eller overdreven tilrab.

Nar coachen forlader sin plads under kampen, f.eks. for at udtrykke sin utilfredshed med
dommernes bedgmmelse.

Nar en kaemper eller en coach gestikulerer for at indikere goeltar fratreekning af

point

Indtreeder en forseelse under pausen, kan kamplederen gjeblikkeligt idemme keemperen
eller sekundanten strafpoint, som sa vil blive medtalt ved sammenteelling af resultater i
efterfalgende runde.

Forklaring 8§ 14 stk. |

Undvige kamp

| tilfeelde hvor en keemper undviger kampen og ikke viser vilje til at keempe, skal der
gives en straf til den keemper som er mest defensiv.
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§ 15 ULOVLIGE ANGREB: "GAM -JEOM" FORSEELSE (MINUSPOINT)

Bevidst bryde kampens forlgb
a) Tilsigtet vadk sin modstander ved at gribe fat i dennes ben/fod, eller ved at skubbe til
sin modstander med handen
d) Bevidst angribe en falden modstander
e)Angribe tilsigtet efter oKalyeoo
f) Tilsigtet angreb pa modstanderens hoved med hand eller neeve
e) Beuvist biyde kampens forlgb
f) Uegnskede bemaerkninger/handlinger eller voldelig opfarsel fra enten keemper eller
sekundant
Forklaring 8 15 stk. a
Tilsigtet veelte sin modstander ved at gribe fat i dennes ben/fod
Hvor foden gribes i luften under udfgrelse adegreb, og keemperen veeltes.
Forklaring 8 15 stk. b
Bevidst angribe en falden modstander.
Denne handling er ekstremt farlig, pa grund af den store risiko for skade pa keemperen.
Faren er stor pa grund af:
Keemperen erien p05|t|on hvor han ikke hagen mulighed for a forsvare sig.
Effekten af et angreb pa en falden modstander vil veere meget starre grundet keemperens
position. Denne type af aggressive handlinger mod en falden modstander er ikke i
overensstemmelse med Taekwondoanden og harer ddwchjemme i en

Taekwondokonkurrence.
Disse faktorer gar at der skal straffes bade ved tilsigtet og utilsigtes angreb pa falden
modst andjeeom® Gaknal gives hvor en kbPmper

at angribe en falden modstander
Forklaring 8§ 15 stk. c
Angreb efter okalyeoo.
Denne handling er farlig da der ofte kan opsta farlige situationer hvis én af keemperne
tror at kampen er slut.
At angribe forsbhbtligt efte
skalalt d straffes mgdcomonuspoli
| tilfeelde hvor angrebet regnes for utilsigtet, straffes der ikke.
Forklaring § 15 stk d
Angreb pa modstanderens hoved med hand eller naeve
Bedgmmelse af denne forseelse baseres pa felgende grundlag og upfeald®s
skan om hvorvidt angrebet regnes for tilsigtet eller e
1) Nar startpunktet pa naeven er over skulderhgjde.
2) Nar slaget er opadgaende (uppercut)
3) Nar slaget er lavet pa kort distance med det formal at skade modstanderen og ikke er
en del af udvekslingfaeknikker

Forklaring 8§ 15 stk. e
Bevidst bryde kampens forlgb
Hvor en keemper bevist forsgger at bryde det naturlige forlgb i kampen, ved enten at
trbpkke tiden eller p- anden m-deg ebormpode f
Forklaring 8 15 stkf
Midlertidig afbrydelse af kampen som skyldes kraftig/voldelig ytring eller opfarsel fra
enten keemper eller sekundant.
Under dette punkt hgrer ogsa hgije rab, truende adfeerd over for kamplederen samt
protesteren mod kamplederens afgﬂrelser pa ulovligndsseder en forseelse under
pausen, kan kamplederen gjeblikkeligt idlemme keemperen eller sekundanten
strafpoint, som sa vil blive medtalt ved sammenteaelling af resultater i efterfglgende
runde.

Stk. 3 Hvis en keemper naegter at rette sig efter konkurregtane, eller forseetligt overhgrer
kamplederens kommandoer, kan kamplederen erkleere keemperen taber af kampen pa
strafpoint.

Stk. 4 Hvis en keemper modtager fire minuspoid))( skal kamplederen erkleere denne taber af
kampen pa strafpoint.

Stk. 5 "Kyong-go' og "Gamjeom" skal teelles i den sammenlagte sammenteaelling efter de 3
runder.

Forklaring 8§ 15 stk. 3

r kampl eder ens
nt o0gam
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Hvis en keemper naegter, kan kamplederen erklaere keemperen taber af kampen pa
strafpoint; Kamplederen kan erkleere en keemper taber af kampen, uden at kseanperen
opnaet fire minuspoint4), nar keemperen eller sekundanten ignorerer eller bryder de
dybt rodfeestede bestemmelser for opfarsel, de grundlseggende konkurrenceregler eller
kamplederens ordrer.

Viser en keemper seerlige intentioner om at sare sin modstlieteoegad en abenlys
forseelse, trods kamplederens advarsler, skal en sadan keemper gjeblikkeligt erkleeres
taber af kampen, pa strafpoint.

Forklaring 8§ 15 stk. 4

Hvor en keemper idegmme4$ points, skal kamplederen erkleere denne taber af kampen,
pa strafpmnt;

Fire minuspoint, betyder her en total-ggoints, uden hensyntagen til inddelingen i
"Kyong-go" eller "Gamjeom". Nar en keemper er blevet tildedtpoints, er denne
a_utgmatisk kampens taber, og kampens anden part erkleeres betingelseslagst kampens
vinder.

Fortolkning

Formalet med opstillingen af konkurrencemaessige regler med hensyn til forseelser:
1) For at beskytte modstanderen.

2) For at sikre en retfeerdig afholdelse af konkurrencen

3) for at opfordre keemperne til at benytte en passende og hevesggg) angrebsteknik.

8 16A GALDER SPECIELT FOR DRENGE- OG PIGEKAMPERE
Stk. 1 Ved angreb, der rettes mod hovedet uden kontakt, kan dommeren give advarsel.
Stk. 2 Ved utilsigtet kontakt i hovedet skal der idemmes et minuspdint (
Stk. 3 Ved tilsigte kontakt i hoved skal der idgmmes strafafgivelse (diskvalifikation).

Forklaring 8 16A stk. 1

Ved angreb, der ikke rammer modstanderen, men kommer i umiddelbart neerheden af
hovedet, kan dette straffes med advarsbkéeafigt af angrebets karakter. Dekal ske
saledes, at der kanmds starre sikkerhed omkring barnekampe. Forseelsen skal vises
som ved slag i hovedet.

Forklaring § 16A stk. 2

Ved kontakt skal forstas kontakt af enhver art og grad, med fod, ben, hand, arm og ect.
Ved utilsigtet menes, fks hvis modstanderen aendrer hgjdeniveau eller angrebet rammer
modstanderens krop, saledes at det aendrer retning og gar op i hoved.

Forklaring § 16A stk. 3
Med tilsigtet menes f.eks. direkte spark eller slag med kontakt i hovedet.

Stk. 4 Bgrn erikke omfattet af reglen om pointloft pa max 12 point

§ 16B GALDENDE SPECIELT FOR JUNIOR OG SENIOR VED
PULJEBEGYNDERSTAVNER UDEN KONTAKT | HOVEDET

Stk. 1 Angreb pa modstanders hoved med hand, naeve, ben eller fod.
Bedgmmelsen af denne forseelse baseids grundlag:
a) Indlysende mangel pa agtsomhed og/eller angriberens forsaetlighed.
b) Angrebets kraft og skadens alvorlighed, samt den angrebnes evne til at genoptage
kampen.
Kamplederens afggrelse ma tages efter omhyggeligt bedgmmelse af ovennaevnte
faktorer. His kamplederen dgmmer, at angrebet var forseetligt, ma straffen veere "Gam
jeom", ogsa i tilfeelde, hvor bade angrebets kraft og skaden kun er lille.
| tilfeelde hvor angriberens uagtsomhed er indlysende:

c) Hvis skaden er lille, er straffen "Kyorgp".
d) Hvis skaden er stor, er straffen "Ggaom".
8§17 AFGYRELSER

Vinde p& knockout.

Vinde p& kamplederens afslutning af kampen (RSC).
Vinde p& point eller overlegenhed.

Vinde pa tilbagetraekning.

Vinde pa diskvalifikation.

Vinde pa kampledersrstrafafgivelse.

ouhwNE
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7. Vinde pa point forskel ( 7 point )

8. Vinde pa pointloft ( 12 point )

Forklaring § 17 pkt. 1

Vinde pa knockout

Denne afgerelse finder sted pa kamplederens foranledning, nar en keemper, efter at veere blevet

knockoutet af et lovligt angb, ikke kan genoptage kampen, inden for 10 sekunder. Hvor

kamplederen vurderer, at kaeemperen, som fglge af et angreb, ikke er i stand til at genoptage

kampen, kan afgzrelsen gives inden der er gaet 10 sekunder.

Forklaring § 17 pkt. 2

Vinde pa kampledererafslutning af kampen (RSC)

Hvis det er kamplederens eller steevnelsegens vurdering, at en keemper ikke, efter 1 minuts pause,

kan fortseette kampen eller hvor en keemper ignorerer kamplederens ordre til at fortseette, skal

kamplederen erkleere kampen for afshitvg den anden keemper for vinder af kampen, eller hvis

det skannes at der er for stor teknisk forskel pa kaeemperne.

Forklaring 8 17 pkt. 3

Vinde pa point eller overlegenhed

| dette tilfeelde afgeres kampen pa de sammenlagte points ellgyguélsén om aarlegenhed.

Forklaring 8§ 17 pkt. 4

Vinde pa tilbagetraekning

Vinderen bestemmes ud fra modstanderens tilbagetraekning.

1) Nar en keemper traekker sig tilbage fra kamp, pa grund af skade eller af andre arsager.

2) Nar en keemper, efter pause, ikke genoptagyepkn eller ovémrer kommandoen om
genopstart af kamp.

3) Nar sekundanten kaster et handkleede ind pa kamppladsen for at indikere, at kampen opgives.

Forklaring 8 17 pkt. 5

Vinde pa diskvalifikation

Denne afggrelse finder sted, hvor en keemper diskwalificved vejning eller pa anden made

udelukkes fra kamp, fgr kampen startes.

Forklaring § 17 pkt. 6

Vinde pa kamplederens strafafgivelse

Denne afggrelse finder sted efter afgivelsen af fire mi)points eller efter kamplederens

vurdering jf. 8 15 stk3

Forklaring 8 17 pkt. 7

Vinde pa pointforskel.

Hvis der er en pointforskel pa 7 point, vil kampen blive stoppet og der udnaevnes en vinder.
Forklaring 8 17 pkt. 8

Vinde pa pointloft.

Nar en keemper nar maximum pa 12 point, vil kampen blive stoppet og en ushasevnt.

Denne regel geelder ikke for bgrneksempere

§ 18 KNOCK DOWN

Stk. 1 Nar hvilken som helst del af kroppen, udover fodsalen, rarer gulvet, som falge af den af
modstanderen afgivne teknik.

Stk. 2 Nar en kaemper er rystet og ikke viser tegn p4, etlede af stand til at kunne gennem
fare kampen.

Stk. 3 Nar kamplederen vurderer at kampen ikke kan fortszette, som falge af et hvilkket som helst
kraftigt angreb.

Forklaring 8 18

Knock Down defineres som den situation, hvor en keemper, som fglge afedt,aergr

slaet til gulvet, rystet eller ude af stand til pa passende made at keempe i overensstem
melse med geeldende krav.

Selv i tilfeelde, hvor ovenstaende ikke er geeldende, kan kamplederen vurdere, at der er
tale om knock down i en situation, hvor det wikere farligt at fortseette, eller hvor der

kan veere tale om keemperens sikkerhed.
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§ 19 PROCEDURE VED KNOCK DOWN

Stk. 1 Safremt en keemper er knedkwned som falge af et gyldigt angreb fra modstanderen,
skal kamplederen treeffe fglgende afggrelse:

a) Kanplederen skal holde angriberen vaek fra den kiutmsknede, og stoppe kampen
med kommandoen "Kaleo",

b) Kamplederen skal teelle hgit fra et (Hanah) til ti (Yeol) med 1 sekunds intervaller.
Kamplederen skal bruge handen til at markere hvor langt teellingeeer

c) Safremt den knoellownede keemper rejser sig under kamplederens teelling og gnsker
at fortseette kampen, skal kalegteren fortseette teellingen til 8 (Yeodul) for at
keemperen kan komme sig.
Kamplederen skal sikre sig, at keemperen er kampklar odedfeemde kommander

oshigano for at stoppe tiden, derefter i
il jeum (bld/red tilleegspoint) derefter starte kampen ved at kommandere "Kyesok"
(fortseet).

d) Safremt en knock downed kaemper ikke er i stand tiratgnske om at fortseette
kampen efter taellingen 8 (Yeodul), skal kdederen erkleere modparten vinder af
kampen pa knock out.

f) | tilfeelde af at begge keempere gér i gulvet, skal kamplederen fortsaette teellingen indtil
den sidste af de to er kommet tigslekeligt til sig selv.

g) | tilfeelde af, at ingen af keemperne er kommet til sig selv, ved teellingen Yeol, skal
vinderen findes ved at teelle de points sammen, der indtil da er scoret.

h) Hvor kamplederen vurderer, at en keemper er ude af stand til at tertszat
kamplederen afggre kampen enten med eller uden teelling.

Forklaring 8§ 19 stk. 1a

Holde modstanderen veek:

| denne situation skal den staende stadder ga tilbage til sin plads. | tilfselde, hvor den
downede keemper ligger pa eller i naerheden af modstens plads, skal modstanderen
vente ved sikkerhedslinien foran sin sekundants stol.

Forklaring § 19 stk. 1b

Kamplederen ma hele tiden veere forberedt pa et pludseligt knock down, som
karakteriseres ved et kratftigt stad med farlig falger. | en sadaticitiskal kamplederen
straks kommandere '"kgle 0 * samt oOshigano, checke kbmg
Kamplederen ma veere seerlig omhyggelig i sine afgarelser, nar en modstander er blevet
rystet eller blot vakler, og ligeledes omhyggeligt skelne mellemaatstander, der er

blevet knock downed af et kraftigt stad, og en modstander der er blevet skubbet eller
stgdt til jorden pa et tidspunkt, hvor denne var ude af balance.

| ovenstaende situationer ma kamplederen have en evne til gjeblikkeligt at afgare,
hvorvidt en given situation er et knock down eller om keemperen er rystet og ma
gjeblikkeligt kommandere kgl e 0", O0shiganodo og p-begynde
Kamplederen ma veere i besiddelse af en klarhed og en beslutsomhed i afggrelsen af
konsekvenserne af et knockwvdn, samt i administt@énen af taellingen.

Forklaring § 19 stk. 1c

| tilfeelde hvor den downede kaemper rejser sig under kamplederens teelling og gnsker at
fortseette kampen:

Det primeere formal med teellingen er at beskytte keemperen, og selvom keemperen gnsker
at fortsaette kampen, far teellingen har naet otte, skal kamplederen fortsaette teellingen til
otte (Yeodul), inden kampen kan genoptages. Det er obligatorisk at teelle til otte, og dette
kan kamplederen ikke fravige.

Forklaring § 19 stk. 1d

1) Kamplederen skalerefter vurdere, om keemperen er kommet sig, og i bekraeftende
fald fortseette kampen med kommandoen "Kyesok". Kamplederen ma sikre sig, at
keemperen er i stand til at fortseette kampen, samtidig med at denne fortsaetter
teellingen. Efter teellingen checkes kaemgm igen inden kampen startes

2) Safremt en knock downed keemper ikke er i stand til at ytre gnske om at fortszette
kampen efter teellingen 8 (Yeodul), skal kamplederen erkleere modparten vinder af
kampen pa knock out.
Keemperen ytrer gnsket om at fortseetingen ved at gektilere flere gange med
knyttede nzaever. Safremt keemperen ikke kan udfgre denne gestikulation ved tzellingen
Yeodul, ma kamplederen erklaere modparten vinder af kampen efter fgrst at have talt
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Aheop og Yeol. Ytres gnsket om at forseette kanipest efter teellingen Yeodul, kan

dette ikke anses som gyldigt.

Selv i tilfeelde, hvor keemperen ytrer gnske om at genoptage kampen, ved teellingen

Yeodul, kan kamplederen veelge at fortseette teellingen og erkleere kampen for afsluttet,

hvis denne vurderer, kkemperen er ude af stand til at genoptage kampen.

1) Hvor kamplederen vurderer, at en keemper er ude af stand til at fortseette:

Hvor en keemper har veeret udsat for et tilsyneladende farligt angreb og er i en
alvorlig tilstand, kan kamplederen afbryde teellimgg tilkalde steevnelaegen, eller
tilkalde denne, samtidig med teellingen.

Stk. 2 Retningslinier for afbrydelse af kampen

a) Kamplederen skal under teellingen observere keemperens tilstand. Efter teellingen
checker han igen keemperen for at sikre sig at hanrer kla

b) Itilfeelde, hvor keemperen tydeligvis kommer til sig selv, far teellingen er naet
Yeodul, og denne ytrer gnske om at genoptage kampen, og kamplederen tydeligt
kan fornemme keemperenstdnd, og kampens genoptagelse alligevel forhindres,
fordi der kreeveteegebehandling, skal kamplederen fagrst genoptage kampen med
kommandoen "Kyesok" gjeblikkeligt efterfulgt af kommandoen ‘¥&0" og
"Kye-shi", hvorefter proceduren i § 18 skal falges.

8 20 PROCEDURE VED INDSTILLING AF KAMPEN

Stk. 1 Safremt en kamp ma gtpes, fordi en eller begge keempere er kommet til skade, skall
kamplederen foretage falgende:

a) Kamplederen skal stoppe kampen med kommandoery8igdlsamt stoppe tiden med
kommandoen "Kyeshi".

b) Kamplederen kan tillade hjeelp i et minut, fra tiden gosto

c) En keemper, som ikke efter et minut ytrer gnske om at fortseette kampen, selv hvor der
kun er tale om ubetydelig skade, skal af kamplederen erkleeres taber af kampen.

d) Safremt kampen ikke kan optages efter et minut, skal den kaemper, der forarsagede
skaden ved et ulovligt angreb, erkleeres taber af kampen.

e) Safremt begge kaempere er knoeledn og er ude af stand til at fortseette kampen,
efter et minut, skal kampen afggres udfra stillingen, far skadernes indtraeden.

f) | tilfaelde hvor det vurderest an keempers helbred er i fare, pa grund af bevidstlgshed
eller lignende tilstand, skal kamplederen gjeblikkeligt stoppe kampen samt tilkalde
leegehjeelp.

Stk. 2 Kamplederen skal erkleere den kaemper taber, der forvoldte skaden, safremt derne vurde
res at vaar afstedkommet af et ulovligt angreb, eller hvis dette ikke er tilfeeldet, skal
kampens vinder findes ud fra stillingen, fgr tiden blev stoppet.

Hvor kamplederen vurderer at kampen ikke skal fortsaette, enten pa grund af skade eller

anden alvorlig situatiorkan denne tage falgende forholdsregler:

a) Hvis situationen er kritisk, s& som, hvis en keemper mister bevidstheden eller lider af
anden alvorlig skade, og tiden er knap, ma der gjeblikkeligt tilkaldes farstehjeelp, og
kampen skal stoppes.

| et sddant tilfdele, vil resultatet af kampen blive afgjort som falger:
1) Skadevolderen skal erkleeres taber af kampen, hvis skaden er forvoldt af-en Gam
jeom forseelse.
2) Den tilskadekomne keemper skal erkleeres taber af kampen, hvis skaden er forvoldt

af et lovligt angrb eller af en haendelig, uundgaelig kontakt.

3) Hvis skaden ikke har relation til kampforlgbet, skal vinderen afgares udfra
stillingen fgr kampen blev stoppet.

b) Hvis skaden ikke er af alvorlig karakter, far keemperen et minut, efter afgivelsen af
kommandoa "Kye-shi", til at fa den ngdvendige leegebehandling.

1) Tilladelse til at fa laeegebehandlingdvor kamplederen vurderer, at
laeegebehandling er ngdvendigt, kan denne tilkalde steevnelaegen.

2) Ordre til genoptagelse af kampet er kamplederens afgarelse hwdt en keemper
er i stand til at genoptage kamp. Kamplederen kan til enhver tid bebude kampen
genoptaget, inden et minut. Kamplederen kan dgmme den kaemper, der ikke efter
ordre genoptager kampen, som taber.
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3) Medens en keemper modtager lsegebehandlingeglieed at komme sig, begynder
kamplederen, efter 40 sekunder efter kommandoen-8Kye at annoncere tiden
hgjt, med Ssekunders intervaller. Hvis keemperen ikke efter et minut er i stand til
at returnere til sin afmaerkede plads, skal kampresultatetafgi

4) Efter afgivelse af kommandoen "kgéi", observeres aninutsintervallet ngje,
uden hensyntagen til i hvilkket omfang staevnelaegen er disponibel. Hvis
leegebehandling er absolut ngdvendigt, og stéagen ikke er tilstede, eller hvis
yderligere hjegd er pakreevet, kan der ud fra jurydommerens vurdering gives
suspension fra etninuts graensen.

5) Hvis genoptagelse af kampen ikke er mulig, efter et minut, vil kampen blive
afgjort i henhold til § 20 stk. 2a

c) Hvis begge keempere er ude af stand til abgeage kampen efter et minut, eller
hvis anden alvorlig situation opstar, skal kampresultatet afgares ud fra falgende
Kriterier:

1) Hvis skaden er forarsaget af en Ggom forseelse forvoldt af en af keemperne,
skal denne keemper dgmmes taber af kampen.
2) Hvis skaden er forarsaget af en Gom forseelse forvoldt af begge kaempere,
skal begge keempere dgmmes tabere af kampen.

Forklaring 2

Andre situationer end ovenstaende, som kraever indstilling af kamp, skal behandles som

falger:

a) Hvor ukontrollerbare omstaigheder kraever en indstilling af kampen, skal
jurydommeren indstille kampen og fglge organisakonsteens forskrifter.

§ 21 PROTEST
Stk. 1 Ved ethvert DTaF steevne skal der vaere et protestbord. Ansvarsomrade: Protestkomiteen
har til opgave at korrige afggrelser, som efter deres vurdering er forkerte i forbindelse
med protester, samt irettesaette de officials, der har foretaget de forkerte afgarelser eller
udvist anden ulovlig opfarsel.
Stk. 2 Protestkomiteen skal besta af den officielle repraesenmtpmdmmerlederen samt 3

udvalgte jurydommere.
a) Protestkomiteen kan radfare sig med dommerne fra banen, hvorpa protesten er nedlagt.

Stk. 3 Protesten skal indgives skriftligt med udferlig begrundelse til protestbordet senest 20 min.
efter kampens afgdse.

Stk. 4 Protestkomiteens opgave er at sammenteelle o¢@fiteollere alle dommeiog
jurysedler med henblik p4 samnellingsfejl, samt at sikre at alle regler, tidsfrister o.s.v.
er overholdt. Protestkomiteens afggrelse er endelig, og omstgdelged finde sted.

Stk. 5 Ved protest skal DTaF's protestformular bruges.
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Afsnit 11 DTaF's TEKNIKDOMMER REGLEMENT

8§ 1 REGLER FOR DOMMERE UNDER DTaF

Stk. 1a) Rejseudgifter og rejsediceter, som dommere har i forbindelse med virke vedefficiell
steevner, vil blive udbetalt i forbindelse med steevnet eller hurtigst muligt herefter.
Ved rejse forstas returbillet med billigste offentlige transportmiddel eller karsel i egen
]plll Veg karsel i egen bil deekkes efter DTaF's d@ransvarliges regler, isoer
glgende:

1 Hvis 2 eller flere dommere kgrer sammen, vil fareren af bilen kunne fa refunderet
eftersatens hgje kilometersdts karsel i egen b(2009: kr. 3,56 pr. km.), samt evt.
udgifter til faerge eller bro

1 Hvis bilen kun indeholder én dommeii, der blive refunderetfter statens lave
kilometersats (200%r. 1,90 pr. km)

Dizeter daekkes efter DTaF's normale takster, safremt refmatidst falder ind under

almindelig spisetid, morgenmad, frokost og aftensmad.

b) Ved officielle steevner bruges af repraesentantskabet tagpbt dommeruniform. (Se

afsnit 12 § 5 stk. 3).

¢) Ved eendringer i kontaktoplysninger SKAL dommersektionen altid haskede
d) Fordelingsplan vil komme halvarligt, sddan at man ikke skal binde sig for mere end 6
maneder afjangen.

§ 2 GENERELLE REGLER FOR EN DOMMERS VIRKE

Stk. 1En commer er en af staevnets officiaBommerens vigtigste opgave bestar i at sikre, at
ddtagerne ved staevnet far tildelt de placeringer som svarer til deres indsats pa dagen.
Stk. 2 Dommerne skallad huske:
a) At de er til for at sikre en retfeerdig afggrelse.
b) Deres ansvar som leder indenfor sporten.
c) At kvaliteten og dommerens made at udfare sit virke egafefnde betydning for et
steevne.
d) At de under alle forhold skal bevare roen saltid demme efter de geeldende regler.
e) At de under alle forhold skal dgmme upartisk.
f) At en fejlvurdering er en menneskelig handling, men at det oftesteeerne, der
kommer til at bade for fejlen.
g) At tvivlen altid skal komme den anklagede tilgode

8§ 3 GENERELLE REGLER FOR DOMMERE

Stk. 11 tilfeelde af, at der indtreeder situationer, der ikke er omfattet af de foreliggende regler, skal

de behandles pa falgende made:

a) Spergsmal, der har relation til konkurrencen, skal afgares ved konsensus mellem
jurydommer og de gvrige dommédoe den pagaeldendgaruppe
En sadan afgarelse skal altid skriftligt meddeles til dommersektionen af juryen.

b) Spargsmal, der ikke har relation til en bestgmppe eller deltageskal afjares af
dommersektionen.

c) | tvivistilfeelde skal der tyes til WTF's regler.

d) Alle regler, som modtages fra DIF, ETU og WTF, kan treede i kraft med gjeblikkelig
virkning uanset tidligere regler. Disse skal dog godkendes pa fgrstkommende
repraesentantskabsmgade.

Stk. 2 Sammensaetningeaf dommere:
a) 1 jurydommer, 6 dommere eller 1 jury og 4 dommere. | ngdstilfeelde kan bruges 1 jury,
2 dommere. Sidste tilfeelde aftales med staswh@mmerteder Herudover skal arrangaren
sgrge for en sammenteeller samt en assistent til denne.
b) Alle dommee skal veere godkendt af DTaF.

Stk. 3Dommerens pakleedning skal vabuide sportsko,sortebukser, hvid skjorte, evsort
blazer og DTaF slipd/ed internationale steevner KtiTF-d o mmer e benytt e W
dommeruniform.

Stk. 4 Det er undtagelsesvist tilladif dommereselvat deltagesller fungeresom coach eller
assistenfor deltagere i en turnering. Dette skal aftales inden steevnet med tsaevne
dommeteder Dommeruniform ma ikke beeres mens man er coach eller assistent.
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Stk. 5En deltagergruppe skal vurdsraf samme dommerteam gennem hele turneringen.
Udskiftning af en eller flere dommere, eller team, er ikke tilladt.

§ 4 KLASSIFIKATION AF DOMMERE

Stk. 1DTaF dommercertifikater kan kun udstedes af DTegKeikdommeransvarlig Certifikater
tiil C og C1 domrare kan dog ogsa udstedes af den uddannelsesansvarlige i
teknikdommerudvalget.

Stk. 2 Dommerklassificering:

Cl-dommer:Mindst 1.kupog 18 arELLER 1. Dan og 17 asamt bestaet kursus
C-dommer: min. 1. daag 18 ar,samt bestaet kursus
C og Clcertifikater udstedes fgrst ved deltagelse som dommer ved et staevne.

B-dommer (jurydommer): min. 3. dan, min. 10 steevDettagelse i yderligere et
dommerkursusBestaet praktisk og teoretisk prgdemmer ved mindst et
internationalt steevne i udlandetnso 6 f 31 O .

ETU-dommer: min. 3. dan, min. 20 steevner, ETU licéikan eksisterende ETU
dommere, ETU udsteder ikke lsengere nye licenser.)

WTF-dommer: min. 4.dan, min. 20 staevner, WTF licens.

Stk. 3Udtagelse til internationale steevner: For at blive udtalgateérnationale steevner skal man
have veeret aktivi Danmark i det fgéende ar, have mindst 4 steevner per ar, veere C
dommer (fglordning), Beller ETU/WT Fdommer samt kunne tale engelsk.

Mellem disse dommere skal der kare en turnusordning. Det ¢eknikdommerudvale,
somkanindstille til internationale staevner. Enhver privat kontakt er ikke tilladt og vil blive
betragtet som eksklusiagsind. Alle internationale dommere er underlagt DTaF's dommer
ansvarlige.

§ 5 DOMMERNES ARBEJDSOMRADER

Stk. 1 Pointskalaog pointgivning for poomsagisciplinerne er beskrevet i de seneste WTF regler,
som kan findes p- DTaFO6s hjwwwid@guadder under
ORul es' ) .

Stk. 2 Generelt er pointskalaen (altsgsa for de avrige discipliner) delt i de to elementer
praecision og praesentation, som hver kan give op til 5.0.

For praecisionstarter udgveren pa 5,0 og der traekkes 0.5 ned for hver decideret forkert
teknik (herunder stand, benteknik, handteknlk kihgsymsretning), mens en upraecis
eller darligt udfaert teknik traekker 0,1 ned.

For praesentationbenyttes en skala mellem 0,5 og 1,0 for elementerne
1 Teknikkernes volumen
1 Balance
1 Tempo og kraft
1 Koordination af rytme, kraft, styrke og tempo
1 Energi
For preesemtion kan altsa totalt gives mellem 2,5 og 5,0.

Alle dommere giver to karakterer. Dommerbordet treekker hgjeste og laveste karakter for
hhv. preecision og praesentation fra og de to gennemsnit af de resterende karakterer lsegges
sammen til udgverens slutkatak

Der kan dog veere yderligere fradrag i slutkarakteren som skal fratraekkes af
dommerbordet:

Omstart: Hvis udgveren har padbegyndt udfarelsen, men veelger at starte forfra skal der
treekkes et helt point. Der tillades kun en omstart pr. poomsae.

Ved udfaelse af forkert poomse stoppes udgveren, og der fradrages 0,5 point.
Huvis tidsgreensen (2 minutter) eller arealets yderkant overskrides treekkes der 0,5 point.

Hvis jurydommeren tildeler Gam Jeon (f.eks. for usportslig optreeden fra udaver eller
coach) treeké&s 0,5 point (ved tildeling af to Gam Jeon diskvalificeres udgveren).

Det er jurydommerens ansvar at sikre, at disse fradrag bliver trukket korrekt.
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Stk. 3 Yderligere regler for de frie discipliner

Musik/fri : Under preecision kan der ikke treekkessdtore fejl, men der skal yderligere
treekkes for evt. darlig synkronitet med musikken.

Han-bon: Under preecision kan der ikke treekkes for store fejl, men der skal yderligere
treekkes for evt. darlig afstandsbedgmmelse.

Showbreak: Under praecision kan dkun treekkes for ikkgennembrudte breedder. Hvert
mislykket forsgg traekker 0,5 ned. Afsluttes udfgrelsen uden alle breedder er gennembrudte,
tildeles karakteren 0,0 for preecision og 2,5 for praesentation.

§ 6 PROTEST

Stk. 1 Kun protester vedr. sammenteaellinggsf en dommer eller turneringsassistenten accepteres.

Stk. 2 Protesten skal indgives skriftligt af holdlederen til sammentaellingsbordet umiddelbart efter
angivelse af point for udfgrelsen.

Stk. 3Protestkomiteen bestar af den officielle repreesentamtirdmlederen, samt én udvalgt
jurydommer. Komitéen kan radfgre sig med dommerne fra banen, hvorpa protesten er
nedlagt. Protestkomitéens afgarelse er endelig, og omstagdelse kan ikke finde sted.
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Afsnit 12 DTaF'S REGLEMENT FOR TEKNIKMESTERSKABER
§ 1 KLUBBENS PLIGT

Stk. 1 Alle klubber skal, inden de sender folk til steevner, sgrge for, at keemperne har kendskab
til regler og markeringer, og hvorledes man i gvrigt opfarer sig ved et steevne.
8§82 FOR ALLE STAVNER GALDER

Stk. 1 Alle regler, som modtages fra DIETU og WTF, kan traede i kraft med gjeblikkelig
virkning uanset tidligere regler.

Stk. 2 Staevneadministrator kan lgbende ajourfare reglerne. A£ndringer skal meddeles senest
3 maneder for ikrafttraeden

Stk. 3 | tilfeelde af usportslig optreeden skaverskridelse af almindelige regler, kan
dommer/staevneledere/steevneadministrator idgmme op til 2 maneders karantaene, dog
minimum til og med naeste tekniksteevne som den karantsenedgmte er
tilmeldingsberettiget til.

Stk. 4 Man skal have vaeret medlem aflduab i mindst 2 maneder, far man kan stille op for den
pageeldende klub. Man kan kun lgse licens for en klub, og licensen er afggrende for
hvilken klub man kan stille op for. Hvis man skriftlig kan dokumentere at oprindelses
klubben ikke har indvendinger mdklubskiftet, dog fra det gjeblik hvor der foreligger
gyldig licens.

Stk. 5 Der uddeles 3 medaljer i hver gruppe:

1 guld, 1 sglv og 1 bronzemedalje. | synkron uddeles der 3 x 3 medaljer. | mixpar og
hanbonlireugi uddeles der 3 x 2 medaljer.

Stk. 6 Medalje eller belgnning skal ikke tildeles den vinder, der forsgsmmer praemieuddelingen.
Dette treeder dog ikke i kraft, hvis det skyldes, at en vinder af en eller gyttég
grund er forhindret i at mgde ogfggrelsen treeffes afaevneleder.

Stk. 7Medalie eller belgnning skal ikke tildeles den vinder, der ikke magder frem til
medaljeoverraekkelse ifgrt reglementeret dobog eller klubtraeningsdragt.

§ 3 GENERELLE KRAV TIL DELTAGERE

Stk. 1 Alle danske deltagere skal have lgst licens hos DTaF. De skal vedsteesrie kunne
fremvise licens og taekwondopas. Endvidere kan der forlanges, at deltageren skal kunne
fremvise pas, der kan bekraefte dennes nationalitet.

Stk. 2 Deltagerne skal kunne dokumentere sin grad ved registreringen.
Stk. 3 Alle deltagere skal veeieeglementeret tackwoneitobog, i falge DTaF's vedtaegter.

Stk. 4 Der ma ikke foretages flytning fra en klasse til en anden ved noget officielt mesterskab
afholdt af DTaF. Hvis der i en klasse kun er en tilmeldt, har vedkommende dog
mulighed for at rykkeen klasse op.

Stk. 5 Ved DM kan derkun deltagei den/de klasser, som man har kvalificeret sig til gennem de
jysk/fynske samt sjeellandske mesterskaber. (de 5 farste i hver klasse). Landsholds
ledelsen kan til DM, i seerlige tilfeelde sgge om dispensdt@omeglen om at man skal
kvalificere sig til DM via de regionale mesterskaber.

Stk. 6 Ved landsdelsmesterskaberne skal man veere dansk statsborger for at deltage i de klasser,
som er officielle danske mesterskabsklasser under Danmarks Idreets Forbund.

Stk.7 Hvor der ved landsdelsmesterskaberne kun er én deltager i en klasse, har denne automatisk
ret til at deltage i DM.

8§ 4 VALG AF ARRANGYR
Stk. 1 Steevner fordeles af DTaF hovedbestyrelse efter ansggning.
8 5 KRAV TIL ARRANG@R
Stk. 1 Ved Danmarksmestskaberne skal DTaF's officielle medalje bruges. Af medaljen skal det
klart fremgad, fra hvilken begivenhed og ar medaljen stammer.
Stk 2. Ved andre staevner skal det af medaljen klart fremgd, fra hvilken begivenhed og &r
medaljen stammer.
Stk 3 Dommere, somnskes benyttet ved steevner, skal bestilles ved demdmansvarlige,
senesB uger far steevnets afholdel&estillingen skal indeholde fglgde:
a) Steevneadresse og steevneart.

b) Dato og tidsplan.
¢) Antal baner.
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d) Mulighed for evt. overnatning.

e) Nawn, adresse og tlf. nr. pa kontaktmand m/k.
Ved officielle steevner, som er opfert i DTaF's terminsplan, vil dommere normalt veere
tilsagt at skulle demme, sa en staevneplan skal kun tilsendes i lighed med alle andre (ind
bydelse til klubberne). Ved ikkefficielle steevner kan domere dog stadig anbefales af

den dommeransvige.

Stk 4 For leje af dommere skal klubberne afholde udgifterne til falgende:

a) Lejegebyr betales til DTaF'efter den geeldende takst pr. dommer, vedtaget hvert ar pa

forbundets repraesemigkabsmade.
b) Bespisning fra det tidspunkt dommerne ankommer til rstgeymorgenmad, frokost,
aftensmad. (Dog bgr man spgrge ved staevnets start, hvor mange der gnsker aftensmad).

c¢) Overnatning

Stk 5 For de officielle repraesentanter fra turneringsudvalgkal klubberne afholde
udgifterne til bespisning fra deres ankomst, til stesevnet er afsluttet med
aftensmad pa steevnedagen. (Dog bgr man spgrge ved steevnets start, hvor mange
der gnsker aftensmad)

Stk. 6 Alle dokumenter sendes til opbevaring hos steevmgaidtrator senest 3 dage efter
steevnets afvikling.

8§ 6 OFFICIELLE REPRASENTANT

Stk. 1 Ved ethvert officielt steevne under DTaF skal der medvirke mindst en repasgsea

steevneadministartor under staevnets opbygning og afvikling. Vedkoderer ansva

lig for, at love og regler overholdes.

Stk. 2 Ved alle tvivistilfeelde, der ikke er naevnt i nogen regler og betingelser, vil denne
repraesentant have det afggrende ord.

Stk. 3 Ved ethvert steevne udpegeknikdommerudvalgeen ansvarlig leder for dommerne.
Lederen kan evt. veere den officielle repraesentant.

Stk. 4 Ved ethvert steevne under DTaF skal den dommeransvarlige sa vidt muligt stille med et
komplet dommerteam prapegyndt 7,5 times effektiv steetide

Stk. 5 Far steevriebestilles det forventede antal dommerteam hos den dommeransvarlige.

Stk. 6 Efter modtagelsen af tiimeldinger afger staevnets dommerleder hvor mange dommerteams
der skal bruges.

Stk. 7 Efter steevnetsgrgerStaevneleder for at resultatlisten offentligges pa DTaF’'s
hjemmeside.

8§ 7 KRAV TIL INDBYDELSEN

Stk. 1 Indbydelsen skal mindst indeholde:

a) Dato for wudsendelsen. Den feerdigskrevne indbydelse udsenaes
Steevneadministratmia DTaF hjemmesidenindst 11 uger fgr steevnet

b) Navn pa de ansvarligerfetaevnet (DTaF).
c) Navn pa arranggren, herunder adresse og kontakt telefonnummer.
d) Navnet pa staevnets officielle repraesentant.
e) Sted og forelgbigt tidspunkt.
f) Steevnets start.
g) Tilmeldingslisten (DTaF's standardliste).
h) Opstillingsgebyrets staise.
i) Sidste tilmeldingsfrist.
j) Oplysning om overnatningsmuligheder.
k) Skitse over arrangementets placering i byen.
) Muligheder for bespisning.
m) Oplysninger om klasseinddeling.

Stk. 2 Endelig orientering skal indeholde:
a) Endelig tidsplan.
b) Deltagerliste over alle grupper.
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c) Den endelige orientering udsendssSteevneadministratoria DTaF hjemmeside

mindst 1 uge far steevnet.
8 8 REGLER FOR TILMELDING

Stk. 1 Tilmelding til steevner skal altid ske senest 3 uger fgr steevnets start. Tilgeeldkal
skepa DTaF's online tilmeldingssystem, indeholdende oplysninger om klubnavn, navn

padeltagere, licen nr. og deres gruppe.
Stk. 2 Tilmeldingen kan kun foretages af DTaF og/eller klubber, og er bindende.

Stk. 3 1 tilfeelde, hvor tiimelding ikke er naet frem til tiden, er det klubbens opgave at pavise

rigtigheden af afsendelsen.
Stk. 4 Samtidig med tilmelding skal der ske betaling. Dette skal ske via den betalingsform der

fremgar af indbydelsen
Stk. 5Klubberne og landshdsledelsen kan ansgge om dispensation fra minimumskravene nar
seerlige forhold taler herfor. Dispensations ansggning fremsendes til

Steevneadministrator
8§ 9 KRAV TIL KONKURRENCEAREALET
Stk. 1 Overfladen skal veere jeevn og fast.
Stk. 2 Konkurrencearealekal veere minds® * 8 m.

Stk. 3 | nadstilfeelde kan det tillades at etablere kamparealet pa en platform, max. hgjde fra
gulvoverfladen 20 cm. Platformen skal under alle omstaendigheder veere fast og stabil.

Stk. 4 | tvivistilfeelde kan steevneleder/staevneadistrator sparges til rads.
Stk. 5 Tegning over konkurrencearealet:

Kontrolbord

IXY IXY I
I x| o]
A A
A
A
A A A
Jurydommer
A Dommer
X Mulig startsted for synkrongang
Y Mulig startsted for mixpar

O Startsted for individuel

I Mulig startsted for team og mixteam
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Stk. 6 Startstedet for individuelle discipliner skal markeres, saledes dommerne kan bedgmme at
figuren er startet og sluttet pa samme sted.

§ 10 ALDERXRAV OG GRUPPER

Stk 1 Al derskrav og gruppeoversigt for samtlig:e
under O0Downl oad.

§ 11 REGLER FOR SOLOGANG

Stk. 1 Ansigtet skal veere med fromtod jurydommeren ved start.
812 REGLER FOR MIX-PAR

Stk. 1 mixpar bestar af 2 deltagere af modsatte kan
8 13 REGLER FOR SYNKRONGANG
Stk. 1 Hold til synkrongang bestar af 3 personer af samme kan.
Stk. 2 Synkronhold kan opstille frit ved start, dog skal alle pa holdet have ansigtet
mod jurydommeren ved sta

Stk. 3 Synkronhold kan sammenseettes af personer fra flere klubber:
a) Safremt synkronhold er sammensat af personer fra flere klubber, skal der ved
tiimelding oplyses hvilken klub holdet repraesenterer.

§ 14 REGLER FOR SPEEDBREAK

Stk. 1 Konkurrencen afkiles pa en bane indeholdendé dreaktest, fordelt med ca. 2/3 til
benteknikker og 1/3 til arm/handteknikker.

Stk. 2 Har 2 eller flere deltager opnaet samme tid, gennemfgres der en ny runde.
Stk. 3 Safremt en breaktest ikke lykkes, er det tilladprgve flere gange.

Stk. 4 Safremt en breaktest ikke lykkes, og man forseetter og far noteret en sluttid, tilleegges der 5
strafsekunder for hver breaktest, der ikke lykkedes.

Stk. 5 Tiden noteres med en decimal (1/10 sek.).
Stk. 6 Konkurrencen vindeaf den, der har gennemfgrt banen hurtigst.

Stk. 7 Breedderne skal veere1218 mm tykke og af limtrae. brede 30cm og laeengde 30 cm.

§ 15 REGLER FOR SHOWBREAK

Stk. 1 Konkurrencen skal indeholde i alt 4 gennembrydninger, hvoraf mindst én teknik skal
udfares em en hand/arm teknik.

Stk. 2 Safremt en gennembrydning ikke lykkedes, er det tilladt at preve flere gange. Det koster
dog et fradrag pa 0,5 point hver gang. Hvis ikke alle braedderne gennembrydes, fas
karakteren 4.0.

Stk. 3 Opstillingen af hjeelpere er ereldaf helhedsvurderingen. Dette skal forega hurtigt og
effektivt. Hjeelperne skal veere ikleedt dobog.

Stk. 4 Deltageren skal inden gennembrydningerne pabegyndes vise hvilke teknikker der gnskes
gennemfart. Safremt dette ikke vises, gives et pointfradrag?pzont.

§ 16 REGLER FOR MUSIKFIGUR
Stk. 1 Fri figur ma max tage 2 minutter.

Stk. 2 Figuren skal udfgres med musik til. Safremt medbragt musikmedie ikke kan afspilles, vil
dette medfgre diskvalifikation..

Stk. 3 "Tekniske fejl" (eks. stramsvigt ellignende), der ikke skyldes deltageren, giver "gratis"
omstart.

8§ 17 STAEVNESYSTEM
Stk. 1 Steevneadministrataraekker lod 1 uge far steevnet udfra WTF reglement.
Stk. 2 Ved staevnets start ophaenges steevneplancher, visende deltagerne i de enkelte klasser

Stk. 3 | de indledende runde starter man i den reekkefalge som fremgar af ptensteetende
oppefra

Stk. 4 | finalerunden deltager d8, der sammenlagt har opnaet de hgjeste pointtal. Pointtal
summeres lgbende, og den endelige vinder annoncergsupdlag af alle de opnaede
pointtal.
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Stk. 5 Ved pointlighed medregnes den hgjeste og laveste karakter i den pageeldende runde. Er
der forsat pointlighed, medregnes den hgjeste og laveste karakter i den foregaende runde
osV.

Er der stadig pointlighed, akdeltageren ud i omkamp. Point opnaet i omkamp regnes
iIkke med i den samlede stilling.
Stk. 6 Den enkelte deltager bliver annonceret, nar denne gar pa banen.

Stk. 7 Hvis en deltager ikke mgder straks ved annonceringen, bliver deltageren diskvalificeret
Stk. 8 Kun ved DM kan der kares en vinder der star alene i sin klasse.
8§ 18 REGISTRERING

Stk. 1 Tidspunkt for registrering aftales mellem den arrangerede klub og den officielle
repraesentant og udsendes sammen med indbydelsen

Stk. 2 Den officielle rgpraesentant skal pase, at registreringen foregar efter reglerne.
8§ 19 REGLER FOR HANBON-KJIREUGI.

Stk. 1 Vedhanbonrkireugi deltager der 2 pa hvert hold og kan veere af begge kan
Stk. 2 Hver deltager skiftes til at ga fremed et angreb. Hver deltadaver i alt 3 angreb og 3
forsvar.

Stk. 3 Det er frit hvordan man vil forsvare og hvordan man vil angribe.
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Afsnit 13 DANSK TAEKWONDO FORBUNDS ELITEPOLITIK OG TALENTUDVIKLING

VISIONER :
Dansk Taekwondo Forbund vinder (mere) guld til Danmark.

MALS Z£TNING :
Danmark skal tilhgre den internationale elite.

1 Der skabes optimale rammer og vilkar, traeningsmaessigt og socialt, for Dansk Taekwondo
Forbunds elitekeempere inden for kamp og teknik. Elitecentrets geografiske placering er vigtigt
i forhold til keempeens bopeel, ligesom det tilknyttede personale (landsholdstreener,
sportschef/sportskoordinator, fysioterapeut, idraetspsykolog m.m.) skal veere taet pa.

1 Fastholde og udbygge Forbundets internationale medaljeresultater pa hgjeste niveau, sa
Danmark holder sigtop 10 i verden og top 6 i Europa.

1 Skabe en pyramideopbygning, med landsholdene i spidsen og kraftcentrene som rekyrutterings
grundlag for landsholdene, for derved at sikre en kontinuerlig tilgang af keempere/udgvere til
eliten. Rekruttering af keempereggere skal ske fra mange klubber fra hele landet.

1 Kaemper/udgvepotentiale nok pa landsholdene, der sigter mod, at Danmark til EM og VM
kan stille med komplette hold (herrer og damer), hvor alle keempere/udgvere er i international
topklasse.

Rekrutteringspolitik Kamp : Der etableres et antal regionale kraftcentre, hvor regionens talent
masse tilbydes ugentlig traenlng/sparrlng pa hgjt niveau under ledelse af Forbundets talenttraenere.
Talenttreenerne falger lgbende op pa den enkelte talentdeltagers udwdkiagporterer til
Landlsholdstraeneren Det er fra de regionale kraftcentre, at Elitecentrets keempere/landsholdet
suppleres.

Rekrutteringspolitik Teknik : Der etableres et antal regionale kraftcentre, hvor den udtagne
talentmasse videreudvikles, med henpliken senere udtagelse til landsholdet. Der etableres et
elitecenter, hvor landsholdet kan videreudvikle deres daglige treening. Specielt teknik traenings
forlgb skal veere et fast indhold pa DTaF’s arlige sommerlejr.

Erneeringspolitik : Indarbejdes med natige veegtklasser for de enkelte keempere, i samarbejde
med Team Danmarks specialister indenfor omradet. Elitecentrets kaempere tilbydes individuel
kostvejledning. Kurser med erngering som hovedemne tilbydes konkurrencetraenerne og
eliteudgverne, inkl. talentlviklingsdeltagerne.

Etisk politik : Eliteaktive og treenere/ledere skal fglge de etiske regler indenfor Taekwondo, bl.a.
ved at fglge de beskrevne kommandoveje, samt falge de af Forbundet og landsholdsledelsen
opstillede retningslinjer for god opfarg8lamarbejdsaftalen vedr. landsholdet). Eliteudgverne skal
bevidstgares om, at de er rollemodeller for ungdommen, og at de repraesenterer Forbundet og
Danmark, hvorfor der pahviler dem et seerligt etisk ansvar. Eliteakiijvaenere/ ledere er

forpligtet ti at overholde DTaF’s holdninger til seerlige etiske problemstillinger, som er beskrevet i
Forbundets erneeringspolitik.

Uddannelsespolitik : Alle forbundstreenere samt evt. klubtraenerne tilbydes lgbende
videreuddannelse, s traeningsniveauet til stadighpds Der arbejdes pa sigt efter at kunne
tilbyde en struktureret elitetreeneruddannelse.

Elitekeempereudgavere kan ogsa efter endt karriere, ewt. i samarbejde med DIF og TEAM
DANMARK, tilbydes uddannelse som ledere eller treenere, sa DTaF far viderecualyéres
erfaringer. En fortsat tilknytning til Forbundets elitearbejde efter endt aktivkarriere vil ofte veere
hensigtsmaessig.

Ovenstaende medvirker til at udbygge rekrutteringsgrundlaget
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HANDLINGSPLAN :

TEKNIKLANDSHOLD : TLH treener og assisteremtreener falger imellem de planlagte
traeningssamlinger op pa hver enkelt udgvers treeningsplan ved personlig kontakt. Hver méned skal
denne opfalgning ske pa hver enkelt udgver. De to treenere leegger i feellesskab en samlet
treeningsplan for holdet for et hiklenderar, hvor der tages hensyn til at holdet skal toppe ved de
internationale steevner. Traenerne for kraftcentrene inviteres me2 talntsholdssamlinger arligt

for at de kan fglge med uviklingen.

Specielt teknik treeningsforlgb, skal veere et fatatdipa DTaF's arlige sommerlejr.

Senest efter VM i ar 2006 sgges DIF om anerkendelse af teknik som disciplin nr. 2.

KAMPLANDSHOLD : Der anseettes en sportschef/sportskoordinator til at varetage den daglige
administrative ledelse af eliteaktiviteterne 1&H

Landsholdstreeneren og sportschefen/sportskoordinatoren (p.t. eliteudvalgsformanden) udgar
sammen med TEAM DANMARK konsulenten en arbejdsgruppe, som varetager den daglige
ledelse af elitearbejdet i Elitecentret.

Det overordnede ansvar for elitearbejdglitecentret varetages af en styregruppe, som bestar af
DTaF’'s formand, DTaF’s eliteudvalgsformand, TEAM DANMARK’s sportschef. Forbundets TD
konsulent og landsholdstreeneren.

Landsholdstreeneren og sportschefen/sportskoordinatoren udarbejder indivieeratigi$ og
steevneplaner for den aktive i Elitecentret og falger til stadighed op pé den aktives udvikling og
situation.

Landsholdstreeneren og sportschefen/sportskoordinatoren varetager kontakten til kraftcentrene,
kraftcenterreenerne og de eliteaktivedbkie r og sBrger p- den m-de f
Forbundets elitearbejde.

Revideret 2005
DTaF/ Eliteudvalget
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Struktur for talentudvikling kamp

1. Formal
Talentudviklingeri Dansk Taekwondo forbund (DTaF) har til formal at skabe de bedst mulige
rammer for udviklingen af kommende talenter i Danmark og derved skabe forudsaetning for en

baeredygtig rekruttering til dameg herrelandsholdet.

2. Struktur
Der etableres to kraftagre hhv. pa Sjeelland og i Jylland, der skaber rammen om talenttraeningerne.
Som udgangspunkt planlaegges med én ugentlig treening i begge kraftcentre 4amgekend

treeninger pr. ar.

2.1. Sjeelland.

Treaeningen i kraftcenter Sjeelland sgges gennemfgtéecehtret i Ngrrebro Taekwondo klub.

Der tilknyttes to talenttraenere, for at tilsikre at der treenes efter de samme retningslinier pa
talentudvikling savel som pa landsholdet, har landstraenere sammen med assistent landstraeneren det

overordnede ansvar.

2.2.Jylland.

TrbPningen i kraftcenter Jylland sRBges gennemf
Der tilknyttes to talenttraenere, for at tilsikre at der treenes efter de samme retningslinier pa
talentudvikling savel som pa landsholdet, laadstreenere sammen med assistent landstreeneren det

overordnede ansvar.

2.3. Juniorlandsholdet

Juniorlandsholdet etableres ikke permanent, men udtages ad hoc primaert i forbindelse med junior
EM samt VM. Dog gives pa baggrund af resultater og treeninggisidsngagement de bedste pa
talentudvikling mulighed for lejlighedsvis at deltage pa landsholdstraeningen i Farum sammen med

seniorkeemperne.

2.4. Treenere.
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2.4.1. Talenttreenere

Det tilstraebes at der til stadighed er to treenere i Jylland og to darfigeil at varetage traeningerne,
det forventes at trbPnerne holder sig oOoup to d
funktionsbeskrivelse). Talenttreenerne er ulgnnede men far transport fra bopzel til kraftcentre betalt
med den til enhver tid geeldentdkst jf. DTaF lovmappe.

2.4.2. Juniorlandsholdstreener

Juniorlandsholdstreeneren har det overordnede sportslige ansvar for savel talentudvikling som
juniorlandsholdet, samt det daglige ansvar for juniortreeningerne og deltagelse i steevner pa
juniorlandshadiet. (Se i gvrigt funktionsbeskrivelse).

2.5. Koordinator.
Talentkoordinatoren har det overordnede administrative ansvar for talentudvikling. (Se i gvrigt

funktionsbeskrivelse).

2.6. Keempere.

Keempere udtages til talentudvikling pa baggrund af tidligesaltater samt en subjektiv vurdering
foretaget af talenttraenere og/eller landsholdstraener og juniorlandsholdstraener. Man udtages
indledningsvis pa preve i tre maneder, hvorefter en ny vurdering vil finde sted ud fra de opnaede
resultater og treeningsinds&gngagement, herefter vurderes udgverne én gang arligt i forbindelse

med DM m.h.p. fortsat deltagelse pa talentholdet.

Der optages normalt ikke keempere under 15 ar og ikke kaeempere, der er fyldt 21 ar.

Dispensation kan gives efter saerskilt vurdering rheakelt tilfaelde.

Man skal veere dansk statsborger eller som minimum kunne dokumentere begrundet mulighed for at
blive det efter det fyldte 18 ar

3. Udtagelse til steevner.

Udtagelse til deltagelse i internationale steevner finder sted som et samarbigdetalenttraenere

og juniorlandsholdstraener ud fra tidligere opnaede resultater samt en subjektiv vurdering foretaget af
treenerne, om hvorvidt den enkelte keemper har en realistisk mulighed for at opna et tilfredsstillende
resultat, samt den aktuelle gkomske situation. Den til enhver tid geeldende klassificering af
talentkeemperne tages her i betragtning

Det afgares i hvert enkelt tilfeelde af treenerne evt. i samarbejde med EIU om hvorvidt det er muligt

at deltage ved selvfinansiering, safremt man ikkedémget til et staevne.
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4. @konomi.

Dels skal talentudviklingen ses som et tilbud til keemperne og deres klubber om at dygtiggere sig, og
derved opfylde egne ambitioner, dels giver de til radighed veerende gkonomiske midler ikke
mulighed for at deekke trangpodgifter i forbindelse med traeninger, hvorfor dette deekkes for
kaempernes og deres klubbers egen regning. Hvorimod kaempere der bliver udtaget til at deltage i
staevner i udlandet, far daekket udgifter hertil, helt eller delvist, afhaengig af den til édhver t
geeldende klassificering af talentkeemperne.
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Landshold
LT/ALT/JL
T

Talentkoord inato

Junior
landshold .
Talent Jylland JLT etz Sjestleng
2XTT 22X VT
Samt Samt
LT/ALT/ILT LUALTRL
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Funktionsbeskrivelse for juniorlandsholdstreener.

1. Overordnet malsaetning.

Den overordnede malsaetning forijpmandsholdstraeneren (JLT) er primaert gennem solid
basistreening savel teknisk, taktisk og fysisk, at skabe et solidt rekrutteringsgrundlag for
seniorlandsholdet. Sekundeert at skabe internationale resultater for juniorer, pa badsgdame
herresiden, samtforhold til aktuelle alderstrin.

2. Arbejdsomrader.
JLT har teet kontakt til TT i kraft af det overordnede ansvar for talentudviklingen. JLT bgr i det
daglige ligeledes have en teet kontakt til landsholdstreeneren, og jeevnligt deltage ved

landsholdssamlirgy for at opdatere sin viden, og holde sig ajour med udviklingen indenfor kamp.

3. Arbejdsopgaver.

a. Ansvarlig for planleegning og gennemfarelse af traeningen pa juniorlandsholdet

b. Ansvarlig for udtagelse af egnede keempere til JLT samt enkelte staevnenjnfyshuier fra
EIU

c. Deltage ved internationale steevner og mesterskaber for juniorlandsholdet jf. en af EIU
godkendt aktivitetsplan.

d. Har den daglige kontakt til deltagerne pa juniorlandsholdet.

e. | samarbejde med den enkelte keemper og dennes treener ellarddulejde traeningsg
malsaetningsplaner for alle keempere.

f. Overordnet sportslig ansvarlig for talentudvikling

g. Deltage i den praktiske uddannelse af talenttreenere

h. | forbindelse med DM, give input til udtagelseskriterier eller aendringer hertil savel for

talentudvikling som juniorlandsholdet.
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Funktionsbeskrivelse for Talentkoordinator Jylland i DTaF.

1. Overordnet malsaetning.

Den overordnede malsaetning for Talentkoordinatoren (TK) er primeert at varetage de administrative

funktioner og opgaver i foibdelse med gennemfgrelsen af treening i Jylland . Samt pa bedste vis

stgtte talenttraenerne (TT) i deres arbejde.

2. Arbejdsomrader.

TK bar i det daglige have en teet kontakt til svel juniorlandsholdstraeneren som TT, TK er endvidere

overfor EIU ansvarligdr planlsegning af talentudviklingens traeninger og steevner samt budgetter.

3. Arbejdsopgaver.

a.
b.
C.

| samarbejde med TT planleegge og tilrettelsegge traeninger

Udsende indbydelser til evt. weekend samlinger, samt orientering til EIU

Holde deltagerlister/adresserdgperet, samt udsende disse til treenere, deltagere samt EIU pr.
01 MAR og 01 SEP.

Ansvarlig for orientering af talenter

Budgetansvarlig for talentudvikling

Koordineringsansvarlig ved samlinger/traeninger.

Udarbejde lister vedr. treeningsfremmgde samt ndtgieevnedeltagelse, samt formidling til

EIU pr. 01 MAR og 01 SEP.

Opfalgning vedr. pkt. g. overfor TT min. hvert kvartal.

Holde kontakt til talentudviklingscentre vedr. samarbejdsaftaler
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Funktionsbeskrivelse for Talentkoordinator Sjeelland i DTaF.

1. Overordnet malsaetning.

Den overordnede malsaetning for Talentkoordinatoren (TK) er primeert at varetage de administrative

funktioner og opgaver i forbindelse med gennemfarelsen af treening pa Sjeelland. Samt pa bedste vis

stgtte talenttreemee (TT) i deres arbejde.

2. Arbejdsomrader.

TK bar i det daglige have en teet kontakt til svel juniorlandsholdstraeneren som TT, TK er endvidere

overfor EIU ansvarlig for planleegning af talentudviklingens treeninger og steevner samt budgetter.

3. Arbejdsopgaver.

J-
k.

T o 5 3

| samarbejde med TT planleegge og tilrettelsegge traeninger

Udsende indbydelser til evt. weekend samlinger, samt orientering til EIU

Holde deltagerlister/adresser opdateret, samt udsende disse til treenere, deltagere samt EIU pr.
01 MAR og 01 SEP.

. Ansvalig for orientering af talenter

Budgetansvarlig for talentudvikling

Koordineringsansvarlig ved samlinger/traeninger.

Udarbejde lister vedr. treeningsfremmgde samt national steevnedeltagelse, samt formidling til
EIU pr. 01 MAR og 01 SEP.

Opfalgning vedr. pktg. overfor TT min. hvert kvartal.

Holde kontakt til talentudviklingscentre vedr. samarbejdsaftaler
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Funktionsbeskrivelse for Talenttraenere i DTaF.

1. Overordnet malsaetning.

Den overordnede malsaetning for Talenttreenerne (TT) er primeert atuddide de feerdigheder

kaemperne allerede har og dermed skabe et solidt rekrutteringsgrundlag for savel juniorlandsholdet

som seniorlandsholdet.

2. Arbejdsomrader.

TT bar i det daglige have en teet kontakt til juniorlandsholdstraeneren, og jeevnligt getlage

landsholdssamlinger for at opdatere sin viden og holde sig ajour med udviklingen indenfor kamp.

3. Arbejdsopgaver.

a.
b.
C.

Gennemfgrer traeningerne i talentudviklingscentrene i samarbejde med JLT/LT/AL
Har kontakten til keempernes foraeldre og klubber.

Deltagerved internationale steevner og mesterskaber hvor keempere fra eget
talentudviklingscenter deltager jf. en af EIU godkendt aktivitetsplan.

Har den daglige kontakt til deltagerne pa talentudvikling

| samarbejde med den enkelte kaeemper, udarbejde traenipgssaetningsplaner for alle
keempere.

Indhente informationer fra klub talentudviklingz klub m.h.p. at sikre sammenhaeng i

treeningsplan, veegtklasse, staevneaktivitet mv.
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Koncept for Talentudvikling Teknik

1. Formal

Talentudviklingen i Dansk Tekwondo Forbund (DTaF) har til formal at skabe de bedst mulige
rammer for udviklingen af kommende talenter i Danmark og derved skabe forudsaetning for en
baeredygtig rekruttering til tekniklandsholdet.

2. Struktur

Der etableres to kraftcentre hhv. pa ®aa og i Jylland, der skaber rammen om talenttreeningerne.
Som udgangspunkt planleegges med-4lagssamlinger i hvert kraftcenter, fordelt pa to samlinger i
fgrste halvar og to i andet halvar.

2.1. Sjeelland

Traeningen i kraftcenter Sjeelland sgges genaengennem en klub i hovedstadsomradet,
eksempelvis Ballerup. Treeningerne bar som udgangspunkt placeres enten pa en lardag eller en
sgndag.

2.2. Jylland

Treeningen i kraftcenter Jylland sgges gennemfert i en klub i Arinuddet, eksempelvis Risskov.
Tramingerne bagr som udgangspunkt placeres enten pa en lgrdag eller en sgndag.

2.3. Traeningsfaciliteter

Den optimale lgsning er en klub med en s stor dojang som muligt samt flere spejlveegge.
Tilstedeveerelse af barer eller ribber vil veere at foretreeklesbtgn det i.f.m. videotraening er
ngdvendigt med mulighed for at tilslutte videokamera til fiernsyn.

2.4. Treenere
2.4.1. Talenttreenere

Det tilstraebes, at der til stadighed er to treenere i Jylland og to pa Sjeelland, til at varetage
treeningerne. Detfere nt es, at tr Pnerne holder sig oOup to
funktionsbeskrivelse) samt eendringer af konkurrenceregler. Talenttraenerne er ulgnnede, men far
transport fra bopeel til kraftcentre betalt med den til enhver tid geeldende taksal. Dlovmappe.
Talenttraenerne kan, efter aftale med EIU, ligeledes fa deekket transportudgifter til udvalgte staevner,
hvor talentudgverne deltager.
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2.4.2. Landsholdstreener

Landsholdstreeneren (LHT) har sammen med EIU det overordnede ansvar fodtalldingen, samt
ansvaret for at kvaliteten af talenttreenerne samt talenttraenernes engagement er tilstraekkelig.
LHT kan efter aftale med talenttreenerne samt EIU deltage som gaesteinstruktgr ved en eller flere
talentsamlinger.

EIU varetager i samarbejde th&alenttraenerne alle administrative opgaver forbundet med
talentudviklingen.

2.4.3 Ass. Landsholdstreener og Teknisk direktar

Den ass. Landsholdstreener samt den tekniske direktgr kan efter aftale med talenttreenerne samt EIU
deltage som geesteinstrukiad en eller flere talentsamlinger.

2.5. Talentudgvere

Talentudgvere udtages til talentudvikling i.f.m. afviklingen af DM.

Udgverne udtages pa baggrund af tidligere resultater samt en subjektiv vurdering foretaget af
talenttreenerne.

Der optages normaikke udavere under 13 ar eller med lavere grad end 4. kup.

Dispensation kan gives efter saerskilt vurdering i hvert enkelt tilfaelde.

Talentudgverne kan efter aftale med talenttreenerne deltage i treeningerne i begge kraftcentre.

3. Deltagelse ved staevner

Det paregnes, at udgvere pa talentholdene deltager i de indenlandske staevner (DM, JM, SM, A.DM,
Sca. Open og Talentsteevner). Derudover tilstraebes det, at der i videst muligt omfang deltages i
udvalgte internationale staevner. Pa grund af 100 % egenbetalitadeihtudgvernes side, er dette

dog ikke et krav.

4. @konomi

Dels skal talentudviklingen ses som et tilbud til keemperne om at dygtiggare sig, og derved opfylde
egne ambitioner, dels giver de til rAdighed vaerende gkonomiske midler ikke muligheddekkat
transportudgifter i.f.m. traeninger, hvorfor dette daekkes for keempernes egen regning. Forplejningen
i.f.m. treeninger daekkes ligeledes udgverne selv.
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FUNKTIONSBESKRIVELSE FOR TEKNIKLANDSHOLDET

TEKNIKLANDSHOLDSTRZAENER:

= =4

= =

TLHt udtager efteDM, i samrad med ass. Treener, teknisk direktar og-Tdér, nyt

landshold. Kriterierne er resultater og indsats/engagement.

Tekniklandsholdstreeneren (TLHt) bestemmer den tekniske retningslinje for landsholdet,
hvordan poomse’erne udfgres (under Tilggi). TLHt radferer sig med teknisk direktar og
teknikdommersektionen.

Ansvarlig for planlsegning af treeningssamlinger og deltagelse i steevner ud fra det godkendte
budget. Planlaegning foregar i samrad med ass. Treener og teknisk direktar.

TLHt bestemmer, i sardd med ass. Traener, teknisk direktgr og Tleter, hvem der skal
deltage, og i hvilke grupper, der skal deltages ved internationale steevneegiH

Lave treeningsplaner for hver enkelt deltager i samarbejde med ass. Treener, teknisk direktgr
og fysisk teener.

Lave opfglgning pa treeningsplaner for hver enkelt deltager efter individuelt behov.

Ansvarlig for evaluering af hver enkelt deltagers indsats efter hvert steevne (internationale
steevner) ved personlig samtale.

Ansvarlig for opfalgning pa hver enkeleltagers indsats ved hvert steevne efter behov. F.eks.
ved brug af video og treeningsplanleegning for den enkelte deltager.

Lave karriereplan for hver enkelt deltager i forbindelse med personlige samtaler.

Ansvarlig for opfaglgning af opgaver uddelegereass. Traener og teknisk direktar.

ASSISTENT-TRANER:

il
il

Samarbejde med TLittaener, samt bista denne i det daglige arbejde med landsholdet i.f.m.
samlinger, staevner m.m.

Assistenitreenerens ansvarsomrader og arbejdsopgaver aftales og defineres i samatejde m
TLHt.

TEKNISK DIREKT@R:

T
T

1
1

Skal fglge den tekniske udvikling internationalt, samt evt. vaere med til at praege denne.
TLHt og EIU holdes lgbende orienteret om tiltag og den generelle internationale udvikling pa
det tekniske omrade.

Skal bista TLHtraener md teknisk vejledning i forbindelse med udarbejdelse af
treeningsplaner.

Skal undervise pa treeningssamlinger iflg. aftale med-Tiieher.

FYSISK TRAENER / FYSIOTERAPEUT:

1
1

Udarbejde fysisk treeningsplan for hver enkelt deltager.
Give rad i forbindelse med skeasferebyggelse og genoptraening.
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Funktionsbeskrivelse for Teknik-talenttraenere i DTaF.

1. Overordnet malsaetning.

Den overordnede malsaetning for tektallenttreenerne (TT) er primeert at videreudvikle de
feerdigheder, keemperne allerede besiddetevged skabe et solidt rekruteringsgrundlag for
tekniklandsholdet.

2. Arbejdsomrader.

TT ber lzbende have en taet kontakt til landsholdstraeneren, og mindst en gang arligt deltage ved en
landsholdssamling for at opdatere sin viden og holde sig ajouudwklingen indenfor teknik.

3. Arbejdsopgaver.

a.
b.
C.

Gennemfgrer traeningerne i kraftcentrene.

Har kontakten til udgvernes foraeldre.

Mindst en TT skal deltage ved regionabg internationale mesterskaber, hvor keemperne fra
eget kraftcenter deltager (eftetaé med EIU, der tager stilling ud fra den aktuelle
gkonomiske situation).

Har den daglige kontakt til deltagerne pa talentudvikling.

| samarbejde med den enkelte udgaver, udarbejde treewiggsalsaetningsplaner for alle
talentudgvere.
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Afsnit 14 Ernaeringspolitik for Dansk Taekwondo Forbund (DTaF)

Indledning/ baggrund

Taekwondo er opdelt i vaegtklasser for at sikre ensartede konkurrencevilkar. Samtidig stiller
taekwondosporten store krav til bade kondition og styrke. For den enkelte keemper kan det derfor
veere fristende at veelge en sa lav veegtklasse som muligt for at fa stgrst mulig udbytte af sin
reekkevidde, fysiske kapacitet og formaen. Erngering spiller en veesentlig rolle i denne

problemstilling, hvorfor Dansk Taekwondo Forbund via undervisning, vejledrgrigformation til

sine keempere, traenere og foreeldre gnsker at gge indsigten i sund veegtregulering, sund ernaering og
rigtig kostsammensaetning.

Forbundet er opmeerksomt pa, at spiseforstyrrelser vil kunne forekomme i taekwondo, hvor
opdelingen i vaegtklassesammen med den ggede konkurrence, disponerer til vaegtpineri og i yderste
konsekvens spiseforstyrrelser.

Formal

Formalet med Dansk Taekwondo Forbund’s ernzgeringspolitik er at bidrage til, at keempere under
Dansk Taekwondo Forbund har optimale betingdtseen ernaeringsrigtig, preestationsfremmende

og sund udvikling, bade pa kort sigt og pa langt sigt. Derudover vil DTaF forebygge veegtpineri,
spiseforstyrrelser og uhensigtsmaessig anvendelse af kosttilskud m.m. blandt taekwondokaempere i
Danmark.

Gyldighed/ omfang
Neerveerende politik deekker alle udgvere, treenere og ledere m.fl. under Dansk Taekwondo Forbund,
eliten savel som bredden.

Ansvar
Det politiske ansvar for implementering og overholdelse af den formulerede ernaeringspolitik
pahviler DTaF’s Hovedbestlse samt Eliteudvalg og Breddeudvalg.

Dansk Taekwondo Forbund’s Eliteudvalg er ansvarlig for implementering af ernaeringspolitikken
f.s.v. angar keempere og treenere, som hgrer under Eliteudvalget (de 2 landshold og disses
talentudviklinger). Team Danmaer medansvarlig i forhold til implementering af

ernaeringspolitikken f.s.v. angar kaempere og treenere ved DTaFs og TEAM DANMARKSs Elitecenter
for kamp.

Dansk Taekwondo Forbund’s Breddeudvalg er ansvarlig for implementeringen af
ernaeringspolitikken for Forbundet’s gvrige keempere og medlemmer samt traenere/ledere og
foreeldre.

DTaF’"s holdning til ernaering, herunder seerlige etiske problemstillingr

Dansk Taekwondo Forbund gnsker, at keempere pa alle niveauer skal have mulighed for at preestere
sa godt som muligmen ikke for enhver pris. Der er derfor enighed i Dansk Taekwondo Forbund om
at arbejde ud fra fglgende retningslinier og anbefalinger.

Veegtregulering

Kaemperne er til enhver tid underlagt de geeldende konkurrenceregler for indvejning i deroglders
veegklasse, de stiller op i ved et givent steevne.Ud fra en sundhedsmaessig betragtning har DTaF
imidlertid opstillet falgende retningslinier i relation hertil:
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Keempere under 15 ar: Ingen veegtregulering

Der tages skarpt afstand fra vaegttab blandt unge undet Her ses bort fra vaegtreduktion som er
sundhedsfremmende overfor sygdomme som fedme, diabetes, hjertekarsygdomme og lignende.

For at mindske veegtfokuseringen skal alle barn og unge under 15 ar, der deltager ved staevner kunne
skifte veegtklasse pa dageg keempe i den vaegtklasse, som de er i pa dagen.

Tilmeldingen skal ses som en vejledning, der palaegges dermed et ansvar til de enkelte klubtraenere
og ikke mindst foreeldre, at de unge udgvere sikres de bedste rammer helbredsmaessigt.

157 18 ar: Sikre plaering i forsvarlig vaegtklasse.

Keempere under 18 ar skal ikke forhandstiimeldes i en bestemt veegtklasse, men skal i stedet paskrive
ca. vaegten pa tilmeldingsdatoen. Keemperne vejes herefter afteierllépipa staevnedagen, og
indplaceres herefter af damrneringsansvarlige i homogene veegtklassdgt tilstraebes at alle

tilmeldte keempere kommer i kamp. | forbindelse med DM foretages der ikke vejning af kvalificerede
kaempere under 18 ar.

18 ar-  : Sikre placering i forsvarlig veegtklasse .

1) Keempere br som udgangspunkt placeres i den veegtklasse de naturligt befinder sig i. Dog er
det et krav for at kunne stille til kamp, at keemperne pa indvejningstidspunktet forud for et
givent staevne opfylder fglgende krav (NB. Etniske forskelle kan forekomme, bvdeve
kan dispenseres fra reglerne):

- Kvindelige keempere skal minimum have et Body Mass Index pa 19
- Mandlige keempere skal minimum have et Body Mass Index pa 20

2) Mindre veegttab med henblik pa indvejning frarades som udgangspunkt, men kan accepteres,
narder er tale om akut vaegtregulering, dvs. max. 24 timer inden indvejning. Vaegttabet bar
max. udggre 1 2 kgi dog afhaengig af kan, alder, kropsstarrelse og kropssammensaetning.
(NB: etniske forskelle kan forekomme). Safremt akut vaegtregulering benyttesiasf der
til at s@ge information om, hvorledes vaegtregulering kan gennemfares pa forsvarligvis.

3) Varigt veegttab af sundhedsmeessige arsager samt med henblik pa idraetsmaessig optimering
(af veegt og/eller kropssammenseetning) kan accepteres, safremt op@nermetages af
laege ogl/eller dieetist, samt at keemperen efter endt optimering holder sig indenfor de af
Sundhedsstyrelsen og TEAM DANMARK anbefalede veerdierne for fedtprocent (kvinder
minimum 14 % og maend minimum 7 %) og Body Mass Index (se ovenfor).

Retningslinier vedr. spiseforstyrrelser hos elitekeempere:

Foreeldre, traenere, ledere og idreetsmedicinsk personale bgr kunne identificere tidlige tegn pa
veegtpineri og spiseforstyrrelser og veere parate til at seette ind med ngdvendige foranstaltninger, der
kan \eere med til at eendre den negative adfeerd.

Elitekeempere med en spiseforstyrrelse bgar, tidligt i sygdomsforlgbet, opfordres til at sgge

behandling hos en specialist. Keempere tilknyttet DTaF og TEAM DANMARKS Elitecenter kan via
TEAM DANMARK henvises til TDS og DIF’s netveerk af kliniske psykologer mhb. pa vurdering

og behandling. Keempere indenfor den nationale elite, som ikke er tilknyttet DTaF og TEAM
DANMARKSs Elitecenter, kan via DIF henvises til TD’s og DIF’s netveerk af kliniske psykologer

mhb. pa vurdenig og anbefaling om videre behandlingsforlab.

Treenere og idreetsmedicinsk personale bgr veere parate til at samarbejde med foraeldre og behandler
for at optimere behandlingsforlgbet for elitekeempere med tegn pa spiseforstyrrelse. Safremt det i
behandlingenknnes ngdvendigt, skal treenerne veere parate til at reducere traeeningsmaengden og
evt. til at stoppe al konkurrenceaktivitet under sygdomsforlgbet.
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Doping

Doping, defineret som indtagelse af stoffer, der er forbudt i henhold til IOC’s og WADA's liste over
forbudte stoffer, er forbudt og vil medfare straf i henhold til IOC’s og WADA's regler herfor.

Den enkelte udgver er altid selv ansvarlig for det han/hun indtager og vil altid selv skulle sta til
ansvar for en positiv dopingprgve, ogsa selv om denne ikke rere en fglge af en bevidst

handling, men f.eks af forurenet kosttilskud.

Kosttilskud

Kosttilskud i bred forstand anses for at have en minimal effekt pa idraetspreestationer sammenlignet
med optimal kost og treening.

Dansk Taekwondo Forbund tager afsténradgenerel brug af kosttilskud. Brug af kosttilskud,

herunder kreatin kan af DTaF derfor kun anbefales til den absolutte elite ved DTaF og TEAM
DANMARKS Elitecenter og kun efter individuel vejledning og kontrol af Team Danmarks
ekspertgruppe til optimerg af en i forvejen udarbejdet og afprgvet kosf traeningsplan.

Blodpraver

Dansk Taekwondo Forbund finder det ikke etisk acceptabelt at anvende rutinemaessig
blodprgvetagning til maling af f.eks. vitaminbehov som en almindelig fremgangsmade i dansk
taekwondo. Grundet hyppig forekommende jernmangel hos danske kvinder, kan kvindelige keempere
dog anbefales jernstatusmaling hos egen leege.

Hgjdehuse

Dansk Taekwondo Forbund anser generelt hgjdehuse for en uetisk og unaturlig fremgangsmade til
opnaelse af idrastesultater.

Drop

Dansk Taekwondo Forbund finder, at det er uetisk at anvende drop til indtagelse af
preestationsfremmende hjeelpemidler og kosttilskud, og Dansk Taekwondo Forbund tager afstand fra
konkurrenceformer, der er sa ekstreme, at brug af drofonvaske idreetsudagvere kan komme

pa tale.

DTaF (Eliteidreetsudvalget)marts 2005

Aktiviteter i relation til Ernaeringspolitikken
| relation til aktiviteter kan der inddeles i 3 malgrupper:

A. Eliten
B. Bredden
C. Treenerd lederei foreeldre

A. Eliten:

Team Danmarks dieetister er tilknyttet til at vejlede og undervise elitekeemperne, der dagligt treener i
DTaF’s og Team Danmark’s elitecenter.

Elitecentertraenerne udarbejder i samarbejde med Team Danmark’s dieetister og gvrige ekspertgruppe
en handlingglan for hvilke tiltag indenfor ernzering, der pa arsbasis bar foretages i forhold til
elitekeemperne pa DTaF og TEAM DANMARKS Elitecenter.

DTaF' s Ops| ag sl@ ASide3af 4A Maj 20



Af snit 14 A Dansk Taekwondo Forbund

For Eliteudvalgets bruttogruppe (kamp) er deltagelse pa TD’s kursus i basal sportsernaering et krav
og en forudseetninfpr senere at kunne modtage individuel erngeringsvejledning hos TD's
ernzeringsvejledere (f.eks. med henblik pa optimering af kost, vaegtagning og veegtreduktion samt
aendring af kropssammensaetning).

Alle gvrige keempere under Eliteudvalget (Talentudviklingnil og teknik) samt Teknik
landsholdet) bgr ligeledes tilbydes deltagelse i/ deltage pa TD’s regionale kurser i basal
sportserneaering (mod delvis egenbetaling) og derefter tilbydes idraetsspecifik undervisning (mod
delvis egenbetaling).

Der skal veere opnmiéssomhed pa tendenser til vaegtpineri og en parathed til at a2endre den negative
adfeerd.

B. Bredden:
Dansk Taekwondo Forbund’s Breddeudvalg er ansvarlig for i samarbejde med DIF at udarbejde
retningslinier for, hvornar og hvordan Forbundet’s gvrige keempemedgmmer samt treenere/
ledere og foraeldre kan sgge vejledning og rad, samt for i samarbejde med DIF at sikre, at
tilstraekkelig ernaeringsundervisningg information bliver tilbudt disse grupper.

C. Treenere/ ledere & foraeldre

Generelt vil Dansk Taekwondo find tilbyde vejledning og information om bade erneering og
hensigtsmaessig veegttab via Forbundet’s uddannelsessystem.

Der skal veere opmaerksomhed pa tendenser til vaegtpineri og en parathed til at forsgge at aendre den
negative adfaerd.

Treenere/ ledere santréeldre kan deltage i TD's regionale kurser i basal sportsernaering samt

tilbydes undervisning og information omkring kost og ernaering samt omkring risikofaktorer i

forhold til veegtregulering og udvikling af spiseforstyrrelser.

DTaF (Eliteidreetsudvalget) amts 2005
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Afsnit 15 DTaF s uddannelsespolitik for eliteudgvere

Ramme for uddannelsespolitikken: DTaF’s Eliteudvalg har som mal at sgrge for
eliteidreetsudgvernes fortsatte personlige og sportslige udvikling.

Uddannelse anses som et vaesentligt redskadt fmeege eliteidraetsudgvernes personlige og

sportslige udvikling. DTaF’s Eliteudvalg s@ger derfor aktivt at medvirke til at sikre
eliteidreetsudavernes tilknytning til uddannelsesomradet, samt at vedligeholde kvalifikationer hos de
allerede uddannede.

DTaF's Eliteudvalgs opgave er at rade, vejlede og statte; aldrig at tage beslutninger, hvad angar
uddannelsesvalg. Uddannelsesmeaessige beslutninger for unge udgvere forbliver et personligt/
familigert ansvar. For personer uden beskeeftigelse geelder, at uddamreimde sted sidelgbende
med den sportslige karriere

Det er DTaF’s Eliteudvalgs malseetning, at den farte dialog med idraetsudaverne (og evt. deres
familie) skal sikre og stgtte kvaliteten i de uddannelsesmaessige beslutninger, der tages initiativ til.

DTaF’'s Eliteudvalgs uddannelsesansvarlige udpeger en uddannelsesansvarlig for hvert af de 2
landshold. Denne kan veere landsholdstraeneren eller anden udpeget person. Vedkommende
samarbejder med de implicerede parter pa at finde individuelle og afbalanesmidger for
idreetsudgverne.

Traeneren med ansvar for idreetsudgverens sportslige planlaagning har som udgangspunkt ogsa
ansvaret for helhedsplanleegning for idraetsudgveren. Dette vil sige radgivning og vejledning omkring
idreetsudgverens situation i og uttersporten, herunder jelog uddannelsessituation. Ovennaevnte
radgivning og vejledning finder sted efter behov. (For kamplandsholdet er det dog minimum en gang
arligt i forbindelse med statusg malseetningssamtalen for den enkelte idreetsudaver).

Der ermulighed for, at helhedsplanleegningen kan varetages af anden udpeget person, eks.
udvalgsmedlem eller ass. treeinegller i et samarbejde med en anden udpeget person.

Helhedsplanleegning er defineret som radgivning og vejledning omkring den generedig job
uddannelsessituation. | praksis drejer det sig om at ggre idreetsudgveren bekendt med det veesentlige
en fortsat kvalificering igennem uddannelse.

Team Danmark stgttede eliteidreetsudgvere

Safremt det vurderes, at idreetsudgveren har et mere spedfikinigsbehov, er det treenerens

eller anden udpeget persons opgave at formidle kontakt mellem idreetsudgveren og TDs konsulent
med ansvar for job/uddannelse.

Efter endt idraetskarriere

Der gennemfgres udslusningssamtaler og vejledning til idreetsudeverstapper en aktiv
idreetskarriere pa hgit niveau. Formalet hermed er at sikre en smidig overgang til det civile liv.
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Afsnit 15 A Dansk Taekwondo Forbund

Safremt det vurderes ngdvendigt, kan TEAM DANMARK anmodes om stgtte til et videre
radgivningsforlgb.

DTaF’s politik vedr. dagpenge.

Det @ DTaF's politik, at statte fra Forbundet egller Team Danmark ikke pa noget tidspunkt kan
forenes med, at idrbPtsudBveren samtidig O0Ospek
idreetsudgvere, som udelukkende modtager stgtte fra DTaF, samt idreetsustever®dtager stgtte

fra DTaF og Team Danmark. Derfor skal DTaF’s uddannelsesansvarlige orienteres med det samme,
hvis en idreetsudgver af den ene eller den anden grund bliver afhaengig af dagpenge.

For idreetsudgvere, som modtager Team Danmark stottéejdiss handleplaner af den
uddannelsesansvarlige i DTaF og Team Danmark.

Handleplanerne skal efterleves, hvis idraetsudgveren gnsker fortsat at veere omfattet af DTaF's
eliteaktiviteter. Konsekvensen ved at handleplanerne ikke efterleves kan blive, aiddngetsn
udelukkes fra landsholdssammenhaenge.

Politikken skal revideres, hvert 2. ar.

DTaF' s Ops| ag sl@ ASide2 af 2A Maj 20
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AESNIT 16 Politik for internationalt arbejde i Dansk Taekwondo Forbund.

Formal:

-At DTaF opnar starst mulig indflydel$esavel indirekte som gennem direkte reagationi i de
internationale taekwondoorganisationer ( Nordisk Forum, ETU og WTF ) samt gennem direkte
repraesentation i internationale forsamlinger (komiteer og udvalg).

-At DTaF derfor altid er repraesenteret ved delegeretmgder i de internationale
taekwandoorganisationer ( Nordisk Forum, ETU og WTF ).

-At preege den internationale taekwondoverden i overensstemmelse med traditionelle danske
veerdisaet som demokrati, fairplay og dbenhed i beslutningsprocesserne.

-At sikre den stgrst mulige kvalitet i den af &8H farte internationale politik og at sikre
sammenhaeng med den fgrte hjemlige politik.

-At sikre kontinuitet og sammenhaeng i den af DTaF til enhver tid farte internationale politik.

@konomi:

HB drager omsorg for, at de geeldende stgtterammer fra Difteiihationalt arbejde til enhver tid

iagtages og ansgges, far det besluttes, om DTaF’s egen gkonomi skal inddrages til det internationale
arbejde.

Praksis:

Der oprettes et Internationalt Udvalg i DTaF til at varetage Forbundets internationale politik.

Udvalget bestar af falgende:

-2 medlemmer af HB, som skal veere formanden og naestformanden.
-2 medlemmer af EIU, som er de politisk ansvarlige for de 2 landshold.

-Dommerudvalgsformanden

Det Internationale Udvalg mgdes regelmeessigt og som minimum fagéweralforsamling i de
internationale taekwondoorganisationer samt i tilfaelde af pludseligt opstaede situationer ( kriser og
muligheder ) i den internationale taekwondoverden. Dette med henblik pa at sikre kvaliteten og
kontinuiteten i Forbundets handlieigog udtalelser.

Forbundets delegerede til de internationale forsamlinger findes blandt de politisk valgte medlemmer
af det Internationale Udvalg.

Evt. valgte personer fra DTaF, som matte sidde i internationale komiteer og udvalg, og som ikke er
medlemaf Forbundets Internationale Udvalg, 