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Af sni t 1 A Dansk Taekwondo For bunds

Afsnit 1 DTaF’s love og vedtaegter

8§ 1 FORBUNDETS NAVN
Dansk Taekwondo Forbund (skrives forkortet DTaF).

§ 2 HIEMSTED
DTaF's hjemsted er, hvor formanden bor.

§ 3 FORMAL

DTaF's formal er at udbrede kendskabet til og fremme interessen for Taekwondo i Danmark og
varetage Taekwondo's interessem amatgridreet under ETU, WTF og DIF.

8§ 4 BETINGELSER FOR MEDLEMSSKAB

Stk. 1 Medlemsskab i DTaF kan kun opnas af klubber, der har indsendt ansggning derom, og
hvis love kun er godkendt af DTaF's hovedbestyrelse. Klubbens love skal som minimum
indeholde
a) Oplysning om klubnavn, hvor bynavn eller stednavn og ordene Taekwondo Klub skal

indga.
b) Udelukkelsesog eksklusionsregler, der er i overensstemmelse med DTaF’'s regler
herom, jf. lovenes § 15.

Stk. 2 Sker der sendringer i en klubs love, skal dissisendes til orientering.

Stk. 3 Alle, der er medlem af en klub under DTaF, og som dyrker Taekwondo skal betale
licens hos DTaF, uanset om medlemmet gnsker at deltage i gradueringer eller andre af
Forbundets arrangementer. Al indbetalt licens skal af®tjhForbundet, uanset om
licensen opkreeves direkte eller indgar i et indskud/depositum.

Stk. 4 Ved optagelse af nye klubber i DTaF skal graduering folenetherne godkendes af
den tekniske ledelse. | tvivistilfeelde foretages godkendelsen af hovedis=ty

Stk. 5 En klub der groft tilsidesaetter DTaFs love kan udelukkes for en tidsbegraenset periode.

Stk. 6 Ved manglende rettidigt medlemsindberetning til DIF, kan DTaF s hovedbestyrelse
opkraeve en bgde svarende til seneste antal DIF/DTdlemsindberetning gange

150,00 kr.
8§85 DTaF's ORGANER ER

1 Repraesentantskabet.

1 Hovedbestyrelsen.

1 Bredde og Eliteidreetsudvalg.
1 Ordens og Amatgrudvalget.
1 Projektgrupper.

{1 Stabsfunktioner.

86 REPRASENTANTSKABET
Stk. 1 Repraesentantskabet er DTaF's gvergtedighed.

Stk. 2 Stemmeret og mgderet har:
a) Hovedbestyrelsens medlemmer, hver med en stemme.
b) Hver anerkendt klub med mindst 10 medlemmer, der udgver Taekwondo, kan stille
med en repraesentant pr. pabegyndte 75 licenser, optalt pr. 1. marts. Den kan k
stemmes personligt, og for at opna fuld stemmeret ma et tilsvarende antal
repraesentanter fra klubben veere tilstede.
Stk. 3 Mgderet har:
a) Medlemmer af Ordensudvalget
b) Revisorerne
c) Ansvarshavende redaktar
Stk. 4 Der kan ved ansggning fra en kigives dispensation for ekstra deltagere ved
repraesentantskabsmgdet. Disse deltagere er dog udeygtatemmeret.
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Af sni t 1 A Dansk Taekwondo For bunds

Stk. 5

Rejseudgifter daekkes til falgende: DTaF's hovedbestyrelse, formanden for-Ordens
udvalget, formaendene for stdende udvalg, landstiedder, ansvarshavende redaktar
samt revisorerne.

8§ 7 DET ORDINAERE REPRASENTANTSKABSM@DE

Stk. 1

Stk. 2

Stk. 3

Stk. 4

Det ordineere repreesentantskabsmgade afholdes hvert ar i april eller maj. Indkaldelse sker
skriftligt med 42 dages varsel. Poststemplets dato. Indkaldelsemd&hblde en liste

over indkaldte klubber og deres antal licenser pr. 1. marts.

Af indkaldelsen skal det fremga:

a) Huvilke tillidsposter, der er pa valg.

b) Periodens varighed.

c) Om de nuvaerende er villige til genvalg.

Forslag, lovforslag og lovagringsforslag skal, for at blive optaget pa dagsordenen,
skriftligt veere Dansk Taekwondo Forbunds sekretariat i haende senest 31. januar
(poststemplets dato) og udsendes sammen med indkaldelsen.

AEndringsforslag til farnaevnte, aendringsforslag til det udsaaenmebudget, samt

forslag til tillidsposter, skal veere Dansk Taekwondo Forbunds sekretariat i haende senest
25 dage far repraesentantskabsmgdet (poststemplets dato) og udsendes sammen med
dagsordenen. Fravaerende kan veelges til tillidsposter, safrerorelegder skriftligt

tilsagn.

Forslag kan stilles af:

a) Hovedbestyrelsesmedlemmer

b) Klubber

underskrevet ved formanden.

Dagsorden udsendes mindst 8 dage far mgdet:

a) Samtidig med udsendelsen af dagsordenen udsendes de skriftlige beretninger fra
Hovedbestyrelsen og udvalg:

Hovedbestyrelsens beretning.

Regnskab.

Breddeidraetsudvalg.

Eliteidreetsudvalg.

Imagegruppen.

Ordensudvalget.

b) Alle indsendte lovforslag opstilles i samme raekkefalge som lovmappen.

Dagsorden er falgende:
1. Valg af dirigent:
a) Valg af protokolfgrer.
b) Vedtagelse af forretningsordenen.
2. Formanden afleegger Hovedbestyrelsens beretning.
3. Fremlaeggelse af det reviderede regnskab:
a) Vedtagelse af rammebudget.
4. Udvalgene afleegger beretning:
a) Breddeidreetsudvalget.
b) Eliteidraetsudvalget.
c) Ordensudvalg..
d) Imagegruppen
5. a) Licensernes starrelse fastsaettes.
b) Dommersatsens stgrrelse fastseettes.
6. Valg af hovedbestyrelse og 2 bestyrelsessuppleanter jf. 89
7. Valg af Breddeidreetsudvalg jf. § 10.
8. Valg af Eliteidrasudvalg jf. § 10.
9. Valg af Ordensudvalg + suppleant jf. afsnit 4 81.

E

10. Valg af 2 kritiske revisorer:
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Af sni t 1 A Dansk Taekwondo For bunds

a) Valg af reg./statsautoriseret revisor.
11. Valg af 2 revisorsuppleanter for de kritiske revisorer.
12. Behandling af indkomne forslag.
13. Eventusdl

Stk. 5 Et lovligt indkaldt repraeesentantskabsmgde er altid beslutningsdygtigt. Afgerelser treeffes
ved simpelt stemmeflertal, dog er relativt flertal nok ved personvalg.

Stk. 6 Loveendringer kan kun vedtages, safremt 2/3 af de afgivne stemmer er for.
Stk. 7 Man skal veere medlem af en klub under DTaF for at kunne bestride en tillidspost i
forbundet.

Revisor efter 8 13 stk. 1 er undtaget fra naerveerende bestemmelse.

Stk. 8 Referat og eendrede bilag til lovmappen skal udsendes senest 4 uger efter afholdafsst
repreesentantskabsmgade.

§ 8 EKSTRAORDINART REPRASENTANTSKABSM@JDE

Stk. 1 Ekstraordinzert repreesentantskabsmgde skal afholdes, safremt I/3 af klubberne
fremsaetter skriftligt enske derom med angivelse af dagsorden, og kan til enhver tid
sammenkaldes dfovedbestyrelsen.

Stk. 2 Indkaldelsesfristen er mindst 10 dage. Poststemplets dato.

8§ 9 HOVEDBESTYRELSEN

Stk. 1 Hovedbestyrelsen:

a) Hovedbestyrelsen bestar af en formand, naestformand, sekreteer samt 2
hovedbestyrelsesmedlemmer.

b) Hovedbestyrelsens medhmer vaelges for 2 ar ad gangen, saledes at formanden,
sekreteer og 1. bestyrelsesmedlem ( formand for BIU jfr. § 10 stk. 2c ) er pa valg i lige
ar. Naestformand og 2. bestyrelsesmedlem ( formand for EIU jfr. § 10 stk. 1c) er pa
valg i ulige ar.

Stk. 2 Alle afggrelser i hovedbestyrelsen treeffes ved simpelt stéemaé | tilfeelde af lige
stemmetal gor formandens stemme udslaget.

Stk. 3 En indkaldt hovedbestyrelse er beslutningsidyaar mindst 4 af dens medlemmer er til
stede.

Stk. 4 Bliver en hovedbstyrelsespost ledig, er holwas$tyrelsen brettiget til, indtil
farstkommende mraesentantskabsmgde, selv at konstituere sig ved de af
repraesentantskabet valgte glganter.

Stk. 5 Hovedbestyrelsen leder og repraesenterer DTaF i alle antiggeveeksaetter
repraesentantskabets beslutninger, forvalter DTaF's midler og arkiv og er under ansvar
for repraesentantskabet.

Stk. 6 Hovedbestyrelsen kan nedsaette og haeve udvalg, safremt den skanner det ngdvendigt.
Stk. 7 Tabt arbejdsfortjeneste:

a) | tilfeeldeaf, at et hovedbestyrelsesmedlem sendes ud officielt til mader o.l., kan
hovedbestyrelsen i undtagelsestilfeelde godtgare for dokumenteret tabt
arbejdsfortjeneste. Dette er kun geeldende, nar feriedage og lignende ikke er til
disposition.

b) Belgbsstarrelsiastsaettes og forhandles i hvert tilfeelde af hovedbestyrelsen.

Stk. 8 Lagnnet hjeelp. Bestyrelsen kan ansaette og afskedige lgnnet hjeelp.
Stk. 9 DM samt sommerlejr arrangeres af klubber under DTaF, i samarbejde med DTaF.
Stk. 10Bestyrelsen er bemyndiget &t optage 1an med et samlet maksimum pa 200.@00,

Stk. 11 Hovedbestyrelsen tegnes af formanden.

§ 10 BREDDE OG ELITEIDRATSUDVALG

Stk. 1 Breddeidreetsudvalget:
a) Udvalget bestar af en formand og 4 medlemmer.
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Af sni t 1 A Dansk Taekwondo For bunds

b) Udvalgets medlemmer veelges for 2 agadgen. 2 personer vaelges i ulige ar og 2
personer i lige ar.
c) Formanden er fgdt medlem i DTaF's Hovedbestyrelse og veelges i lige ar

Stk. 2 Eliteidreetsudvalget:
a) Udvalget bestar af en formand og 2 medlemmer.
b) Udvalgets medlemmer veelges for 2 agadgen. 1 person veelges i ulige ar og 1
person i lige ar.
c) Formanden er fadt medlem i DTaF's Hovedbestyrelse og veelges i ulige ar.

d) Kamplandsholdstraeneren og tekniklandsholdstreeneren deltager i eliteidreetsudvalgets
mgder med stemmeret. De 2 landshosdsiere har den endelige kompetence ved
udtagelse af deres respektive landshold.

811 FORRETNINGSUDVALGET
Stk. 1 Forretningsudvalget bestar af 3 medlemmer:

1 Formanden for DTaF.
1 Neaestformanden for DTaF.
1 Sekreteeren for DTaF.

Stk. 2 Forretningsudvalget varegar DTaF's daglige ledelse og kan forpligte DTaF gkonomisk
for indtil 25.000; kr.

Stk. 3 Forretningsudvalget refererer til hovedbestyrelsen efter hvert mgde.
Stk. 4 | tilfeelde af stemmelighed, traeffer hovedbestyrelsen den endelige afgarelse.
Stk. 5Indkaldelse og frister for FU er som geeldende regler for HB.

§ 12 REFERATER

Fra alle officielle udvalg, herunder hovedbestyrelse og forretningsudvalg, hvor fra der normalt
udsendes referater, skal disse udsendes senest 2 uger efter afholdelsen.

813 REGNSKABOG REVISION

Stk. 1 Forbundets regnskab revideres af reg./statsautoriseret revisor valgt af
repraesentantskabet.

Stk. 2 Forbundets regnskab revideres endvidere af to kritiske revisorer valgt af
repreesentantskabet. Deres arbejde bestar i:
a) At afstemme dikvide beholdninger.

b) At gennemga mellemregninger med bestyrelsesmedlemmer m.v. Her skal specielt
kigges pa saldoens stgrrelse og saldoens alder.

c) At gennemga omkostningsbilag for udvalgte sektioner og undersgge kontering,
attestation og pase, at onsitwingen er relevant for DTaF og sektionen.

Stk. 3 Den ansatte gkonomimedarbejders arbejde:

a) Regnskabet opgares i overensstemmelse med god regnskabsskik og under foretagelse
af ngdvendige afskrivninger og henlaeggelser.

b) @konomimedarbejderens arbejdestar i varetagelse af forbundets daglige
bogfaring/kontering, afstemninger samt udarbejdelse af rapporter/balancer.

c) Ykonomimedarbejderen anseettes af Hovedbestyrelsen, og aflanning sker efter
neermere forhandling. Hovedbestyrelsen kan veelge at leeggésarnedderne for
gkonomimedarbejderen ud til et regnskabsbureau eller anden firmaservicevirksomhed.

d) Hovedbestyrelsen har den endelige afggrelse i alle sager vedr. gkonomi.

Stk. 4 Hovedbestyrelsens naestformand har kontrglbudgetansvar for foroundegkonomi
og er ansvarlig for alle irndbg udbetalinger.
§ 14 REGNSKABSAR
Stk. 1 Regnskabsaret er fra 1. januar til 31. december.
Stk. 2 Licensaret er fra 1. januar til 31. december.
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§ 15 UDELUKKELSE OG EKSKLUSION.

Stk. 1 Et klubmedlem, der bliver danfor
1) vold eller legemskraenkelse,
2) grov gadeuorden eller
3) handel med narkotika,
kan af HB udelukkes for en tidsbegreenset periode eller ekskluderes permanent fra af
taekwondoaktivitet, herunder alle tillidspest klubber og organer under DTaF.
Stk. 2 | seerlige grove eller gentagne tilfeelde anvendes permanent eksklusion.

Stk. 3 Indmeldelse/optagelse af et nyt medlem i en klub under DTaF kan neegtes, safremt det
optagelsessggende medlem er dgmt for en astite 1 nsevnte lovovertraedelser.

Stk. 4 | sager efter stk. 1 og stk. 3 kan HB forlange at fa en kopi af medlemmets straffeattest.
Stk. 5 Et klubmedlem, som i en straffesag er tiltalt for en forseelse som neevnt i stk. 1, kan af
HB suspenderes fra alle tagondoaktiviteter, indtil endelig dom foreligger i
straffesagen
Stk. 6 Et klubmedlem kan af HB udelukkes eller ekskluderes, safremt medlemmet
1) modarbejder DTaFs love,
2) optreeder usgmmeligt eller
3) udgver forbundsskalig virksomhed.

Stk. 7 Det, at et medlem i al almindelighed er kritisk over for DT&kn ikke i sig selv danne
grundlag for at idemme udelukkelse eller eksklusion..

Stk BHBOs afgRrel ser om suspension, wudfesl ukkel ¢
efter at have hgrt alle sagens parter, herunder den tiltalte eller dgmte samt bergrte
medlemsklubber.

Stk. 9 H B 0 fggredser om suspension, udelukkelse og eksklusion af et klubmedlem kan inden
4 uger ankes til DTaFs ordensudvalg, jf. lovenes afs@it,stk. 2. Ankefristen skal
fremga af meddelelsen til de pageeldende om afgarelsen. Anken har ikke opsaettende
virkning, med mindre HB eller ordensudvalget bestemmer andet..

Stk.10Klubber og klubmedlemmer er forpligtede til at underrette og give dedomg
oplysninger til HB, sa snart der opnas kendskab til ethvert forhold, der kan medfare, at
HB treeffer afggrelse om suspension, udelukkelse eller eksklusion.

Stk.11HB er forpligtet til at treeffe afgerelse i alle sager, som HB bliver bekendt med.
8§ 16 SKADE
Stk. 1 DTaF heefter ikke for eventuel skade, dertmapsta i fopindelse med deltagelse i
Taekwondo,det den enkelte aktive stiller op for egen risiko. Der er gennem
medlemskab af DTaF tegnet en kollektiv ulykkesforsikring.
8§ 17 HIEMMESIDE, REDAKTORER OG WEBMASTER
Stk. 1 Ansvarshavende er redaktgren og imagegruppen.
Stk. 2 Hiemmesidens formal er:
a) At give information om Taekwondo til forbundets medlemmer.
b) At formidle medlemmernes meninger.

Stk. 3 Hjemmesidens indhold:
a) Relevanteting mkr i ng Taekwondo, DTaF6s o0og Kl ubt

b) Hiemmesidens indhold skal veere sobert.

c) Hiemmesiden kan ikke indeholde personlige angreb.

d) Der bringes ingen anonyme artikler eller andre indleeg pa hjemmesiden.
e) Alle love, politikker, referatemv.

f) Onlinetilmelding og licensregistreringer online.
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Stk. 4 Redaktgrer og webmaster:
a) VbPlges af DTaF6s hovedbestyrelse og In
b) Tilstreeber at samle og bearbejde alt tilsendt stof neutralt.
c) Indgar i Imagegruppen.
Stk. 5 Bladet udkormer mindst i 3 digitale udgaver arligB1 adet | Pgges p- DT
hjemmeside.
Stk. 7 Redaktgren:
a) Veelges af DTaF's Hovedbestyrelse.
b) Tilstreeber at samle og bearbejde alt tilsendt stof neutralt.
c) Indgar i Imagegruppen.

§ 18 OPLASNING

Stk. 1 DTaF kan kun oplgses pa et repreesentantskatote, hvortil der er indkaldt med dette
punkt pa dagsrdenen.

Stk. 2 Til vedtagelse af et forslag om, at DTaF skal oplgses, skal mindst 75% af medlemmerne
veere fremmgadt, og mindst 75% af de fremmgdte stemme for@snapy af DTaF.

Stk. 3 Safremt et sddant repraesentantskabsmade ikke er besldymjtigls hvis der er mgdt
for f& medlemmer til, at stemmerne kan na op pa 75% af samtlige medlemmer, skal der
indkaldes til et nyt repraesentantskabsmgde med 14 dagels varse

Stk. 4 Pa det nye repraesentantskabsmgde kan spdegsméoplgaing afgares med 75%
majoritet blandt de fremmgdte medlemmer.

Stk. 5 | forbindelse med en beslutning pa repratseiskabsmgdet om DTaF's oplgsning skal
der samtidig med almindelig stemeflertal tages bestemmelse onvamdelse af
eventuel formue, der matteitédre DTaF.

Vedtaget pa DTaF's ekstraordingere repreesentantskabsmgde, den 29. november 1980.
AEndret den:

26. april 1981 20. april 1991 17. april 1999
17. april 1982 25. april 192 8. april 2000
23. april 1983 24. april 1993 22. april 2001
28. april 1984 23. april 1994 20. april 2002
27. april 1985 22. april 1995 21.april 2005
16. april 1988 20. april 1996 21. april 2007
29. april 1989 19. april 1997 25.april 2009
28. apri 1990 18. april 1998
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Afsnit 2 DTaF’s Ordensudvalg

8§81 DTaF's ORDENSUDVALGS LOVE

Stk. 1 Ordensudvalget bestar af mindst 5 medlemmer, Disse veelges af repreesentantskabet, der
endvidere veelger en suppleant. Mindst et medlem af udvalget bar havé juridis
uddannelse. Alle valg sker for et ar ad gangen.

Stk. 2 Udvalget konstituerer sig umiddelbart efter repraesentantskabsmgadet.
8 2 MEDLEMSKAB AF ORDENSUDVALGET
Stk. 1 Et medlem eller en suppleant i ordensudvalget kan ikke samtidig veere medleneaf andr
organer under eller tilknyttet DTaF. Ingen kan deltage i behandlingen af en sag, hvis der
foreligger omstaendigheder, som er egnede til at vaekke tvivli om vedkommendes-upartisk
hed.
§ 3 ORDENSUDVALGETS OPGAVER

Stk. 1 Ordensudvalget behandler sager, der vedrgrer forstaelse, efterlevelse eller administration
af DTaF’s love, regler, reglementer m.v.

Stk. 2 Ordensudvalget kan afvise behandling af en sag, der efter DTaF regler forudseettes at veere
endelot afgjort ved den afggarelse, der er truffet i en tidligere instans, eller som bgr afgares
uden for ordensudvalget.

84 MAGLING

Stk. 1 Enhver person eller organisation under DTaF er berettiget til at indbringe sager, der er
omfattet af § 3, for udvalget.
Stk. 2 Indbringelse for udvalget skal ske inden 4 uger, efter forholdet er begaet, eller parten er
blevet bekendt med den afggrelse, der klages over.
85 UOVERENSSTEMMELSER

Stk. 1 | tilfeelde af uoverensstemmelser mellem udetd medlemmer, afggregea efter
flertallet af stermerne. Er stemmerne lige, er formandens stemme afggrende.

§6 DOKUMENTER

Stk. 1 Udvalgets mader er offentlige, med mindre udvalget selv eller efter begeering fra en af
parterne matte beslutte, at madet skal fafeglukkede dgre.
Stk. 2 Safremt behandlingen foregar for abne dare, kan udvalget traeffe beslutning om referat
forbud og/eller navneforbud.
87 ORDENSUDVALGETS AFGORELSER

Stk. 1 Ordensudvalget kan, safremt sagen efter sin karakter sigraertil, indlede sin

behandling af sagen med at sgge at maegle mellem parterne ( mediation).
8 8 ANKEMULIGHEDER

Stk. 1 En af ordensudvalget truffen afggrelse kan indbringes for Danmarks-Fivebtends
appeludvalg inden 4 ugertef, at parten har modtaget ordensudvalgets afggrelse.

Stk. 2 Parterne skal i forbindelse med afgarelsen gares opmaerksom pa ankemuligheden efter
stk. 1.

Stk. 3Anke til Danmaraks IdraefSorbunds appeludvalg har ikke opseeteenickning. Ordens
udvalget kan dog beslutte, at en sags anke til DanmarksJ8ostisnds appeludvalg har
opseettende virkning.

Vedtaget pa DTaF's ekstraordingere repreesentantskadsies 29. november 1980.

Andret pdDTaF's repreesentantskabstealen 21. april 2005

DTaF's Lovmappe 181 Maj 2009 A Si



Af snit 3 A Dansk Taekwondo For bun

Afsnit 3 Regler vedtaget af DTaF’s repraesentantskab

81 DOBOGREGLEMENT

Stk. 1 Den officelle Taekwondo dobog skal veere hvid. Der kan anvendes to modeller:
1. Tunikamodellen
2. Jakkenodellen

a) Safremt kibben har et klubmeerke, skal dette baeres pa dragtens venstre brystside.

b) Dansk Taekwondo Forbunds instruktermaerke/knomeerke kan bzeres pa dragtens hgijre
aerme.

c) Pa ryggen kan der sta Taekwondo og/eller Danmark.

d) Det er tilladt danbzerere at beere sorerepa deres tunikamodel.

e) Det er tilladt poombeerere (danbaerere under 15 ar) at bzere sort/rad revers pa deres
tunikamodel.

f) Der ma ikke beeres reklame pa dobog'en. Dobogs der gnskes benyttet under DTaF skal
godkendes af DTaFds hoagegetuppe QOmhaFkest i
godkendelse er dobogs godkendt af WTF i henhold til offentliggjort liste.

g) Det er klubbernes og instruktgrernes ansvar, at dobog reglementet overholdes.

h) Det er ikke muligt at deltage i Dansk Taekwondo Forbund's olfi@elangementer
ifgrt ureglementeret dobog.

i) Der ma pa dobogen vaere pasat/broderet eget navn forneden pa overdelen og/eller pa
bukselinningen. Skrifthgjde max. 10 mm.

j) P& venstre eerme kan baeres et maerke med relation til Taekwondo, eksempelvis klubben
eller regionen.

k) | forbindelse med treening og anden aktivitet af ikke steevnemeessig karakter, kan bruges
dobog’s af anden udformning end den officielle. Denne ma dog ikke veere |nd|V|dueI
men skal have relation til et anerkendt taekwondo system, ellerafaen udformning
brugt af en starre gruppe klubber under DTaF. Dobog en skal godkendes af DTaF’s
imagegruppe.

l) @nskes dobog’s af typer naevnt i pkt. 1 benyttet til steevneaktivitet, kan imagegruppen i
samrad med den arrangerende klub give engdisgenationer.

Stk. 2 Specielt geeldende for landshold og opvisriidys:
a) Pa dragtens venstre brystside skal baeres Dansk Taekwondo Forbund's officielle meerke.
b) Dannebrogflaget beeres pa dragtens hgjre serme.
c) Pa ryggen kan der sta Taekwondo og/eller Dakmar
Stk. 3 Beeltereglement:
a) Kupgrader

10. Kupd hvidt med | gul streg. Stregen skal vaere pa det bundne beeltes venstre side.
9. Kupd gqult

8. Kupd orange

7. Kupd grent

6. Kupd blat

5. Kupd blat med | rgd streg

4. Kupd radt

3. Kupd radt med | sort streg

2. Kupd rgdt med 2 sorte streger

1. Kupd rgdt med 3 sorte streger

b) Stregerne pa beeltet skal vaere 1 cm. bredde. De skal placeres med 1 cm. afstand. Den
farste streg skal placeres 5 cm fra enden af baeltet. | bunden tilstartesieaahe sidde
pa beeltets venstre side.

c) Dan/poom grader: Indehaver af dangrader baerer sort beelte. Indehaver af poomgrader
baerer sort/rgdt beelte.

d) Dan og poombaerer kan markere deres dan/poomgrad med streger pa det bundne beaeltes
venstre side. Stregernearkeres med guldband/trad. Stregerne skal veere 0,3 cm.
bredde. Den fgrste streg placeres 3 cm fra baeltets ende og de gvrige med 0,4 cm
afstand.
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8 2 REKLAMEREGLER
Stk. 1 Reglement for reklame i forbindelse med Taekwesi@evner.

Stk. 2 Reklamen m&un omfatte sddanne varegrupper eller illustrationer, som ikke strider mod
idreettens grundtanker og etik.

Stk. 3 Reklameproduktemhuligheder:

a) Kampvestereklame
Det er tilladt med een reklame trykt, klistret eller kantsyet midt pa kampvesten.
Reklamen rd max. veere 400 én

b) Kamphjelmreklame
Det er tilladt med een reklame trykt eller klistret pa kamphjelmen. Reklamen ma max.
veere 50 crfy samt 2 reklamer p& hver sin side af hjelmen. Reklamerne ma max. veere 25
cn pr. stk.

c) Kampfladereklame
Reklame pa &mpfladen er kun tilladt i saerlige tilfeelde i henhold til stk.i3

d) Bandereklame
Det er tilladt med reklamer pa bander, der er anbragt mellem kampfladen og tilskuerne.
Banderne ma max. vaere 60 cm hgje. Reklameteksten ma max. vaere 50 cm. hg;j.
Reklametksten ma indeholde firmanavn og/eller produktnavn (slogans er ikke tilladt).

e) Dommerbordreklame
Det er tilladt med een reklame pa et forhaeng, som for eksempel angiver
kampfladenummer. Reklamen m& max. vaere 800 cm

f) Speakerbordreklame
Det er tilladt medeen reklame pa et forhaeng. Reklamen m& max. vaere oo cm

g) Sejrspodiereklame
Det er tilladt med een reklame midt pa forsiden. Reklamen m& max. vaere 500 cm

h) Blomsterkassereklame
Det er tilladt med reklamer pa blomsterkasser, anbragt for dekoretiadjeaf.
Reklamerne ma max. veere 50 cm hgie.

i) Nye reklameformermetoder kan godkendes af DTaF's imagegruppe efter forudgaende
aftale med Team Danmarks marketingsafdeling.

Stk. 4 Dansk Taekwondo Forbund patager sig ikke ved eventuelle godkendelser af
steevnekontrakter noget ansvar af gkonomisk eller anden art overfor aftaleparterne eller
overfor myndighederne m.fl., for parternes efterleven af almindelig dansk lovgivning,
f.eks. med hensyn til overholdelse af afgiftsforpligtelser og lignende.

Stk. 5 Reklamerettigheder og TYettigheder tilhgrer Dansk Taekwondo Forbund. Reklamer ved
staevner er alene tilladt efter regler i steevnekontrakt med Dansk Taekwondo Forbunds
Turneringsansvarlig. Her skelnes mellem staevner som:

a) Dansk Taekwondo Forbund arrangelanqskampe, EM, VM mv.).
b) Steevner af officiel karakter (DM, Abne DM, Int. steevner, holdstaevner mv.) og

c) Dvrige staeevner og poomsemesterskaber. Alle staevner forudseettes afholdt inden for
Dansk Taekwondo Forbunds officielle rammer. Ved deltagelse idetigkal
endvidere de lokalt gaeldende regler overholdes.

Stk. 6 Reklameindtaegter fordeles efter regler i steevnekontrakten med Dansk Taekwondo
Forbund.

Stk. 7 De til klubbens/organisationens efter steevnekontrakten indkomne belgb ma kun anvendes
til fremmeaf klubbens /organisationens almindelige virksomhed og méa under ingen
omsteendigheder udbetales til ledere eller udgvere. De indkomne belgb skal tydeligt
fremga af klubbens/organisationens reviderede regnskab. Dansk Taekwondo Forbund har
til enhver tid retil at kontrollere, at denne bestemmelse overholdes.

Stk. 8 ltilfeelde af overtreedelse af ovennnaevnte bestemmelse kan DTaF's Hovedbestyrelse
ifglge forbundets love indstille til DTaF's Ordensudvalg at foreningen eller dets
medlemmer gives advarsler, tedeettelser eller bgder.

| seerligt grove tilfeelde, eller gentagne tilfeelde, kan foreningen eller dens medlemmer
indstilles til udelukkelse af Dansk Taekwondo Forbund. | alle tilfeelde, hvor der traeffes
bestemmelse om udelukkelse af DTaF's Ordensudvalgdgam, inden 14 dage efter at
foreningen eller medlemmet har modtaget underretning og kendelsen, indbringes for
Danmarks Idreets Forbunds Ordensudvalg
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AEndret ved DTaF’s repreesentantskabsmade,

21. april 2005
22. april D06
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Afsnit 4 DTaF's Kampreglement

8§ 1 KLUBBERNES PLIGT
Stk. 1 Alle klubber skal, inden de sender folk i kamp, sgrge for, at keemperne har kendskab til
regler og makerlnger og hvorledes man i gvrigt opfarer sig ved et steevne. Det skal
endvdere papeges, at nogle af detegnhe regler ikke er internationale, og derfor kun er
gyldige ved individuelle kampe indenfor landets ggezgn

Stk. 2 Klubberne skal pase, at keemperne er i esvntig tilstand (konditionsog kampmaessigt)
for et steeme, af hensyn til keempernes sikkerhed.

Stk. 3 a) Sekundanten skal vaere min. 15 ar.
b) Sekundanten skal medbringe: Spand, handklaede, veeske.
c) Sekundanten kan stilles til ansvar for sin opfarsel under hele steevnet.
d) Sekundantens pakleedning skal veereefmdg: treeningsdragt og sportssko og vaere uden
hovedbeklaedning. Overtraedes dette, far sekundanten 1 min. til at bringe det i orden,
ellers diskvalificeres keemperen.

§ 2 FOR ALLE KAMPE GALDER

Stk. 1 Alle regler, som modtages fra DIF, WTF og ETU kan treddaft med gjeblikkelig
virkning uanset tidligere regler.

Stk. 2 Ved alle steevner, som ikke er omfattet af stk. 3, skal DTaF's regler for tackwondopas,
lzege, karanteene, kampleder samt alder, graduering og veegtklasser falges. Steevnet skal
anmeldes til DarksTaekwondo Forbunds steevneadministrator senest samtidig med
udsendelsen af indbydelsen.

Stk. 3 Ved alle steevner, som har karakter af klutiersgkaber eller venskabskampe med under 5
deltagende klubber, skal DTaF's regler for karanteene og kadenisges.

Stk. 4 | tilfeelde af usportslig optreeden samt overskridelse af almindelige regler, kan
dommer/staevneledere/steevneadministrator idgmme op til 2 maneders karantaene, dog
minimum til og med neeste kampsteevne som den karantseenedgmte er
tilmeldingsberettigt til.

Stk. 5 Ved overtraedelse af stk. 2 eller 3 vil keempere og arrangarer blive indklaget for-Ordens
udvalget med krav om eksklusion.

8§ 3 GENERELLE KRAV TIL KEMPERNE

Stk. 1 Danske keempere skal have lgst licens hos DTaF. De skal ved hvert steevne kunne
fremvise licens og taekwondopas. Endvidere kan det forlanges, at keemperen skal kunne
fremvise et pas, der kan bekreefte dennes nationalitet. Ved manglende licens eller/og
taekwondopas opkreeves en bgde efter den geeldende sats.

Stk. 2 Tilmeldinger til officielle steevner kan kunretages af DTaF og/eller klubber.

Stk. 3 a) Keempere, som er hgjt graduerede indenfor andre arter af kampsport (4. kup/kyu), kan
deltage efter aftale med steevneadministrator (dog jeevnfar dty. 4a
b) Keemperen skalunne dokumentere sin grad vednieg (Taekwondo pas).
Stk. 4 Keemperne skal i forbindelse med kampe baere reglementeret dobog, kampvest, hjelm,
skridtbeskytter, skinrEensbeskytter, underarmsbeskytter og tandbeskytter.
a) Piger og damer kan baere et lpgsiser, der dog ke ma veere af et hardere materiale
end kampvesten. Dog skal brystpanseret godkendes af den officiellsaefaiat ved
steevnets start.
b) Skridtbeskytter skal baeres inden under dobog.
c) Keemperne skal beholde kampvest og skridtbeskydtendtil vinderen er udrabt.
d) Det er ikke tilladt at beere andet pa hovedet end hjelm.
e) For MON steevner, geelder falgende indtagelser:
1 Begrm4og5 ar ma undveere tandbeskytter.
1 Barn4til 7 arma benytte briller.
1 Skridtbeskyttere ma baeres uden pa dobog
Stk. 5 Keemperen skal pa kampdagen vaere fyldt 8 ar, dog ma 4 til 7 ar deltage i MON steevner..

Stk. 6 Man skal have veeret medlem af en klub i mindst 2 maneder, fgr man kan stille op for
den pageeldende klub. Man kan kun Igse licens for en klub, ogditen afggrende for
hvilken klub man kan stille op for. Hvis man skriftlig kan dokumentere at oprindelses
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klubben ikke har indvendinger mod klubskiftet, dog fra det gjeblik hvor der foreligger
gyldig licens.
Stk. 7 a) Medalje eller belgnning skal ikkddeles den vinder, der forsgmmer
preemieuddelingen. Dette traeder dog ikke i kraft, hvis det skyldes, at en vinder af en eller
anden gyldig grund er forhindret i at mgde op, afggrelsen treeffes af steevneleder.
b) Medalje eller belgnning skal ikke tildeles demder, der ikke mgder frem til
medaljeoverraekkelse ifart reglementeret dobog eller klubtraeningsdragt.

Stk. 8 Krav til deltagere ved officielle DTaF steevner. Steevneadministrator kan lgbende
ajourfare disse regler. Z£Endringer skal meddeles senest 3 mitrafdreedelse.

Stk. 9 Man skal keempe i samme vaegtklasse ved DM som vedilifikationen.
Landsholdsledelsen kan til DM, i seerlige tilfeelde sgge om dispensation fra reglen om at
man skal kvalificere sig til DM via DMkvalifikationen for landsholdskeerae.

Stk. 10Ved DM-kvalifikationen, skal man veere:

a) dansk statsborger eller

b) bosiddende i Danmark i mindst 2 ar og ikke have repraesenteret andre nationer i de
sidste 2 ar for at deltage i de klasser, som er officielle danske mesterskabsklasser under
Danmarks Idreetsorbund.

Stk. 11 Hvor der ved DMkvalifikationen kun er en deltager i en veegtklasse, har denne
automatisk ret til at deltage i DM.

Stk. 12Deltagerens alder den 31. januar der er geeldende.
84 VALG AF ARRANGYJRER

Stk. 1 Steevner fordeles &TaF hovedbestyrelse efter ansggning.

Stk. 2 DM-kvalifikationen afholdes i februar. DM afholdesb4iger efter Divkvalifikationen.
8§85 KRAV TIL ARRANGYZRER

Stk. 1a)Ved DM-kvalifikationen og Danmarksmesterskaberne skal DTaF's officielle medalje
bruges Af medaljen skal det klart fremga, fra hvilken begivenhed og ar medaljen
stammer.

b)Ved andre arrangementer skal arranggrerne selv kunne bestemme, hvordan medaljen
skal se ud.

Stk. 2 Alle dokumenterne sendes til opbevaring hos 8tsavneadministrat@enest 3 dage
efter steevnets afslutning. Efter steevnet udfyldes resultatlisten med medaljevinderne i
hver veegtklasse.

Stk. 3 Arrangement af laeege m.m. jf. § 10.

Stk. 4 Arranggrerne skal orientere lokalredaktgren om resultater straks efter et steevnes
afholcelse.

8§ 6 OFFICIELLE REPRASENTANTER

Stk. 1 Ved ethvert officielt steevne under DTaF skal der medvirke mindst en repraesentant fra
DTaF's turnengssektion under staevnets opbygning og afvikling. Vedkommende er
ansvarlig for at love og regler overtek.

Stk. 2 Ved alle tvivistilfeelde, hvor der ikke er naevnt noget i regler og betingelser, vil denne
repraesentant have det afggrende ord.

Stk. 3 Ved hvert mesterskab udpeges der en ansvarlig leder for dommerne. Lederen kan evt.
veere den officidé repraesentan

Stk. 4 Ved ethvert steevne under DTaF, skal dommeransvarlig sa vidt muligt stille med et
komplet dommerteam pr. pabegyndt 7,5 t. effektiv kamptid.

Stk. 5 Far steevnet bestilles det forventede antal dommerteams hos dommeransvarlig.

Stk. 6 Efter modtagede af tiimeldinger afgar den officielle repraesentant, hvor mange teams der
skal bruges.

Stk. 7 Lejegebyr betales til DTaF efter den gaeldende takst pr. dommer, vedtaget hvert ar pa
forbundets repraesentantskabsmgade.

Stk. 8 For de officielle repraesentanfea turneringsudvalg, skal klubberne afholde udgifter til
bespisning fra deres ankomst, til steevnet er afsluttet med aftensmad pa steevnedagen. (dog
bgr man spgrge ved steevnets start, hvor mange der gnsker aftensmad.

8§ 7 KRAV TIL INDBYDELSEN
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Stk. 1 Indbydelsen skal mindst indeholde:
a) Dato for udsendelsen. Den feerdigskrevne indbydelse udsendes af
Steevneadministrator via DTaF hjemmeside mindst 11 uger fgr steevnet.
b) Navn pa de ansvarlige for steevnet (DTaF).
c) Navn pa arranggren (herunder adresse og kontakt}If. n
d) Navn pa steevnets officielle repraesentanter.
e) Sted og forelgbigt tidspunkt (starttid for vejning skal fastholdes).
f) Steevnets start.
g) Tilmeldingslisten (DTaF's standardliste).
h) Opstillingsgebyrs starrelse.
i) Sidste tilmeldingsfrist
J) Oplysning om overnatningsrigheder (separat ovatning for keempere).
k) Skitse over arrangementets placering i byen.
[) Muligheder for bespisning.
m) Oplysninger om veegtklasser.
n) Oplysninger om sekundanter.
0) Skema med deltagerkrav.
Stk. 2 Endelig orientering skal indeholde:
Endelig tidspan.
Deltagerliste over alle grupper/veegtklasser.
Den endelige orientering skal udsendes 1 uge far steevnet af Steevneadministrator, via
DTaF hjemmeside.
8§ 8 REGLER FOR TILMELDING

Stk. 1 Tilmelding til DM for bgrn/junior/senior: De bedste 4 keempere fra-Blifikationen.
Dvs. 1. plads, 2. plads, og to 3. pladser. Udtagelseskomiteen kan i seerlige tilfeelde invitere
keempere til DM, som ikke har deltaget ved Bivalifikationen.

Stk. 2 Tilmelding til steevner skal altid ske senest 3 uger fgr steevnets stareldinger skal
ske pa DTaF's online tiimeldingssystem, indeholdende oplysninger om klubnavn, navn
pa deltagere, deres gruppe, veegtklasse og licens nr.

Stk. 3 Tilmeldingen kan kun foretages af klubben, og den er bindende.

Stk. 4 | tilfaelde, hvor tilmeldig ikke er naet frem til tiden, er det klubbens opgave at pavise
rigtigheden af afsendelsen.

Stk. 5 Betaling for tilmeldingen sker ved overfarsel til bankkonto.

Stk. 6 Ansggninger om dispensation fra de geeldende deltagerkrav / kampreglement sendes til
Steevneadministrator.

Stk. 7 Eftertilmelding til steevne skal ske via Staeevneadministrator, evt. gebyr er efter de
geeldende regler.

Stk. 8 Steevneadministrator kan naegte en klub deltagelse, safremt arranggrklub ikke ved
steevnestart har modtaget deltagergelmyovernatningsgebyr. Der skal dog fra
Steevneadministrator veere fremsendt en rykker-weai til klubbens ansvarlige for
tilmelding 2 uger fgr staevne.

8 9 NODVENDIGE REKVISITTER VED STAVNER

Stk. 1 Ngdvendige rekvisitter:

a) Vaegt (ikke fiederpavirket).
b) Stopure (2 til hver bane).
c) Tidtagere (en til hver bane).
d) Gonggong (en til hver bane med forskellig lyd).
e) DTaF's kampplanche, jurysedler, dommersedler.
f) Mindst en bare.
g) Flajter (en til hver bane med forskellig lyd) i tilfeelde, hvor ggoggen ikke hgres.
h) Saoreboards (en til hver bane).

Stk. 2 Ved hvert enkelt staevne ma kun anvendes godkendte kampveste. Ved begynderstaevner
tillades beskyttelse ud over vristen.

Stk. 3 Underarmsog skinnebensbeskyttere skal veere af et bgjeligt materiale og blade over hele
fladen. De ma kun deekke omradet mellem albuen og handledet, samt mellem knaeet og
anklen.

Stk. 4 Ved et DTaFarrangement stiller DTaF med DTaF's kampsystemsformularer uden veder
lag. Ddelagte, beskadigede eller bortkomne ting &xstatler repareres afrangaren.
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Stk. 5 Alt beskyttelsesudstyr skal veere godkendt af DTaF.

§10 LAGE OG SAMARITER

Stk. 1 Ved alle officielle steevner, afholdt af DTaF, skal der vaere en laege pr. pabegyndt 4 baner.
Endvidere skal der vaere en samarit for hver bane. Safremtrogtdseflere haller skal der
veere en laege pr. hal

Stk. 2 Det er arranggrens pligt at orientere leege#siter om de pageeldende regler.

8§11 KRAV TIL KAMPAREALET

Stk. 1 Skal veere af tree eller lignende godkendt meltee Dog geelder, at hvis underlagedte er
fiedrende (beton, fliser eller lignende), skal der bruges ete léstdende af etiaam, et
fast skummateriale, der maler ca. 10 mm i tykkelsen og er 10x10 m. Disse matter skal
godkendes af DTaF.

Stk. 2 Overfladen skal veere jeevn og fast.
Stk. 3 Kamparealet skal veere 10x10m.

Stk. 4 | nadstilfeelde kan det tillades at etablere kamparealet pa en platform, max. hgjde fra
gulvoverfladen er 20 cm. Platformen skal under alle omsteendigheder vaere fast og stabil.

Stk. 5 Kampfladen skal male mindst 10X meter.

Stk. 6 Al opmeerkning skal ske med 7,5 cm bred opnméadstape. Opmaerkningen skal veere
tydelig og skille sig kraftigt ud fra evt. anden opmaerkning pa gulvet.

Stk. 7 Stole til hjgrne dommere og sekundanter skal veere af s let et materialeylsgtnDa
ma ikke have skarpe kanter, der kan veere til fare for keemperne.

Stk. 8 | tvivistilfeelde kan steevneleder/staevneadministrator sparges til rads. Alle gvrige mal

findes pa efterfalgende tegning over kamparealet.
8 12 FORKLARING TIL KAMPSYSTEMET

Stk. 1 Steevner afvikles enten som K.O. system eller round robin (puljestaevne). Staevne
administrator kan ved MON steevner give tilladelse til andre steevneformer.

Stk. 2 Steevneformen bekendtgares via steevneoversigten, og skal fremga af indbydelsen til
steevnet.

Stk. 3 a) Ved K.O. system staevner keemper vinderne af Side A og B om 1. og 2. pladsen.
Taberne i semifinalerne har hver vundet 3. plads.

b) Ved round robin (puljestsevner) deles man op i puljer, i hvilke alle mgdes indbyrdes.
1-5 keempere = 1 finalegal 6:8 keempere = 2 puljer-B2 keempere = 3 puljer osv.
Hvis mere end én pulje, afsluttes med seagifinale, alt efter puljeantal.
Stk. 4 Hver vaegtklasse afvikles den dag, den pabegyn

Stk. 5 Ved alle officielle arrangementer skal derdiia opslag, hvoraf det fremgar, hvorledes de
lobende resultater er. Disse opslag skal veere i form af DTaF's kampsystem og veere
tilgaengelige for bade kaempere og tilskuere.

Stk. 6 Ved afvikling af officielle steevner i Danmark kan der kun tildeles medaljge tillasser,
hvor der er to eller flere keempere, og hvor disse har keempet sig til deres medalje.
§ 13 VEJNING

Stk. 1 Tidsplan for vejning aftales mellem den arrangerende klub og den officielle repreesentant
og udsendes med indbydelsen.

Stk. 2 Ved DM kreeves to ikkélederpévirkede veegte, og ved BiMalifikationen og andre
steevner een Ke-fiederpavirket vaegt.

Stk. 3 Hvis en keemper ved morgenvejningen findes for let eller for tung til at kunne deltage i
den veegtklasse, vedkommende er tilmeldt, kand ret til 15 minutter og kun 15
minutter til at prave at opna sin veegt.

Stk. 4 Ved vejning skal keempernes vaegt veere inden for det interval, der geelder for pageeldende
veegtklasse.

Stk. 5 Den officielle repraesentant skal pase at vejningen foregar efierme.
Stk. 6 Vejning skal forega i underbukser, shorts eller uden tgj. Dog kan piger og damer beere
t-shirt.
Stk. 7 a) Kaampere under 18 ar skal ikke forhandstilmeldes i en bestemt vaegtklasse, men skal i
stedet paskrive ca. vaegtentjpdeldingsdatoen.
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b) Keemperne vejes herefter aftenenifetler pa staevnedagen, og indplaceres herefter
af steevnelederen i homogene veegtklabskat tilstraebes at alle tiimeldte keempere
kommer i kamp.

c) DM Kval og DM, vil der en keemper der er alermm veegtklasse ikke blive flyttet i
en anden veegtklasse.

Staevneadministrator kan veelge, at foretage ekstra indvejning to dage for steevnedagen,
ved danske steevner.

| forbindelse med DM foretages der ikke vejning af kvalificerede keempere.

8 14 SEEDNING

Stk. 1 Seedning til regionale steevner og DM i kamp foretages pa baggrund af den aktuelle DTaF
rangliste, som udarbejdes pa baggrund af 1 ars resultater.

Stk 2Poi nt til DTaFO6s rangliste optjenes I hen
DTaFdés rangliste.
§ 15 KAMPTID

Stk. 1 Alle internationale, DMKvalifikation og DM steevner keempes 3 runder & 2 minutter
med 30 sekunders pause mellem hver runde.

Stk. 2 Steevneadministrator fastszetter kamptid pa gvrige staevner.

Stk. 3Ved 3runderhar keemperne har ret til 20 minutters pause mellem hver kamp. Ved to
runder har keemperne ret til 10 minutters pause, Staevneadministratoren kan dog ved
puljesteevner fastseette at det er 2 kampes pause.

8§16 ANNONCERING
Stk. 1 Annoncering sker vedaitt af den foregaende kamp pa samme bane.
Stk. 2 Magder keemperen ikke ifgrt reglementeret udstyr senest 2 minutter efter forrige kamps
afslutning, skal keempen diskvalificeres.
§ 17 KARANTANE
Stk. 1 | tilfeelde af K.O., er det laegens afggrelse om darislemmes karantaene.
Stk. 2 Karantaenen er af minimum 4 ugers varighed.

Stk. 3 Hvis keemperen bliver knoebutet igen inden for 3 maneder efter farste karanteenes udlgb,
idgmmes han minimum 3 maneders karantzene.

Stk. 4 Hvis keemperen igen knoghutes inderfor 6 maneer efter anden karanteenes udigb,
idemmes han minimum 12 mates karantaene.

Stk. 5 Hvis keemperen knoetutes igen inden for 12 mader efter tredje karanteenes udlgb,
idgmmes han minimum 4 ars karantaene.

Stk. 6 Hvis en kaemper far 5 K.O. indfor 4 ar, idemmes han ligeledes minimum 4 ars
karanteene.

Stk. 7 Ved karanteene efter stk. 5 og 6 kan denne kun opheeves efter en speciel leegeundersggelse,
nar karanteenen er udlgbet.

Stk. 8 Karantaenerne geelder deltagelse i alle sportsgrene med hetbliekdntakt i hovedet
(f.eks. boksning, karate) ligesom personer der er idgmt karanteener i andre kontaktsporten
ogsa er udelukket fra deltagelse i Taekwondo steevner i karantaeneperioden.

Stk. 9 Overtraedelse af karanteenereglerne vil medfare indbergiin@rglensudvalget med krav
om eksklusion fra forbundet.

Vedtaget pa DTaF's ekstraordinaere repreesentantskabsmgde den 29. november 1980.
AEndret pa DTaF’s repreesentantskabsmgde den 21. april 2005

AEndret pa DTaF’s repreesentantskabsmgde den 21. april 2007
Andret pa DTaF s repraesentantskabsmgade den 18. april 2008
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Af snit 5 A Dansk Taekwondo For bund

Afsnit 5 Reglement for DTaF s Bruttolandshold

81 GENERELLE REGLER FOR BRUTTOLANDSHOLDET

Stk. 1 Bruttolandsholdet skal sa vidt muligt omfatte 3 i hver vaegtklasse, for sa vidt angar herre
senior. ame senior og juniorer kan omfatte 3 i hver vaegtklasse. For senior herre udtages
bruttolandsholdet for en af udi@seskomiteen fastsat periode.

Stk. 2 Deltagerne har pligt til at tilsidesaette andre taekwenpigaver til fordel for
landsholdsarrangemtan.

Stk. 3 Hvis holdets medlemmer evt. bliver forhindret i at deltage i nogle af dets aktiviteter, har
deltagerne pligt til, sa snart de bliver bekendte hermed, atetgedette til holdlederen.

Stk. 4 Deltagerne skal til enhver tid fglge treenerensadléderens anvisninger.

Stk. 5 Deltagerne har til enhver tid krav pd, at hetlitren ger sit bedste for at give dem sa gode
forhold som muligt.

Stk. 6 Deltagerne har altid ret til at henvende sig til holdlederen angaende spgrgsmal, som er
relevante foholdet.
§ 2 UDTAGELSESKOMITE (UK)
Stk. 1 Bestar af: Landsholdstreeneren og Holdlederen.
Stk. 2 Hvert medlem har én stemme.
Stk. 3 Eliteidraetsudvalget kan om ngdvendigt eendre stutreng truffet af udtagelseskomiteen.

8§ 3 RETNINGSLINIER FOR LANDSHOL DSTRANEREN

Stk. 1 Treeneren er ansvarlig for landsholdets treetilstgnd, ligesom han skal sta for holdets
tekniske retningslinier i henhold til § 1 i kampreglementet.

Stk. 2 Treeneren skal, ud fra de arbejdsforhold, han har, statte holdet i enhvesrtms

Stk. 3 Traeneren skal til enhver tid fglge holdlederens administrative anvisninger i spgrgsmal,
som angar brtwlandsholdet. Dog ikke ang. udtagelse, da dettersotiader udtagelses
komiteen.

8 4 RETNINGSLINIER FOR HOLDLEDEREN

Stk. 1 Holdlederen udpeges af Eliteidraetsudvalget, samt en repraesentant valgt af bruttolands
holdet, og er ansvizg over for disse.

Stk. 2 Holdlederen er ansvarlig for, at bruttolandsteblhar de efter forholdene bedst mulige
treeningsbtngelser.

Stk. 3 Holdledera har bade ret og pligt til pa p@nde made at skride ind, hvis denne skanner,
at de af holdlederen afstukne retningslinier overskridesoiautiy grad.

Stk. 4 Holdlederen har pligt til at arrangere desegj som landsholdet matte foretage. Endeide
er holdleleren ansvarlig for, at savel hold som traener har de efter forholdene i enhver
henseende mest komfortable forhold pa sadanne rejser.

8§85 UDTAGELSE TIL LANDSHOLDET

Stk. 1 Eliteidreetsudvalget udarbejder det til enhver tiddgestle pointsysterfior udtagelse til
landsholdet.

Stk. 2 Den, der i sin veegtklasse har opnaet flesttppudtages til landsholdet for den
efterfglgende p@de.

Stk. 3 | tilfeelde af afbud fra en landsholdskeempetagds den efterfalgende i pointsystemet.

Stk. 4 Udtagelseskomiteen har myndighed til at vrage keempere, der ellers ville veere
kvalificerede iflg. pintsystemet. | sa fald skal disse have en skriftlig begrundelse.

Vedtaget pa DTaF's ekstraordinaere repraesentantskabsies 29. november 1980.
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Af snit 6 A Dansk Taekwondo For bun

Afsnit 6 Reglanent for DTaF's Tekniklandshold

8§ 1 GENERELLE REGLER FOR TEKNIKLANDSHOLDET

Stk. 1 Tekniklandsholdet omfatter som udgangspunkt min. 2 deltagere i hver klasse(individuelt
som holddiscipliner) jf. de til enhver tid geeldende internationale regler for sedaniker,
dog kun safremt der vurderes internationalt niveau eller nzerliggende potentiale hertil. | de
eeldre klasser udtages som udgangspunkt kun én i hver veegtklasse og kun safremt der
vurderes internationalt niveau eller naerliggende potentiale hertdeY/Iug af niveau
foretages af udtagelseskomiteen. Tekniklandsholdet udtages hvert ar efter DM i teknik.

Stk. 2 Deltagerne har pligt til at tilsidesaette andre Taekwenptgaver til fordel for
landsholdsarrangementer.

Stk. 3 Hvis holdets deltagere evt. Wdir forhindret i at deltage i nogle af dets aktiviteter, har
deltagerne pligt til, s& snart de bliver bekendt hermed, at meddele dette til holdlederen og
landsholdstraeneren.

Stk. 4 Deltagerne skal til enhver tid faglge treenerens og holdlederens anvisninger

Stk. 5 Deltagerne har til enhver tid krav p3, at holdlederen gar sit bedste for at give dem sa gode
forhold som muligt.

Stk. 6 Deltagerne har altid ret til at henvende sig til holdlederen angaende spgrgsmal, som er
relevante for holdet.

§ 2 UDTAGELSESXOMITE
Stk. 1 Udtagelseskomiteen bestar af landsholdstraenerne og holdlederen.
Stk. 2 Hvert medlem har én stemme.
Stk. 3 Eliteidreetsudvalget kan om ngdvendigt eendre en beslutning truffet af udtagelseskomiteen.

8§ 3 RETNINGSLINIER FOR LANDSHOLDS TRANEREN

Stk. 1 Landsholdstreeneren udpeges af hovedbestyrelsen.

Stk. 2 Treeneren er ansvarlig for holdets treeningstilstand, ligesom han skal sta for holdets
tekniske retningslinier jf. 81.

Stk. 3 Treeneren skal, ud fra de arbejdsforhold han har, stgtte hoidetarenenseende.

Stk. 4 Treeneren skal til enhver tid fglge holdlederens administrative anvisninger i spgrgsmal,
som angar landsholdet. Dog ikke angaende udtagelse, da dette sorterer under udtagelses
komiteen.

8 4 RETNINGSLINIER FOR HOLDLEDEREN

Stk. 1 Holdlederen udpeges af Eliteidraetsudvalget.

Stk. 2 Holdlederen er ansvarlig for, at tekniklandsholdet har de efter forholdene bedst mulige
traeningsbetingelser.

Stk. 3 Holdlederen har bade ret og pligt til pa passende made at skride ind, hvis denne skgnner,
at de af holdlederen afstukne retningslinier overskrides i utilbgrlig grad.

Stk. 4 Holdlederen har pligt til at arrangere de rejser, som landsholdet matte foretage. Endvidere
er holdlederen ansvarlig for, at savel hold som treener har de efter forhicdthéner
henseende mest komfortable forhold pa sadanne rejser.

85 UDTAGELSE TIL LANDSHOLDET

Stk. 1 Eliteidreetsudvalget udarbejder de til enhver tid geeldende regler for udtagelse til
landsholdet.
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Af snit 7 A Dansk Taekwondo For bun

AFESNIT 7 DTaF's TERMINSPLAN

REGLER FOR DTaF'S OFFICIELLE AKTIVITETSPLAN

§ 1 FORMAL

At sikre, at forbund og klubber foretager en langsigtet planlaegning og specielt, at den
overordnede langtidsplanleegning falger den samme arbejdsgang fra ar til ar.
§2 TARS PLAN

Stk. 1 Senest 1.juli aret forud udsender DTaRaktivitetsplan, udformet som en kalender, der er
pafart tidspunkter, arrangementer og arranggrer for officielle aktiviteter.

Disse oplysninger fremskaffes senest 1. juni fra de forskellige arranggrer. Det bar
tilstreebes, at der ikke placeres arrangemmedéz henvender sig til samme gruppe
deltagere inden for samme periode. Af aktivitetsplanen (AP) skal det fremga, hvilke
aktiviteter henholdsvis landsholdstreeneren samt landstraeneren deltager i, samt hvornar
LHT/LT holder ferie. LHT/LT bgr videst mulighvolveres i denne planlaegning.

§ 3 2ars plan

Denne plan skal senest 2 ar forud udsendes raesldlanen d. 1. juli.
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Afsnit 8 A Dansk Taekwondo Forbunds Love

Afsnit 8 DTaF’s regler for graduering

81 MON-prgver (bgrnebeelter)

Stk. 1 Klubber med medlemmer under 10 ar kan veelge apiadflONbezelter, som er et
hvidt beelte med en centeret gennemgaende farve, svarende til raekkeffalgen I DTaFs
ordineere baeltesystem(undtaget gul streg). Mi@Nsummet med tilhgrende beelter
er et supplement til forbundets ordinaere system, soen tatgangspunkt i barnets
udvikling.

Stk. 2 Klubberne skal ved benyttelse af M@iyistemet indfere et MOflensum, som
minimum indeholder pensummet til 9.kuordelt pa 10 MONbeelter. Man kan
tage udgangspunkt i, eller benytte sig af forbundetedespde pensum.

Stk. 3 Sort MON-grad svarer til 9. kup.

Stk. 4 Tidsintervallerne mellem hver MON grad er min 3. maneder.

Stk. 5 Udgveren skal have indlgst licens.

Stk. 6 Det er den enkelte klub der bestemmer, hvem der refafge MONprgverne.

Stk. 7 Ved overgang fra MON grader til det ordinaere baeltesystem er det en
gradueringsberettiget der skal foresta gradueringen. Et bgrnebaelte kan max.
omkonverteres til 9. kup, safremt kravene til tidsintervallet er opfyldt.

§ 2 GRADUERING

Stk. 1 Alle regler i forbindelse med dangraduering skal falge DTaF's regler med WTF's
regler som retningslinje.

Stk. 2 Senest 30 dage efter afholdt dangraduering skal eksaminator skriftligt meddele
DTaF resultatet af prgven.

Stk. 3 @vrige gadueringer er kun gyldige, hvis de er udfgrt af en person, som er
gradueringsberettiget i henhold til DTaF's regler for graduering.

8 3 GRADUERINGSRET

Stk. 1 For at opna gradueringsret til og med 1. kup skal man vaere indehaver af 3. dan og
have deltagetet gralueringskursus, som afholdes en gang arligt.

Stk. 2 Den gradueringsberettigede skal veere fyldt 21 ar.

Stk. 3 Gradueringsretten har gyldighed sa lzenge den gradueringsberettigede er fuldgyldig
medlem af DTaF og overholder de geeldende love ogrregle

Stk. 4 Den gradueringsberettigede skal til enhver gradugng sikre sig, at de elever,
der skal op til graduering, har lgst licens hos DTaF.

Stk. 5 Gradueringsintervaller for kupgradueringer er:

10. kup til 9. kup: ~ min. 3 maneder.

. kup til 8. kup min. 3 maneder.
.kup til 7. kup: ~ min. 3 maneder.
. kup til 6. kup:  min. 3 maneder.
.kup til 5. kup: ~ min. 3 maneder.
.kup til 4. kup:  min. 3 maneder.
. kup til 3. kup:  min. 3 maneder.
.kup til 2. kup: ~ min. 3 maneder.
. kup til 1. kup: min. 3 maneder.

Stk. 6 Den gradueringsberettigede har altid det fulde ansvar over for DTaF ved
gradueringen..

Stk. 7 Safremt de geeldende regler overtraedes, kan DTaBreddeidraetsudvalg til
enhver tid inddrage gradueringsretten. Dette skal ske skriftligy

N(D-h(ﬂ@\lCDLO
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Afsnit 8 A Dansk Taekwondo Forbunds Love

8 4 DANGRADUERING

Stk. 1 Der afholdes et passende antal dangradueringer, dog min. 2 arligt6Tdahn afholdes
arligt en dangraduering, safremt der er et passende antal deltagere tilmeldt.

Stk. 2 DTaF fglger Kukkiwons regler fra 1. poom og 1. dan.
Gradueringsintervallerne ved poomgradueringer er:

1. poom til 2. poom: min. 1 ar og alder under 15 ar
2. poom til 3. poom: min. 2ar og alder under 15 ar
3. poom til 4. poom min. 3ar og alder under 18 ar

Nar man bliver 15 ar far man samme grad i dan.

En 3. poom under 18 ar, som har gaet minimum 3 ar som 3. poom kan dog veelge at blive
4. poom i stedet for 4. dan.

Gradueringsintervallerne ved dangradueringer er:

1. kup til 1. dan: min. %2 & og min. alder pa 15 ar
1. dan til 2. dan: min. 1ar og min. alcer pa 16 ar
2. dan til 3. dan: min. 2ar og min. alder pa 18 ar
3. dan til 4. dan: min. 3ar og min. alder pa 21 ar
4. dan til 5. dan: min. 4ar og min. alder pa 25 ar
5. dan til 6. dan: min. 5&r og min. alder pa 30 &r
6. dan til 7. dan: min. 6&r og min.alder pa 36 ar
7. dan til 8. dan: min. 7 & og min. alder pa 44 ar

Hvis man starter som poom, gaelder der andre minimumsaldre, nar man bliver gradueret i
dangrader. For at blive:

2. dan skal tidligere poombeerere veere over 15 ar
3. dan skal tidligere poomivege vaere over 15 ar

4. dan skal tidligere poombeerere veere over 18 ar
5. dan skal tidligere poombeerere veere over 22 ar

Stk. 3 For at kunne deltage ved dangraduering, skal man deltage i et
danfortraeningskursus, afholdt af DTaF eller godkendt af DTaF i keétihg 3
stk. 8.

Stk. 4 For at kunne deltage i et danfortraeningskursus, skal man indstilles af en DTaF
gradueringsberettiget med min. 3. dan.

Stk. 5Dangradueringen kan kun foretages af instruktagrer, som er godkendt af DTaF, dog
med undtagelse af dangredinger, afholdt i henhold til § 3 stk. 8.

Stk. 6 Stadfeestelse af dangradueringer foretages af ETE&Risk udvalg.

Stk. 7 Danfortreening og dangraduering i udlandet skal seges hos Délkafisk udvalg for
godkendelse 1 maned inden afrejse.

Stk. 8 DTaF's beddeidreetsudvalg kan efter ansggning godkende grupper af kiubber og
enkeltpersoner, som gnsker selv at foresta danfortraeningskursus med efterfglgende
dangraduering, nar falgende kriterier er opfyldt:

a) Krav i minimumspensum skal overholdes. Der skal ligelegmnemfares
teoriprave.
b) DTaF falger Kukkiwons regler for dangraduering vedr. krav til censorer:
i Der skal indga en WTF danbaerer med min. 6. dan i afviklingen af
dangradueringen fra og med 1. dan til og med 5. dan.
i Der skal indgd en WTF danbaerer med mirdah i afviklingen af
dangradueringen fra og med 6. dan til og med 7. dan.
i Dangraduering til 8. dan og derover skal forega pa en af Kukkiwons
dangradueringer.

c) Der skal indsendes komplet liste over bestadede danbaerere til DTaF efter
dangradueringen. Listeskal indeholde navn, licensnr., klub samt bestaede grad.
Der skal ogsa indsendes indbydelser inkl. program til danfortreening og
dangraduering.
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Stk.9 For at blive indstillet til dangraduering skal indstilleren minimum veere 3. dan og
minimum 1 dan over debs den indstillede skal op til. Dvs. at hvis den indstillede
skal op til 3. dan, skal indstilleren vaere minimum 4 dan
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Afsnit 8 A

Dansk

Taekwondo

For bunds

PENSUM TIL:
10. KUP- HVIDT BALTE M/GUL STREG
Side  Stand:
451  Moaseoqgi Samlet fgdder stand
452  Dwichookmoaseoqgi Stand med samlede haele (hilsestand)
35 Naranhiseogi Parallel stand
38 Joochoorrseogi Hestestand
42 Apkoobi Lang stand
40 Ap-seogi Kort stand
50-1 Gibonjoonbtseogi Klarstand ved grundteknik
Side  Handteknik:
60-18 Arae hechgmakki Lav sektion "adskille" blokering
5915 Arae-makki Lav sektion blokering
5910 Momtongmakki Midtersektion blokering
5911 Momtong anmakki Midtersektion blokering, modsat arm/ben
56-1  Eolgulmakki Hgj sektion blokering
77-1  Eolgul jireugi Slag hgj sektion
77-2  Momtong jireugi Slag midter sektion
77-3  Arae jireugi Slag lav sektion
Side  Benteknik:
102 Naeryochagi Nedadgé’\ende spark
103 Bakatchagi Udadgaende spark
102  An-chagi Indadgaende spark
94 Ap-chagi Front spark
Side  Teori:
8 Jumeok Knyttet hand
74 Jireugi Slag fra hoften m. knyttet hand
93 Chagi Spark
Ap Front
An Inderside/indadgaende
Bakat Yderside/udadgaende
Arae Lav sektion
Momtong Midter sektion
Eolgul Hgj sektion
Charyeo Indtag hilsesand
Kyeongne Hils (buk)
Side  Teori:
Joonbi Indtag klarstand
Keuman Stop og indtag startposition
Dirro dorra 180 graders vending
Zuu Hvil/slap af
Do bok Taekwondo dragt
Do jang Taekwondo treeningssal
Toganim Traener undel.dan
Kyosanim Treener 13 dan
Sabumnim Treener 4.dan og mere
Kukki jedeharjo kyeongne Hilsen til flag
Ngdveergeretten § 13 Se bilag 1
Hvad betyder Taekwondo Se bilag 2
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PENSUM TIL:
9. KUP - GULT BALTE

Side  Stand:
37 Pyeonhiseoqi

Side  Handteknik:

588  Momtong bakatmakki
76-3  Bandae jireugi

76-2  Baro jireugi

87-21 Sonnal eolgul bakathigi

Side  Benteknik:
96 Baldeung dollyechagi

Side  Han Bon Kiereugi:
3 stk.

Side  Poomse:
Poomse Taegeuk il jang

Side Teori:
16 Son
16 Sonnal

32 Baldeung
28 Dwichook
84 Chigi
Dollyo
Poom
Poomse
DTaF
Hanna
Dul
Set
Net
Il

Hvilestand

Udadgaende blokering i midtersektion
Slag "over forreste ben"

Slag "modsat forreste ben"
Udadgaende slag m. knivhand

Cirkelspark, hvor der rammes m. vrist

(Et skridts kamp)

1. Taegeuk

Hand

Knivhand

Vrist

Inderside af heel

Slag, der kommer fra skulder
Cirkel

Grundteknik

Sammensatte grundteknikker
Dansk Taekwondo Forbund
En (1)

To (2)

Tre (3)

Fire (4)

Farste (1.)

DTakF'

S
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Afsnit 8 A Dansk Taekwondo Forbunds
PENSUM TIL:
8. KUP - ORANGE BALTE
Side  Stand:
43 Dwit-koobi Sidestand
Side  Handteknik:
62-24 Anpalmok momtong bakatmakki Udadgaende blokering m. inderside af underarm
87-20 Sonnal eolgul anchigi Slag med knivhad i hgj sektion
Hansonnal Jebipoom mathigi Slag mod hals (modsat arm/ben)
62-29 Sonnal momtongmakki Knivhands blokering
Hansonnal momtong bakatmakki Enkelt knivhands blokering
Doo bon momtong jireugi Dobbelt slag
Side  Benteknik:
95 Yeop-chagi Sidespark
96 pchook dollyechagi Cirkelspark, hvor der rammes m. fodballe
Han Bon Kiereugi:
5 stk.
Sam Bon Kiereugi: (3 skridts kamp} udtales "Sah" Bon Kiereugi
3 stk.
Poomse:
Poomse Taegeuk yi jang 2. Taegeuk
Side  Teori:
25 Pal Arm
26 Palmok Underarm (armhals)
26-2  An-palmok Inderside af underarm
26-1  Bakatpalmok Yderside af underarm
29 Balnal Knivfod
27 Apchook Fodballe
Jebipoom Svaleteknik
Mok Hals
Yeop Side
Tasut Fem (5)
Sam Tredje (3.)
WTF World Taekwondo Federation
ETU European Taekwondo Union

DTaF's
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Afsnit 8 A Dansk Taekwondo Forbunds
PENSUM TIL:
7. KUP - GRGNT BALTE
Side  Stand:
38 Na-chooeeseogi Dyb stand
Side  Handteknik:
902  Jebipoom moichigi Slag mod hals Svaleteknik
67-64 Batangson motong nulleomakki Nedadgaende blokering med handrod
84-1  Ap-chigi (deungumeok) Front slag (omvendt knoslag)
91-1  Pyeonsorkeut seweo chireugi Fingerstik m. lodret harstilling
Hansonnal momtong yeopmakki Enkelt knivhands blokering til siden
Side  Benteknik:
98 Dwit-chagi Bagud spark
97 Bandalchagi Halvmanespark
100 Mileo-chagi Skubbe spark
Han Bon Kiereugi:
7 stk.
Sam Bon Kiereugi: udtales "Sah" Bon Kiereugi
5 stk.
Kiereugi:
Der laegges vaegt pa:
A Afstandskontrol
A Rigtig beveegelse
A Rigtig teknik
Poomse:
Poomse Taegeuk sam jang 3. Taegeuk
Hosinsul: (selvforsvar)
Friggrelse fra handledsgreb
Side  Teori:
11 Deungjumeok Oversiden af knyttet hand
15 SewooRrjumeok Lodret hawlstilling m. knyttet hand
22 Batangson Handrod
17 Sondeung Handryggen
7-6 Sonkeut Fingerspidserne
18 Pyeunsorkeut Fingerstik
32-7  Balbadak Fodsal
91 Chireugi Stikslag
Doo bon 2 eller dobbelt slag
Mileo Skubbe
Hvad er ogoetyder "Kihap™"? Et Kamprab, Ki=samle og hap=energi
Yusot Seks (6)
Sah Fjerde (4.)
Hvad betyder Poomse? Imagineer kamp (se bilag 3)
Shijak Begynd/start
Kalyeo Stop/"Break”
Gyesok Fortseet

DTaF's
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Taekwondo Forbunds

PENSUM TIL :
6. KUP.- BLAT BELTE

Side  Stand:

36 Oreunseoqi
36 Oenseogi

a7 Ap-koaseogi
47 Dwit-koa-seogi

Side  Handteknik:
86-17 Me-jumeok momtong naeryohigi

8944 Palkoop dollyechigi
8948 Palkoop pyojeoichigi
781  Yeopjireugi

Benteknik:
97-2  Biteurecchagi
99 Beodeechagi
111 leo-chagi

Han Bon Kiereugi:
9 stk. Der lsegges veegt pa:
A Gode blokeringer
A Gode stande
A Gode angreb
A Rigtige malomrader

Sam Bon Kiereugi:
7 stk.

Kiereugi:
3 X2 min.

Poomse:
Poomse Taegeuk sah jang

Hosinsul:
Frigarelse fra skulder/brystgreb

Side  Teori:

264  Mit-palmok

11 Me-jumeok

25 Palkoop

33 Dari

7-29  Mooreup
Pyojeok
llkup
Oh

Hgjre stand
Venstre stand
Forleens krydsstand
Stgttestand

Nedadgadende slag m. ydersiden af
knyttethand

Cirkel albueslag

Albue pletslag

Sideslag

Vridespark
Bgje-streek spark
To spark lige efter hinanden

udtales "Sah" bon Kiereugi

4. Taegeuk

Undersiden af underarm
Ydersiden af den knyttede hand
Albue

Ben

Knee

Plet/punkt

Syv (7)

Femte (5.)
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Afsnit 8 A

Dansk

Taekwondo Forbunds

PENSUM TIL:
5. KUP. - BLAT BALTE MED R@D STREG

Side  Handteknik:

64-43 Hansonnal eolgul biteureomakki
57-2 Eolgul bakatmakki

66-63 Batangson momtongmakki

Benteknik:
106 Twieo-chagi
105 Goolleochagi
111 leo seokeechagi
109 Momdollyo-chagi
101 Hooryo-chagi

Han Bon Kiereugi:
11 stk.

Sam Bon Kiereugi:
9 stk.

Kiereugi:
3 x 2 min. Der leegges veegt pa:
1 Rigtige blokeringer

Vride blokering m. enkelt knivhand
Udadgaende blokering i hgj sektion
Handrods blokering i midtersektion

Flyvende spark m. forreste ben

Trampe spark

Samme som lechagi, men forskellige spark
Drejekroppen spark

Sving spark

Udtales "Sah" Bon Kiereugi

1 Kraftfulde, men kontrollerede teknikker

Poomse:
Poomse Taegeuk oh jang

Hosinsul:
Frigarelse fra halsgreb(kveelertag)

Teori:
453  Apchookmoaseogi
37 Anchongseogi
29 Balkeut
31 Dwikoomchi
Mom
Jodul
Yook

5. Taegeuk

Teeer samle stand
Hvilestand (fedderne indad)
Taspidser

Heel

Krop

Otte (8)

Sjette (6.)

DTaF's

Lov mapp eSidedaf21 Ma |
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Afsnit 8 A Dansk Taekwondo Forbunds Love

PENSUM TIL:
4. KUP.- R@ODT BALTE
Side  Stand:
44-16 Beomseogi Tigerstand
52-4  Poom seogi:
Bojumeok joonbiseogi Deekket neeve retstand

Handteknik:
Batangson geodureo momtong anmakki Handrods blokering nstatte

60-19 Eotgeoreo araemakki Krydshands blokering i lav sektion
71-10 Gawi makki Sakse blokering
155 Doo jumeok jecheo jireugi Dobbelt slag m. knyttet neeve m. handfladen
opad
5913 Momtong hechyomakki Udadgaende adskille blokering
Gedadeureo deungumeok eolgul
Apchigi Omvendt knoslag i hgj sektion m. stgtte
852  Eolgul bakatchigi Udadgaende slag
Batangson momtong anmakki Handrods blokering, modsat forreste ben
Benteknik:
109 Geodeup chagi To spark m. samme ben
111-112 Pyojeokchagi Pletspark
1002 Nakeo chagi Krog spark
103 Mooreupchigi Knaespark/slag
Han Bon Kiereugi:
13 stk.
Sam Bon Kiereugi: udtales "Sah" bon Kiereugi
11 stk.
Kiereugi:
3 X 3 min.
Poomse:
Poomse Taegeuk yook jang 6. Taegeuk
Husinsul:

Frigarelse af omklamring bagfra

Teori:
12 Pyeon jumeok Kattenseve
15 Doo jumeok Dobbelt knytnaeve
52 Bo jumeok Deekket neeve
21 Gomson Bjgrnehand
39 Mo-seogi Spidsstand

Geodeureo Statte

Eotgeoreo Kryds

Gawi Saks

Ahope Ni (9)

Jool Ti (10)

Chill Syvende (7.)
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Afsnit 8 A Dansk

Taekwondo Forbunds

PENSUM TIL:
3. KUP.-R@DT BALTE MED EN SORT STREG

Side
588,1
60-15
71-8
837

107-2

Handteknik:

Geodeureo momtongmakki
Geodeure@raemakki
Oe-santeul makki

Dan-gyo teok jireugi

Benteknik:
Doo-baldangsang chagi

Han Bon Kiereugi:
15 stk.

Sam Bon Kiereugi:
13 stk.

Kiereugi:
3 x 3 min. med beskyttelsesudstyr

Poomse:
Poomse Taegeuk chill jang

Hosinsul:
Frigarelse af omklamring forfra

Teori:

Bamjumeok
Balnaldeung
Mo-joochoomseogi
Ap-joochoomseogi
Teok

Dangyo

Santeul

Oesanteul

Pal

Taekwondo's historie

Blokering i midter sektion m. stgtte
Blokering i lav sektion m. stgtte

En hands bjerg blokering

Traek m. en hand og udfer slag m. den
anden hand mod hage

2 flyvende spark efterimanden, hvor
det farste er et "falsk spark"

udtales "Sah" Bon Kiereugi

7. Taegeuk

Kastanjenaeve
Inderside af fod.
Spids hestestand
Kort hestestand
Hage

Treekke

Bjerg

Halvt bjerg
Ottende (8.)

Se Bilag 4
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Afsnit 8 A Dansk Taekwondo Forbunds Love

PENSUM TIL:
2. KUP.- R@DT BALTE MED 2 SORTE STREGER
Side Handteknik:
63-36 Sonnal araemakki Knivshands blokering i lav sektion
64-49 Hansonnal araemakki Enkelt krivhands blokering i lav
sektion
8945 Palkoop naeryochigi Nedadgé’\ende albuestad
8943 Palkoop olryeochigi Opadgaende albuestad
Benteknik:
111-14 Twieo iecchagi Samme spark 2 gangdélyvende
Han Bon Kiereugi:
17 stk.
Sam Bon Kiereugi: Udtales "Sah" Bon Kiereugi
15 stk.
Kiereugi:
3 x 3 min. m. beskyttelsesudstyr
Poomse:
Poomse Taegeuk pal jang 8. Taegeuk
Hosinsul:

Friggrelse af div. greb, nar man ligger pa ryg

Side Teori:
14-6 Jibge jumeok Pinsetnaeve
17-2 Sonnal deug Modsat knivhand
195 Gawison keut Saksefingerstik
196 Hanson keut Enkeltfingerstik
20-7 Moeundooson keut Dobbelt fingerstik
20-8 Moeunseson keut Tre-fingerstik
39 An-chungjoochoomseogi Indaddrejet hestestand
Olryeo Opadgaende
Ko Niende (9.)
Ship Tiende (10.)

Udvidet kendskab til dommerreglement:
Advarsel og minuspointse lovmappe afsnit 7 8 14 og 15
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Afsnit 8 A

Dansk

Taekwondo Forbunds

Skubbe klar stand

Plet slag

Albuestgad til siden

Pletslag i lav sektion

"keekke knee"

Adskille blokering m. indersiden af underarm
Fingerstik m. handfladen opad

Slag/stik mod hals

Blandet spark
Flyvende spark m. bageste ben

Udtales "Sah" BoiKiereugi

Femfingerstik

Knaekke

Runding mellem tommebg pegefinger
Benaevnelse for slag mod hals m. agwison
Handfladen opad (fingerstik)

T-stand

PENSUM TIL:
1. KUP.- R@DT BALTE MED 3 SORTE STREGER
Side Stand:
53 Poom seoqi:
Tongmilgi joonbiseogi
Side Handteknik:
82-3 Pyojeokjireugi
89-47 Palkoop yeop chigi
Me jumeok arae pyjeokchigi
24 Mooreup keokki
62-28 Anpalmok hechyomakki
186 Pyonsokeut jechyechireugi
24 Kaljebi
Side Benteknik:
109 Sokeaochagi
1074 Twieo baggueo chagi
Han Bon Kireugi:
19 stk.
Sam Bon Kiereugi:
17 stk.
Kiereugi:
- 3 x 3 min. med beskyttelsesudstyr
- Kamp mod 2 modstandere
Poomse:
Kendskab til Poomse Koryo
Side Teori:
21 Modeumson keut
24 Keokki
24 Agwison
24 Kaljebi
183 Je chin pyeonsonkeut
44 O-ja-seoqi
46 Gyottanseogi

Hjeelpestand

DTaF's
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Afsnit 8 A Dansk Taekwondo Forbunds

PENSUM TIL:
1. DAN.- SORT BALTE

Krav om tidsinterval:
SelLovmapperafsnit 8 § 3 stk. 2
Kursuskra til 1. poom og 1. dan: Hjaelpetraener kursus

Side  Stand:

487  Haktariseoqgi Tranestand

Side  Handteknik:

88-36 Batangson teok chigi Slag mod hage m. handrod
64-46 Hansonnal momtong makki Enkelt knivhandsblokering
72-14 Keumgang makki Diamantblokering

70-2  Keundolcheogi Stort heengsel

704  Santeumakki Bjerg blokering

62-28 Anpalmok hecheyomakki Midter sektion adskille blokering

Side  Benteknik:

Han Bon Kireugi:
19 stk.

Sam Bon Kiereugi: - udtales "Sah" bon....
17 stk.

Kiereugi:
- 3 x 3 min. med beskyttelsesudstyr
- Kamp mod 2 modstandere

Poomse:
Poomse Koryo

Gennembrydning: (Kun over 15 ar)
2 breedder:
1 slag staende + 1 flyvende spark (m. tillab)

Teori:
Skriftlig teoriprgve som indeholder sgamal om
teknikker/poomse'er/DTaF/WTF mm.
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Afsnit 8 A Dansk Taekwondo Forbunds

PENSUM TIL:
2. DAN.- SORT BALTE

Krav om tidsinterval:
SelLovmapperafsnit 8 § 3 stk. 2
Kursuskrav til 2. poom og 2. dan: Hjaelpetreener kursus

Side  Handteknik:

63-37 Sonnal arae hechyomakki Lav sektion &dskille" blokering
m. knivhand
72-15 Keumgang momtong makki Diamant blokering i
midtersektion
70-3  Jageun dolcheogi Lille heengsel
73-23 Miteuro paegi Traekker under
Benteknik:
Han Bon Kireugi:
19 stk.
Sam Bon Kiereugi: - udtales "sah" bon....
17 stk.
Kiereugi:

- 3 x 3 min. med beskyttelsesudstyr
- Kamp mod 2 modstandere

Poomse:
Poomse Keumgang

Gennembrydning: (Kun over 15 ar)
2 breedder:
1 spark staende + 1 flyvende spark (evt. m. tillgb)

Teori:
Skriftlig teoriprgve som indeholder spgrgsmal om
teknikker/poomse'er/DTaF/WTF mm.
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Afsnit 8 A Dansk Taekwondo Forbunds Love

PENSUM TIL:
3. DAN.- SORT BALTE

Krav om tidsinterval:
SelLovmapperafsnit 8 § 3 stk. 2
Kursuskrav til 3. poom og 3. dan: Hjaelpetreener kursus

Side  Handteknik:
71-13 Geodeureo eolgol yeop makki Hgj hjeelpe side blokering

70-06 Hechyo santeul makki "Adskille" bjeerg blokering
90-03 Dan gyo teokchigi En hand treekker og den anden
udferer apchigi(deungjumeok)
90-05 Meongechigi Albuestgad til siderne
Side  Benteknik:
109-111Momdolmyo yeopchagi Drej krop og udfer yeoghagi
Han Bon Kireugi:
19 stk.
Sam Bon Kiereugi: - udtales "sah" bon....
17 stk.
Kiereugi:

- 3 x 3 min. med beskyttelsesudstyr
- Kamp mod flere modstandere

Poomse:
Poanse Taebaek

Gennembrydning: (Kun over 15 ar)

3 breedder 2 spark + 1 slag

1 spark staende efterfulgt af slag, derefter flyvende spark
eller

1 spark staende efterfulgt af flyvende spark med slag

Teori:
Skriftlig teoriprgve, som indelider spgrgsmal om
teknikker/poomse'er/DTaF/WTF mm.

PENSUM TIL:
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Afsnit 8 A Dansk Taekwondo Forbunds Love

4. DAN.- SORT BALTE

Krav om tidsinterval:
SelLovmapperafsnit 8 § 3 stk. 2

Kursuskrav til 4. dan: Mi ni mum O0TRTNER 10 udd
Side  Handteknik:
63-38 Sonnal arae egeoreomakki Lav krydshandsblokering m.

knivhand

6554 Sonnaldeung momtongmakki Omvendt knivhandsblokering i
midter sektion

70-1  Keureoolligi Traekker opad
71-11 Hwangso makki Okse blokering
71-12 Sonbadak geodeureo yeop makkandfladen feelper sideblokering
72-19 Bawi milgi "skubber en stor sten”
82-5  Chettari-jireugi Begge jumeok udfarer slag i
momtong
Han Bon Kiereugi:
19 stk.
Sam Bon Kiereugi - udtales "sah" bon...
17 stk.
Kiereugi:

- 3 x 3 min. med beskytigesudstyr
- Kamp mod flere modstandere

Poomse:
Poomse Pyongwon

Gennembrydning:
3 breedder i luften
Spark eller slag, dog min. 2 spark

Teori:

Skriftlig teoriprgve, som indeholder spgrgsmal om
teknikker/poomse'er/DTaF/WTF mm.

Skriftlig afhandling om Taekwondo

PENSUM TIL:
5. DAN.- SORT BALTE
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Afsnit 8 A Dansk Taekwondo Forbunds

Krav om tidsinterval:
SelLovmapperafsnit 8 § 3 stk. 2 A
Kursuskrav til 5. dan: Mi ni mum OTRI NER

Side  Handteknik:
Hansonnakolgul makki Enkelt knivhandsblokering i hgj sektion
838 Keumgang ap jireugi Diamant fremadgaende slag i midtersektion
Me-jumeok yeop pyojeok chigi Pletslag til siden m. lillefingerspidsen af
knytkneeve

Han Bon Kiereugi:
19 stk.

Sam Bon Kiereuwyi: - udtales "sah" bon...
17 stk.

Kiereugi:
- 3 x 3 min. med beskyttelsesudstyr
- Kamp mod flere modstandere

Poomse:
Poomse Sipjin

Gennembrydning:
3 breedder i luften
Spark eller slag, dog min. 2 spark

Teori:
Skriftlig teoripreve med baggrund i Poomse, historie, fysiologi m.m.
Skriftlig afhandling om Taekwondrelateret emne.
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Afsnit 8 A Dansk Taekwondo

For bunds

PENSUM TIL:
6. DAN.- SORT BALTE

Krav om tidsinterval:
SelLovmapperafsnit 8 § 3 stk. 2

Kursuskrav til 6. dan: Mi ni mum OTRI NER
Side  Handteknik:
73-22 Nalgae pyoqi Spredte vinger
82-2  Bamyjumeok sosum jireugi Kastanjenaeve slag mod hals
Hwidullo makki "Skubbe veek"
Hwidullo jabadangkigi "Fange og skubbe vaek"
839 Keumgang yeop jireugi Diamant knytneeveslag til siden
72-20 Taeson milgi Skubber et stort bjerg
71-9  Sonnal oesanteul makki En hands bjerg blokering m. knivhand
62-27 An-palmok momtong biteuro makki Vride blokering m. inderside af
underarm

Han Bon Kiereugi:
19 stk.

Sam Bon Kiereugi - udtales "sah" ban
17 stk.

Kiereugi:
- 3 x 3 min. med beskyttelsesudstyr
- Kamp mod flere modstandere

Poomse: _
Poomse Jitae

Gennembrydning:

3 breedder i luften
Spark eller slag, dog min. 2 spark

Teori:

Skriftlig teoriprave med baggrund i Poombestorie, fysiologi m.m.

Skriftlig afhandling om Taekwondrelateret emne
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Afsnit 8 A Dansk Taekwondo Forbunds Love

BILAG 1
Ngdveergeretten § 13

Stk. 1
"Handlinger, foretaget i nadvaerge, er straffri for sa vidt de har veeret ngdvendige for at modsta eller
afveerge et pabegyt eller overhangende uretmaessigt angreb, og ikke dbenbart gar ud over, hvad der

under hensyn til angrebets farlighed, angriberens person og det angrebne retsgodes betydning er
forsvarlig".

Stk. 2
"Overskrider nogen greaensen for lovlig ngdveerge, bliaerdog straffri, hvis overskridelsen er
rimeligt begrundet i den ved angrebet fremkaldte skraek eller ophidselse”.

BILAG 2

Hvad betyder Taekwondo?

Tae betyder:  Fod (springe eller sparke).
Kwon betyder: Naeve/hand (slag eller stad).
Do betyder: System/flosofisk vej.

| daglig tale:  "Fod-sparknaeve systemet".

BILAG 3

Hvad er Poomse? _
Poomse er en imaginaer kamp, under den formodning, at du bliver angrebet fra alle retninger.
Formalet med Poomse er at opgve Taekwondo udgverens:

Fleksibilitet

Muskel og andedreaetskontrol
Hurtighed

Preaecision

Koordination

Udholdenhed

T5 35 3> 3> I >0

Nar du udfarer en Poomse, skal falgende punkter overholdes:

| "kontaktgjeblikket" skal de anvendte muskler veere spaendt.
Poomse'en skal altid udfares rytmisk.

Du skal kende alle beveegelserfasnal.

Alle handlinger skal udfares sa realistisk som muligt.

Du skal altid kigge, inden du laver en teknik.

> I>

BILAG 4
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Afsnit 8 A Dansk Taekwondo Forbunds Love

Taekwondo's historie

Taekwondo har en interessant historisk baggrund, der streekker sig over flere tusinde ar. | den
tidligste form blev Taekwondo sandsynligvis brugt som et vaben af mennesker til at beskytte
sig mod angreb fra mennesker eller vilde dyr. Da disse angreb jo kunne finde sted fra hvilken
som helst retning, udvikledes serier af selvforsvarsteknikker, satdesan altid kunne
forsvare sig uanset hvorfra angrebet kom. Hermed havde man lavet et bestemt mgnster
bestaende af blokeringer, spark og slag, som blev grundlaget for vore dages Taekwondo. Det
har ikke ligget helt klart, hvorvidt Taekwondo var hjiemhgenHorea eller ej. Nogle mener,

at det skulle stamme fra Kina eller andre asiatiske lande; men de historiske beviser stogtter ikke
disse konklusioner.

Oprindelsen af den gstlige kampkunst tilskrives den indiske buddhist munk Bodhidharma. Ifglge
nogle CharBuddhistiske tekstbgger kom Bodhidharma til Kina i det 6.arh. e.Kr. Han grundlagde et
kloster ved Shaoli$o, hvor han begyndte at undervise i specielle andedreaetsteknikker og meditation.
Da munkene ikke fy5|sk var i stand til at praktisere hans strengekitek, lserte han dem nogle
metoder til at styre deres krop og sjeel. Disse metoder lagde senere grunden for de kinesiske
kampkunstarter som Kung Fu, Kempo og Tai Chi Chuan.

| Korea kan de fgrste handgribelige beviser pa Taekwondo dateres tilbage ti 'kfngerigers”
periode. Et veegmaleri i en hule bygget i kongeriget Koguryo (37 .86 2.kr.) i det sydlige
Manchuriet (N. Korea) viser tydeligt to meend i kamp. Dette er bare én af flere veegmalerier, der er
fundet i flere huler. Da dette veegmaleri katedes til et sted mellem 3 e.Kd27 e. kr., kan det med
sikkerhed siges, at Taekwondo var kendt i Korea pa dette tidspunkt. Dvs. lang tid for Bodhidharma
kom til Kina.

| kongeriget Silla (57 f.kr- 936 e.Kr.) naede Taekwondo et hgijt niveau. Det V&, Sier forenede de

tre kongeriger, farst med Paekje i 668 e.Kr. og med Koguryo i 670 e.Kr. En militeer organisation
kaldet Hwa Rang Do spillede en stor rolle i foreningen af de tre kongeriger. Hwa Rang Do bestod af
unge adelsmeend fra de bedste familiessB unge krigere praktiserede en tidlig form for Taekwondo
kaldet Soo Bak.

Det var dog i Koryo Dynastiet (935 e.kr1392 e.Kr.), at Taekwondo opnaede sin starste popularitet.
Soo Bak Do, som Taekwondo blev kaldt dengang, blev dyrket som en sport treggtdasgler.

Senere gennem de forskellige-Bynastier (1392 e.Kr. 1920 e.Kr.) gik det alvorligt tilbage for Soo

Bak Do eller Tae Kyon som det senere blev kaldt. Grundlaeggererafndistiet kong Taejo gjorde
konfucianismen til statsreligion i stedfetr buddhismen. Ifglge konfucianismen skulle "overlegne
maeend" bruge sin tid pa at studere kinesiske skrifter, digte eller spille musik, fysiske anstrengelser va
kun for almindelige mennesker.

Under japanernes beseettelse (191045) af Korea forbed japame al kulturel aktivitet herunder

ogsa Tae Kyon, der saledes kun kunne dyrkes i al hemmelighed. | denne periode bragte japanerne ny
stilarter sa som Karate og Kong Fu til Korea. Nye og gamle teknikker blev blandet sammen og
stilarter som Tang Soo Do ¢&png Soo Do opstod.

Efter Anden Verdenskrig udviste en gruppe instruktgrer stor interesse for at genoplive den
oprindelige Tae Kyon. Det resulterede i, at 6 store skoler gik sammen, og man valgte at bruge det nye
navn TAEKWONDO.

Andret pa DTaF's repreeseartskabsmgde den 22. april 1995.
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Af snit 9 A Dansk Taekwondo For bund s

Afsnit 9 Dangraduering, veeqgtklasser, deltagerkrav

Side 1-> 6 Info Dangraduering.

Side7 Veegtklasser.
Side7 Deltagerkrav i staevner.

Generel info om DAN gradueringen

Betaling:

Skal ske til:

Sydbank, Rgnr. 7703 Kontonr. 0001104755
Dansk Taekwondo Forbund

Haulundvej 9

Postboks 9

6870 Qlgod

TIf. 75 24 62 50

Fax.: 75 24 62 51

E-mail: sekretariatet@taekwondo.dk

Send venligst IKKE jeres timelding, F@R betaling pa posthus har fundet sted.

Kvittering:

Sammen med denne info er vedlagt en blank standardkvittering. Den bedes | selv udfylde o¢
medbringe.
Kraever jeres kommune eller idreetssamvirke en saerlig kvittering, medbringes denne.

Den / demedbragte kvitteringer vil blive underskrevet af kursuslederen.

Tilmelding:

Skal ske til:
Dansk Taekwondo Forbund (se adresse m.v. ovenfor)

Tilmelding skal ske pa vedlagte tilmeldingsdel Der skal kun udfyldes én pr. klub.

Gradueringssedler:

1 Indsendes sammen med tilmeldingssedler. Der skal indsendes ét stk. gradueringsseddel
deltager.

Skal du hav&VTF -certifikat, skal der indsenddspasfotos (i starrelsehx 3 cn).

Skal du havéTaF-certifikat, skal der indsend@ypasfotos (i starrelsehx 3 cn).

Husk at skrive navn og CPR. bag pa hvert pasfoto !!!!

Billederne seettes pa gradueringssedlens hgjre hjarne.

Udfyld gradueringssedlerne pa maskine eller med blokbogstaver.

Husk atangive dit WTFlicensnr. pa gradueringssedlerne (hvis du er Esdrer og har WTF
certifikat).

Gradueringssedlerne skal underskrives personligt af en gradueringsberettiget

= =4 =4 -8 -4 -1

med aftryk af gradueringsstempel.

Den gradueringsberettigede skal min. have samleehajere grad, end graden der indstilles til.
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Af snit 9 A Dansk Taekwondo For bund s

Deltagerkrav:

Man skal veere gradueret min. 1. Kup
Falgende tidsintervaller skabm et minimumvaere overholdt:

Fra Til Tidskrav
1. KUP 1. DAN Minimum ¥z ar
1. DAN 2. DAN SelLovmapperafsnit 8 § 3 stk. 2
2.DAN 3. DAN SelLovmapperafsnit 8 § 3 stk. 2
3. DAN 4. DAN SeLovmapperafsnit 8 § 3 stk. 2
4. DAN 5. DAN SeLovmapperafsnit 8 § 3 stk. 2
5. DAN 6. DAN SeLovmapperafsnit 8 § 3 stk. 2
Kursuskrav:

Til 1.POOM - 3. POOM: Hjeelpetraenerkursus
Til 1.DAN - 3. DAN: Hjeelpetraenerkursus
Til 4. DAN eller hgiere Mi ni mum OTRI NER 10 uddannel se
Kursusbevis vedragrende Instruktarkurserne/uddannelserne medbringes, safremt disse ikke er pafart
i pas !

Selvvalgte emner:

Til 4. DAN T 6. DAN. Skal sendes til ledereh®U. ( 4 kopier ) senest en maned far
danfortraeningen.

Licens:

Hvis man veaelger dansk certifikat, skal man veere opmaerksom pd, at man senere ma paregrie en
ekstra udgift (besvbr), hvis man vil k Pmpe o0i
indlgst WTFlicens til alle foregaende DAMrader !!!!!

Ikke bestaet:

Har man ikke bestaet en DA§jtaduering, kan man farst ga op til en ny prave min. ¥ ar efter sidste
graduering.

Dette kraever dog, at man deltager pa et nyt BysdbHueringskursus (safremt malmelder sig en
ny DAN-graduering).

Husk:
Medbring DTaF-pas med foto og gyldig licenkvittering. |

Yderligere information:
| Kontakttelefonnumre kan du se i den udsendte indbydelse. \

Med venlig hilsen

Dansk Taekwondo Forbund
Sekretariatet
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Huskeliste vedrgrende tilmelding til DAN-gradueringskursus

For at undga for mange misforstaelser omkring tilmelding til BofxAidueringskurset har vi lavet
denne huskeseddel til jeres hjeelp.

1. Tilmelding skal ske @ Dansk Taekwondo Forbunds gradueringsseddel, som kan rekvireres
i sekretariatet.

2. Gradueringssedlerne skal underskrives personligt af en gradueringsbenettigaftryk af
gradueringsstempel. Den gradueringsberettigede skal min. have samme ellerrbdjere g
end graden der indstilles til. Udfyld gradueringssedlerne pa maskine eller med
blokbogstaver. Husk at angive dit W-iEensnr. pa gradueringssedlerne (hvis du er BAN
baerer og har WTF certifikat).

3. Gradueringsintervallerne skal veere overholdt.

4. Skal duhaveWTF -certifikat, skal der indsenddspasfotos (i starrelsehx 3 crm). Skal du
haveDTaF-certifikat, skal der indsend@spasfotos (i stgrrelsehx 3 cm). Husk at skrive
navn og CPRir. bag pa hvert pasfoto !!!! Billederne saettes pa gradueringaseugre
hjgrne.

5. Tilmeldingsgebyret betales via giro pa posthuselen tilmeldingen sendes til sekretariatet.

6. Overhold sidste tilmeldingsfrist (angivet i den udsendte indbydelse). Der er ingen
pardon!!

7. Ertilmeldingen/gradueringssedlen ikke i ordeihdenne blive returneret til klubben.

8. @nsker klubben kvittering for kurset, s& medbring den vedlagte kvittering. Denne vil blive
underskrevet af kursuslederen.

9. Opstar der tvivl omkring tilmeldingsproceduren, sa kontakt venligst ét af de kontakt
telefomumre, som du kan se i den udsendte indbydelse (eller sekretariatet).

10.Husk: Hjeelpeinstruktgrkursus er kursuskrav til 1.POOM/DAN i 3.POOM/DAN.
11.Husk: OTRINER 10 uddannel seni@&bDANuddannel se
12.Husk kursusbevis fra Instrukter / treenadas, hvis dette ikke er pafart DT-aRs.

13.Husk at have selvvalgt emne Klar til aflevering. ( 4 kopier ) senest en maned far
danfortraeningen (4. DAN 6. DAN).

14.Hvis man veelger dansk certifikat, skal man vaere opmaerksom pa, at man senere ma paregne
eneksta udgi ft (besvbr), hvis man vil kPmpe 0

15.Medbring DTaF-pas med foto og gyldig licenskvittering pa begge weekender 11!
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Rammeprogram for DAN-gradueringskursus 1. DAN i 3. DAN

Der tages forbehold for eendringer.

Undervisningsmaterialer:

Der undervises efter:

DTaFo6s Grhogpdt ekni k
DT aF 6 spensump

DT aF 0 s-pesAnN

DTaFO0s -Plaegeukbeg

Teoriprogve:
Afholdes pa DANgradueringskursus ditdag aften kl. 20.00 21.00)

1. Weekend
Lgrdag:
Tid Kup-beerere DAN-beaerere
KI. 12.007 13.00 Ankomst og registrering
KI. 13.007 13.15 Velkomst og orientering
Kl. 13.3071 15.00 Grundteknik Grundteknik
KI. 15.157 17.00 Kup Poomse Kup / DAN Poomse
KIl. 17.301 19.00 Han / setbon kiereugi Han / setbon kiereugi
Hosinsul Hosinsul
Sgndag:
Tid Kup-beerere DAN-beerere
KI. 09.007 11.00 Kup / DAN Poomse DAN Poomse
KI. 11.157 12.00 Benteknikker + springspark | Benteknikker + springspark
Kl. 13.007 14.(0 Prgvegraduering Prgvegraduering
Kl. 14.007 14.30 Evaluering og aflevering af numre m.v.
DTaF's Opsl ags v PSide4af7A Maj 2009
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Forklaring til udfeerdigelse af selvvalgte emner

Nar en aspirant skal bedgmmes, om denne er egnet til, at blive gradueret til Sabumnim graderne er
der fire elementer, der gor sig geeldende i bedgmmelsen.

1) Aspirantens teknik/praktiske udfgrelse af Taekwondo

2) Undervisning

3) Afhandling/udfeerdigelse af selvvalgt emne

4) Mundtligt forsvar/fremlaeggelse af afhandlingen/det selvvalgte emne

Ved undervisningglemenet vil der blive lagt veegt pa felgende:

1) Aspirantens evne til at kunne formidle sit budskab/sin kunst.

2) Aspirantens evne til at benytte korrekte betegnelser af teknikker (hermed menes de officielle
betegnelser, otixke de tilpassede udtryk, der evt. benyttele i klubberne).

3) Aspirantens evne til at forklare teknikkens beveegelsesmgnster.

4) Aspirantens evne til at forklare anvendelsen af teknikken. Herunder, om aspiranten har gjort
sig egne overvejelser om, hvorledes teknikken anvendes, samt hvilke malonkidittéete
anvendes mod.

O B S ! Ovennaevnte punkter er opstillet i vilkarlig raekkefalge.

Vedrgrende selvvalgte emner til 4., 5. og 6. Déidduering:

Krav til emnet:

Emnet skal vaere Taekwondelateret, saledes at censorer og gvrige deltagere kanspiitgsmal
til emnet. Dvs., at sidste ars vandretur i Norge eller en fortaelling om ens eget taekwitkdadiv
godt nok.

Indhold og opbygning:

Nar man farst har valgt emnet, skal der udarbejdes noget skriftligt omkring emnet. Det forventes, at
emnet bbandles grundigt og fyldestgarende ud fra den enkeltes personlige forudsaetninger.

Emnet samles og afleveres som en slags rapport med emnets fulde ordlyd og ikke kun i overskrifter.
Det er i rapporten tilladt at bruge grafer, billeder, skemaer m.v.

En afhadling/rapport opbygges normalt med en

1) problemformulering/problem identifikation,

2) Opgavens indhold/ selve behandlingen af det valgte emne,
3) en konklusion og

4) en litteratur liste/kilde liste.

Opbygningen kan eksempelvis se sadan ud:

1) Problemformulering/ problem identifikation.

Her skal aspiranten beskrive, hvilket Taekwomdiateret emne denne gnsker at behandle i sin
afhandling, smat hvorfor dette emne er interessant, at lave en afhandling om. Det skal fremga heraf,
hvad det er aspiramegnsker, at belyse.

2) Opgavens indhold.

Her skal aspiranten redegBre for, hvad andre
emne. Dette indebaerer som minimum, at aspiranten har veeret pa biblioteket og undersagt, om der
star noget i de Taekmdo bgger (eller andre bager, der kan teenkes at indeholde noget om emnet.
Eksempelvis meditationsbgger, anatomibgger, akupunkturbgger m.m.), der er offentligt tilgeengelig
pa de danske biblioteker. Er emnet ikke behandlet far, bgr man gare opmeerksaisiherpa
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afhandling. Det er ligeledes vigtigt, at aspiranten angiver/henviser til, hvor afthandlingens leesere vil
kunne finde de oplysninger aspiranten har henvist til fra andre bgger. Endvidere skal aspiranten
redeggre forom der i de andre bager er enigleedkring emnet, samt hvad aspirantegen
mening/holdning er til emnet. Afviger aspirantens mening/holdning fra andres? | bekraeftende fald,
hvorfor har aspiranten sa en anden opfattelse. Aspiranten skal med andre ord begrunde sin
mening/holdning.

3) Konklusion
Konklusionen skal kunne leeses i forleengelse af problemformuleringen, Det er saledes meningen, at
aspiranten gennem konklusionen beskriver, hvad denne er naet frem til i de @vrige afsnit.

Hvor meget skal en sabumnim afhandling fylde?

Afhandlingen skifylde minimum 10 maskinskrevne A4 sider. Afhandlingen skal skrives med
skriftstgrrelse 12, og med 1Y linieafstand. Safremt ovennaevnte eksempel pa opbygning af
afhandlingen benyttes bgr aspiranten disponere over siderne saledes, at problemformuleringen
fylder ca. ¥ side, og konklusionen fylder ca. 1. Efter konklusionen kan man evt. lave en liste, s&
lzeseren kan fa oplyst Forfatter, Titel, Forlag, Udgave og Arstal pa de bgger man har anvendt i sin
afhandling, samt internetadresse pa de Internet sider bvet anvendt i afhandlingen. Kilde

listen teeller dogkke med i de 10 maskinskrevne A4 sider, som afhandlingen minimum skal fylde.
Det samme er geeldende for indholdsfortegnelse og forside.

Fremlaeggelse:

Fremlaeggelsen foregar foran censorerne lgrdag.aft

Her fremlaegger man emnet mundtligt, evt. med brug af overhead, tavle eller andet.
Der er afsat 20 min. til fremlagglsen og 10 min. til spargsmal

Aflevering:
Det skriftligt udfeerdigede emne afleveres senest en maned far danfortreeningen.

Ideer til emner:

Do i Taekwondo Taekwondeudvikling
Barnetraening Ngdveergeretten
Muskeltraening Treeningsforstaelse
Konditionstraening Taekwondeéfilosofi
Kost og erneering Klubledelse
Opvarmning Taekwondeetik
Traeningsplanleegning Taekwondesport
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Veegtklasser
Gruppe Steevne | Fin Fly Bantam | Feather | Light Welter | Light Middle | Light Heavy
type middle heavy
Piger Alle -30 30-35 3540 40-46 46-52 52-58 5866 66+
Drenge Alle -30 30-35 3540 40-46 46-52 52-58 58-66 66+
Junior damer Beg/Tal -44 44-49 4955 5563 63+
Junior damer Intern. -42 42-44 44-46 46-49 4952 52-55 5559 5963 63-68 68+
Junior herre Beg/Tal -48 4855 5563 6373 73+
Junior herre Intern. -45 4548 4851 51-55 55-59 5963 63-68 6873 7378 78+
Senior damer Beg/Tal -49 4957 57-67 67+
Senior damer Intern. -46 46-49 4953 5357 57-62 62-67 67-73 73+
Senior herre Alle -54 54-58 5863 63-68 6874 74-80 80-87 87+

Steevne deltagerkrav

De enhver til gaeldende deltagerkrav til kamp, kan findes pa forbundets hjemmeside til download.
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AFSNIT 10 DTaF's DOMMERREGLEMENT

81 REGLER FOR DOMMERE UNDER DTaF

Stk. 1 a) Rejseudgifter og rejsediseter, som dwere har i forbidelse med virke ved officielle
steevner, vil blive udbetalt i forbindelse med steevnet.
Ved rejse forstas returbillet med billigste offentlige transportmiddel eller karsel i egen
bil. Ved karsel i egen bil deekkes efter DTaF's d@ransvdiges regler som er
falgende:

f Huvis 2 eller flere dommere kgrer sammen, vil fareren af bilen kunne fa refunderet
DTaF's takst for karsel i egen bil.

1 Hvis bilen kun indeholder en dommer, skal der foreligge en aftale med
staevneansvarlige dommer. Hvis manfat en aftale med den staevneansvarlige,
vil der blive refunderet kr. 1,00 pr. km.

1 Hvis bilen kun indeholder en dommer og der ikke er lavet en aftale med den
steevneansvarlige dommer, at dette er ok, vil der bliuaderet det, der svarer til
udgifterneved benyttelse af offentlige transportmidler (tog/bus).

Ved dieeter deekkes efter DTaF's normale takster, safremt regseiitis falder ind
under almindelig spisetid, morgenmad, frokost og aftensmad.

b) Ved officielle steevner bruges den af repraesentaimeskethget dommeruniform. (Se
dommerreglement § 5 stk. 2).

c¢) Ved adresseaendring SKAL den dommeransvarlige altid hakedhe

d) Fordelingsplan vil komme halvarligt, sddan at | ikke skal binde jer for mere end 6
maneder af gangen.

§ 2 BESTILLING AF D OMMERE

Stk. 1 Dommere, som gnskes benyttet ved staevner, skal bestilles ved den dommeransvarlige,
senest 4 uger far steevnets afholdelse.

Bestillingen skal indeholde fglgende:

a) Steevne adresse og steevne art.

b) Dato og tidsplan.

c) Antal baner.

d) Evt. muighed for overnatning.

e) Navn, adresse og tlf. nr. pa kontaktmand m/k.

Ved officielle steevner, som er opfert i DTaF's terminsplan, vil dommere normalt veere
tilsagt at skulle demme, sa en steevneplan skal kun tilsendes i lighed med alle andre (ind
bydelseit klubberne). Ved ikke officielle steevner kan dowere dog stadig anbefales fra

den dommeransvarlige.

§ 3 VILKAR FOR LEJE AF DOMMERE

Stk.1Lejegebyr betales til DTaFdés dommer ansvar
vedtaget hvert ar pa forbunddRepraesentantskabsmade.

Taksten pr. 1.5.2007 vil udgare 450 kr. pr. dommer.

Stk. 2 Bespisning fra det tidspunkt dommerne ankommer til st¢evnorgenmad, frokost,
aftensmad. (Dog bgr man spgrge ved steevnets start, hvor mange der gnskeadyten

Stk. 3 Overnatning.

8§ 4 GENERELLE REGLER FOR EN DOMMERS VIRKE

Stk. 1 Hvad er en dommer? Dommeren er en af steevnets officials. Dommerens vigtigste
opgaver bestar i at overvage og sikre, at de geeldende for regler for afholdelse af kampe
overholdes

Stk. 2 Dommerne skal altid huske:

a) At de er til for at sikre en retfeerdig afgarelse.

b) Deres ansvar som leder indenfor sporten.

c) At kvaliteten og dommerens made at udfare sit virke pa egafeafde betydning for
et staevne.

d) At de under alledrhold skal bevare roen samt altid demme efter de geeldende regler.

e) At de under alle forhold skal demme upartisk.

f) At en fejlvurdering er en menneskelig handling, men at det oftest er keemperne, der
kommer til at bade for fejlen.
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g) At tvivlen altid skhkomme den anklagede tilgode.

8§ 5 GENERELLE REGLER FOR DOMMERE

Stk. 1

Stk. 2

Stk. 3

| tilfeelde af, at der indtreeder situationer, der ikke er omfattet af de foreliggende regler,
skal de behandles pa felgende made:

a) Spegrgsmal, der har relation til konkurrencen, afgdres i enighed mellem
kampleder og hjgrnedommerne i den pagaeldende kamp.
En sadan afggarelse skal altid skriftligt meddeles til dommersektionen.

b) Spargsmal, der ikke har relation til en bestemt kamp, Satex af
dommersektionen.

c) | tvivistilfeelde skal der tyes til WTF's regler.

d) Alle regler, som modtages fra DIF, ETU og WTF, kan treede i kraft med gjeblikkelig
virkning uanset tidligere regler. Disse skal dog godkendes pa farstkommende
repreesentantskabsmgade.

Sammensaetningen af dommekel s/zere saledes:

a) Fem officials, hvor de fem officials bestar af en kampleder og fire dommere. Dog kan
de demmende dommere i nadstilfzelde veere sammensat saledes: minimum 2
hjgrnedommere samt 1 kampleder.

b) Alle dommere skal vaere godkendt af DTaF.

Dommerens pakleedning skal veere:

a) Hvide tennissko, lysegra bukser, hvid skjorte, mgrkebla blazer og blat sllps

b) Nye dommere kan vente med at anskaffe den mgarkebla blazer i et halvt ar.

c) Kamplederne og dommerne ma ikke bzere eller medbringtagda, der kan hindre
en forsvarlig afvikling af kampen, f.eks. ure, ringe m.v.

8§ 6 KLASSIFIKATION AF DOMMERE

Stk. 1

Stk. 2

Stk. 3

| Danmark geelder falgende: DT@emmercertifikater kan kun udstedes af DTaF's
dommersektion.

Dommerklassificering

For at kunne ibeholde certifikat, skal man have 60 tilbudte kampe.

P-dommer: 4. kup, samt bestaet kursus.

C-dommer: Bestaet kamplederprove.

B-dommer: 1. dan, 2 &r som dommer, minimum 500 kampe samt en
teoretisk 0og praktisk prave.

A2-dommer: 2. dan, 4 &r som dommeminimum 1000 kampe samt en
teoretisk og praktisk prave.

Al-dommer: WTF-licens, skal veere ABdommer i mindst 2 ar, samt 4. dan og
aktiv i Danmark. Endvidere skal denne veere indstillet af
dommersektionen.

Dommersektionen kan forlange repetitionskursiallefdommeklasser. Hvis man

holder som dommer p& en bestemt status, og senere vil genoptage sit dommervirke, kan
dette kun ske ved at starte med laveste klassifikation.

Dommersektionen kan dog dispensere i enkelte og specielle tilfeelde.

Udtagele til internationale staevner

For at blive udtaget til internationale steevner skal man have veeret aktiv i Danmark i det
foregdende, samt det pagaeldende ar, mindst 150 kampe pr. ar, veere roioaishB8r og
kunne tale engelsk.

Mellem disse dommere skal d& kgre en turnusordning. Det er kun dommersektionen,
som indstiller til internationale steevner, enhver privat kontakt er ikke tilladt og vil blive
betragtet som eksklusiagsind. Alle internationale dommere er underlagt DTaF's
dommesektion.

§ 7 DOMMERNES ARBEJDSOMRADER

Stk. 1

Juryen

a) Skal godkende og bekreefte de af kamplederen tildelte poimi®g advarsler samt
kamplederens tilkendegivelse af vinder.

b) Skal godkende de af hjgrnedommerne tildelte point.

c¢) Har lov til inden kampens afslutninganstagde en kendelségarelse, der skannes
ukorrekt. En omstgdt kendelse skal indberettes til den dommeransvarlige.

d) Har lov til at udskifte en kampleder eller en hjgrnedommer.
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Stk. 2

Stk. 3

Stk. 4

Stk. 5

e) | tilfeelde af protest, skal juryen foretage en ekstra sameatierg afdommersedlerne
for at sikre mod sammenteellingsfejl.

Kamplederen

a) Skal lede og kontrollere kampen herunder starte og sluttdetddvarsler,
minuspoint, erkleere "kalyeo", kare vinder 0.s.v.

b) Kamplederen skal ikke foresta tildeling af point

c) | tvivistilfeelde kan kamplederen sammenkalde hjdomemerne

d) | tilfeelde af uafgjort kamp, skal kamplederen i samrad med hjgrnedommerne foretage
afgarelse om overlegenhed, efter afslutningen af sidste runde..

Hjgrnedommerne

a) Skal gjeblikkligt notere gyldige point.

b) I tilfeelde, hvor en hjgrnedommer bliver opmaerksom pa ting, der kan forhindre en
forsvarlig afvikling af kampen, eller hvor hjgrnedommeren vurderer at der er sket en
fejl kan hjgrnelommeren tilkendegive dette ved at rejseogigfor derved at gare
kamplederen opmaerksom pa, at noget er galt.

c) Hjgrnedommerne skal pa kamplederens foranledning give deres oprigtige mening
tilkende.

d), HjBrnedommerne skal ps—e ek aknm prl uegdoe rbeldnj se
hoveder ned og udfyldderes kort angaende overlegenhed og aflevere dette til
kamplederen.

Tidtager

Tidtageren skal tage tid pa kampen, afbryde ved pauser eller time out og i forbindelse

med skader. Tidtageren skal offentliggere de tildelte point samt strafpoint.

Ansvar for afgarelser

Kamplederen og hjgrnedommerne er ansvarlige for deres afgarelser over for

protestkomiteen, og deres kendelser skal veere afggrende.

8§ 8 PROCEDURE VED START AF KAMPE

Stk. 1

Stk. 2

Stk. 3

Placering ved start

a) Dommerne skal indtage deres pladser.

b) Kamplederen skal st pa den afmeerkede plads.

c) Hjgrnedommerne skal sidde pa deres pladser med front modekiengm, samt
keemperne.

d) Keemperne skal sta pa deres afmaerkede pladser med front mod hinanden.

e) Sekundanterne skal indtage deres pladgar. Keemper).

f) Dommerne skal sikre sig, at laege og samaritterne er tilstede.

Handlingsforlgb ved start
a) Dommeren kalder keemperne ind med kommando Chong/ Hong
b)Keemperne skal have front mod hinanden, og pa kaleens kommando "charyeot”
skd keemperne indtage klar stand og ved "kyeoagforetage et stdende buk.
Et stdende buk skal foretages fra naturlig oprejst stilling, ved at bgje overkroppen for
over i en vinkel pa mere end 30 grader, med hovedet bgjet forover i en vinkel pa
mere end 4@rader og begge haender knyttet ned langs siden af kroppen.
c) Kamplederen skal begynde kampen ved kommandoen "joonbi" (klar) og "Shijak"
(begynd).
Under kampen
a) Afbrydes kampen, skal dette ske med kommandoen "kalyeo". Ved genopstart bruges
kommandoen "gyesok".
b) Afbrydes kampen, og tiden gnskes stoppet, sker dette ved at bruge kommaneoen "shi
gan". Kampen startes igen ved kommandoen-gje. | tilfeelde af skade p& keemper

K

hvor der gives 1 mimpmhiruges kommandoen

¢) Ved afslutning aén omgang bruges kommandoen "keuman". Selvom kamplederen
i kke har emakbbeet kak@gen sl ut n-r den f
d) Opstart efter "kalyeo" kan ske pa hvilket som helst sted pagdtadsgen.

Forklaring 8 8 stk. 3

Bedgmmelsen af anvendeknikkers gyldighed ses i forhold til kaamgalets sidelinier

og er afheengig af timingen af kamplederens kommando "kalyeo”. Enhver handling, der
sker far afgivelsen af kommandoen "kalyeo", er i princippet gyldig, uden hensyntagen til
hvor denne handlinfinder sted.

Kamplederen baserer afgivelsen af kommandoen "kalyeo" bl.a. p& keempernes relative
placering i forhold til sidelinien, og keemperne og hjgrnedommerne baserer deres

a !
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respektive handlinger og afgarelser bl.a. pa kamplederens afgivelse af komnitaatioen

yeo".

Kamplederens kriterie for at demme "kalyeo" er, hvor en af fadderne pa en af keemperne

overtreeder sidelinien

At dgmme "kalyeo" uden tilstedeveerelsen af enten overtraedelse af regler eller sikker

hedsmaessige hensyn, er forkert. Afhaengig af kampeatendigheder, er disse

ojeblikkelige afgarelser imidlertid overladt til kamplederens bedgmmelse.
Stk. 4 Afslutning af kampen

a) Efter afslutning af sidste runde, skal keemperne sta pa deres respektive pladser, med
front mod hinanden og pa kamplederens k@amdo "CharyeeKyeongNe"
foretage et stdende buk og derefter vente i klar stand pa kamplederens afgarelse af
kampen.

b) Kamplederen annoncerer vinderen pa baggrund af hjgrnedommernes tildeling af
point. Dette sker ved af Igfte sin arm til vindersite og annoncere enten
"hong/chong-"song" (vinder).

c) Kamplederen treekker sig nu tilbage.

89 TILDELING AF POINTS
Stk. 1 Tilladte teknikker

a) Knytnaeve teknikker: Angreb med teet knyttet naeve, hvor overfladen af pegedmger

langemandsno benyttes.

b) Fodteknikker: Angreb ved at bruge alle dele af foden under ankelen.

Stk. 2 Tilladte omrader pa kroppen
a) KroppenDet er tilladt at angribe med knytnsewg fodtekikkerne, inden for det
omrade som er daekket af kampvesten, dog ikke pa rygsgijlen

b) Ansigtet: Dette omrade defineres som hele ansigtet, inclusive begge grer. Dog er
undtaget baghovedet. Kun angreb med foden er tilladt.

Forklaring § 9 stk. 1a

Knytneeveteknikker

| den originale koreanske teknikterminologi, kan termen "Pa ramoji' fortolkessom

en korrekt knyttet naeve.

At ramme med forsiden af pegefingerens og langemands knoflade i en korrekt knyttet
neeve, er saledes tilladt, uden hensyntagen til vinkel, bane eller placering af angrebet.
Forklaring 8 9 stk. 2a

Kroppen

Pa kroppen, er det @tlt at angribe i omradet mellem armhulerne og hoftebensranden
ved baekkenet. Under den addle kamp er dette omrade, det omrade pa kroppen, der er
beskyttet af kampvesten.

| overensstemmelse med keemperens veegtklasse og kropsbygning skal kampvestens
starrése ngje inspiceres af lederne af kampen.

Forklaring 8 9 stk. 2b

Ansigt

Ansigtet betegnes som den del af hovedet, der vender frem, fra en lodret linie bagved
begge grer. Halsen over kravebenet anses i denne sammenhaeng som del af hovedet.

810 GYLDIGE POINTS

Stk. 1 Lovlige scoringsomrader
a) Kroppens midtersektion: Den del af kroppen som er deekket af kampvesten
b) Hovedet: De tilladte dele af hovedet.

Stk. 2 Der skal tildeles points, nar et gyldigt angreb anvendes pa en ngjagtig og kraftfuld made,
indenbr de lovlige scoringsomrader pa kroppen.

Stk. 3 Et (1) point skal gives for angreb pa kampvesten
To (2) point skal gives for angreb i hovedet
Et (1) tilleegspoint skal tilleegges i det tilfeelde hvor keemperen er kioek og
kamplederen teeller

Stk. 4 Matchpoint skal veere summen af de opnaede point i de tre runder.

Stk. 5 Annullering af point
Nar en keemper opnar en scoring ved at bruge ulovlige handlinger, skal pointet annulleres
og der gives en straf for forseelsen
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Forklaring § 10 stk. 1
Lovlige soringsomrader
Kroppen: Hele kroppen som er daekket af kampvesten, dog ikke rygsgijlen.
Forklaring 8 10 stk. 2
Ngjagtighed: Dette betyder, at et lovligt angreb er udfert med fuld ngjagtighed indenfor
det afgreensede omrade.
Kraft: Tilstreekkelig kraft ses weat modstanderens krop brat flyttes, som fglge af
angrebets kratft.
Forklaring 8§ 10 stk. 5
Annullering af point: Det er en regel, at points, der opnas ved ulovlige angreb eller
handlinger, ikke kan kendes gyldige. Kamplederen skal i en sadan sitodilare
annullering af point, ved handsignal og derefter demme den passende straf.
811 SCORING OG OFFENTLIGGYRELSE
Stk. 1 Gyldige points skal gjeblikkeligt bogfgres og offentliggeres.
Stk. 2 Alle gyldige point skal gjeblikkeligt markeres af hver doenmpa et elektronisk
scoringspanel.
§ 12 AFG@RELSE ANGAENDE OVERLEGENHED

Stk. 1 I tilfeelde af uafgjort, efter afslutningen af 3. runde, vil der efter en pause pa 30/60
sekunder blive afviklet en 4 runde. Dennce
Pointo.
| tilfeelde af uafgjort efter 4 runde, vil afggrelsen blive afgjort pa overlegenhedskriteriet.

Stk. 2 | en afgarelse om overlegenhed, skal der kun bedgmmes pa 4 runde

Forklaring 8 12 stk. 1
Ved Sudden Death er vinderen den som fgrst scorantlgher hvis modstanderen
indkasserer i alt 1 minuspoint.

Forklaring § 12 stk. 2

| afgarelsen om overlegenhed, skal kun kaemperens initiativ i 4 runde leegges til grund:

1) Betydningen af "initiativ" skal her forstas som teknisk dominans gennem aggressiv
kampfarelse.

2) |tilfeelde, hvor teknisk dominans fra den ene eller anden keempers side ikke kan
fastlaegges skal kamplederen treeffe afgarelse orfegeehed pa grundlag af det
starste antal udfarte teknikker.

3) ltilfaelde, hvor der ikke fremgar nogen tydeligdkel i antallet af udfgrte teknikker,
skal overlegenhed bedgmmes ud fra brugen af de mest avancerede teknikker, bade
hvad angér sveerhedsgrad og sammensaetning. For eksempel spark i ansigtet,
roterende spark eller springspark.

4) Hvis overlegenhed ikke kan afes ud fra en af ovenstaende kriterier, skal afggrelsen
falde pa den keemper, der har udvist den bedste konkurrenceadfeerd.

8§ 13 ULOVLIGE HANDLINGER

Stk. 1 Strafpoint for enhver ulovlig handling skal afgives af kamplederen.

Stk. 2. Kamplederen afborydedkmp en med kommando o0 Kk
o0shigano for at stoppe tiden, in
teelle med i den egentlige kamptid.

Stk. 3 | tilfeelde, hvor der begas flere ulovlige handlinger samtidigt, dduahfgives straf for den
alvorligste af disse handlinger.

Stk. 4 Straffe er inddelt i to kategorier: Kyorgp (advarsel) og Gamjeom (minuspoint).

Stk. 5 To "kyonggo" kommandoer skal teelles som et (1) minuspoint. Den sidste “igaihg
kommando skal indlertid ikke medeelles ved den sammenlagte sammenteelling af point,
safremt point er i decimaler.

Stk. 6 En "Gamjeom” kommando skal teelles som et minuspeiyt (

Forklaring 8§ 13 stk. 2

Flere forseelser begaet samtidig:

| dette tilfeelde skal kun denayeste af forseelserne vurderes. Hvis f.eks. en "Kyong
go" forseelse og en "Gajaom" forseelse indtreeder samtidigt, er det "gaom"”
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forseelsen, der skal teelle. Hvis begge forseelser er lige alvorlige, er det kamplederens
afgarelse hvilken straf, der skdammes.

Forklaring 8 13 stk. 4

To "Kyong-go" kommandoer skal teelle som fratraekning af et point, hvorimod den sidst
afgivne advarsel ikke skal teelles ved den sammenlagte sammenteelling, safremt point er
i decimaler. For hver to "Kyongo" skal tildeleset minuspoint, uanset om forseelserne

er af samme eller forskelligartet karakter og uanset i hvilken runde, de intreeder.
§ 14 ULOVLIGE ANGREB: "KYONG -GO" FORSEELSE (ADVARSEL)

a) Krydse sidelinien.

b) Falde.

c) Flygte ved at vende ryggen til sin modstander

d) Gribgholde eller skubbe modstanderen

e) Foregive smerte.

f)  Nikke skalle eller angribe med knee.

g) Angribe under hoften .

h) Angribe modstanderens hoved med handen eller naeven.

i) Ugnskede bemaerkninger eller upassende opfarsel fra keemperens eller
sekundantenside.

J) Undvige kamp.

Forklaring § 14

Kampl ederen m- bruge sin egeauivur dleen qntgi

fBr okyoungdvarsel) til kbpmperen for del
henstillinger begreenses til max. 1 perforeeels og -@kKyyoska@al gi ves
gentagel se af forseel sen. Hvi s -gfooor suedeel ns e

at der farst er givet henstillinger.

Forklaring 8§ 14 stk. a

Krydse sidelinien.

Nar en eller begge fadder fra en keemper, krydselirsiele, skal kamplederen give en
okyogom@ med det samme.

Hvis man utilsigtet krydser sidelinien under udveksling af teknikker, kan der fgrst
gives en hensbdi bgi ngdogeot agel geogi ves d
Hvis man krydser linien som fg¢ af modstanderens spark eller ulovlige angreb skal
der ikke gives straf.

Forklaring § 14 stk. b.

Falde

| tilfeelde hvor en keemper falder som fglge af modstanderens angreb, skal der

i dBmmes en heuwisd idd iwmegd 0g eorot a g em-gsced i fddirmm
at falde,

Hvis man falder fordi at man traeder forkert eller glider straffes der ikke.

Enhver handling hvor keemperen falder tilsigtet straffes omgaende med en advarsel
Forklaring 8§ 14 stk. c

Flygte fra kamp ved at vende ryggen til modstanderen

At undvige angreb ved at vende ryggen til modstanderen, straffes fordi en sadan
handling anses for usportslig, samt under hensyntagen til risikoen for de alvorlige
skader, der er forbundet hermed. Wigglse fra modstanderens angreb ved at dukke
eller bukle sig, indegnes ogsa herunder, da dette kan hindre muligheden for at
fastholde gjenkontakt med modstanderen.

Forklaring § 14 stk. d

Gribe fat i sin modstander

Dette geelder, hvor der tages fat i modstanderens krop, dragt eller kampvest med
haenderne. Daeaelder endvidere, hvor der tages fat i fod eller ben eller hvor ben eller
fod "hookes" op pa underarmen. Denne paragraf skal anvendes ved straf af disse
forseelser.

Holde sin modstander med heender eller arme

Clinch modstanderens skulder eller krop rhédd eller arm, med det formal at hindre
modstanderens bevaegelighed.
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Hvis armen, under konkurrencen, passerer bag modstanderens skulder eller arm, til et

af ovenstaende formal, skal der idemmes straf.

Forklaring § 14 stk. e

Foreglve smerte

Formalet med 14. stk. 2d er at straffe for usportslig adfeerd. Under usportslig adfeerd

regnes det at overdrive smerte, eller forgive smerte pa et sted, der overhovedet ikke er

blevet bergrt, med det formal at antyde at modstanderens angreb var en forseelse. At

foregive eller overdrive smerte for at treekke tiden ud, medregnes ligeledesi&er

Forklaring § 14 stk. f

Nikke skalle eller angribe med knae

Denne paragraf relaterer til forszetligt angreb med hovedet eller knee, nar keemperen er

teet pA modstanderen. Ned@estde handlinger falder imidlertid udenfor denne paragraf:

1) Hvor modstanderen uventet indleder et angreb med spark.

2) Hvor angrebet er utilsigtet, som fglge af fejlbedemmelse af afstand.

Forklaring § 14 stk. g

Angribe under hoften

Denneparagraf finder arendelse ved forsaetligt angreb mod alle dele under hoften.

Hvor angrebet forarsages af keemperen selv, elléraautr ved udvekslingen af

teknikker og regnes for klart uagtsomt, idemmes der i ingen straf.

Forklaring § 14 stk. 2h

Angribe modstanderens hovetd handen eller naeven

Denne forseelse indbefatter utilsigtet slag i modstanderens ansigt med handen (nseve),

handled, arm eller albue. Dog hvis det er klart at der er tale om en uundgaelig kontakt,

skal der ikke straffes efter denne artikel.

Forklaring 8 14 stk. i

Ugnskede bemaerkninger eller upassende opfarsel fra keemperens eller sekundantens

side

Herunder regnes fysiske handlinger eller meninger, som ikke kan accepteres af

keemperen eller sekundanten eller andre taekwondoudgavere.

Uddybning af disséorseelser:

1) Enhver handling eller ytring, der forstyrrer konkurrencens forlgb.

2) Enhver utilladelig handling eller ytring, der fremstar som alvorlig kritik af
kamplederens afggrelse eller enhver kampafbrydelse.

3) Fornaermende handling eller ytring mod modseareller sekundant.

4) Hgijlydt eller overdreven tilrab.

5) Nar coachen forlader sin plads under kampen, f.eks. for at udtrykke sin
utilfredshed med dommernes bedgmmelse.

6) Nar en keemper eller en coach gestikulerer for at indikere scoring eller fratraekning
af pont

Indtraeder en forseelse under pausen, kan kamplederen gjeblikkeligt idgmme

kaemperen eller sekundanten strafpoint, som sa vil blive medtalt ved sammentzelling af

resultater i efterfglgende runde.

Forklaring 8§ 14 stk. |

Undvige kamp

| tilfeelde hvor en kaeper undviger kampen og ikke viser vilje til at keempe, skal der

gives en straf til den keemper som er mest defensiv.

§ 15 ULOVLIGE ANGREB: "GAM -JEOM" FORSEELSE (MINUSPOINT)

Bevidst bryde kampens forlgb

a) Tilsigtet veelte sin modstander ved atgffiat i dennes ben/fod, eller ved at skubbe til
sin modstander med handen

b) Bevidst angribe en falden modstander

c)Angribe tilsigtet efteroKalyeoo

d) Tilsigtet angreb pa modstanderens hoved med hand eller naeve

e) Bevist bryde kampens forlgb

f) Ugnslede bemaerkninger/handlinger eller voldelig opfarsel fra enten keemper eller
sekundant
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Forklaring § 15 stk. a

Tilsigtet veelte sin modstander ved at gribe fat i dennes ben/fod

Hvor foden gribes i luften under udfgrelse af et angreb, og keempetes.veel

Forklaring 8§ 15 stk. b

Bevidst angribe en falden modstander.

Denne handling er ekstremt farlig, pa grund af den store risiko for skade pa keemperen.
Faren er stor pa grund af:

Kaemperen er i en position hvor han ikke har nogen mulighed dos@afe sig.

Effekten af et angreb pa en falden modstander vil veere meget starre grundet keemperens
position. Denne type af aggressive handlinger mod en falden modstander er ikke i
overensstemmelse med Taekwondoanden og harer derfor ikke hjemme i en

Taekwondokonkurrence.
Disse faktorer gar at der skal straffes bade ved tilsigtet og utilsigtes angreb pa falden
modst andjeeom®d Gaknal gives hvor en kbmper

at angribe en falden modstander
Forklaring 8§ 15 stk. ¢
Angeb efter oOkalyeoo.
Denne handling er farlig da der ofte kan opsta farlige situationer hvis én af keemperne
tror at kampen er slut.
At angribe forsbhbtligt efter kampl ederens
skal altid straffes med minuspot &) geaonm 0
| tilfeelde hvor angrebet regnes for utilsigtet, straffes der ikke.
Forklaring 8§ 15 stk d
Angreb pa modstanderens hoved med hand eller neeve
Bedgmmelse af denne forseelse baseres pa falgende grundlag og udfra kamplederes
skan om hvorvitlangrebet regnes for tilsigtet eller ej
1) Nar startpunktet pa naeven er over skulderhgijde.
2) Nar slaget er opadgaende (uppercut)
3) Nar slaget er lavet pa kort distance med det formal at skade modstanderen og ikke er
en del af udveksling af teknikker

Forklaring 8§ 15 stk. e
Bevidst bryde kampens forlgb
Hvor en keemper bevist forsgger at bryde det naturlige forlgb i kampen, ved enten at
trbpkke tiden eller p- anden m-dg¢g ebornyode f
Forklaring 8§ 15 stk. f
Midlertidig afbrydelse af kampen som skyldes kraftig/voldelig ytring eller opfarsel fra
enten keemper eller sekundant.
Under dette punkt harer ogsa hgje rab, truende adfeerd over for kamplederen samt
protesteren mod kamplederens afggrelser pa ulovligndsaeder en foeelse under
pausen, kan kamplederen gjeblikkeligt idemme keemperen eller sekundanten
strafpoint, som sa vil blive medtalt ved sammentaelling af resultater i efterfalgende
runde.

Stk. 3 Hvis en keemper neegter at rette sig efter konkurrencereglerne, eléetligr overhgrer
kamplederens kommandoer, kan kamplederen erklaere keemperen taber af kampen pa
strafpoint.

Stk. 4 Hvis en keemper modtager fire minuspo#df) ( skal kamplederen erkleere denne taber af
kampen pa strafpoint.

Stk. 5 "Kyong-go" og "Gamjeom"” skal teelles i den sammenlagte sammenteaelling efter de 3
runder.

Forklaring 8§ 15 stk. 3

Hvis en kaemper neegter, kan kamplederen erkleere keemperen taber af kampen pa
strafpoint; Kamplederen kan erkleere en keemper taber af kampen, uden at keemperen har
opnaet fire rmuspoint ¢4), nar keemperen eller sekundanten ignorerer eller bryder de
dybt rodfeestede bestemmelser for opfarsel, de grundlaeggende konkurrenceregler eller
kamplederens ordrer.

Viser en kaemper szerlige intentioner om at sare sin modstander eller begalgsn ab
forseelse, trods kamplederens advarsler, skal en sddan keemper gjeblikkeligt erklaeres
taber af kampen, pa strafpoint.

Forklaring 8 15 stk. 4

Hvor en keemper idgmme$ points, skal kamplederen erkleere denne taber af kampen,
pa strafpoint;
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Fire minuspait, betyder her en total pd points, uden hensyntagen til inddelingen i
"Kyong-go" eller "Gamjeom". Nar en keemper er blevet tildedtpoints, er denne
automatisk kampens taber, og kampens anden part erkleeres betingelseslgst kampens
vinder.

Fortolkning

Formalet med opstillingen af konkurrencemaessige regler med hensyn til forseelser:
1) For at beskytte modstanderen.

2) For at sikre en retfaerdig afholdelse af konkurrencen

3) for at opfordre keemperne til at benytte en passende og heresiggg) angrebstakn

8§ 16A GALDER SPECIELT FOR DRENGE- OG PIGEKAMPERE
Stk. 1 Ved angreb, der rettes mod hovedet uden kontakt, kan dommeren give advarsel.
Stk. 2 Ved utilsigtet kontakt i hovedet skal der idgmmes et minuspdint (
Stk. 3 Ved tilsigtet kontakt i hovedkal der idemmes strafafgivelse (diskvalifikation).

Forklaring 8 16A stk. 1

Ved angreb, der ikke rammer modstanderen, men kommer i umiddelbart naerheden af
hovedet, kan dette straffes med advarsbbealglgt af angrebets karakter. Dette skal ske
saledes, tader kan opas starre sikkerhed omkring bgrnekampe. Forseelsen skal vises
som ved slag i hovedet.

Forklaring 8§ 16A stk. 2

Ved kontakt skal forstas kontakt af enhver art og grad, med fod, ben, hand, arm og ect.
Ved utilsigtet menes, f. eks hvis modstamtezendrer hzjdenlveau eller angrebet rammer
modstanderens krop, saledes at det eendrer retning og gar op i hoved.

Forklaring 8 16A stk. 3
Med tilsigtet menes f.eks. direkte spark eller slag med kontakt i hovedet.

Stk. 4 Bgrn er ikke omfattet af reglen om pointloft pa max 12 point

8§ 16B GALDENDE SPECIELT FOR JUNIOR OG SENIOR VED
PULJEBEGYNDERSTZAVNER UDEN KONTAKT | HOVEDET

Stk. 1 Angreb pa modstanders hoved med hand, neeve, ben eller fod.
Bedgmmelsen af denne forseelse baseres pa to grundlag:
a) Indlysende mangel pa agtsomhed og/eller angriberens forsaetlighed.
b) Angrebets kraft og skadens alvorlighed, samt den angrebnes evne til at genoptage
kampen.
Kamplederens afggrelse ma tages efter omhyggeligt bedgmmelse af ovennaevnte
faktorer. Hvis kamplederen dmner, at angrebet var forseetligt, ma straffen veere *Gam
jeom", ogsa i tilfeelde, hvor bade angrebets kraft og skaden kun er lille.
| tilfeelde hvor angrlberens uagtsomhed er indlysende:

c) Hvis skaden er lille, er straffen "Kyorgp".
d) Huvis skaden er stor, etraffen "Gamjeom".
8§17 AFGJRELSER
1. Vinde pa knockout.
2. Vinde pa kamplederens afslutning af kampen (RSC).
3. Vinde pa point eller overlegenhed.
4. Vinde pa tilbagetraekning.
5. Vinde pa diskvalifikation.
6. Vinde pa kamplederens strafafgivelse.
7. Vinde pa point forskel ( 7 point )
Vinde pa pointloft ( 12 point )
Forklaring § 17 pkt. 1
Vinde pa knockout
Denne afggrelse finder sted pa kamplederens foranledning, nar en keemper, efter at veere blevet
knockoutet af et lovligt angreb, ikke kan getage kampen, inden for 10 sekunder. Hvor
kamplederen vurderer, at keemperen, som fglge af et angreb, ikke er i stand til at genoptage
kampen, kan afggrelsen gives inden der er gaet 10 sekunder.

Forklaring § 17 pkt. 2
Vinde pa kamplederens afslutning af kangRSC)

©
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Hvis det er kamplederens eller steevnelaegens vurdering, at en keemper ikke, efter 1 minuts pause,
kan fortseette kampen eller hvor en keemper ignorerer kamplederens ordre til at fortseette, skal
kamplederen erkleere kampen for afsluttet, og den andepéedor vinder af kampen, eller hvis

det skennes at der er for stor teknisk forskel pa keemperne.

Forklaring § 17 pkt. 3
Vinde pa point eller overlegenhed
| dette tilfaelde afgares kampen pa de sammenlagte points ellggpélsén om overlegenhed.

Forklaring 8 17 pkt. 4
Vinde pa tilbagetraekning
Vinderen bestemmes ud fra modstanderens tilbagetraekning

1) Nar en keemper treekker sig tilbage fra kamp, pa grund af skade eller af andre arsager.
2) Nar en keemper, efter pause, ikke genoptager kampen elleg@rdtcommandoen om
genopstart af kamp.
3) Nar sekundanten kaster et handkleede ind pa kamppladsen for at indikere, at kampen opgives.

Forklaring § 17 pkt. 5

Vinde pa diskvalifikation

Denne afggrelse finder sted, hvor en keemper diskvalificeres ved vd|ainggeanden made
udelukkes fra kamp, far kampen startes.

Forklaring § 17 pkt. 6
Vinde pa kamplederens strafafgivelse
Denne afgarelse finder sted efter afgivelsen af fire mid)0ints eller efter kamplederens
vurdering jf. § 15 stk3
Forklaring § 17 fit. 7
Vinde pa pointforskel.
Hvis der er en pointforskel pa 7 point, vil kampen blive stoppet og der udnaevnes en vinder.
Forklaring 8§ 17 pkt. 8
Vinde pa pointloft.
Nar en keemper nar maximum pa 12 point, vil kampen blive stoppet og en vinder udnaevnt.
Denneregel geelder ikke for bgrnekeempere
§ 18 KNOCK DOWN

Stk. 1 Nar hvilken som helst del af kroppen, udover fodsalen, rarer gulvet, som falge af den af
modstanderen afgivne teknik.

Stk. 2 Nar en kaemper er rystet og ikke viser tegn pa, eller er ude af ist@riduihne gennem
fare kampen.

Stk. 3 Nar kamplederen vurderer at kampen ikke kan fortsaette, som falge af et hvilket som helst
kraftigt angreb.

Forklaring § 18

Knock Down defineres som den situation, hvor en keemper, som fglge af et angreb, er
slaet til qulvet, rystet eller ude af stand til pa passende made at keempe i overensstem
melse med geeldende krav.

Selv i tilfelde, hvor ovenstaende ikke er geeldende, kan kamplederen vurdere, at der er
tale om knock down i en situation, hvor det ville veere farlighdsdette, eller hvor der

kan veere tale om keemperens sikkerhed.

8§19 PROCEDURE VED KNOCK DOWN

Stk. 1 Safremt en keemper er knedkwned som fglge af et gyldigt angreb fra modstanderen,
skal kamplederen treeffe fglgende afggrelse:

a) Kamplederen skal hol@mgriberen veek fra den knedbwnede, og stoppe kampen
med kommandoen "Kaleo",

b) Kamplederen skal teelle hgjt fra et (Hanah) til ti (Yeol) med 1 sekunds intervaller.
Kamplederen skal bruge handen til at markere hvor langt teellingen er naet.

c) Safremt de knockdownede kaemper rejser sig under kamplederens teelling og gnsker
at fortseette kampen, skal kakeqgberen fortseette teellingen til 8 (Yeodul) for at
keemperen kan komme sig.

Kamplederen skal sikre sig, at keemperen er kampklar og efterfglgende kommander

sshigano for at stoppe tiden, derefter p
il jeum (bla/red tilleegspoint) derefter starte kampen ved at kommandere "Kyesok"
(fortseet).
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d) Safremt en knock downed kaemper ikke er i stand til at ytre gnske onsagtfert
kampen efter teellingen 8 (Yeodul), skal kaeaeren erklsere modparten vinder af
kampen pa knock out.

f) I tilfeelde af at begge keempere gar i gulvet, skal kamplederen fortseette teellingen indtil
den sidste af de to er kommet tilstreekkeligt til sig.sel

g) | tilfeelde af, at ingen af keemperne er kommet til sig selv, ved teellingen Yeol, skal
vinderen findes ved at teelle de points sammen, der indtil da er scoret.

h) Hvor kamplederen vurderer, at en keemper er ude af stand til at fortsaette, kan
kampledererafggre kampen enten med eller uden teelling.

Forklaring 8§ 19 stk. 1a

Holde modstanderen veek:

| denne situation skal den staende stadder ga tilbage til sin plads. | tilfzelde, hvor den
downede keemper ligger pa eller i naerheden af modstanderens plad®)dstainderen
vente ved sikkerhedslinien foran sin sekundants stol.

Forklaring 8§ 19 stk. 1b

Kamplederen ma hele tiden veere forberedt pa et pludseligt knock down, som
karakteriseres ved et kraftigt stad med farlig fglger. | en sadan situation skal kaerpleder
straks kommandere "kgle 0* samt oO0Oshigano, checke kbPmg
Kamplederen ma veere seerlig omhyggelig i sine afgarelser, nar en modstander er blevet
rystet eller blot vakler, og ligeledes omhyggeligt skelne mellem en modstander, der er
blevet knock downed af et kraftigt stad, og en modstander der er blevet skubbet eller
stedt til jorden pa et tidspunkt, hvor denne var ude af balance.

| ovenstaende situationer ma kamplederen have en evne til gjeblikkeligt at afgare,
hvorvidt en given sitation er et knock down eller om keemperen er rystet og ma
gjeblikkeligt kommandere"'kaf e 0", O0shi gand og p-begynde
Kamplederen ma veere i besiddelse af en klarhed og en beslutsomhed i afggrelsen af
konsekvenserne af et knock down, samt i adnnatishen af teellingen.

Forklaring 8§ 19 stk. 1c

| tilfeelde hvor den downede keemper rejser sig under kamplederens teelling og gnsker at
fortseette kampen:

Det primeere formal med teellingen er at beskytte keemperen, og selvom keemperen gnsker
at fortseette kampefygr teellingen har naet otte, skal kamplederen fortseette taellingen til

otte (Yeodul), inden kampen kan genoptages. Det er obligatorisk at teelle til otte, og dette
kan kamplederen ikke fravige.

Forklaring § 19 stk. 1d
1) Kamplederen skal derefter vurdersy keemperen er kommet sig, og i bekraeftende
fald fortseette kampen med kommandoen "Kyesok". Kamplederen ma sikre sig, at
keemperen er i stand til at fortsaette kampen, samtidig med at denne fortsaetter
teellingen. Efter teellingen checkes keemperen igen indenddastartes
2) Safremt en knock downed kaemper ikke er i stand til at ytre gnske om at fortszette
kampen efter teellingen 8 (Yeodul), skal kamplederen erklsere modparten vinder af
kampen pa knock out.
Kaemperen ytrer gnsket om at fortseette kampen ved diudestiflere gange med
knyttede nzaever. Safremt keemperen ikke kan udfgre denne gestikulation ved teellingen
Yeodul, ma kamplederen erklaere modparten vinder af kampen efter farst at have talt
Aheop og Yeol. Ytres gnsket om at forsaette kampen forst eftergeallifeodul, kan
dette ikke anses som gyldigt.
Selv i tilfeelde, hvor keemperen ytrer gnske om at genoptage kampen, ved teellingen
Yeodul, kan kamplederen veelge at fortseette teellingen og erkleere kampen for afsluttet,
hvis denne vurderer, at keemperen er udgaad til at genoptage kampen.
1) Hvor kamplederen vurderer, at en keemper er ude af stand til at fortsaette:
Hvor en keemper har veeret udsat for et tilsyneladende farligt angreb og er i en
alvorlig tilstand, kan kamplederen afbryde teellingen og tilkalde steegee, eller
tilkalde denne, samtidig med teellingen.

Stk. 2 Retningslinier for afbrydelse af kampen

a) Kamplederen skal under teellingen observere keemperens tilstand. Efter teellingen
checker han igen keemperen for at sikre sig at han er klar

b) I tilfeelde, hvor kkemperen tydeligvis kommer til sig selv, far teellingen er net
Yeodul, og denne ytrer gnske om at genoptage kampen, og kamplederen tydeligt
kan fornemme keemperenstdnd, og kampens genoptagelse alligevel forhindres,
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fordi der kreeves laeegebehandling, dkainplederen fgrst genoptage kampen med
kommandoen "Kyesok" gjeblikkeligt efterfulgt af kommandoen -¥&d" og
"Kye-shi", hvorefter proceduren i § 18 skal fglges.
8§ 20 PROCEDURE VED INDSTILLING AF KAMPEN
Stk. 1 Safremt en kamp ma stoppes, fordi en ddEgge keempere er kommet til skade, skal

kamplederen foretage faglgende:
a) Kamplederen skal stoppe kampen med kommandoery&igalsamt stoppe tiden med

kommandoen "Kyeshi".

b) Kamplederen kan tillade hjeelp i et minut, fra tiden er stoppet.

c) En keempesom ikke efter et minut ytrer gnske om at fortsaette kampen, selv hvor der
kun er tale om ubetydelig skade, skal af kamplederen erkleeres taber af kampen.

d) Safremt kampen ikke kan optages efter et minut, skal den kaemper, der forarsagede
skaden ved et ulogt angreb, erkleeres taber af kampen.

e) Safremt begge kaempere er knoeledn og er ude af stand til at fortsaette kampen,
efter et minut, skal kampen afggres udfra stillingen, far skadernes indtraeden.

f) 1 tilfelde hvor det vurderes, at en keempers heleredare, pa grund af bevidstlgshed
eller lignende tilstand, skal kamplederen gjeblikkeligt stoppe kampen samt tilkalde
lzegehjeelp.

Stk. 2 Kamplederen skal erkleere den kaemper taber, der forvoldte skaden, safremt denne vurde
res at veere afstedkommet atigvligt angreb, eller hvis dette ikke er tilfeeldet, skal
kampens vinder findes ud fra stillingen, far tiden blev stoppet.

Hvor kamplederen vurderer at kampen ikke skal fortsaette, enten pa grund af skade eller

anden alvorlig situation, kan denne tage émlde forholdsregler:

a) Hvis situationen er kritisk, s& som, hvis en keemper mister bevidstheden eller lider af
anden alvorlig skade, og tiden er knap, ma der gjeblikkeligt tilkaldes farstehjeelp, og

kampen skal stoppes.

| et sadant tilfeelde, vil resultatat kampen blive afgjort som falger:

1) Skadevolderen skal erkleeres taber af kampen, hvis skaden er forvoldt af-en Gam
jeom forseelse.

2) Den tilskadekomne kaemper skal erkleeres taber af kampen, hvis skaden er forvoldt
af et lovligt angreb eller af en haendeluundgaelig kontakt.

3) Hvis skaden ikke har relation til kampforlgbet, skal vinderen afggres udfra
stillingen fgr kampen blev stoppet.

b) Hvis skaden ikke er af alvorlig karakter, far keemperen et minut, efter afgivelsen af
kommandoen "Kysshi", til atf4 den ngdvendige laegebehandling.

1) Tilladelse til at fa leegebehandlingivor kamplederen vurderer, at
lzegebehandling er ngdvendigt, kan denne tilkalde staevnelsegen.

2) Ordre til genoptagelse af kampet er kamplederens afgarelse hvorvidt en keemper
er istand til at genoptage kamp. Kamplederen kan til enhver tid bebude kampen
genoptaget, inden et minut. Kamplederen kan dgmme den kaemper, der ikke efter
ordre genoptager kampen, som taber.

3) Medens en keemper modtager lsegebehandling eller er ved at kagnimegsnder
kamplederen, efter 40 sekunder efter kommandoen-$Kye at annoncere tiden
hgjt, med Ssekunders intervaller. Hvis keemperen ikke efter et minut er i stand til
at returnere til sin afmeerkede plads, skal kampresultatet afgives.

4) Efter afgivése af kommandoen "Kyshi", observeres ehinutsintervallet ngje,
uden hensyntagen til i hvilket omfang steevnelsegen er disponibel. Hvis
lzegebehandling er absolut ngdvendigt, og stésagen ikke er tilstede, eller hvis
yderligere hjeelp er pakraevet, kaer did fra jurydommerens vurdering gives
suspension fra eminuts graensen.

5) Hvis genoptagelse af kampen ikke er mulig, efter et minut, vil kampen blive
afgjort i henhold til § 20 stk. 2a

c) Hvis begge keempere er ude af stand til at genoptage kampegt efiaut, eller
hvis anden alvorlig situation opstar, skal kampresultatet afggres ud fra fglgende

kriterier:
1) Huvis skaden er forarsaget af en Gpom forseelse forvoldt af en af keemperne,
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skal denne keemper dgmmes taber af kampen.
2) Hvis skaden er forargat af en Garjeom forseelse forvoldt af begge keempere,
skal begge keempere dgmmes tabere af kampen.
Forklaring 2
Andre situationer end ovenstaende, som kraever indstilling af kamp, skal behandles som
falger:
a) Hvor ukontrollerbare omsteendigheder kreevenesitilling af kampen, skal
jurydommeren indstille kampen og fglge organisakonsteens forskrifter.
8§21 PROTEST
Stk. 1 Ved ethvert DTaF steevne skal der vaere et protestbord. Ansvarsomrade: Protestkomiteen
har til opgave at korrigere afggrelser, sdtaraderes vurdering er forkerte i forbindelse
med protester, samt irettesaette de officials, der har foretaget de forkerte afgarelser eller
udvist anden ulovlig opfarsel.
Stk. 2 Protestkomiteen skal besta af den officielle repreesentant og dommerleder&n sa
udvalgte jurydommere.
a) Protestkomiteen kan radfare sig med dommerne fra banen, hvorpa protesten er nedlagt.
Stk. 3 Protesten skal indgives skriftligt med udferlig begrundelse til protestbordet senest 20 min.
efter kampens afgarelse.
Stk. 4 Proteskomiteens opgave er at sammenteelle oglafterollere alle dommeiog
jurysedler med henblik p4 samnaflingsfejl, samt at sikre at alle regler, tidsfrister o.s.v.
er overholdt. Protestkomiteens afgarelse er endelig, og omstadelse kan ikke finde sted.
Stk. 5 Ved protest skal DTaF's protestformular bruges.
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Afsnit 11 DTaF's TEKNIKDOMMER REGLEMENT

8§ 1 REGLER FOR DOMMERE UNDER DTaF

Stk. 1a) Rejseudgifter og rejsediceter, som dommere har i forbindelse med virke ved officielle
steevner, vil blivaidbetalt i forbindelse med steevnet eller hurtigst muligt herefter.
Ved rejse forstas returbillet med billigste offentlige transportmiddel eller karsel i egen
bil. Ved karsel i egen bil deekkes efter DTaF's d@ransvarliges regler, som er
folgende:

1 Hvis 2 eller flere dommere karer sammen, vil fareren af bilen kunne fa refunderet
efterstatens hgje kilometersdty karsel i egen b(2009: kr. 3,56 pr. km.), samt evt.
udgifter til faerge eller bro

1 Hvis bilen kun indeholder én dommer, vil der blive refuetiefter statens lave
kilometersats (200%r. 1,90 pr. km)

Diceter deekkes efter DTaF's normale takster, safremt rejaetidist falder ind under

almindelig spisetid, morgenmad, frokost og aftensmad.

b) Ved officielle steevner bruges en af repreesertabét vethget dommeruniform. (Se

afsnit 12 8 5 stk. 3).

¢) Ved eendringer i kontaktoplysninger SKAL dommersektionen altid haskede
d) Fordelingsplan vil komme halvarligt, sddan at man ikke skal binde sig for mere end 6
maneder af gangen.

8§82 GENERELL E REGLER FOR EN DOMMERS VIRKE

Stk. 1En dommer er en af steevnets officidlommerens vigtigste opgave bestar i at sikre, at
ddtagerne ved staevnet far tildelt de placeringer som svarer til deres indsats pa dagen.
Stk. 2Dommerne skal altid huske:
a) At deer til for at sikre en retfeerdig afggrelse.
b) Deres ansvar som leder indenfor sporten.
c) At kvaliteten og dommerens made at udfare sit virke egafafde betydning for et
steevne.
d) At de under alle forhold skal bevare roen samt altid demme efgeeldende regler.
e) At de under alle forhold skal demme upartisk.
f) At en fejlvurdering er en menneskelig handling, men at det oftesteserne, der
kommer til at bade for fejlen.
g) At tvivlen altid skal komme den anklagede tilgode.

8§ 3GENERELLE REGL ER FOR DOMMERE

Stk. 11 tilfeelde af, at der indtreeder situationer, der ikke er omfattet af de foreliggende regler, skal

de behandies pa falgende made:

a) Spgrgsmal, der har relation til konkurrencen, skal afgares ved konsensus mellem
jurydommer og de g\ge dommeréor den pagaeldenogaruppe
En sadan afgarelse skal altid skriftligt meddeles til dommersektionen af juryen.

b) Spargsmal, der ikke har relation til en bestgrappe eller deltageskal afjares af
dommersektionen.

c) | tvivistilfeelde skal detyes til WTF's regler.

d) Alle regler, som modtages fra DIF, ETU og WTF, kan treede i kraft med gjeblikkelig
virkning uanset tidligere regler. Disse skal dog godkendes pa farstkommende
repraesentantskabsmgde.

Stk. 2 Sammensaetningen af dommere:
a) 1 juydommer, 6 dommere eller 1 jury og 4 dommere. | ngdstilfaelde kan bruges 1 jury,
2 dommere. Sidste tilfeelde aftales med stasw@mmeteder Herudover skal arranggren
sgrge for en sammenteeller samt en assistent til denne.
b) Alle dommere skal veere godkemdiDTaF.

Stk. 3Dommerens pakleedning skal vaavide sportsko,sortebukser, hvid skjorte, evsort
blazer og DTaF slipd/ed internationale steevner KMiTF-d o mmer e benytt e W
dommeruniform.

Stk. 4 Det er undtagelsesvist tilladt for dommeedvat celtageeller fungeresom coach eller
assistentor deltagere i en turnering. Dette skal aftales inden steevnet med tstaevne
dommeleder Dommeruniform ma ikke baeres mens man er coach eller assistent.
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Stk. 5En deltagergruppe skal vurderes af samme dommeigeanem hele turneringen.
Udskiftning af en eller flere dommere, eller team, er ikke tilladt.

§ 4 KLASSIFIKATION AF DOMMERE

Stk. 1 DTaF dommercertifikater kan kun udstedes af DTaKsikdommeransvarlig Certifikater
til C og C1 dommere kan dog ogsatedes af den uddannelsesansvarlige i
teknikdommerudvalget.

Stk. 2 Dommerklassificering:

Cl-dommerMindst 1.kupog 18 arELLER 1. Dan og 17 asamt bestaet kursus

C-dommer: min. 1. dang 18 ar,samt bestaet kursus

C og C1 certifikater udsteddorst ved deltagelse som dommer ved et steevne.

B-dommer (jurydommer): min. 3. dan, min. 10 steevDeitagelse i yderligere et
dommerkursusBestaet praktisk og teoretisk prggemmer ved mindst et
internationalt stbPvne i udl andet som 0

ETU-dommer:min. 3. dan, min. 20 staevner, ETU licefiéun eksisterende ETU
dommere, ETU udsteder ikke Iaengere nye licenser.)

WTF-dommer: min. 4.dan, min. 20 steevner, WTF licens.

Stk. 3Udtagelse til internationale staevner: For at blive udtaget til internationateestsial man
have vaeret aktivi Danmark i det fgéende ar, have mindst 4 staevner per ar, veere C
dommer (fglordning), Beller ETU/\NTFdommer samt kunne tale engelsk.

Mellem disse dommere skal der kare en turnusordning. Det er kun teknikdommestidvalg

somkanindstille til internationale staevner. Enhver privat kontakt er ikke tilladt og vil blive

betragtet som eksklusiagsind. Alle internationale dommere er underlagt DTaF's dommer
ansvarlige.

§ 5 DOMMERNES ARBEJDSOMRADER

Stk. 1 Pointskalaog pointgining for poomsaglisciplinerne er beskrevet i de seneste WTF regler,
som kan findes p- DTaFO0s hjwwwigguader under
ORul es' ) .

Stk. 2Generelt er pointskalaen (altsa ogsa for de adiggpliner) delt i de to elementer
preecision og praesentation, som hver kan give op til 5.0.

For preecisionstarter udagveren pa 5,0 og der treekkes 0.5 ned for hver decideret forkert
teknik (herunder stand, benteknik, handteknlk kihap og synsretning) ememssecis
eller darligt udfart teknik treekker 0,1 ned.

For praesentationbenyttes en skala mellem 0,5 og 1,0 for elementerne
1 Teknikkernes volumen
1 Balance
1 Tempo og kraft
1 Koordination af rytme, kraft, styrke og tempo
1 Energi
For praesentation kan altsa togives mellem 2,5 og 5,0.

Alle dommere giver to karakterer. Dommerbordet traekker hgjeste og laveste karakter for
hhv. praecision og praesentation fra og de to gennemsnit af de resterende karakterer lsegges
sammen til udgverens slutkarakter.

Der kan dog vaeryderligere fradrag i slutkarakteren som skal fratreekkes af
dommerbordet:

Omstart: Hvis udgveren har pabegyndt udfgrelsen, men vaelger at starte forfra skal der
traekkes et helt point. Der tillades kun en omstart pr. poomsae.

Ved udfagrelse af forkert poomstoppes udgveren, og der fradrages 0,5 point.
Hvis tidsgraensen (2 minutter) eller arealets yderkant overskrides traekkes der 0,5 point.

Hvis jurydommeren tildeler Gam Jeon (f.eks. for usportslig optreeden fra udgver eller
coach) traekkes 0,5 point (ved &lahg af to Gam Jeon diskvalificeres udgveren).

Det er jurydommerens ansvar at sikre, at disse fradrag bliver trukket korrekt.
Stk. 3 Yderligere regler for de frie discipliner

Musik/fri : Under praecision kan der ikke treekkes for store fejl, men déygkrligere
treekkes for evt. darlig synkronitet med musikken.
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Han-bon: Under praecision kan der ikke traekkes for store fejl, men der skal yderligere
treekkes for evt. darlig afstandsbedgmmelse.
Showbreak: Under praecision kan der kun treekkes for igke@nenbrudte breedder. Hvert
mislykket forsgg traekker 0,5 ned. Afsluttes udfgrelsen uden alle braedder er gennembrudte,
tildeles karakteren 0,0 for praecision og 2,5 for praesentation.
86 PROTEST

Stk. 1 Kun protester vedr. sammenteaellingsfejl af en dommer elleetimgsassistenten accepteres.

Stk. 2 Protesten skal indgives skriftligt af holdlederen til sammenteaellingsbordet umiddelbart efter
angivelse af point for udfgrelsen.

Stk. 3 Protestkomiteen bestar af den officielle repraesentant, dommerlederen, samt@n udval
jurydommer. Komitéen kan radfgre sig med dommerne fra banen, hvorpa protesten er
nedlagt. Protestkomitéens afggrelse er endelig, og omstadelse kan ikke finde sted.
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Afsnit 12 DTaF'S REGLEMENT FOR TEKNIKMESTERSKABER

8§ 1KLUBBENS PLIGT

Stk. 1 Alle klubber skal, inden de sender folk til steevner, sgrge for, at keemperne har kendskab til
regler og markeringer, og hvorledes man i gvrigt opfarer sig ved et staevne.

§ 2 FOR ALLE STAVNER GALDER

Stk. 1 Alle regler, som modtages fra DIF, ETU og WTF, kan treedeaft kned gjeblikkelig
virkning uanset tidligere regler.

Stk. 2 Steevneadministrator kan lgbende ajourfare reglerne. Andringer skal meddeles senest
3 maneder far ikrafttreeden

Stk. 3 | tilfeelde af usportslig optreeden samt overskridelse af algadeegler, kan
dommer/staevneledere/steevneadministrator idemme op til 2 maneders karanteene, dog
minimum til og med naeste tekniksteevne som den karanteenedgmte er
tilmeldingsberettiget til.

Stk. 4 Man skal have vaeret medlem af en klub i mindst 2 maneatemdn kan stille op for den
pageeldende klub. Man kan kun lgse licens for en klub, og licensen er afggrende for
hvilken klub man kan stille op for. Hvis man skriftlig kan dokumentere at oprindelses
klubben ikke har indvendinger mod klubskiftet, dog fra @jeblik hvor der foreligger
gyldig licens.

Stk. 5 Der uddeles 3 medaljer i hver gruppe:
1 guld, 1 s@lv og 1 bronzemedalje. | synkron uddeles der 3 x 3 medaljer. | mixpar og
hanbonkeugi uddeles der 3 x 2 medaljer.

Stk. 6 Medalje eller belgnning skikke tildeles den vinder, der forsgmmer preemieuddelingen.
Dette treeder dog ikke i kraft, hvis det skyldes, at en vinder af en eller gytibg
grund er forhindret i at mgde agfgerelsen treeffes afsevneleder.

Stk. 7Medalje eller belgnning skal ikktildeles den vinder, der ikke mader frem til
medaljeoverraekkelse ifart reglementeret dobog eller klubtraeningsdragt.

8§ 3 GENERELLE KRAV TIL DELTAGERE

Stk. 1 Alle danske deltagere skal have lgst licens hos DTaF. De skal ved hvert steevne kunne
fremvise liens og taekwondopas. Endvidere kan der forlanges, at deltageren skal kunne
fremvise pas, der kan bekraefte dennes nationalitet.

Stk. 2 Deltagerne skal kunne dokumentere sin grad ved registreringen.
Stk. 3 Alle deltagere skal veere i reglementeret tackweshmlang, i falge DTaF's vedteegter.

Stk. 4 Der ma ikke foretages flytning fra en klasse til en anden ved noget officielt mesterskab
afholdt af DTaF. Hvis der i en klasse kun er en tilmeldt, har vedkommende dog
mulighed for at rykke en klasse op.

Stk. 5 Ved DM kan derkun deltagei den/de klasser, som man har kvalificeret sig til gennem de
jysk/fynske samt sjeellandske mesterskaber. (de 5 fagrste i hver klasse). Landsholds
ledelsen kan til DM, i seerlige tilfeelde sgge om dispensation fra reglen om at man skal
kvalificere sig til DM via de regionale mesterskaber.

Stk. 6 Ved landsdelsmesterskaberne skal man veere dansk statsborger for at deltage i de klasser,
som er officielle danske mesterskabsklasser under Danmarks Idreets Forbund.

Stk.7 Hvor der ved landsdeinesterskaberne kun er én deltager i en klasse, har denne automatisk
ret til at deltage i DM.
84 VALG AF ARRANG@R
Stk. 1 Steevner fordeles af DTaF hovedbestyrelse efter ansggning.

8 5 KRAV TIL ARRANG@YR
Stk. 1 Ved Danmarksmesterskaberne skal DTaF'sieffe medalje bruges. Af medaljen skal det
klart fremga, fra hvilken begivenhed og ar medaljen stammer.
Stk 2. Ved andre steevner skal det af medaljen klart fremgd, fra hvilken begivenhed og ar
medaljen stammer.
Stk 3 Dommere, som gnskes benyttet ved stgeskal bestilles ved den mdneransvarlige,
senesB uger fogr steevnets afholdel®estillingen skal indeholde fglgde:
a) Steevneadresse 0g steevneart.
b) Dato og tidsplan.
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c) Antal baner.
d) Mulighed for evt. overnatning.
e) Navn, adresse og tlf. nr. pdntaktmand m/k.

Ved officielle steevner, som er opfert i DTaF's terminsplan, vil dommere normalt veere
tilsagt at skulle demme, sa en steevneplan skal kun tilsendes i lighed med alle andre (ind
bydelse til klubberne). Ved ikkefficielle steevner kan domeredog stadig anbefales af
den dommeansvalige.

Stk 4 For leje af dommere skal klubberne afholde udgifterne til falgende:
a) Lejegebyr betales til DTaF'efter den geeldende takst pr. dommer, vedtaget hvert ar pa
forbundets repraesentantskabsmgade.
b) Bespisningfra det tidspunkt dommerne ankommer til staty morgenmad, frokost,
aftensmad. (Dog bgr man spgrge ved staevnets start, hvor mange der gnsker aftensmad).
c¢) Overnatning

Stk 5 For de officielle repreesentanter fra turneringsudvalg, skal klubberne afholde

udgifterne til bespisning fra deres ankomst, til steevnet er afsluttet med
aftensmad pa steevnedagen. (Dog bar man spgrge ved staevnets start, hvor mange

der gnsker aftensmad)
Stk. 6 Alle dokumenter sendes til opbevaring hos steevnheadministrator seneste3tediage
steevnets afvikling.

8 6 OFFICIELLE REPRASENTANT

Stk. 1 Ved ethvert officielt steevne under DTaF skal der medvirke mindst en repasesea

steevneadministartor under staevnets opbygning og afvikling. Vedkommende &r ansva

lig for, at love og regler overholdes.

Stk. 2 Ved alle tvivistilfeelde, der ikke er naevnt i nogen regler og betingelser, vil denne
repreesentant have det afggrende ord.

Stk. 3 Ved ethvert steevne udpegeknikdommerudvalgeen ansvarlig leder for domnres.
Lederen kan evt. veere den officielle repraesentant.

Stk. 4 Ved ethvert steevne under DTaF skal den dommeransvarlige sa vidt muligt stille med et
komplet dommerteam prapegyndt 7,5 times effektiv steetide

Stk. 5 Far steevnet bestilles det forventesal dommerteam hos den dommeransvarlige.

Stk. 6 Efter modtagelsen af tiimeldinger afggr steevnets dommerleder hvor mange dommerteams
der skal bruges.

Stk. 7 Efter steevnetsgrgerStaevneleder for at resultatlisten offentliggares pa DTaF's
hjemmeside.

87 KRAV TIL INDBYDELSEN

Stk. 1 Indbydelsen skal mindst indeholde:

a) Dato for udsendelsen. Den feerdigskrevne indbydelse udsenatkes
Staevneadministratmia DTaF hjemmesidenindst 11 uger far steevnet

b) Navn pa de ansvarlige for steevnet (DTaF).
c) Navn péarranggren, herunder adresse og kontakt telefonnummer.
d) Navnet pa steevnets officielle repraesentant.
e) Sted og forelgbigt tidspunkt.
f) Steevnets start.
g) Tilmeldingslisten (DTaF's standardliste).
h) Opstillingsgebyrets starrelse.
i) Sidste tilmeldinggist.
J) Oplysning om overnatningsmuligheder.
k) Skitse over arrangementets placering i byen.
[) Muligheder for bespisning.
m) Oplysninger om klasseinddeling.

Stk. 2 Endelig orientering skal indeholde:
a) Endelig tidsplan.

b) Deltagerliste over alle grupp
c) Den endelige orientering udsendssSteevneadministratoria DTaF hjemmeside
mindst 1 uge far steevnet.
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8 8 REGLER FOR TILMELDING
Stk. 1 Tilmelding til steevner skal altid ske senest 3 uger fgr steevnets start. Tilgezldkal

skepaDTaF's online tilmeldingssystem, indeholdende oplysninger om klubnavn, navn
padeltagere, licen nr. og deres gruppe.

Stk. 2 Tilmeldingen kan kun foretages af DTaF og/eller klubber, og er bindende.

Stk. 3 | tilfeelde, hvor tilmelding ikke endet frem til tiden, er det klubbens opgave at pavise

rigtigheden af afsendelsen.
Stk. 4 Samtidig med tilmelding skal der ske betaling. Dette skal ske via den betalingsform der

fremgar af indbydelsen
Stk. 5Klubberne og landsholdsledelsen kan ansgge spedsation fra minimumskravene nar
seerlige forhold taler herfor. Dispensations ansggning fremsendes il
Staevneadministrator
89 KRAV TIL KONKURRENCEAREALET
Stk. 1 Overfladen skal veere jeevn og fast.

Stk. 2 Konkurrencearealet skal veere ming4t8 m.
Stk. 3 | ngdstilfeelde kan det tillades at etablere kamparealet pa en platform, max. hgjde fra
gulvoverfladen 20 cm. Platformen skal under alle omstaendigheder veere fast og stabil.

Stk. 4 | tvivistilfeelde kan staevneleder/steevneadministrator spgrges til rads.
Stk. 5 Tegning over konkurrencearealet:
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Kontrolbord

IXY IXY I
I x| o]
A A
A
A
A A A
Jurydommer
A Dommer
X Mulig startsted for synkrongang
Y Mulig startsted for mixpa

O Startsted for individuel

I Mulig startsted for team og mixteam

Stk. 6 Startstedet for individuelle discipliner skal markeres, saledes dommerne kan bedgmme at
figuren er startet og sluttet pa samme sted.

§ 10 ALDERSKRAV OG GRUPPER

Stk. 1 AlIder skrav og gruppeoversigt for samtlige
under O6Downl oad.

8§11 REGLER FOR SOLOGANG
Stk. 1 Ansigtet skal veere med fromtod jurydommeren ved start.

8§12 REGLER FOR MIX-PAR
Stk. 1 mixpar bestar af 2 deltagerraodsatte kan

§ 13 REGLER FOR SYNKRONGANG
Stk. 1 Hold til synkrongang bestar af 3 personer af samme kan.
Stk. 2 Synkronhold kan opstille frit ved start, dog skal alle pa holdet have ansigtet
mod jurydommeren ved start.

Stk. 3 Synkronhold lan sammensaettes af personer fra flere klubber:
a) Safremt synkronhold er sammensat af personer fra flere klubber, skal der ved
tilmelding oplyses hvilken klub holdet repraesenterer.
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§ 14 REGLER FOR SPEEDBREAK

Stk. 1 Konkurrencen afvikles pa en bane indeholife 46 breaktest, fordelt med ca. 2/3 til
benteknikker og 1/3 til arm/handteknikker.

Stk. 2 Har 2 eller flere deltager opnaet samme tid, gennemfares der en ny runde.
Stk. 3 Safremt en breaktest ikke lykkes, er det tilladt at preve flere gange.

Stk. 4 Safremt en breaktest ikke lykkes, og man forseetter og far noteret en sluttid, tillaegges der 5
strafsekunder for hver breaktest, der ikke lykkedes.

Stk. 5 Tiden noteres med en decimal (1/10 sek.).
Stk. 6 Konkurrencen vindes af den, der har gennentifanen hurtigst.

Stk. 7 Breedderne skal veere12l8 mm tykke og af limtrae. brede 30cm og lseengde 30 cm.

§ 15 REGLER FOR SHOWBREAK

Stk. 1 Konkurrencen skal indeholde i alt 4 gennembrydninger, hvoraf mindst én teknik skal
udfares som en hand/arm teknik.

Stk. 2 Safremt en gennembrydning ikke lykkedes, er det tilladt at prove flere gange. Det koster
dog et fradrag pa 0,5 point hver gang. Hvis ikke alle breedderne gennembrydes, fas
karakteren 4.0.

Stk. 3 Opstillingen af hjeelpere er en del af helhedsvurderinBetite skal forega hurtigt og
effektivt. Hjeelperne skal veere iklaedt dobog.

Stk. 4 Deltageren skal inden gennembrydningerne pabegyndes V|se hvilke teknikker der gnskes
gennemfgrt. Safremt dette ikke vises, gives et pointfradrag pa 0,2 point.

8 16 REGLER FOR MUSIKFIGUR
Stk. 1 Fri figur m& max tage 2 minutter.
Stk. 2 Figuren skal udfgres med musik til. Safremt medbragt musikmedie ikke kan afspilles, vil
dette medfare diskvalifikation.

Stk. 3 "Tekniske fejl" (eks. stramsvigt eller lignende), der ikke skyldeltageren, giver "gratis"
omstart.

8 17 STAEVNESYSTEM
Stk. 1 Steevneadministratareekker lod 1 uge for steevnet udfra WTF reglement.
Stk. 2 Ved steevnets start ophaenges steevneplancher, visende deltagerne i de enkelte klasser.

Stk. 3 | de indledendeunde starter man i den reekkefalge som fremgar af plamelséartende
oppefra

Stk. 4 1 finalerunden deltager d8, der sammenlagt har opnéaet de hgjeste pointtal. Pointtal
summeres lgbende, og den endelige vinder annonceres pa grundlag af alle de opnaed
pointtal.

Stk. 5 Ved pointlighed medregnes den hgjeste og laveste karakter i den pagaeldende runde. Er
der forsat pointlighed, medregnes den hgjeste og laveste karakter i den foregaende runde
oSV.

Er der stadig pointlighed, skal deltageren ud i omkaPgint opnaet i omkamp regnes
ikke med i den samlede stilling.

Stk. 6 Den enkelte deltager bliver annonceret, nar denne gar pa banen.
Stk. 7 Hvis en deltager ikke mgder straks ved annonceringen, bliver deltageren diskvalificeret.
Stk. 8 Kun ved DM kan dekares en vinder der star alene i sin klasse.

§ 18 REGISTRERING

Stk. 1 Tidspunkt for registrering aftales mellem den arrangerede klub og den officielle
repraesentant og udsendes sammen med indbydelsen

Stk. 2 Den officielle repraesentant skal pase, gisteeringen foregar efter reglerne.

8 19 REGLER FOR HANBON -KJIREUGI.
Stk. 1 Vedhanbonrkireugi deltager der 2 pa hvert hold og kan vaere af begge kan
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Stk. 2 Hver deltager skiftes til at ga fremed et angreb. Hver deltager laver i alt 3 angreb og 3
forsvar.
Stk. 3 Det er frit hvordan man vil forsvare og hvordan man vil angribe.
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Afsnit 13 DANSK TAEKWONDO FORBUNDS ELITEPOLITIK

VISIONER :
Dansk Taekwondo Forbund vinder (mere) guld til Danmark.

MALSZAETNING :
Danmark skal tilhgre den internationale elite.

1 Der skabes optimale rammer og vilkar, traeningsmaessigt og socialt, for Dansk Taekwondo
Forbunds elitekeempere inden for kamp og teknik. Elitecentrets geografiske placering er vigtigt
i forhold til keemperens bopeel, ligesom det tilkknyttede persdiaaidsholdstraener,
sportschef/sportskoordinator, fysioterapeut, idraetspsykolog m.m.) skal veere taet pa.

1 Fastholde og udbygge Forbundets internationale medaljeresultater pa hgjeste niveau, sa
Danmark holder sig i top 10 i verden og top 6 i Europa.

1 Skabe empyramideopbygning, med landsholdene i spidsen og kraftcentrene som rekrutterings
grundlag for landsholdene, for derved at sikre en kontinuerlig tilgang af keempere/udgvere til
eliten. Rekruttering af keempere/udgvere skal ske fra mange klubber fra hete land

1 Kaemper/udgvepotentiale nok pa landsholdene, der sigter mod, at Danmark til EM og VM
kan stille med komplette hold (herrer og damer), hvor alle keempere/udgvere er i international
topklasse.

Rekrutteringspolitik Kamp : Der etableres et antal regionkteftcentre, hvor regionens talent

masse tilbydes ugentlig traenlng/sparrlng pa haijt niveau under ledelse af Forbundets talenttraenere.
Talenttraenerne fglger lgbende op pa den enkelte talentdeltagers udvikling og rapporterer til
Landsholdstreeneren. Det ea fle regionale kraftcentre, at Elitecentrets keempere/landsholdet
suppleres.

Rekrutteringspolitik Teknik : Der etableres et antal regionale kraftcentre, hvor den udtagne
talentmasse videreudvikles, med henblik pa en senere udtagelse til landsholdeblBeseet
elitecenter, hvor landsholdet kan videreudvikle deres daglige treening. Specielt teknik traenings
forlgb skal veere et fast indhold pa DTaF’s arlige sommerlejr.

Erneeringspolitik : Indarbejdes med naturlige veegtklasser for de enkelte keempermrbsgde
med Team Danmarks specialister indenfor omradet. Elitecentrets kaempere tilbydes individuel
kostvejledning. Kurser med erngering som hovedemne tilbydes konkurrencetraenerne og
eliteudgverne, inkl. talentudviklingsdeltagerne.

Etisk politik : Elitealtive- og treenere/ledere skal fglge de etiske regler indenfor Taekwondo, bl.a.
ved at fglge de beskrevne kommandoveje, samt fglge de af Forbundet og landsholdsledelsen
opstillede retningslinjer for god opfarsel (Samarbejdsaftalen vedr. landsholdet). dleeusl skal
bevidstgares om, at de er rollemodeller for ungdommen, og at de repraesenterer Forbundet og
Danmark, hvorfor der pahviler dem et szerligt etisk ansvar. Eliteaktiviesenere/ ledere er

forpligtet til at overholde DTaF's holdninger til seerligislee problemstillinger, som er beskrevet i
Forbundets ernaeringspolitik.

Uddannelsespolitik : Alle forbundstreenere samt evt. klubtraenerne tilbydes lgbende
videreuddannelse, sa traeningsniveauet til stadighed hgjnes. Der arbejdes pa sigt efter at kunne
tilbyde en struktureret elitetraeneruddannelse.

Elitekeempereudgavere kan ogsa efter endt karriere, evt. i samarbejde med DIF og TEAM
DANMARK, tilbydes uddannelse som ledere eller traenere, sa DTaF far videre udbytte af deres
erfaringer. En fortsat tilkknytningl Forbundets elitearbejde efter endt aktivkarriere vil ofte veere
hensigtsmeessig.

Ovenstaende medvirker til at udbygge rekrutteringsgrundlaget
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HANDLINGSPLAN :

TEKNIKLANDSHOLD :  TLH treener og assisterende treener falger imellem de planlagte
treeningssanmger op pa hver enkelt udgvers traeningsplan ved personlig kontakt. Hver maned skal
denne opfalgning ske pa hver enkelt udgver. De to traenere laegger i feellesskab en samlet
treeningsplan for holdet for et helt kalenderar, hvor der tages hensyn til atdkaldeppe ved de
internationale steevner. Traenerne for kraftcentrene inviteres me? lintisholdssamlinger arligt

for at de kan fglge med uviklingen.

Specielt teknik traeeningsforlgb, skal veere et fast indhold pa DTaF’'s arlige sommerlejr.
Senest efter VM ar 2006 sagges DIF om anerkendelse af teknik som disciplin nr. 2.

KAMPLANDSHOLD : Der anseettes en sportschef/sportskoordinator til at varetage den daglige
administrative ledelse af eliteaktiviteterne i DTaF.

Landsholdstraeneren og sportschefen/sportskioatoren (p.t. eliteudvalgsformanden) udger
sammen med TEAM DANMARK konsulenten en arbejdsgruppe, som varetager den daglige
ledelse af elitearbejdet i Elitecentret.

Det overordnede ansvar for elitearbejdglitecentret varetages af en styregruppe, sestdp af
DTaF's formand, DTaF’s eliteudvalgsformand, TEAM DANMARK’s sportschef. Forbundets TD
konsulent og landsholdstreeneren.

Landsholdstreeneren og sportschefen/sportskoordinatoren udarbejder individuelle tragnings
steevneplaner for den aktive i Elitetet og falger til stadighed op pa den aktives udvikling og
situation.

Landsholdstraeneren og sportschefen/sportskoordinatoren varetager kontakten til kraftcentrene,
kraftcenterrbPnerne og de eliteaktives kl ubbe
Forbundets elitearbejde.

Revideret 2005
DTaF/ Eliteudvalget
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Struktur for talentudvikling kamp

1. Formal

Talentudviklinge i Dansk Taekwondo forbund (DTaF) har til formal at skabe de bedst mulige
rammer for udviklingen af kommende talenter i Danmark og derved skabe forudsaetning for en
baeredygtig rekruttering til dameg herrelandsholdet.

2. Struktur

Der etableres to krafémtre hhv. pa Sjeelland og i Jylland, der skaber rammen om talenttreeningerne.
Som udgangspunkt planleegges med én ugentlig treening i begge kraftcentre 4ametekend

treeninger pr. ar.

2.1. Sjeelland.

Treeningen i kraftcenter Sjeelland sgges gennemfatécehtret i Ngrrebro Taekwondo klub.

Der tilknyttes to talenttreenere, for at tilsikre at der traenes efter de samme retningslinier pa
talentudvikling savel som pa landsholdet, har landstraenere sammen med assistent landstraeneren det
overordnede ansvar.

2.2 Jylland.

TrPningen i kraftcenter Jylland sBges gennemf
Der tilknyttes to talenttreenere, for at tilsikre at der traenes efter de samme retningslinier pa
talentudvikling savel som pa landsholdet, laadstraenere sammen med assistent landstreeneren det
overordnede ansvar.

2.3. Juniorlandsholdet

Juniorlandsholdet etableres ikke permanent, men udtages ad hoc primeert i forbindelse med junior
EM samt VM. Dog gives pa baggrund af resultater og treeninggisidengagement de bedste pa
talentudvikling mulighed for lejlighedsvis at deltage pa landsholdstreeningen i Farum sammen med
seniorkeemperne.

2.4. Treenere.

2.4.1. Talenttreenere

Det tilstraebes at der til stadighed er to treenere i Jylland og to parSjatillat varetage traeningerne,
det forventes at trbPnerne holder sig oOoup to d
funktionsbeskrivelse). Talenttraenerne er ulgnnede men far transport fra bopeel til kraftcentre betalt
med den til enhver tid geeldenadst jf. DTaF lovmappe.

2.4.2. Juniorlandsholdstraener

Juniorlandsholdstreeneren har det overordnede sportslige ansvar for savel talentudvikling som
juniorlandsholdet, samt det daglige ansvar for juniortreeningerne og deltagelse i steevner pa
juniorlandsholde (Se i gvrigt funktionsbeskrivelse).

2.5. Koordinator.
Talentkoordinatoren har det overordnede administrative ansvar for talentudvikling. (Se i gvrigt
funktionsbeskrivelse).

2.6. Keempere.

Keempere udtages til talentudvikling pa baggrund af tidligerdteder samt en subjektiv vurdering
foretaget af talenttraenere og/eller landsholdstraener og juniorlandsholdstraener. Man udtages
indledningsvis pa prave i tre maneder, hvorefter en ny vurdering vil finde sted ud fra de opnaede
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resultater og treeningsindsa&sgagement, herefter vurderes udgverne én gang arligt i forbindelse

med DM m.h.p. fortsat deltagelse pa talentholdet.

Der optages normalt ikke keempere under 15 ar og ikke keempere, der er fyldt 21 ar.

Dispensation kan gives efter saerskilt vurdering i heekelt tilfaelde.

Man skal veere dansk statsborger eller som minimum kunne dokumentere begrundet mulighed for at
blive det efter det fyldte 18 ar

3. Udtagelse til staevner.

Udtagelse til deltagelse i internationale staevner finder sted som et samarbejte taelhttraenere

og juniorlandsholdstraener ud fra tidligere opnaede resultater samt en subjektiv vurdering foretaget af
treenerne, om hvorvidt den enkelte keemper har en realistisk mulighed for at opna et tilfredsstillende
resultat, samt den aktuelle gkonske situation. Den til enhver tid geeldende klassificering af
talentkeemperne tages her i betragtning

Det afgares i hvert enkelt tilfeelde af traeenerne evt. i samarbejde med EIU om hvorvidt det er muligt
at deltage ved selvfinansiering, safremt man ikke eagedttil et steevne.

4. gkonomi.

Dels skal talentudviklingen ses som et tilbud til keemperne og deres klubber om at dygtiggare sig, og
derved opfylde egne ambitioner, dels giver de til radighed veerende gkonomiske midler ikke
mulighed for at deekke transpadifter i forbindelse med treeninger, hvorfor dette daekkes for
kaempernes og deres klubbers egen regning. Hvorimod kaempere der bliver udtaget til at deltage i
staevner i udlandet, far deekket udgifter hertil, helt eller delvist, afheengig af den til enhver tid
geeldende klassificering af talentkeemperne.
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Landshold
LT/ALT/JL
T

Talentkoordinator

Junior
landshold :
Talent Jylland ILT Talent Sjeelland
2XTT 2% T
Samt Samt
LT/ALT/ILT

LT/ALT/ILT

Funktionsbeskrivelse for juniorlandsholdstraener.
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1. Overordnet malsaetning.

Den overordnede malsaetning for juniorlandsholdstraan(@ter) er primeert gennem solid
basistraening savel teknisk, taktisk og fysisk, at skabe et solidt rekrutteringsgrundlag for
seniorlandsholdet. Sekundzert at skabe internationale resultater for juniorer, pa badsgdame
herresiden, samt i forhold til aktleslalderstrin.

2. Arbejdsomrader.

JLT har teet kontakt til TT i kraft af det overordnede ansvar for talentudviklingen. JLT bgr i det
daglige ligeledes have en teet kontakt til landsholdstreeneren, og jeevnligt deltage ved
landsholdssamlinger for at opdatemewden, og holde sig ajour med udviklingen indenfor kamp.

3. Arbejdsopgaver.

a. Ansvarlig for planleegning og gennemfarelse af traeningen pa juniorlandsholdet

b. Ansvarlig for udtagelse af egnede keempere til JLT samt enkelte steevner, jf. retningslinier fra
EIU

c. Deltage ved internationale steevner og mesterskaber for juniorlandsholdet jf. en af EIU
godkendt aktivitetsplan.

d. Har den daglige kontakt til deltagerne pa juniorlandsholdet.

e. | samarbejde med den enkelte keemper og dennes traener eller klub, udarbejde-togenings
malsaetningsplaner for alle keempere.

f. Overordnet sportslig ansvarlig for talentudvikling

g. Deltage i den praktiske uddannelse af talenttreenere

h. | forbindelse med DM, give input til udtagelseskriterier eller eendringer hertil savel for
talentudvikling som jniorlandsholdet.
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Funktionsbeskrivelse for Talentkoordinator Jylland i DTaF.

1. Overordnet malsaetning.

Den overordnede malsaetning for Talentkoordinatoren (TK) er primeert at varetage de administrative
funktioner og opgaver i forbindelse med gennemfaredgerzening i Jylland . Samt pa bedste vis

stgtte talenttreenerne (TT) i deres arbejde.

2. Arbejdsomrader.
TK bear i det daglige have en teet kontakt til sdvel juniorlandsholdstreeneren som TT, TK er endvidere
overfor EIU ansvarlig for planleegning af talentildingens traeninger og steevner samt budgetter.

3. Arbejdsopgaver.

a.
b.
C.

> @moo

| samarbejde med TT planlaegge og tilrettelsegge traeninger

Udsende indbydelser til evt. weekend samlinger, samt orientering til EIU

Holde deltagerlister/adresser opdateret, samt udseneetitliseenere, deltagere samt EIU pr.
01 MAR og 01 SEP.

Ansvarlig for orientering af talenter

Budgetansvarlig for talentudvikling

Koordineringsansvarlig ved samlinger/treeninger.

Udarbejde lister vedr. treeningsfremmgde samt national steevnedeltagelseysadting til
EIU pr. 01 MAR og 01 SEP.

Opfalgning vedr. pkt. g. overfor TT min. hvert kvartal.

Holde kontakt til talentudviklingscentre vedr. samarbejdsaftaler
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Funktionsbeskrivelse for Talentkoordinator Sjeelland i DTaF.

1. Overordnet malsaetning.

Den owerordnede malsaetning for Talentkoordinatoren (TK) er primzert at varetage de administrative
funktioner og opgaver i forbindelse med gennemfarelsen af treening pa Sjaelland. Samt pa bedste vis
stagtte talenttreenerne (TT) i deres arbejde.

2. Arbejdsomrader.
TK bar i det daglige have en teet kontakt til savel juniorlandsholdstreeneren som TT, TK er endvidere
overfor EIU ansvarlig for planlsegning af talentudviklingens treeninger og steevner samt budgetter.

3. Arbejdsopgaver.

Tos53 TXT

-~ QO

| samarbejde med TT planlaegge og tilfetigge treeninger

Udsende indbydelser til evt. weekend samlinger, samt orientering til EIU

Holde deltagerlister/adresser opdateret, samt udsende disse til treenere, deltagere samt EIU pr
01 MAR og 01 SEP.

. Ansvarlig for orientering af talenter

Budgetansvarligor talentudvikling

Koordineringsansvarlig ved samlinger/treeninger.

Udarbejde lister vedr. treeningsfremmgde samt national steevnedeltagelse, samt formidling til
EIU pr. 01 MAR og 01 SEP.

Opfalgning vedr. pkt. g. overfor TT min. hvert kvartal.

Holde kontaktil talentudviklingscentre vedr. samarbejdsaftaler
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Funktionsbeskrivelse for Talenttraenere | DTaF.

1. Overordnet malsaetning.

Den overordnede malsaetning for Talenttreenerne (TT) er primaert at videreudvikle de feerdigheder
kaemperne allerede har og dermkale et solidt rekrutteringsgrundlag for savel juniorlandsholdet
som seniorlandsholdet.

2. Arbejdsomrader.
TT ber i det daglige have en teet kontakt til juniorlandsholdstraeneren, og jeevnligt deltage ved
landsholdssamlinger for at opdatere sin viden odésig ajour med udviklingen indenfor kamp.

3. Arbejdsopgaver.

a. Gennemfarer treeningerne i talentudviklingscentrene i samarbejde med JLT/LT/AL

b. Har kontakten til keempernes foraeldre og klubber.

c. Deltager ved internationale steevner og mesterskaber hvor kasingpeget
talentudviklingscenter deltager jf. en af EIU godkendt aktivitetsplan.

d. Har den daglige kontakt til deltagerne pa talentudvikling

e. | samarbejde med den enkelte keemper, udarbejde traeaggslsaetningsplaner for alle
keempere.

f. Indhente informationefra klubz talentudviklingz klub m.h.p. at sikre sammenhaeng i
treeningsplan, veegtklasse, staevneaktivitet mv.
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Koncept for Talentudvikling Teknik

1. Formal

Talentudviklingen i Dansk Taekwondo Forbund (DTaF) har til formal at skabe de bedst mulige
rammer for udvikingen af kommende talenter i Danmark og derved skabe forudsaetning for en
baeredygtig rekruttering til tekniklandsholdet.

2. Struktur

Der etableres to kraftcentre hhv. pa Sjeelland og i Jylland, der skaber rammen om talenttreeningerne.
Som udgangspunkt planlgees med 4 edagssamlinger i hvert kraftcenter, fordelt pa to samlinger i
farste halvar og to i andet halvar.

2.1. Sjeelland

Treeningen i kraftcenter Sjeelland s@ges gennemfgrt gennem en klub i hovedstadsomradet,
eksempelvis Ballerup. Treeningerne bar somamdgpunkt placeres enten pa en lgrdag eller en
sgndag.

2.2. Jylland
Traeningen i kraftcenter Jylland s@ges gennemfart i en klub i Anmuédet, eksempelvis Risskov.
Treeningerne bgr som udgangspunkt placeres enten pa en lgrdag eller en sgndag.

2.3. Treeningsfaciliteter

Den optimale lgsning er en klub med en sa stor dojang som muligt samt flere spejlvaegge.
Tilstedeveerelse af barer eller ribber vil veere at foretraekke, lige som det i.f.m. videotraening er
ngdvendigt med mulighed for at tilslutte videokamergdrhsyn.

2.4. Treenere
2.4.1. Talenttreenere

Det tilstraebes, at der til stadighed er to traenere i Jylland og to pa Sjeelland, til at varetage
trbPningerne. Det forventes, at trbPnerne hol de
funktionsbeskrivise) samt aendringer af konkurrenceregler. Talenttreenerne er ulgnnede, men far
transport fra bopeel til kraftcentre betalt med den til enhver tid geeldende takst jf. DTaF’s lovmappe.
Talenttraenerne kan, efter aftale med EIU, ligeledes fa deekket transpaetutilgifdvalgte staevner,

hvor talentudgverne deltager.

2.4.2. Landsholdstreener

Landsholdstreeneren (LHT) har sammen med EIU det overordnede ansvar for talentudviklingen, samt
ansvaret for at kvaliteten af talenttreenerne samt talenttraenernes engagédisantickelig.

LHT kan efter aftale med talenttreenerne samt EIU deltage som gaesteinstruktgr ved en eller flere
talentsamlinger.

EIU varetager i samarbejde med talenttreenerne alle administrative opgaver forbundet med
talentudviklingen.

2.4.3 Ass. Landshldstreener og Teknisk direktar
Den ass. Landsholdstreener samt den tekniske direktar kan efter aftale med talenttreenerne samt EIU
deltage som geesteinstruktar ved en eller flere talentsamlinger.

DTaF's Opsl agsvbSidellaff4 Maj 2009 A



Af sni t 13 A Dansk Taekwondo For bund

2.5. Talentudgvere

Talentudgvere udtages til talentudviklingm. afviklingen af DM.

Udgverne udtages pa baggrund af tidligere resultater samt en subjektiv vurdering foretaget af
talenttraenerne.

Der optages normalt ikke udgvere under 13 ar eller med lavere grad end 4. kup.

Dispensation kan gives efter saerskilt \varidg i hvert enkelt tilfaelde.

Talentudgverne kan efter aftale med talenttreenerne deltage i treeningerne i begge kraftcentre.

3. Deltagelse ved staevner

Det paregnes, at udgvere pa talentholdene deltager i de indenlandske staevner (DM, JM, SM, A.DM,
Sca. Opa og Talentsteevner). Derudover tilstraebes det, at der i videst muligt omfang deltages i
udvalgte internationale staevner. Pa grund af 100 % egenbetaling fra talentudavernes side, er dette
dog ikke et krav.

4. @konomi

Dels skal talentudviklingen ses sontiitud til keemperne om at dygtiggere sig, og derved opfylde
egne ambitioner, dels giver de til radighed veerende gkonomiske midler ikke mulighed for at daekke
transportudgifter i.f.m. treeninger, hvorfor dette deekkes for keempernes egen regning. Forplejningen
i.f.m. treeninger daekkes ligeledes udgverne selv.
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FUNKTIONSBESKRIVELSE FOR TEKNIKLANDSHOLDET

TEKNIKLANDSHOLDSTRZAENER:

= =

E

TLHt udtager efter DM, i samrad med ass. Traener, teknisk direktar ogéldes, nyt

landshold. Kriterierne er resultater og indsats/eagemnt.

Tekniklandsholdstreeneren (TLHt) bestemmer den tekniske retningslinje for landsholdet,
hvordan poomseerne udfgres (under Tilglgi). TLHt radfarer sig med teknisk direktar og
teknikdommersektionen.

Ansvarlig for planleegning af treeningssamlingerdetfagelse i steevner ud fra det godkendte
budget. Planleegning foregar i samrad med ass. Treener og teknisk direktar.

TLHt bestemmer, i samrad med ass. Traener, teknisk direktar ogetlgd hvem der skal
deltage, og i hvilke grupper, der skal deltagesiagztnationale staevner i Lkeqgi.

Lave treeningsplaner for hver enkelt deltager i samarbejde med ass. Traener, teknisk direktar
og fysisk traener.

Lave opfglgning pa treeningsplaner for hver enkelt deltager efter individuelt behov.

Ansvarlig for evaluering dfiver enkelt deltagers indsats efter hvert staevne (internationale
staevner) ved personlig samtale.

Ansvarlig for opfalgning pa hver enkelt deltagers indsats ved hvert staevne efter behov. F.eks.
ved brug af video og treeningsplanlaegning for den enkelte deltage

Lave karriereplan for hver enkelt deltager i forbindelse med personlige samtaler.

Ansvarlig for opfglgning af opgaver uddelegeret til ass. Traener og teknisk direktar.

ASSISTENT-TRANER:

1
il

Samarbejde med TLitaener, samt bistd denne i det daglige aeejed landsholdet i.f.m.
samlinger, steevner m.m.

Assistenttreenerens ansvarsomrader og arbejdsopgaver aftales og defineres i samarbejde med
TLHLt.

TEKNISK DIREKT@R:

1
1

1
il

Skal fglge den tekniske udvikling internationalt, samt evt. veere med til at preege denne.
TLHt og EIU holdes Igbende orienteret om tiltag og den generelle internationale udvikling pa
det tekniske omrade.

Skal bista TLHtreener med teknisk vejledning i forbindelse med udarbejdelse af
treeningsplaner.

Skal undervise pa treeningssamlinger iflg. aftaled TLHtraener.

FYSISK TRAENER / FYSIOTERAPEUT:

il
T

Udarbejde fysisk traeningsplan for hver enkelt deltager.
Give rad i forbindelse med skadesforebyggelse og genoptraening.
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Funktionsbeskrivelse for Teknik-talenttraenere i DTaF.

1. Overordnet malsaehing.

Den overordnede malsaetning for tektakenttreenerne (TT) er primeert at videreudvikle de
feerdigheder, keemperne allerede besidder og dermed skabe et solidt rekruteringsgrundlag for
tekniklandsholdet.

2. Arbejdsomrader.
TT ber labende have en teet kakittil landsholdstraeneren, og mindst en gang arligt deltage ved en
landsholdssamling for at opdatere sin viden og holde sig ajour med udviklingen indenfor teknik.

3. Arbejdsopgaver.

a. Gennemfarer treeningerne i kraftcentrene.

b. Har kontakten til udgvernes fefdre.

c. Mindst en TT skal deltage ved regionabg internationale mesterskaber, hvor keemperne fra
eget kraftcenter deltager (efter aftale med EIU, der tager stilling ud fra den aktuelle
gkonomiske situation).

d. Har den daglige kontakt til deltagerne pa talerikling.

e. | samarbejde med den enkelte udaver, udarbejde treenipgsalszetningsplaner for alle
talentudgvere.
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Afsnit 14 Ernaeringspolitik for Dansk Taekwondo Forbund (DTaF)

Indledning/ baggrund

Taekwondo er opdelt i veegtklasser for at sikre ensakimaleurrencevilkar. Samtidig stiller
taekwondosporten store krav til bade kondition og styrke. For den enkelte keemper kan det derfor
veere fristende at vaelge en sa lav vaegtklasse som muligt for at fa stgrst mulig udbytte af sin
reekkevidde, fysiske kapacitet) formaen. Erngering spiller en veesentlig rolle i denne

problemstilling, hvorfor Dansk Taekwondo Forbund via undervisning, vejledning og information til
sine keempere, treenere og foreeldre gnsker at gge indsigten i sund vaegtregulering, sund ernaering og
rigtig kostsammenseaetning.

Forbundet er opmaerksomt pa, at spiseforstyrrelser vil kunne forekomme i taekwondo, hvor
opdelingen i veegtklasser, sammen med den ggede konkurrence, disponerer til vaegtpineri og i yderste
konsekvens spiseforstyrrelser.

Formal

Formale med Dansk Taekwondo Forbund’s ernaeringspolitik er at bidrage til, at keempere under
Dansk Taekwondo Forbund har optimale betingelser for en ernaeringsrigtig, preestationsfremmende
og sund udvikling, bade pa kort sigt og pa langt sigt. Derudover vil DTabyfgge vaegtpineri,
spiseforstyrrelser og uhensigtsmaessig anvendelse af kosttilskud m.m. blandt taekwondokaempere i
Danmark.

Gyldighed/ omfang
Neerveerende politik deekker alle udgvere, treenere og ledere m.fl. under Dansk Taekwondo Forbund,
eliten savel som ledden.

Ansvar
Det politiske ansvar for implementering og overholdelse af den formulerede ernaeringspolitik
pahviler DTaF’s Hovedbestyrelse samt Eliteudvalg og Breddeudvalg.

Dansk Taekwondo Forbund’s Eliteudvalg er ansvarlig for implementering af egapatitikken
f.s.v. angar keempere og treenere, som hgrer under Eliteudvalget (de 2 landshold og disses
talentudviklinger). Team Danmark er medansvarlig i forhold til implementering af
ernaeringspolitikken f.s.v. angar keempere og traenere ved DTaFs og TEAMIBRKS Elitecenter
for kamp.

Dansk Taekwondo Forbund’s Breddeudvalg er ansvarlig for implementeringen af
ernaeringspolitikken for Forbundet’s gvrige keempere og medlemmer samt traenere/ledere og
foreeldre.

DTaF s holdning til erneering, herunder saerlige etiskgroblemstilling er

Dansk Taekwondo Forbund gnsker, at keempere pa alle niveauer skal have mulighed for at preestere
sa godt som muligt, men ikke for enhver pris. Der er derfor enighed i Dansk Taekwondo Forbund om
at arbejde ud fra fglgende retningslinier odp@falinger.

Veegtregulering

Kaemperne er til enhver tid underlagt de geeldende konkurrenceregler for indvejning i deroglders
veegtklasse, de stiller op i ved et givent steevne.Ud fra en sundhedsmaessig betragtning har DTaF
imidlertid opstillet falgende ratngslinier i relation hertil:
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Keempere under 15 ar: Ingen vaegtregulering

Der tages skarpt afstand fra veegttab blandt unge under 15 ar. Her ses bort fra veegtreduktion som er
sundhedsfremmende overfor sygdomme som fedme, diabetes, hjertekarsygdommendg.lign

For at mindske veegtfokuseringen skal alle bgrn og unge under 15 ar, der deltager ved staevner kunne
skifte veegtklasse pa dagen og keempe i den veegtklasse, som de er i pa dagen.

Tilmeldingen skal ses som en vejledning, der palaegges dermed et ardwantielte klubtreenere

og ikke mindst foraeldre, at de unge udgvere sikres de bedste rammer helbredsmaessigt.

157 18 ar: Sikre placering i forsvarlig veegtklasse.

Keempere under 18 ar skal ikke forhandstilmeldes i en bestemt veegtklasse, men skal sktadet pa
ca. vaegten pa tilmeldingsdatoen. Keemperne vejes herefter aftenedlépipa steevnedagen, og
indplaceres herefter af den turneringsansvarlige i homogene veegtkldsséistreebes at alle
tilmeldte keempere kommer i kamp. | forbindelse med Didtages der ikke vejning af kvalificerede
keempere under 18 ar.

18 &r- : Sikre placering i forsvarlig veegtklasse .

1) Keempere bgr som udgangspunkt placeres i den veegtklasse de naturligt befinder sig i. Dog er
det et krav for at kunne stille til kamg, kieemperne pa indvejningstidspunktet forud for et
givent staevne opfylder fglgende krav (NB. Etniske forskelle kan forekomme, hvorved der
kan dispenseres fra reglerne):
- Kvindelige keempere skal minimum have et Body Mass Index pa 19
- Mandlige kaempere skaninimum have et Body Mass Index pa 20

2) Mindre veegttab med henblik pa indvejning frarddes som udgangspunkt, men kan accepteres,
nar der er tale om akut veegtregulering, dvs. max. 24 timer inden indvejning. Veegttabet bar
max. udgare 1 2 kgi dog afheengigféken, alder, kropsstagrrelse og kropssammensaetning.
(NB: etniske forskelle kan forekomme). Safremt akut veegtregulering benyttes opfordres der
til at sage information om, hvorledes vaegtregulering kan gennemfares pa forsvarligvis.

3) Varigt veegttab af sundhetdsessige arsager samt med henblik pa idreetsmaessig optimering
(af veegt og/eller kropssammensaetning) kan accepteres, safremt optimeringen varetages af
leege og/eller dieetist, samt at keemperen efter endt optimering holder sig indenfor de af
Sundhedsstyrelsen dEAM DANMARK anbefalede veerdierne for fedtprocent (kvinder
minimum 14 % og meend minimum 7 %) og Body Mass Index (se ovenfor).

Retningslinier vedr. spiseforstyrrelser hos elitekeempere:

Foreeldre, treenere, ledere og idreetsmedicinsk personale bgr kunifeeaerttdlige tegn pa
vaegtpineri og spiseforstyrrelser og veere parate til at seette ind med ngdvendige foranstaltninger, der
kan veere med til at e&endre den negative adfaerd.

Elitekeempere med en spiseforstyrrelse bgar, tidligt i sygdomsforlgbet, opfotatesage

behandling hos en specialist. Keempere tilknyttet DTaF og TEAM DANMARKS Elitecenter kan via
TEAM DANMARK henvises til TD’s og DIF’s netveerk af kliniske psykologer mhb. pa vurdering

og behandling. Keempere indenfor den nationale elite, som ikkkrsgittet DTaF og TEAM

DANMARKSs Elitecenter, kan via DIF henvises til TD’s og DIF’s netveerk af kliniske psykologer
mhb. pa vurdering og anbefaling om videre behandlingsforlgb.

Traenere og idreetsmedicinsk personale bgr veere parate til at samarbejde tdeel dgréeehandlere

for at optimere behandlingsforlgbet for elitekeempere med tegn pa spiseforstyrrelse. Safremt det i
behandlingen skannes ngdvendigt, skal treenerne veere parate til at reducere treeningsmaengden og
evt. til at stoppe al konkurrenceaktivitetdem sygdomsforlgbet.

Doping
Doping, defineret som indtagelse af stoffer, der er forbudt i henhold til IOC’s og WADA's liste over
forbudte stoffer, er forbudt og vil medfare straf i henhold til IOC’s og WADA's regler herfor.
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Den enkelte udgver er altid selasvarlig for det han/hun indtager og vil altid selv skulle sta til
ansvar for en positiv dopingprave, ogsa selv om denne ikke matte vaere en fglge af en bevidst
handling, men f.eks af forurenet kosttilskud.

Kosttilskud

Kosttilskud i bred forstand anses fat have en minimal effekt pa idraetspreestationer sammenlignet
med optimal kost og treening.

Dansk Taekwondo Forbund tager afstand fra generel brug af kosttilskud. Brug af kosttilskud,
herunder kreatin kan af DTaF derfor kun anbefales til den absolugeetitDTaF og TEAM
DANMARKS Elitecenter og kun efter individuel vejledning og kontrol af Team Danmarks
ekspertgruppe til optimering af en i forvejen udarbejdet og afpregvetd@staeningsplan.

Blodpraver

Dansk Taekwondo Forbund finder det ikke etisk ptaigelt at anvende rutinemaessig

blodprgvetagning til maling af f.eks. vitaminbehov som en almindelig fremgangsmade i dansk
taekwondo. Grundet hyppig forekommende jernmangel hos danske kvinder, kan kvindelige keempere
dog anbefales jernstatusmaling hos elgege.

Hgjdehuse

Dansk Taekwondo Forbund anser generelt hgjdehuse for en uetisk og unaturlig fremgangsmade til
opnaelse af idreetsresultater.

Drop

Dansk Taekwondo Forbund finder, at det er uetisk at anvende drop til indtagelse af
preestationsfremmende hjeelpdhar og kosttilskud, og Dansk Taekwondo Forbund tager afstand fra
konkurrenceformer, der er sa ekstreme, at brug af drop overfor raske idreetsudgvere kan komme
pa tale.

DTaF (Eliteidreetsudvalget)marts 2005

Aktiviteter i relation til Ern aeringspolitikken
| relation til aktiviteter kan der inddeles i 3 malgrupper:

A. Eliten
B. Bredden
C. Treenerd lederei foreeldre

A. Eliten:

Team Danmarks dieetister er tilknyttet til at vejlede og undervise elitekeemperne, der dagligt treener i
DTaF's og Team Danmaskelitecenter.

Elitecentertreenerne udarbejder i samarbejde med Team Danmark’s digetister og gvrige ekspertgruppt
en handlingsplan for hvilke tiltag indenfor ernzering, der pa arsbasis bar foretages i forhold til
elitekeemperne pa DTaF og TEAM DANMARKS Etitmnter.

For Eliteudvalgets bruttogruppe (kamp) er deltagelse pa TD’s kursus i basal sportserngering et krav
og en forudseetning for senere at kunne modtage individuel erngeringsvejledning hos TD’s
ernzeringsvejledere (f.eks. med henblik pa optimering af kasit@gning og veegtreduktion samt
a&ndring af kropssammensaetning).

Alle gvrige keempere under Eliteudvalget (Talentudvikling (kamp og teknik) samt Teknik
landsholdet) bgr ligeledes tilbydes deltagelse i/ deltage pa TD’s regionale kurser i basal
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sportsernagng (mod delvis egenbetaling) og derefter tilbydes idraetsspecifik undervisning (mod
delvis egenbetaling).

Der skal veere opmeerksomhed pa tendenser til veegtpineri og en parathed til at a&endre den negative
adfeerd.

B. Bredden:
Dansk Taekwondo Forbund’s Breddealg er ansvarlig for i samarbejde med DIF at udarbejde
retningslinier for, hvornar og hvordan Forbundet’s gvrige keempere og medlemmer samt traenere/
ledere og forzeldre kan sgge vejledning og rad, samt for i samarbejde med DIF at sikre, at
tilstreekkelig enaeringsundervisningg information bliver tilbudt disse grupper.

C. Treenere/ ledere & foraeldre

Generelt vil Dansk Taekwondo Forbund tilbyde vejledning og information om bade ernaering og
hensigtsmaessig veaegttab via Forbundet’s uddannelsessystem.

Der skal vase opmaerksomhed pa tendenser til vaegtpineri og en parathed til at forsgge at eendre den
negative adfaerd.

Traenere/ ledere samt foreeldre kan deltage i TD’s regionale kurser i basal sportsernaering samt
tilbydes undervisning og information omkring kost og eingesamt omkring risikofaktorer i

forhold til veegtregulering og udvikling af spiseforstyrrelser.

DTaF (Eliteidreetsudvalget) marts 2005
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Afsnit 15 DTaF s uddannelsespolitik for eliteudgvere

Ramme for uddannelsespolitikken: DTaF’s Eliteudvalg har som maltssgrge for
eliteidreetsudgvernes fortsatte personlige og sportslige udvikling.

Uddannelse anses som et vaesentligt redskab for at preege eliteidreetsudgvernes personlige og
sportslige udvikling. DTaF’s Eliteudvalg s@ger derfor aktivt at medvirke til at sikre
eliteidreetsudavernes tilknytning til uddannelsesomradet, samt at vedligeholde kvalifikationer hos de
allerede uddannede.

DTaF’s Eliteudvalgs opgave er at rade, vejlede og statte; aldrig at tage beslutninger, hvad angar
uddannelsesvalg. Uddannelsesmaessgiminger for unge udgvere forbliver et personligt/

familisert ansvar. For personer uden beskaeftigelse geelder, at uddannelse bgr finde sted sidelgbende
med den sportslige karriere

Det er DTaF’s Eliteudvalgs malsaetning, at den fgrte dialog med idreetsugl¢ovgevt. deres
familie) skal sikre og stgtte kvaliteten i de uddannelsesmaessige beslutninger, der tages initiativ til.

DTaF’s Eliteudvalgs uddannelsesansvarlige udpeger en uddannelsesansvarlig for hvert af de 2
landshold. Denne kan veere landsholdstraanelier anden udpeget person. Vedkommende
samarbejder med de implicerede parter pa at finde individuelle og afbalancerede Igsninger for
idreetsudgverne.

Treeneren med ansvar for idreetsudaverens sportslige planlaegning har som udgangspunkt ogsa
ansvaret for alhedsplanleegning for idreetsudgveren. Dette vil sige radgivning og vejledning omkring
idreetsudgverens situation i og udenfor sporten, herundengolbddannelsessituation. Ovennaevnte
radgivning og vejledning finder sted efter behov. (For kamplandshaldet eog minimum en gang
arligt i forbindelse med statusg malsaetningssamtalen for den enkelte idreetsudaver).

Der er mulighed for, at helhedsplanleegningen kan varetages af anden udpeget person, eks.
udvalgsmedlem eller ass. treeinazller i et samarbe@med en anden udpeget person.

Helhedsplanleegning er defineret som radgivning og vejledning omkring den generelig job
uddannelsessituation. | praksis drejer det sig om at ggre idreetsudgveren bekendt med det vaesentlige
en fortsat kvalificering igennemddannelse.

Team Danmark stgttede eliteidreetsudgvere

Safremt det vurderes, at idraetsudgveren har et mere specifikt radgivningsbehov, er det traenerens
eller anden udpeget persons opgave at formidle kontakt mellem idraetsudgveren og TDs konsulent
med ansvafor job/uddannelse.

Efter endt idreetskarriere

Der gennemfgres udslusningssamtaler og vejledning til idreetsudgvere som stopper en aktiv
idraetskarriere pa hgijt niveau. Formalet hermed er at sikre en smidig overgang til det civile liv.
Safremt det vurderasadvendigt, kan TEAM DANMARK anmodes om stgtte til et videre
radgivningsforlgb.

DTaF’s politik vedr. dagpenge.

Det er DTaF’s politik, at stgtte fra Forbundet adler Team Danmark ikke pa noget tidspunkt kan
forenes med, at idr pbtegeddver ean gnondttiadieg dagmpeln
idreetsudgvere, som udelukkende modtager stgtte fra DTaF, samt idreetsudgvere, som modtager statt
fra DTaF og Team Danmark. Derfor skal DTaF’s uddannelsesansvarlige orienteres med det samme,
hvis en idreetsudgver aéd ene eller den anden grund bliver afhaengig af dagpenge.

For idreetsudgvere, som modtager Team Danmark stgtte, udarbejdes handleplaner af den
uddannelsesansvarlige i DTaF og Team Danmark.
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Handleplanerne skal efterleves, hvis idreetsudgveren gnsker &nsate omfattet af DTaF's
eliteaktiviteter. Konsekvensen ved at handleplanerne ikke efterleves kan blive, at idreetsudgveren
udelukkes fra landsholdssammenhaenge.

Politikken skal revideres, hvert 2. ar.
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AESNIT 16 Politik for internationalt arbejde i Dans k Taekwondo Forbund.

Formal:

-At DTaF opnar starst mulig indflydel$esavel indirekte som gennem direkte repraesentatiate
internationale taekwondoorganisationer ( Nordisk Forum, ETU og WTF ) samt gennem direkte
repraesentation i internationale fardanger (komiteer og udvalg).

-At DTaF derfor altid er repreesenteret ved delegeretmgder i de internationale
taekwondoorganisationer ( Nordisk Forum, ETU og WTF ).

-At praege den internationale taekwondoverden i overensstemmelse med traditionelle danske
veerdsaet som demokrati, fairplay og dbenhed i beslutningsprocesserne.

-At sikre den stgrst mulige kvalitet i den af DTaF fagrte internationale politik og at sikre
sammenhaeng med den farte hjemlige politik.

-At sikre kontinuitet og sammenhaeng i den af DTaFtiiver tid farte internationale politik.

@konomi:

HB drager omsorg for, at de geeldende stgtterammer fra DIF til internationalt arbejde til enhver tid
iagtages og ansgges, far det besluttes, om DTaF’s egen gkonomi skal inddrages til det internationale
arbede.

Praksis:

Der oprettes et Internationalt Udvalg i DTaF til at varetage Forbundets internationale politik.

Udvalget bestar af falgende:

-2 medlemmer af HB, som skal veere formanden og naestformanden.
-2 medlemmer af EIU, som er de politisk ansvarfyede 2 landshold.

-Dommerudvalgsformanden

Det Internationale Udvalg mgdes regelmaessigt og som minimum far hver generalforsamling i de
internationale taekwondoorganisationer samt i tilfeelde af pludseligt opstaede situationer ( kriser og
muligheder ) i én internationale taekwondoverden. Dette med henblik pa at sikre kvaliteten og
kontinuiteten i Forbundets handlinger og udtalelser.

Forbundets delegerede til de internationale forsamlinger findes blandt de politisk valgte medlemmer
af det Internationale tlvalg.

Evt. valgte personer fra DTaF, som matte sidde i internationale komiteer og udvalg, og som ikke er
medlem af Forbundets Internationale Udvalg, refererer til Det Internationale Udvalg i alle sager.

Det internationale Udvalg kan efter behov indkalée Tekniske Direktar, landsholdstraenerne eller
Teknisk Udvalgs ansvarlige i relevante spargsmal.

31.01.04.

DTaF' s Opsl ags v bSidelaf1A Maj 2009 A



Afsnit 17 . Dansk Taekwondo Forbunds Love

AFSNIT 17 Tilflytningspolitik for DTaF’s eliteidraetsudgvere (kamplandsholdet).

Indledende fase:

Udgangspunktet for en draftelse af indflytpipd/ ved Elitecenter Taekwondo (EC) er enten et

gnske fra keemperen og dennes foraeldre eller en henvendelse fra DTaF's og TD's arbejdsgruppe til
en keemper, dennes foreeldre og klub, hvis det vurderes, at keemperen passer ind pa EC. Som
udgangspunkt kan eriftytning til EC tidligst komme pa tale, nar en keemper har opnaet niveau til

at blive udpeget som-Baemper i henhold til de geeldende regler for kategorisering af
Elitecenterkeempere.

Herefter vurderer arbejdsgruppen, om en overflytning af pageeldende kasrimieressant for

DTaF. Vurderingen bygges pa en sportslig vurdering, hvor det er et krav, at der bade er
internationalt niveau og potentiale pa laengere sigt. Desuden vurderes keemperens parathed til at
flytte, hvilket vurderes udfra indstilling, treenimgeengde, treeningskvalitet, malrettethed,
selvsteendighed, modenhed, arbejdskapacitet og skolemaessige feerdigheder.

Afklarende fase:

Safremt keemperen er myndig drgftes pa et tidligt tidspunkt, hvorvidt foraeldrene skal inddrages i
det videre forlgb. Aftale sk foreligge skriftligt. Hvis keemperen endnu ikke er myndig, inddrages
foraeldrene altid.

Hvis der er et gensidigt anske om indflytning pa EC, afholdes et indledende mgde med kaemperen
og evt. dennes foreeldre i sa god tid som muligt inden et nyt uddannelsesti(afpasset efter
tidspunktet for nyudtagelser til landsholdsbruttogruppen p.t. ultimo marts hvert ar). Pa madet
informeres om, hvordan EC fungerer, samt hvilke overordnede krav keemperen og familien skal
kunne honorere, herunder ogsa gkonomisk.iifermeres ogsa om, at hvis ikke forlabet pa EC
fungerer tilfredsstillende for begge parter, vil samarbejdet ophgre og forholdene omkring fraflytning
skal afklares. Fortseettelse af samarbejdet vurderes arligt, som udgangspunkt i forbindelse med
udtagelsemaf det nye landshold (ultimo marts hvert ar). Udtagelse som A ekeef@per er som
udgangspunkt en forudsaetning for at opretholde muligheden for at bo i en bolig stillet tilradighed af
TEAM DANMARK og/eller at modtage anden gkonomisk stgatte.

Pa dette inkdende made skal familien desuden formulere de spgrgsmal, som de utvivisomt har.
Disse spgrgsmal besvares sa vidt muligt pA mgdet eller umiddelbart herefter, hvorefter familien
vurderer, om de fortsat gnsker en indflytning pa EC for deres sgn/ datter.

S&remt dette gnskes, kontakter arbejdsgruppen TD’s planafdeling vedr. reservation af en passende
lejlighed, som kan stilles til radighed pr. indflytningsdato enten 1/1 ellér éll@r snarest muligt
herefter. Derefter afholdes naeste mgde med familien.

Planleegningsfase:

Neaeste mgde indeholder en mere detaljeret planleegning af fremtiden. Der udarbejdes en job/
uddannelsesplan og et udkast til privatbudget samt en ugeplan, som indeholder savel treeningstider
som studie/ jobtider og private aftaler. Der geemgas hvilke feerdigheder, keemperen skal have
inden indflytning, sdsom madlavning, vask, rengaring, indkgb, sengetider etc. De gkonomiske
detaljer aftales endeligt; husleje, huslejetilskud samt evt. rejsetilskud etc.
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Der udpeges en kontaktperson for tiifgren, der har den Igbende kontakt med denne.
Kontaktpersonen er behjeelpelig med de praktiske forhold forbundet med etableringen i en ny
kommune (valg af leege, tandleege m.v). Ydermere aftaler kontaktpersonen feellesmgder eller
feellesspisning med kaemperemdst en gang om maneden (i starten 1 gang/ ugen), hvor

uddannelse/ beskeaeftigelse og keemperens sociale adfeerd vendes med keemperen.

Kontakten med uddannelsesinstitutionen/ arbejdspladsen vedr. sportsligt betinget fravaer skal forega
via lhstraener.(Foreeldrenog keemperen selv, hvis denne er myndig, er ansvarlige for den gvrige
dialog med skole/arbejdsplads).

Det understreges, at foraeldrene stadig har samme ansvar for deres sgn/ datterti@gradrins
ikke indtager nogen form for foraeldrerolle.

Desuden nderstreges det igen, at hvis ikke samarbejdet forlgber tilfredsstillende, viladae 1
aftale ikke blive forleenget.

Lhs-treeneren orienterer den bergrte klub om det forelgbige resultat af den indledende og afklarende
fase og tilbyder, hvis det gnskes magde med klubbens repraesentanter.

Afsluttende fase:

Efter dette mgde udarbejdes en skriftlig preesentation af keemperen (skabelon udarbejdes hertil),
hvori indgér de sportslige og sociale vurderinger, de uddannelsesplaner og ugeplaner der er lavet,
samten gengivelse af de aftaler, der er indgaet mellem kaemperen, foraeldrene og DTaF.

Ud fra dette materiale tager arbejdsgruppen endelig beslutning om en overflytning, og man
indhenter endelig bevilling af en lejlighed hos TD’s planafdeling, safremt DTaRAT Bivet

tilsagn om at stille en bolig til radighed, og safremt keemperen stadig er interesseret heri. Familien
modtager den skriftlige praesentation og skal kunne godkende, at materialet danner grundlaget for
det videre samarbejde, hvorefter de tager egpdbeislutning om en overflytning.

TD’s planafdeling fremsender lejekontrakt og vilkar til familien, hvilke underskrives og returneres.

Familien opfordres til at afseette et par dage i forbindelse med indflytningen til praktiske ggremal,
som vil lette hvestagen for keemperen pa leengere sigt.

Vurdering om forlaengelse af aftalen vil finde sted hvert ar i forbindelse med landsholdsudtagelsen

ultimo marts hvert ar.

DTaF/ Eliteudvalget
marts 2005

DTaF's Lovmappe . Maj 2009. Sid@ af 2






