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ANBEFALING FRA AD HOC UDVALG OM ELITESTRUKTUR 

 

1.  Definition Elite udøver  Alder på en eliteudøver: Eliteudøver = senior dvs. min. 17 

år. Der er ingen loft på alder. 

 Træningsmængde: De der præsterer ligger omkring 20 

timer pr. uge. De store nationer ligger på fuld tid (35-40 

timer).  

 Resultater for en eliteudøver: En eliteudøver vinder 

medaljer ved Int.A-class stævner el. lign niveau, og har 

potentiale til at vinde medaljer ved EM, VM og OL. 

 

2.  Definition Talent udøver  Alder på en talentudøver: Starter i Cadet kategori. Coachen 

er en vigtig brik i Cadet kategori pga. risikoen for 

hovedspark. 

 Træningsmængde: under 15 år max 10 timer/uge. 15 år+ 

max 22 timer/uge. 

 Resultater:  Deltage ved nationale stævner, min. 2 

internationale stævner og 2 internationale lejre. Definition 

på int. Lejr: Deltagelse af flere end 2 nationer, ex. 

Sommerlejr. 

 Skal lave resultater/vise udvikling indenfor en 2 årig 

periode. 

 

3.  Skadet udøver hvad så? Pernille: DTaF Sundhedspolitik  

SHK: Falck + forsikring 

DtaF skal kunne tilbyde hjælp til behandling af skadede udøvere, 
evt. via en forsikring. 
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4.  Eliteklubber og 

Elitesammenslutninger 

 Fokus på Faciliteter, instruktører, daglig ledelse. 

DTaF’s rolle overfor eliteklubber:  

 Lad eliteklubberne passe sig selv 

 Netværk eliteklubber imellem 

 Det kan være en økonomisk fordel for eliteklubber med en 
blåstempling fra DTaF 

 Vejledning fra DTaF, der skal være løse krav til eliteklubber. 

 Talentudviklingen skal ligge i klubberne. 

 DTaF’s midler til talentudvikling skal bruges anderledes, evt. 
til EBP, samdrift og forsikring. 

 ATK = Aldersrelateret Trænings Koncept 

 

Eliteudøveren i fokus 

DTaF/EIU sparringspartner 

5.  Talentudvikling Skal foregå i Eliteklubberne  

Enkelt udøvere skal kunne træne i Eliteklubberne uden klubskifte 

DTaF skal være koordinator/medspiller 

 DTaF har en forpligtelse til at lave træning på talentniveau, 
primært for udøvere udenfor eliteklubberne. 

 Tilbud om EBP projekt. 

 Der er ingen krav om deltagelse i talentudvikling for at 
komme på landsholdet. 

 

6.  Landsholdstruktur Smal satsning ok 

Ressourcer bruges i fornuftigt forhold. 
Struktur skal være dynamisk. 

Landsholdsledelse skal være uden politisk indblanding. 

7.  Sponsor Hvad kan udøverne i forhold til DTaF’s nuværende sponsor aftale 

8.  Udstyr Ad hoc udvalget mener ikke der skal investeres alt for mange midler 
i EBP indtil der er en afklaring på, hvilke veste (EBP) der bliver 

brugt til mesterskaber. 

 


